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EDITORIAL

Vazeni fotbalisté,

pokud jste tak v minulosti jiz neucinili, zastavte se na nékterém z rodinnych a sportovnich festivall, které
se v Praze na jafe a v |été konaji.

NejenZe budete moci sledovat rizné kousky s fotbalovym micem, ale v pripadé vétsiho zajmu se od po-
volanych osob mnohé dozvite a v neposledni fadé budete mit moZnost porovnat, jak si Prazsky fotbalovy
svaz i Ucastnici z fad klub( hlavniho mésta vedou v konkurenci ostatnich sportd ¢i volnocasovych aktivit.

Za mé, jak je ted moderni Fikat, nebo spiSe z mého pohledu jsou tyto akce fajn. Kazdy navstévnik Ratolest
Festu ¢i KaSparkohranf spoji prijemné s uzitecnym, at uz vyrazi s rodinou nebo jen tak sondovat, co se déje
v okoli, a ochutnat néco dobrého.

Nevéfite? Jdéte se presvédcit sami. Prostory svazu poznate snadno podle typickych barev a také toho, Ze
u nich nikdy neni pusto a prazdno.

Usp&sny zaveér jarni Csti prejil

Lukas Vrko¢
vedouci redaktor
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) JAK NA DETI? |
NEPRIKAZOVAT, NECHAT JE TVORIT!

S GRASSROOTS TRENEREM PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SVAZU LUBOSEM ZAKOSTELSKYM NEJEN O STAVU FOTBALOVE MLADEZE




LUBOS ZAKOSTELSKY Zije mladeZnickym fotbalem. Doslova. Grassroots
trenér mladeZe pro Prahu ma ve své kancelaFi v sidle PraZského fotbalo-
vého svazu zdi polepené velkymi archy papird, které jsou husté& popsané
vSemoznymi mladeZnickymi akcemi, které se chystaji. Besedy, nabory,

turnaje, vybéry a spoustu dalSiho. To je Zakostelského denni napli. ,,Bavi

mé to vic a vic,“ tvrdi byvaly ligovy tito€nik.

m Casto se Fika, Ze je to s mladez-
nickym fotbalem v Cesku 3patné.
Vy se jim zabyvate kaZdy den.
Jaky je vas nazor?

Kdyz mj syn pred patnacti lety za-
¢inal hrat fotbal na Slavii a porov-
nam to s dnesni dobou, tak se péce
o mladeZ ve viech smérech diame-
tralné zlepsila. Nevidél bych to tak
cerng, ale je pravda, Ze ve srovnanf
s vyspélymi fotbalovymi zemémi za-
ostadvame. Riké se, Ze na tom mla-
deZ nenf dobfe, ale méné se Fesi,
Ze se odpovédni lidé snaZi opravdu
pracovat: nastartoval se néjaky zpQ-
sob trénovani mladeZe, které vytvari
kvalitni zazemi, coZ je samozfejmé
potfebné. Uvidime, za jak dlouho
a jak se tohle vSechno projevi, ale
VEFim, Ze se to promitne do kvality
reprezentace. Musime si pfiznat, Ze
ndm momentdiné opravdu 3pickovi
hraci chybéji.

® Kdy se podle vas v €esku na-
jelo na spravny model, o kterém
mluvite?

Nechci to specifikovat ¢asové, ale
at se pred tfemi, péti lety pracovalo
néjak, vzdycky se véfilo, Ze je to ten
spravny model. Cas a srovnanf s nej-
lep3imi fotbalovymi zemémi ukaZe,
jak si stojime.

® Nejcastéji se mluvi o repre-
zentaénich vybérech. Ale neni
daleZitéjsi zamé&Fovat se na
mladezZnické projekty, aby se
pak v reprezentaci mélo s kym
pracovat?

Souhlasim. Souvisi to s tim, Ze FACR
zvétsila pocet Sportovnich stfedi-
sek mladeZe, kterych by mélo byt
az devadesat. Potfebujeme mit dole
Sirokou zakladnu, z ni pak genero-
vat kvalitu. DFive bylo hodné Spor-
tovnich center mladeZe, ktera byla
urcena pro hrace v dorosteneckém
véku, ale zespodu pfichazelo malo

to funguje velmi dobfe. Mdme mésto
rozdélené na Ctyfi Casti, v kazdé je
Sestnact klubd. Na jednu ¢ast jsou tFi
trenéfi, kteff skautuji hrace a vybiraji
si z nich. Troufnu si tvrdit, Ze o Praze
mame velmi dobry pfehled.

m \ly jste $éf vSech mladeznickych
projektd v Praze? Nebo jen do-
hled? Jaka je pFesné vase role?
Jsem spi$ organizac¢ni pracovnik, za-
jistuji servis, abychom méli hFisté,
dresy, balony, mista, kde poradat
kempy. Je toho opravdu hodné. Celé
to ma na starosti Komise mladeZe,
jednou za mésic se schazime a roz-
délime si Ukoly, kdo za co zodpovida.

KDO JE LUBOS ZAKOSTELSKY

Padesatilety exligovy Utocnik, autor 26 ligovych branek (168 startd),
pracuje na Prazském fotbalovém svazu jako Grassroots trenér mla-
deZe. Na starosti ma manazerskou praci spojenou s mladezZnickymi
projekty a vybéry. Ma nejvyssi trenérskou profilicenci UEFA, po konci
kariéry, v niz hral za Bilkovice, Vlasim, Bohemians Praha, Bene3oy,
Pisek, Tachov, Slavii, Ceské Bud&jovice, Xaverov, rakousky Gmiind,
Liberec, Plzefi, japonské Sapporo, &inské Kuanli, Blsany a Caslav,
zacal trénovat. Vedl Cdslay, Jihlavu a Taborsko. Poté nastoupil do
soucasné funkce. Jeho syn Jan Zakostelsky se rovnéz dostal do ligy,

kde ma za Slavii osm start(.

~Péce o mlddez se za poslednich 15 let ve vSech
smérech diametrdlné zlepsila."

kluk(. A logicky se z nich pak nege-
nerovala takova kvalita, jakou by si
vSichni pfedstavovali. Zakladna musf
byt co nejsirsi, i to je moje prace.
Zacali jsme délat vybéry uz u dese-
tiletych a jedenactiletych, aby o nej-
lepSich hracich v téchto kategoriich
trenéfi védéli. Na drovni Prahy ndm

B Mate nejvyssi trenérskou li-
cenci. DohliZite ze své pozice i na
spravnou trenérskou metodiku?
Mdame tak kvalitni trenéry, Ze na né
dohliZzet nemusim. Ta jména jsou
zarukou spravného pfistupu. Samo-
zfejmé se o hracich bavime, ale tre-
nérlim do prace nezasahuji, jsou do-
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Jako Grassroots trenér PFS Lubo3 Zakostelsky
zajistuje bezproblémovy chod svazovych akci.

statecné odborné zdatni. U mé je to
spi§ manaZerska prace.

® Zvladate pFi svém vytiZeni i né-
jaké staZe? Jsou viibec staZe pro
Grassroots trenéry, jako jste vy?
Tyhle véci maji na starosti repre-
zentacni trenéfi od kategorie U15
vys. Jezdi na stdZze do klubd, napo-
sledy byli v Atlétiku Madrid, kde hral
Radek Bejbl. Na spole¢nych semina-
Fich ndm pak popisuji, jakym zp0-
sobem se v danych klubech staraji
o mladeZ, jaké tam je zazemi, tré-
ninky. Veskeré nacerpané zkuSe-
nosti se formou seminar( predavaji
v jednotlivych krajich a okresech.
TFeba konkrétné v Atlétiku je kolem
CtyFiceti mladeznickych tymd, dva
celky UT9 a nasledné U21. Z toho
obrovského mnoZstvi dole se gene-
ruje kvalita nahoru. Atlético Madrid
ma vysoky podil odchovancd, ktefi
tdhnou prvni tym. Asi na jejich sys-
tému néco bude, protoZe klub je
velmi Uspésny.

® Je v Eeskych pomérech redlné
fungovat podobné? Ma dost déti
zajem o fotbal?

Jsme mala zemé, déti neni tolik, jesté
se to tFisti dalsimi sporty, které za-
Zivaji boom. Ja si myslim, Ze fotbal
hraje dost déti, jen je na nds vsech,
abychom je vedli spravnou cestou
a snaZili se z nich vychovat originalni
a kreativni hrace. Jsme mensi nez
Spanélsko, pocet obyvatel se neda
srovndvat. V tomhle jim konkurovat
nem(zZeme. N&3 Ukol je produkovat
i z uzsiho vybéru kvalitu.

® D3 se Fict, Ze ze viech Grassro-
ots trenérti mate nejvic prace?
PfFedseda PraZského fotbalo-
vého svazu DuSan Svoboda dava
na mladeZnické projekty velky
duraz...

kvETEN 2018 [E]]
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. a je to dobFe. Praha je hlavni
mésto, v mladeZnickych vybérech je
tady velkd koncentrace kvality. Co
se tyCe projektl, nejsem na né sam,
¢ast z nich ma na starosti marke-
tingovy manaZer svazu Honza Gru-
ber. On vic Fesi rizné besedy, akce
na Skolach, Détsky fotbalovy pohar,
ja se staram o mezikrajské soutéze,
vybéry. Praci si délime. UZ v minu-
|ém roce méli byt zavedeni okresnf
Grassroots manaZefi, ktefi by nam
hodné pomohli. Akci je opravdu dost.
Zatim se tak nestalo, ale porad je
nadéje, Ze od léta by tyto pozice
mély vzniknout. Kazdy ¢lovék navic
by se hodil.

® Jaké jsou dileZité vlastnosti
pro okresniho Grassroots ma-
naZera?

MEél by se starat o déti od matefskych
kol aZ po vybéry U13. IdedIné by mél
mit zkuSenosti s praci s détmi a mi-
nimalné trenérskou licenci B. Pro ta-
kového clovéka je dllezité, aby umél
v détech zapdlit radost ze hry a z po-
hybu obecné.

® Mluvili jsme o tom, Ze projektt
se déla hodné. Ktery z nich je po-
dle vas nejpovedenéjsi?

Moc se mi libil projekt Létajici tre-
néfi, ktery byl bohuzel kvili finan-
cim zruSeny. Pro trenéry v mensich
klubech bylo velmi pfinosné, kdyz
k nim pfijeli kolegové z velkych klubd
a ukazali jim, co, jak a pro€ s détmi
délat. Na to navazovaly diskuse, byla
tam velka interakce. Svou pestrostf
se mi libi Mésic nabor(, to je plné
fantasticka véc. V jednu chvili vidite
na hristi tfeba sto déti, které se hy-
bou a jsou veselé. UZ jsem par téchto
akci zaZil, jsou velice pékné a maji
dobrou odezvu.

® Jaky je dnes viibec pomér mezi
Jtatinky” a licencovanymi trenéry
u mladeZze?

3 KvETEN 2018

Trenéfi jakychkoliv kategorii mu-
seji mit aspof zakladni licenci —
Grassroots leader certifikat —, kte-
rou si mdZete udélat z domova pres
pocitac. Je potFeba projit testem,
ktery obsahuje rliznd videa a za-
kladni metodiku. Kazdy rok vysko-
lime Fadové desitky trenérd. Poté-
Sitelné je, Ze je o kurzy velky zajem,
moZnd by byl jesté vétsi, ale kapa-
citné uz jsme na hrané. Fotbalova
asociace najala tfi lektory, ktefi maji
kraje, chodi prednaset na licence
a vykladaji jednotnou metodiku, aby
to vsude délali stejné.

pfimy nadfizeny je ale $éf Grassroots
sekce na FACR Otakar Mestek.

m \y jste dFiv trénoval v profesi-
onalnim fotbale, ale po &ase jste
presel na tuto pozici k mladezi.
VétSinou to byva spis naopak.
Na téhle pozici jsem uZ vic nezZ rok
a pll a musim Fict, Ze mé to bavi vic
a vic. Jak do vieho zacina ¢loveék pro-
nikat, zjistuje rlizné véci - je to krdsna
prace. KdyZ jsem trénoval v profesi-
onalnim fotbale, musim pfiznat, Ze
jsem o mladeznickém fotbale v pod-
staté nemél ponéti. Ani jsem tomu
neprikladal takovou dullezitost. Ted
vidim, Ze to byla chyba.

«Kazdy rok vyskolime Fdadové desitky trenéri. Potésitelné
je, Ze je o kurzy velky zdjem."

® Jste Grassroots trenér Fotba-
lové asociace, ale kancelaF mate
na PraZském fotbalovém svazu.
Pod koho vlastné patFite?

Pod Fotbalovou asociaci, jsem jejim
zameéstnancem. Kazdy ze ctrnacti
krajl ma svého Grassroots trenéra, ja
mdam na starosti Prahu, takZe pracuji
na Prazském fotbalovém svazu. M(j

® Jaka je vasSe filozofie prace
s mladeZi? DA se struéné popsat,
vypichnout zakladni body?

Neni to moje filozofie, ale je to jed-
notnd filozofie Fotbalové asociace,
jak uZ jsme se o tom bavili. Jako
Grassroots trenéfi mame jednou mé-
sitné schizky, dostavame dkoly, jez-
dime na 3koleni. Jde o teorii i prak-

Slavisté na Silvestrovském
derby. | se Zakostelskym.

tické ukazky na hFisti. My musime byt
hlavnimi nositeli myslenek koncepce,
ktera je jednotna.

u A ty zakladni body?

Nechdvat hrace rozhodovat, nepfika-
zovat jim, co a jak maji délat. Nechat
je tvofit. DokdZeme vychovat fotba-
listy, ktefi uméji hrat na jeden, dva do-
teky, ale kdyZ maji sami vyFesit situaci
jeden na jednoho, tak hledaji, komu
by prihrali. Neuméji obejit protihrace.
Dilraz by mél byt na individualni roz-
voj hracd, jejich samostatnost, rozho-
dovani, kreativitu. V tom je probouzet
a podporovat.

u Jste spokojeny, jak je prace
s mladeZi na Prazském fotbalo-
vém svazu nastavena a jak vse
funguje?

Nejde o mou spokojenost, ale o to,
aby ty projekty fungovaly, méli jsme
dostatecnou kvalitu do nasich vybérd.
Tu praci délame nejlépe, jak umime.
Vysledkem je tfeba to, Ze v katego-
rifich U13 a U14 jsou vybéry Prahy
bud vitézi, nebo na druhych mistech
v mezikrajskych soutéZich. To je velmi
dobrd vizitka prace prazskych trenérl
a vsech lidi, ktefi se o mladezZ sta-
raji. Ve vybérech se snazime proto-
¢it co nejvic klukd. Na podzim jsme
méli dva pripravné kempy U13, kam
jsme pozvali 40 hracd. Z nich pak do
mezikrajské soutéZe zasahlo 36 klukd
a vysledky tim neutrpély. To samé se
da fict o U14. Z toho mame radost.
A neni nutné jen vitézit, protoZe i po-
razky jsou ke komplexnimu rozvoji
mladych hracl potfeba. Museji si
zvyknout, Ze v Zivoté a ve fotbale ne-
budou jen vyhravat.

® Pro lepsi pFedstavu: jak vlastné
vypada vas bézny pracovni den?
PFijdu do kanceldfe a vyfizuji véci spo-
jené s nasimi akcemi, kempy a zapasy.
Pokud jsou kempy, vybéry, jezdim na
hristé, vSechno tam pFipravim, bavim



T
Kopat do mice
0zhodné nezapomnél.

se s trenéry. Po skon&eni akce posbi-
ram vSechny véci do auta a jedu domd.
® Jak se vypoFadavate s adminis-
trativou, ktera je s détskymi pro-
jekty spojena?

Tyhle véci jsem nikdy dfiv nedélal,
pfizndvam, Ze na zacatku to bylo na-
rocné. Jak ale clovék déla urcité véci
porad dokola, tak na sebe navazuji
a uz jsem si nasel svlj rytmus. Jen
téch akcf pfibyva a musim si davat
pozor, abych v&as poslal nominace,
objednal autobus, zafidil vsechno po-
tfebné. PoFad si kontroluji, jestli jsem
na néco nezapomnél.

m Velky fotbal vam nechybi?
Tohle mé bavi a chci to délat naplno.
Abych u toho je3té nékoho trénoval,
to by neslo. Jsem takhle spokojeny.
® KdyZ jsme nakousli velky fot-
bal, vy jste mél solidni kariéru.
Souhlasite?

Jako maly kluk jsem u nas na vesnici
zacinal s fotbalem a hrdl jsem s kluky,
kterym bylo aZ 14 let. Mné bylo osm,
takZe jsem si tfeba dva roky ani ne-
kopl poradné do mice, ale fotbal mé
bavil a postupem casu jsem mél velky
sen — dostat se do ligy. Povedlo se mi
to hned po vojné v Tachové, kde mé
trénoval pan Smolik. Hrali jsme tam
tfeti ligu a on mé doporucil do Sla-
vie. Moje prvni profesionalni angazma
a hned ve Slavii. Do té doby jsem hral
za VIasim, Bene3ov... AC jsem ve Sla-
vii nasbiral jen par startl a dal jeden
ligovy gél, byl to zlomovy moment.
Pak jsem byl v nizsf rakouské soutéZi
s Mirou Berankem, vratil jsem se do
Bene3ova, kde se slavil historicky po-
stup do ligy, byl tam obrovsky boom.
Nasledné si mé trenér PetrZela, ktery
mé znal ze Slavie, vytdhl do Liberce,
kde jsem zacal opravdovou ligovou
kariéru. Zacal jsem nastupovat pra-
videlné a vysledek je, Ze jsem nasbiral
168 start(.

® Jaky pro vas byl pfechod z Ta-
chova p¥imo do Slavie?

Ze dne na den jsem se objevil ve Sla-
vii, coZ je pro kluka z vesnice, jako
ja byl, ohromny skok. Dlouho jsem se
s tim srovndval. Hodné jsem si toho
vazil, ale kvalita ve Slavii byla obrov-
skd. Moc jsem neodehrdl a chodil na
hostovani.

u Ale citite se byt slavistou, ne?
Chodite tFeba hrat za jeji starou
gardu.

Jsem slavista, fandim Slavii, stejné
jako celd rodina. S&m jsem tam hral,
syn ve Slavii vyrlstal a dotahl to az do
ligového acka, kde ma nékolik startd.

V barvéach PFS.

byli na hfisti ochotnf padnout: Hasek,
Jinoch, Maier a dalsi. Vytvorila se tam
skvéld fotbalova parta, celkové pro-
stfedi, divaci, atmosféra. Sedlo si to
neuvéfitelné. Byla to moje nejkras-
néjsi fotbalova léta.

m O trenérovi PetrZelovi koluji le-
gendy. Jaké to pod nim bylo?

Byl to hrozné pfisny a ndrocny trenér.
Hrat pod nim mohly jen opravdu odolné
typy. J& jsem nikdy nebyl Zadny velky
technik, dohanél jsem to bojovnosti,
nasazenim a odhodlanim. To mél tre-
nér Petrzela rdd a na takovych hracich
stavél. Byli tam i velmi dob¥f fotbalisté,
ale v3ichni museli na hfisti makat.

K LuboSové praci patfi
i néjaka ta urednicina.

BohuZel ho pfibrzdilo zranénf kolena,
takZe hraje v Bene3ové tfeti ligu.

B KdyZ se jeSté vratime k vaSemu
spojeni s Libercem. Cim to, Ze
vam to tenkrat na severu Cech
takhle sedlo?

V Liberci byla po postupu do ligy velka
fotbalova euforie, trenér PetrZela si
do tymu vybiral hrace, ktefi by za néj

®V BeneSové jste zase zaZil tre-
néra Hfebika...

Pan Hfebik byl taky hrozné narocny
trenér, vyZadoval ddslednost, zod-
povédnost, plnéni Ukoll. V Benesové
tenkrat byli hraci jako Jarolim, Kno-
flicek, Bielik, Mic¢inec. Velkd jména.
V kombinaci s ambicemi trenéra
Hfebika a nad3enim majitele Svarce

ROZHOVOR

z toho byla pro Bene3ov historicka
sezona. Uvidime, jestli to klub jesté
nékdy v budoucnu zopakuje.

B Nejvic vas ale ovlivnil trenér
Miroslav Beranek. Cim?

Zname se hrozné dlouho, kdyZ jsem
prisel z vojny, potkali jsme se ve Sla-
vii. ProZili jsme toho spolu dost. Libil
se mi jeho pFistup k hra¢tim, vystupo-
vani. Vedl nas k tomu, abychom méli
radi to, co délame, abychom méli
radost z fotbalu, protoze je krasny.
To se ani nedd popsat. Jen mé utvr-
dil v tom, abych si udélal trenérskou
licenci. Mél jsem ho jako trenérsky
vzor. KdyZ jsem koncil jako hrac, mél
jsem motivaci byt trenér s tim, Ze se
tfeba dostanu tam co Mira Beranek.
Ovlivnil mé hodné.

mTaky jste hral v Japonsku
a Cing, co? byla tenkrat hodné&
exoticka angaZma. Jak na né
vzpominate?

Do japonského Sappora jsem se do-
stal diky zndmosti s Pavlem Reha-
kem, ktery v Japonsku plsobil a mél
tam vyborné jméno. Sapporo chtélo
postoupit do ligy, shanélo hrace, tak
Pavel doporu¢il mé a Pepu Jinocha.
Prostfedi tam bylo GZasné, pro rodinu
a Zivot parada, problém nebyl vibec
s ni¢im. Fotbal tam Sel nahoru, byl to
nadherny pllrok. Ale nepostoupilo se,
tym se rozpustil a my se vratili.

m A co Cina?

Byl jsem v Pekingu, coZ byl velky
mumraj. Ve mésté se tenkrat vsechno
chystalo na olympiddu, takZe se
hodné stavélo, dost véci bylo novych.
Na rozdil od Japonska jsem si tam
ale netroufal fidit, takZe nas vozil fi-
di¢. KdyZ jsme méli volno, chtéli jsme
vidét i jina mista Ciny. A kdy# ¢lovék
vyjel z Pekingu, tak vidél, jak tézky je
Zivot lidi v Cin& na vesnicich. Mimo
Peking uZ to tak veselé nebylo. Ten
rozdil byl jako noc a den. [
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V .BACKORACH" OD PETRA CECHA

TOMAS PRAVENEC HRAJE ZA MODRANY |. A TRIDU V KOPACKACH, V NICHZ DRIV NASTUPOVAL LEGENDARNi BRANKAR

T >y

V niZ3ich sout&Zich miZete narazit na znamé tvare, exligové hrace, kte¥i po
konci kariéry dohravaji pro radost s kamarady. Jejich seznam se da lehce
dohledat. Ale tusite, kdo z praZskych fotbalistti nastupuje v nejslavnéjsich
kopackach? V neoficidlnim ZebFi¢ku by jisté aspiroval na prvni misto
TOMAS PRAVENEC. Kapitan ModFan hraje I. A tFidu v kolikach, v nichz
za Chelsea chytal slavny brankaF Petr Cech! ,Jsou pro mé jako poklad.
UZ je nikdy neddm z ruky. Ani z nohou,” sméje se 26lety Pravenec. ,,Svoje
si uZ v Anglii i v Evropé odkroutily, ted’ pFijely rozddvat radost do Prahy.“

Nebudeme vés napinat, tady je pfibéh
toho, jak se obrance Modran dostal
k cennému paru, v némz Cech chytal
v anglické lize, Lize mistr( i za Ceskou
reprezentaci. ,Jak to tak byvd, k nejlep-
Sim vécem se c¢lovek dostane Uplnou
ndhodou. Pracuji v produkci agentury
Sport Invest, kterd Petra zastupuje. Po
jedné z reklamnich akci ndm kopacky
zlstaly v kanceldfich. KdyZ se dostaly
ke mné, tak jsem byl nejdFiv vykulenej
a zjistoval jsem, jestli jsou to opravdu
kopacky, ve kterych Petr hrdl, nebo jestli
je to tfeba jen kopie pro foceni,” Fika
Pravenec. ,KdyZ jsem zjistil, Ze v nich
nastupoval a Ze jsou volné, okamZité
jsem samozrejmé zkousel velikost.”

BOTY NA MiRU

Ve chvili, kdy Pravenec nazul prvnf ko-
packu, bylo rozhodnuto. Trvalo to asi tfi
vtefiny. Cechova velikost 44 absolutn&
a na milimetry sedéla s tou jeho. Jako
by si nechal poslat boty na mifru. ,Nd-
ramné mi sedly, pak uZ nebylo co fesit,”
prikyvuje Pravenec. ,Vlastné bych fekl,
Ze tenhle moment v kanceldfi byl jeden
z nejhezcich okamzik(i mého fotbalového
Zivota. Bez ostychu to miZu pfirovnat ke
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golu, ktery jsem vstrelil proti Cholupicim
pravou nohou jako naprosto ortodoxni
levak. Par spoluhrachi tomu doted neveri.
Oba zdZitky jsou asi na stejné trovni,”
popisuje v odleheném ténu.

Takto vypadd Tomds Pravenec
jako tuctovy fotbalista.

Staré kopacky ihned a bez senti-
mentu odloZil. ,Zivot je pes, ale staré
kopacky to urcité pobraly. Museji to
chdpat.” Boty, které béhaly po stej-
nych hfistich jako velkd fotbalova
jména, maji prosté prednost. Ted
tedy nastupuje v kolikdch adidas
v barvach ceské trikoldry, které maji
na boku ceskou vlajecku a napis P.
Cech. ,Clovéka to zdravé nabudi, je-
nom ten pocit. Petra jsem znal jako
kluk z televize, diky prdci jsem mél
moZnost poznat ho osobné a ted hraju
v jeho kopackdch. Krdsny pribeh.”

Od chvile, kdy s nimi v ModFanech pfi-
Sel poprvé do kabiny, vybavi si Pra-
venec kazdy detail, ktery se kopacek
tykd. A jak to tak byvd, stal se logicky
tercem vtipk( spoluhracd. ,Kluci se
v kabiné podivali na kopacky a fekli mi,
Ze jsem kopyto, dfevdk a boty na tom
nic nezméni. At si ty kfusky nasadim
a jdu to s nimi klasicky rvdt na kasu,”
sméje se. ,Pdr zvédavci se ptalo, jestli
boty sedi, jestli jsem s Petrem o nich
mluvil, kde jsem k nim pfiSel. Na cenu se
nikdo neptal, asi tusi, Ze bych je nepro-
dal. Velkym tématem taky bylo, Ze jsou
to koliky. Nikdy jsem nehrdl v kolikdch,
za cely fotbalovy Zivot snad jeden po-
lo¢as v mladsim dorostu. At je jakékoliv
pocasi, vZdycky beru lisovky. Ted bych
bral koliky nejradsi i do haly.”
Odchovanec Haj(, ktery ted haji Cer-
venobilé barvy, si pfesné pamatuje
i prvni trénink. ,Mdm to pred oc¢ima:
vlezl jsem na hFisté na predzdpasovy
trénink, hned jsme dali bdcko a nekomu
jsem nasadil housle. Pak bylo jasné, Ze
je nesunddm. Prvni gdl hned na tréninku,
centr zleva, rohlik mezi stopery, na dlou-
hou nohu ve skluzu Spickou pod gélma-
nem. Nic hezkého, ale branka je branka,”
vypravi se Sibalskym dsmévem vyji-
mecny stfelec v mistrovskych zapa-
sech. ,Taky uZ jsem v nich ale z ma-
lého vdpna na tréninku prekopnul sit za
brdnou asi 0 48 metr(, takZe se z davu
hned ozvalo, at' rozkousu registracku,
zavoldm Petrovi a osobné se mu omlu-
vim, Ze jsem mél tu drzost skocit do
jeho backor. Klasika,” chechta se.




Tak v téchto paradnich ,batkorach* chytal Petr Cech Ligu mistrii.

Ted jsou ale k vidéni na prazskych travnicich na nohou Pravence. §

NEMUSIS BYT NEJLEPSI...
KdyZ Pravenec vypravi, je samy vtipek.
Nebere se vazné, coZ je citit z kazdé
odpovédi, ale pokud na néj narazite
béhem zapasu, mlzZete ziskat Uplné
jiny pocit. Zatim se mu nestalo, Ze by
si néktery z protihracd vsiml, v jakém
pokladu hraje. A i kdyby...

,MozZnd nékdo zaregistroval, kdyZ jsem
mu utikal po lajné a zezadu si vsiml vy-
sitého jména Petr Cech a ceské viajecky,
jinak se mnou pfi zdpase neni moc Fec.
A kdyZ jo, tak to nejsou rozhovory do
televize,” pfiznava Pravenec.

Na jeho stylu hry se nic nezmeénilo ani
v cenném fotbalovém zboZi. ,Starého
psa novym kouskdm nenaucis. TakZe
hraju pofdd to svoje: dlouhé, nakopd-
vané balony a hlavné se s tim vzadu
nemazlit, to uZ asi jiné nebude,” sméje
se. ,Moznd si ted obcas vic rozmys-
lim jit do skluzu, pFece jenom trefit ne-
koho kolikama na kotnik, kdyZ md jit
druhy den do prdce, to neni Zddny med.
Obecné je fajn pocit hrdt v takovych
kopackdch, navic mi slusi a potvrzuji
starou zndmou pravdu, Ze nemusis byt
nejlepsi, ale staci, kdyZ jsi nejhezci.”
Kopatky maji od svého nového ma-
jitele maximalni péci. Taktka nepte-
trzitou. ,No jéje, to bych byl bldzen,
kdybych se o né nestaral. Pfece ne-
budu mit ferrari v gardzi a nechdm ho
Spinavé. Pritelkyné Monika by mohla
vypravet, jak je drhnu ve vané a vsude
je pak hlina. Vlastné bych fekl, Ze moje
nové kopacky miluje, je py3nd, trdpi ji
jen ta zabahnénd koupelna. Ale to se

nedd nic delat,” ¥ika Pravenec, ktery
boty musel vyfotit pro svého otce,
ktery je chtél ihned vidét. ,Byl z nich
nadseny. To byla prvni reakce. Ta druhd
kopirovala kluky z kabiny. Hned mé po-
kropil, Ze na to moje kopdni je jedno,
v ¢em hraju.”

Bez ohledu na cokoliv dalsiho, slav-
néjsi kopacky byste na prazskych
fotbalovych travnicich nejspis hle-
dali t&zko. Leda by Vladimir Smicer
vybéhl za Dolni Chabry v paru, v némz
s Liverpoolem slavil triumf v Lize mis-
trd. ,Spousta klukd, byvalych ligistd, md

Tomas se svym pokladem.

urcité kamarddy ci byvalé spoluhrdce,
ktefi kopali v zahranici, a urcité si od
nich kopacky miZou brdt. KaZzdopddné
0 Zddném konkrétnim pfipadu nevim
a sdm pro sebe si fikdm, Ze mdm nej-
slavnéjsi boty jd," usmiva se Pravenec.
,To by nékdo musel prijit v botech od
Messiho nebo Ronalda, a tak dlouhé
prsty nikdo nemd."

ASPON JEDEN USPECH

AC je Pravencovi 26 let, z tohoto
Ulovku méa nefaldovanou, az détskou
radost. ,Pfece jenom hraju I. A tFidu,
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clovek hltd fotbal v televizi, v puberté
jsme se pfedhdnéli v tom, kdo md lepsi
kopacky, a ted pFijdu na trénink nebo
zdpas, nazuju kopsny, které se pro-
hdnély po fotbalovych svatostdncich,
a jdu na to. Nemusime si nic moc fikat,
fungujeme v symbibdze, vlezu do nich
a najednou je svét v pofddku.”

A takhle to bude fungovat jesté
dlouho. Podle Pravencovych pred-
stav ano. Rozhodné za nim nechodte
s tim, jestli neuvaZuje o zméné obuvi.
Tedy minimalné co se kolikd tyka.
,Jiné koliky uZ si nikdy nekoupim,”
tvrdi presvédcivé. ,Budu se o né sta-
rat a snad mé nezradi, urcité by mé
to mrzelo.”

Stejné tak by mu bylo lito, pokud by
se v budoucnu nedockal néjakého ty-
mového Uspéchu. Na Hajich se mu
to v pfeborovych dobach klubu ne-
povedlo, v Modfanech zatim také ne.
Tym hraje ve stfedu druhé nejvy3si
prazské soutéze.

,Chteél bych jesté jednou zaZit tymovy
Uspéch, tfeba postoupit do preboru,
prosté mit dobrou sezonu, kdy to vsem
lepi a podafi se néco pékného. To bych
jesteé rdd stihnul,“ planuje. ,Vzhledem
k prdci a ¢asu mi vyhovuji dva tré-
ninky tydné. V pfeboru by mi tohle asi
ne vSude prochdzelo. V ModFanech
jsme se postupné sesli s klukama, se
kterymi se zndme od détstvi, coZ mi
naprosto sedi. Citim se tady dobre
a nic mi nechybi. Jen bychom to je-
den rok mohli vyhrat.”

| za pomoci slavnych kopacek... [
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Ve spolupraci s Daily Fitness Na PFikopé predstavujeme jedny z nejlepSich komplexnich posilovacich cviki. Ve je pFizpisobeno kategoriim, které jsou
rozdéleny dle véku t€astniki od 8 do 10 let, od 11 do 13 let a od 14 do 16 let. VeZkera cviéeni se v ramci mistni Sportovni akademie konaji pod vedenim
zku3enych lektort. Cilem cvi€eni je posileni viech partii téla mladych sportovci, a to pFedeviim zidbavnou, efektivni a zdravi prosp&Snou formou.

DYNAMICKY STRECINK V PRAXI DREPY S MEDICINBALEM
Dynamicky stre€ink zvySuje aktivitu svalll i jejich ohebnost, stimuluje Cviky s medicinbalem patfi mezi klasické prostfedky pro zlepSenf
o cirkulaci krve do periferii a celkové zlep3uje pohyblivost. e kondice sportovcd patrné v3ech sportovnich odvétvi. PoslouZi za-
roven i jako prvek zabavy a ndstroj pro soutézeni.

VYPAD S ROTACI VZPOR S TAHEM CINKY

Hned po dfepu je tento cvik velmi znamou klasikou. Vypad je cvik Jednd se o velmi komplexni cvik se zatiZzen/m stfedu téla a vyssi
e skvély na predni i zadni svalové Fetézce nohou a na celkovou sta- e mirou koordinace.

bilitu téla. Pokud k vypadu pfiddme rotaci trupu, dosdhneme jesté

lepsich vysledk( v oblasti stability trupu.
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KLIK BALANCE

Posilovaci cvik zaméfeny predevsim na rozvoj horni ¢asti téla. Je Velmi ddleZity zplsob posilovani jsou balan¢ni pozice, zacilenf je na
e Vvhodny pro viechny vékové kategorie i pro rdzné pokrocilé cvi- o hluboky stabilizacni systém.

Cence. Posiluje predev3im prsni svalstvo a svaly zad. Zlep3uje také

koordinaci.

~Rymgan

MRTVY TAH S KETTLEBELL ZAKLON

Tento cvik rozviji svaly vzpfimovace patefe, zadové svaly, trapézy, Zaklon hlavy velmi efektivné protahuje svaly na pfedni strané krku,
o ale také i hyzdové svaly, predni stranu stehen a zadnf stranu stehen. o Uuvolfiuje kréni pdtef a protahuje pfednf stranu trupu, prsni svaly
Jeden pohyb, kterym zapojime témér celé télo. a bricho.

KOMPENZACE VSEDE OBLAST BRICHA

Velmi jednoduchy zp(isob, jak protahnout a uvolnit zddové a sijové KdyZ dva délaji totéZ, neni to totéZ. Tzn. posilovani bfisnich

e svalstvo. e svall je velmi dilezitd soucdst komplexniho tréninku, pfe-
devsim je potfeba dbat na spravnou techniku provedent.

]
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Poprvé v hlstorn vyhralo ndrodni muZstvo viechny své zdpasy roku
1925. Na snimku z utkani s Rakusany (2:0) jsou z nasich zleva Jan
Wimmer, Ferenc Szedlacsek, Karel Pe3ek-Kada a Josef Capek

DSMASEDESATY VE ZPETNEM ZRCATKU

T ki Sieg

iV

I skalni fanousci, kteFi kolo za kolem pozorné sledovali priib&h podzimni
ligy roku 1967, nad koneénou tabulkou prvniho polo€asu soutéZe kroutili
nevé&Ficné& hlavami. Je tohle viibec moZné? Hornich sedm poschodi ve
Etrnacti€lenné lize pat¥ilo Slovensku. AZ ve spodni piili poFadi se shluklo

viech sedm &eskych tymui!

Spici Zeb¥icku opanovala slovenska
okresni mésta. PalmistFi z Trencina
byli prekvapenim, jaké liga uz dlouho
nezazila. O dva body za nimi zao-
stavali Trnavané a teprve po nich
bratislavsti rivalové Slovan a Inter.
Nasledovaly koSické tymy VVS a Lo-
komotiva a slovenskou absolutni do-
minanci zpecetila Zilina.

Kdo by se byl néceho takového na-
dal? Ale soucty gdll a bodl hovofily
jasnou Feci. Spartanské obhdjce ti-

tulu odkdzaly az na osmou pozici, ddl
se seradily Dukla, Teplice, Ostrava,
Slavia a na potencialnich sestupo-
vych mistech Plzefi a Bohemians.
Ze tfinacté Zapadocechy délily od
Ziliny pouhé dva bodiky, mohlo byt
Utéchou jen pro né. Cesky fotbal
dopadl v souhrnné konfrontaci se
slovenskym jako sedlaci u Chlumce.
A samotna Praha? Sedmé, osmé,
jedendcté a posledni misto. Darmo
mluvit...

Jaro to pFece jen trosku pofoukalo.
Mistrem se poprvé stal Spartak Tr-
nava, Slovakiim patfily i dalsi medai-
lové stupinky, ale Dukla byla nakonec
Ctvrtd, Sparta sedmd, Slavia osma.
Z Prazant si jedini klokani ani o pid
nepolepsili a skondili v propadlisti.

DEMOKRACIE VERSUS
«FEDERACIA"

Slovenské fotbalové sebevédomi pro-
nikavé vzrostlo. Zcela opravnéné —
kdyby se ovsem v priibéhu ,prazského
jara“ neprojevovalo také obstrukcemi
v jedndnich o pFisti podobé fotbalo-
vého svazu a celostatnich soutéZi.
Zatimco Cesti zastupci prevazné usi-
lovali o navrat predunorové volitel-

- Jan Geleta, Fotbalista roku 1968, byl dal3im z Prazand
v reprezentacnim tymu bouflivého roku 1968.
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KAPITOLY Z DEJIN PRAZSKEHO FOTBALU: V MEZISTATNICH ZAPASECH JEN VITEZNE!

nosti vrcholnych funkcionard z fad
osvédcenych pracovnikl fotbalo-
vého hnuti a v obecné roviné o de-
mokratizaci, Slovaci byli i na tomto
poli posedli hlavné myslenkou fede-
ralizace. Jednu chvili malem hrozilo
vytvoreni dvou paralelnich narodnich
I. ligl Marna byla argumentace, Ze
bez demokracie je kazda federace
jen prazdnym pojmem...

V noci na stfedu 21. srpna udefil blesk
z Cistého nebe, ktery nadlouho zma-
Fil nadéje prazského jara na obnovu
demokracie v zemi, uZ po dvé dese-
tileti ovladané totalitou: vtrhly k nam
statisicové kolony sovétské armady,
pry aby nas ,ochranily”. Ale pfed kym,
pred ¢im? Pfed nasimi sny o ob&anské

o Kolik takovych vyloZené gélovych pfileZitosti zmafil
» % béhem své velelispésné brankérské drahy Ivo Viktor?

-
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DOBOVE STRIPKY

KTERAK LVICATA
SESTRELILA SBORNOU

Byl to husarsky kousek! Mladi olym-
pionici v kvalifikaci podlehli v Moskvé
kompletni ,sborné“ SSSR 2:3, ale
v ostravské odveté ji senzacné smetli
3:0! V pfevazné slovenské sestave byli
z ¢tvera Cechdl z Prahy jen slavisticky
half BedFich Tesaf a Uto¢nik Sparty
Josef Jurkanin. PatFili k nejlepsim, ale
hlavni zasluha pfipadla tvirci tymu
Vaclavu BlaZejovskému, kdysi od-
chovanci prazského SKEPu, pozdéji
ligovému borci Polabanu Nymburk,
na vrcholu kariéry Sparty a jeden rok
i Slavoje Liberec.

PoraZzeni zufili. Jaké nadSenf pravé
v pfevratném roce 1968 zpUsobila
rezolutni vyhra Lvicat v nasi zemi,
netfeba vysvétlovat. Po sovétském
vpadu z 21. srpna vsak liga dohanéla
ztracené terminy, a tak na hry do Me-
xika musel letét témér beze zbytku
pozménény tym. Neuspél...

CTRNACTKRAT PRAZANE

V LIGACH A DIVIZICH

Kvartet zastupc metropole v elitnf
soutézi byl v ro¢niku 1967-68 shodny
s tim soucasnym. V Ceské skupiné
Il ligy skonCila na 4. a 5. misté bécka
Dukly a Sparty a 11. misto patfilo Vik-

torii Zizkov. V divizi B tvofili PraZané
rovnou polovinu G¢astnikd: od 5. do
9. mista patfil stfed tabulky Slavii
B, Bfevnovu, Motorletu, Tesle Zizkov
a Bohemians, 11. byla Admira (tehdy
pod vnucenym nazvem Dynamo Ko-
bylisy) a 14. Slavoj Vy3ehrad.

PREBOR PRED PADESATI
LETY

V Easopise, ktery vénuje soustavnou
pozornost prazskému méstskému
pfeboru, nelze nezaznamenat, kdo
tehdy v této soutéZi bojoval o body.
V zavére€né tabulce ro¢niku 1967-
68 se muZstva poskladala do to-

hoto poradi: 1. Medik Ko3iTe, 2. Tatra
Smichov, 3. Radlice, 4. Cechie Kar-
lin, 5. Viktoria Zizkov B, 6. Bfevnov
B, 7. Slavoj Praha (byvaly Nuselsky
SK), 8. Aritma, 9. RH Praha, 10. Sla-
voj Praha 9, 11. Tatran SPZ (stara
dobra Cafka), 12. Spartak Praha 4
(klub z dne3niho Zakouti), 13. VrSovice
1870, 14. Start Praha. Nadpolovi¢ni
vétsina z nich zmizela beze stopy.
K takovym patfily i nékdejsi prvoli-
gové tymy, karlinska Cechie nebo Sla-
voj Praha, obdvana brevnovska Stika
stfedoCeské divize i jeden z nejstar-
Sich a nejagilnéjsich klubl hlavniho
mésta, SK Smichov alias Tatra.. =

svobodé a statni nezavislostil Proto,
aby u nas ,na vécné casy a nikdy ji-
nak“ nastolily okupaéni rezim.
Sovétska tankova invaze obratila ce-
lou zemi vzhlru nohama. | mnoho
sportovnich areall a hfist se promé-
nilo v leZeni okupantd, na cestovanf
k soutéznim zapasim ¢i na shroma-
Zdovanf vétsiho mnoZstvi lidi nebylo
zprvu ani pomysleni. | Eden se nacas
stal sovétskou garnizonou.

VRSOVICKE DERBY ZA
ZAVRENYMI DVERMI
Ochromeny Zivot se jen pomalu vra-
cel do navyklych koleji. Ve stfedu 4.
zafi o devaté hodiné rannf (v tu dobu
se obvykle zacinalo jen o vikendech
a prevazné zakovskymi zapasy) do-
Slo v Edenu k tréninkovému maci ligo-
vych tym0 Slavie a Bohemky. Pred li-
duprdzdnym hledistém, jinak to neslo.

Nakupeni okupantl a jejich vale¢né
techniky na sousednim tréninkovém
hFisti by hrozilo moZnymi stfety mezi
nesmiflivé vlasteneckymi fanousky
a nevitanymi vetfelci...

Cervenobili vyhrali 4:3, ale o vysle-
dek Slo ze vSeho nejméné. Nejvyraz-
néjsi postavou utkani byl podle uni-
sona hrstky svédkd zapasu Antonin
Panenka.

Deset dnll poté se konecné mohly
zZnovu rozjet soutéze prerusené za-
kernym vpadem. Ale v3echen spor-
tovni Zivot v zemi probihal jeSté po
néjaky ¢as jen jakoby mimochodem.
Vymluvny priklad: jarni ligové derby
,S" sledovalo 30 000, podzimni uz
v novém ro¢niku 1968-69 jen 18 000
divakd; prvni vyhrali cervenobilf 2:1,
druhé 1:0. Oba zapasy se hraly
v Edenu, stadion Sparty prochazel
generalni rekonstrukci, kterou z pl-

i e, l.3i-‘ -

vodni podoby aZ po nase Casy pre-
tkala pouze hlavni tribuna.

Lidé méli vétsinou docela jiné a velice
vazné starosti. SnaZili se branit ale-
spon zaklady jarniho obrodného sna-
Zeni. Ve vieobecné nejistoté, co bude
zitra, Zily desetitisice rodin v oprav-
nénych obavach mozZnd o Zivoty
nebo svobodu, ale zcela nepochybné
o0 existencnf jistoty svych &lend. Stou-
penclim totality, ktefi jako kdyby se
valnou vétsinou v predchazejicich
mésicich kamsi vypafili, vratila oku-
pacni moc nékdejsi aroganci. Zacali
se mstit...

REPREZENTACE CTYRIKRAT
VITEZNA

Poprvé a az do roku 1968 naposledy
vyhralo narodni muZstvo viechny své
zapasy v jednom kalenddfnim roce
pfed CtyFiceti tfemi roky. S letopoc-

tem 1925 v3ak byly spojeny pouze tfi
mezistatni mace. V roce 1968 byla
vitéznd série Ctyrdilnd: v Bratislavé
pfatelsky na konci dubna s Jugosla-
vif 3:0 a prvni letni nedéli s Brazilif
3:2, v kvalifikaci na MS 1990 s Dan-
skem v Kodani 3:0 a znovu ve slo-
venské metropoli 1:0. Uctyhodna bi-
lance, ne?

Situaci v lize odpovidalo i pfevazné
slovenské sloZeni statni reprezentace.
Z hract prazskych klub( (tehdy se Fi-
kalo a psalo oddild) stfeZil ve vsech
CtyFech stfetnutich branku Ivo Vik-
tor. Ve tfech hral jeho klubovy kolega
z Dukly Jan Geleta. Ve vSech Ctyfech
nastoupil na pravém kfidle Vesely —
jenZe v prvnich dvou pfipadech to byl
slavista Frantisek, v dalsich dvou jeho
spartansky jmenovec Bohumil. Jednou
si zahral i Andrej Kvasnak. Praha pro-
sté neméla Uspésny rok...
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HISTORIE

—

urkaninGv dnik v jeho reprezenta&ni premié
proti Turkiim na jafe 1967 sleduje trnavsk;

— NARO

V dorostenecké lize byl JOSEF JURKANIN k neudrZeni, mnohdy sam
rozhodoval zapasy ve prospéch €akovické Avie. V dorosteneckém turnaji
UEFA (faktickém mistrovstvi Evropy) na jaFe 1966 v Rijece dal vitézny
g6l Angli€anim (3:2), nas jediny Italim (1:3) a k esum pat¥il i proti
Francii (3:1). To uZ na ného li€ily Dukla i Bohemka, kdyZ ziistaneme jen
u praZskych zajemcd. Ale v 1été ho utrhla Sparta!

Vratme se v3ak na skok jeSté dal proti
proudu Casu. V |été 1947 svlékl dres
Bohemky dlouholety ligovy bek (pred-
tim i SK Plzné) Oldfich Urban. Zami-
Fil do Cakovic. Ovoce jeho trenérské
prace se na velké scéné objevilo uz
zjara 1950, kdy na Letné oblékl rudy
dres jedenadvacetilety Jan Hertl. Zaci-
nal jako Utocnik, pak presel pres zélohu
na kraj obrany a posléze na stopera.
TFiadvacetkrat reprezentoval, dvakrat
i na MS 1954. Z Cakovic vykro€il do
fotbalového svéta i Jifi Cadek. Rovnéz
plvodné Gtocnik s tvrdou stfelou, ale
posléze stoper, narukoval do Dukly (to
se viak jedté jmenovala UDA) v roce
1956. Dres narodniho muZstva oblék!
pouze tfikrat, ale z toho také jednou
na MS - v roce 1958.

Do tfetice to ze severovychodniho
okraje Prahy (ale tehdy stale jesté za
jeji hranici) aZ na svétovy Sampionat
dotahl Josef Jurkanin.

VPAD ZAZRACNEHO DITETE
Spartantm bylo jasné, jaky ziskali mi-
moradny talent. Zafadili ho rovnou do
prvoligového kadru. A on v ném také
byl hned jako doma. Zkraje mél i po-
fadnou davku 3tésti. Rudi, ktefi roku
1945 vyhrdli ligu a rok poté jim ti-
tul unikl jen vinou horsiho skére, méli
v té dobé perfektni Uitocny kvintet B.
Vesely — Mraz - Kvasiak — Masek —
Vrdna. JenZe lvan Mrdz pravé ukoncil
studia a Cekal ho rok vysokosSkolské
vojny na Julisce. Jurkanin pfisel jak na
zavolanou.

Rudfi nastupuiji: v ¢ele reprezentanti z roku 1968
Kvasiiak a Bohumil Vesely, za nimi Josef Jurkal
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DSEF JURKANIN
MUZSTVO V OSMNACTI
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Fanousci nejprve Zasli, pak Sileli
nadenim. Stihly klou¢ek od prvniho
zapasu dribloval mezi ostFilenymi
ligovymi zadaky jako mezi kuZely, osl-
fioval pestrym rejstfikem klicek a fint.
A st¥ilel gély! Zadné pumelice, kde by
také na né vzal sflu, ale presné trefy
v pravém okamZiku. Borecek jak z po-
hadky! UZ béhem svého premiérového
rocniku skéroval Sestkrat. A jesté neZ
se stal mistrem ligy, v sobotu 18.
cervna 1967 prosel kitem v narod-
nim muzstvu v kvalifikaci mistrovstvi
Evropy proti Turecku (3:0). Hralo se
v Bratislavé, to pro debutanta z Prahy
nebyla lehka situace. Ale Tehelné Pole
se do ného zamilovalo na prvni po-
hled a v 74. minuté bouflivé oslavilo
jeho gol.

CHMURNE PROROCTVI
EXPERTA

Jurkanin byl fenomén, zafiva hvézda,
milacek tribun — a veliky pfislib. V téch
Casech psdval do Stadionu anglicky
fotbalovy komentator Eric Batty. Jed-

nou poradné nastval nase fanousky,
kdyZ spartanskému kouzelnikovi s mi-
¢em nepredpovédél Zadnou dlouhou
a slavnou sportovni drahu.

No tohle! JenZe zkuSeny Mr. Batty
védél své. Znal nejeden osud brilant-
nich, ale fyzicky kfehkych Gtocnikd,
proti kterym zaddci, kdyZ si s nimi ne-
védéli rady, nasadili tvrdost na hranici
pravidel — nebo i za ni. Jurkanina to
poprvé potkalo hned v jeho prvnim
derby ,S* v zaFi 1966 (2:3). Po drs-
ném ,konaru® Jifiho Hildebrandta ve
13. minuté ho odnesli na nositkach.
A nebyla to posledni takova situ-
ace v jeho kariéfe. Zranénf se mno-
Zila. A vracela. Opakovana traumata
zFejmé zplsobila i téZko prekonatelny
psychicky blok.

Pfesto Josef Jurkanin jesté dlouho
uvadél cetné obdivovatele do extdze.
Roku 1970 hrdl na mexickém svétovém
Sampionatu. A naposledy reprezento-
val jesté o dalsich pét let pozdéji. Jeho
obrovské nadani vsak nikdy nedozrélo
k vrcholu svych moZnosti. [ ]

JOSEF JURKANIN

*B. 3. 1948

Post: Utocnik

Avia Cakovice, 1966 Sparta a liga, 1976 Teplice, 1977 Slavia, 1979 UD Ptibram, 1981
Brevnov (do roku 1982), v zavéru Nova Paka a VyZlovka u Jevan

Hraéska draha:

Mezistatni utkani: 12 zapast v letech 1967 az 1975, 2 gdly; ¢len tymu na MS 1970 v Mexiku

Ligova bilance: 1 rocnikd v letech 1966 az 1977, 263 zapast a 48 gold;

mistrovsky titul roku 1967 se Spartou

Dalsi hracske aspéchy: 1967 9. misto a 1970 3. misto v anketé Fotbalista roku, 1968 tlen muzstva
Lvicat, které vybojovalo postup na OH v Mexiku, 1966 a 1967 dorostenecky
reprezentant v turnaji UEFA

Josef Jurkanin byl skvély dribler
a veliky pFislib - ale také velky smolaf.
Opakovana zranéni mu znemoznila, aby
naplno rozvinul sviij ojedinély talent.
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KDYZ NUSLE

. .
VALE
HRISTE V PAMETI SROCI - IX. DiL

Je to po certech zaSmodrchana historie, tu a tam ji popletl i lecktery
fotbalovy novinaF. A éemu se divit? UZ pFed prvni svétovou valkou na
tehdy jeSté nezastavéné plani v mistech dnesniho Pankrackého namésti
par kroki od sebe Zily a é&ile se spolu potykaly dva fotbalové kluby - SK

NUSLE A NUSELSKY SK.

Jesté ke vSemu oba vyznavaly mod-
robilé barvy a v erbu mély modrou
hvézdu! Oba si také zahrdly v lize:
NSK v jejich prvnich tfech rocnicich,
SKN v letech nacistické okupace. Pak
si je neplettel!

V/ éFe dvoucestnosti profesionalnich
a amatérskych soutézi (to uz byly
Nusle s pfifafenymi obcemi XIV. Etrti
metropole) vladl logicky pankrackému
navrsi NSK. Ale jen do soutézniho roc-
niku 1934-35, kdy se oba kluby sesly
v pravé ustavené stfedoCeské divizi.
Nusle v jeji premiéfe skoncily tfeti
hned za ZiZkovskou Viktorkou a Bo-
hemkou, kdeZto Nuselsky aZ sedmy!
Karta se obratila...

Do vyhné divize 1938-39 vloZily Nusle
dokonce tfi sva Zelizka; pFibyla jesté
Viktoria z Kav¢ich hor, ale jen na rok.
Obdobim nejvétsi slavy hristé SKN
Na Bélce, zhruba v mistech dnesniho
Kongresového centra, byly dva ro¢niky
té nadupané soutéZe v letech 1940
aZ 1942. Nusle oba vyhraly, poprvé
s naskokem CtyF, podruhé péti bodd.
V prvnim p¥ipadé kvalifikacnim sitem
ligy neprosly, postupové pricky obsa-
dily Olomouc ASO a Polaban Nym-
burk; za tfeti misto byla bramborova
medaile. Na druhy pokus to vsak vy-
Slo: turnaj vyhral Rakovnik a Nusle ly
nahoru spolu s nim. Za sebou nechaly
mocné posileného Rolného Prosté&jov

Tenhle historicky zabér z Bélky nedokaZzeme

datovat. Ale urcité mu mnoho nechybi do stovky let.

KOPANA

(pozd€jsi OP) a Slezskou Ostravu,
dnesni Banik!

Ligu hrdlo muZstvo, jehoZ dres oblékal
tfeba také budoucf ligovy a reprezen-
tacni borec (pozdégji i trenér) a na-
konec predseda Ceskoslovenského
fotbalového svazu Vaclav Jira nebo
zapUjceny slavisticky kanonyr Vojta
Bradd¢. Na Bélce to ovsem nebylo.
Tenkrat sice pro ligové stadiony ne-
platila Zadna kritéria, ale Bélka pro ni
byla pfece jen pfilis skromnd. V mi-
strovskych bojich byly Nusle doma
ve vriovickém Doli¢ku. V ro&niku
1942-43 skoncily devaté, rok poté
sestoupily z posledniho mista. Po-
ctiva divize se tam ale valela jesté
nékolik let po osvobozeni. V té dobé
SKN €asto hraval i za hranicemi.
A Na Bélce se obcas jezdivala i plo-
chd draha.

Roku 1952 byl nedaleko od ni otevren
maly, ale pékny stadionek Na Dékance

ZAKOUTI

rom

LY NA BELCE

Stadion Na Dékance - pohled od
branky bliZe komplexu budov Ceské
televize smérem ke sportovni hale.

a SKN (to uZ pod jmény Jawa nebo
Spartak Zavody 9. kvétna) tam presid-
lil. Jako kdyby se vSak pfi tom stého-
vani nékde ztratily zbrané obavaného
tymu... Nepomohlo, ani kdyZ se roku
1968 vratil k tradi¢nimu jménu.
Bélka se pak jeSté na fadu let stala
domovem Startu Praha. Ale to uZ je
jiny pFibéh. | ten skoncil tim, Ze jedno
z nejoblibenégjsich praZskych hFist
vyklidilo pole pankrackému vyusténi
mostu pfes Nuselské udoli a stavbé
megalomanského Paldce kultury...

A DNES?

SK Nusle je stale doma Na Dékance,
stadion sdili s atlety praZského &tvr-
tého obvodu. Jeho travniku a tradi-
cim klubu by sluSel pFfinejmensim
méstsky pfebor anebo jesté lépe
divize. V soucasné dobé by vsak do
takovych soutéZi byla pro modrobilé
cesta dlouhd, zarubana... ]

SK Nusle na Sparté v lize 1943-44: zleva stoji V. Bradac, Jira, Prokop, Beran,
Houdek, Pliva, Vondrak a Supp, pFed nimi Stuksa, Zamrazil a Horék.

Na cernobilém pohledu z ptaci perspektivy je jasné patrné nékdejsi

Na Bélce - a na barevném zabéru onéch mist Kongresové centrum.
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ROZSTREL

SPARTA .0 SLAVIA

RONALDO .0 MESSI

UTOCIT .00 BRANIT

BLONDYNY neso BRUNETY

PREMIER LEAGUE ..:c BUNDESLIGA

PFedni Kopanina ma v ALIM MUFTULEROVI poklad. VZdyt turecky
utoény zaloZnik plati za mimoFradné nadaného technika, ktery je schopen
projit pul h¥isté a rozhodnout zipas. Neni divu, Ze uZ ve Etrnacti letech
obcas chodi hrat za mladsi dorost a i tam dokaZe Fesit veSkeré herni
situace na svij v&k aZ s obdivuhodnym klidem a pFehledem. Jestli se
s roditi neodstéhuje z Ceska a ziistane v Praze dlouhodobg, je vic ne?
pravdépodobné, Ze o néj bude zijem z nejlepsich €eskych klubti.

® Fotbalové zacatky - co ho pFi-
vedlo k fotbalu:

Do mice jsem rad kopal zhruba od
tFi let. V prvni tfidé jsem zacal hrat
fotbal béhem pauzy na obéd a o vi-
kendech. KdyZ jsem se presté&hoval
do Prahy z Turecka, zacal jsem hrat
v klubech.

® DileZité kroky v kariéfe:

V podstaté je to ten jediny, kdy jsem
pfestoupil ze Sparty na Kopaninu. Ve
Sparté jsem ale byl kratce.

= Nejoblibenéjsi trenér:

Ti z Kopaniny Martin Brabec a Si-
mon Vik.

® Fotbalovy vzor:

Nemam fotbalovy vzor. Chci jit svoji
vlastni cestou a ne jako ostatni. Kdyz
jsem byl maly, tak mym idolem byl
Ronaldo.

® Oblibeny klub:

Besiktas JK.

= Neoblibeny klub:

Fenerbahce. V Turecku je to stejné
jako tady v Cesku Sparta a Slavia.
Mate radi jeden tym a nemate radi
ten druhy.

® Vysledek posledniho zapasu
starSich Zaka Kopaniny:

2:2 s Déblicemi.

® Jaky nejlepSi zapas jsem kdy
odehral:

Pravdépodobné proti T) Praga Praha
loni na podzim. Chybélo ndm hodné
hracl v sestavé a hristé bylo dost bah-
nité. O plli jsme prohravali 1:3, ale
druhy polocas jsme vysledek otocili na
5:3 a ja vstrelil nejlepsi hattrick v mé
kariéfe. Skéroval jsem z pfimého kopu,
dalekonosnou stfelou a pfimo z rohu

2] kvETEN 2018

® Jaky nejlepsi zapas kdy vidél:
Minulou sezonu hrdl Besiktas proti
Trabzonsporu v turecké lize. Besiktas
vyhral 4:3, padlo hodné péknych géld
a ten posledni rozhodujici vstrelil Be-
siktas v posledni minuté.

= Nejlepsi spoluhrac v tymu:
V8ichni.

® Sportovni cil:

Zistat u fotbalu a bavit se jim.

u ... a kdyby to nevyslo ve fotbale -
&im chce byt:

Takhle dopfedu jesté nepfemyslim, ale
doufam, Ze u fotbalu vydrzim dlouho.
= Déla i jiny sport nez fotbal:
Mam rad plavani. Chodim plavat dva-
krat tydné mimo sezonu a minimalné
tfikrat tydné béhem sezony.

= Mimosportovni zajmy:

Hraji na klarinet. Opravdu mé to bavi.
Hraji vSechny styly hudby od klasické
muziky pfes jazz, ale i popularni pis-
nicky. Rad hudbu i posloucham. Mo-
mentalné mam nejradsi rapovou mu-
ziku, ale také elektronickou.

= Nejlepsi relax a odpocinek:
Nejvic si odpocinu v posteli, kde na
notebooku sleduji Netflix.

= Oblibené jidlo:

TéZka otazka. Urcité jidlo, které mi
pfipravi moje mama, nebo KFC.

® Oblibena hudba (skupina, in-
terpret):

Rap.

= Oblibeny film:

Up.

® Prospéch ve 3kole:
Nadprdmérny.

u Polet pFatel na facebooku:
Facebook nepouzivam, takze O. [

TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: ARCHIV ALIHO MUFTULERA
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OCIMA TRENERA

LAl je takové zjeveni u nds na Kopaniné. Mnoho trenér( z tymu, proti
kterym hrajeme, se mé ptd, jak je moZné, Ze hraje jeSté pofdd u nds a
neni v néjakém lepsSim tymu. Odpovéd je takovd, Ze tyto tymy potrebuji
jistotu dlouhodobéjsi spoluprdce. Ali je cizinec, u kterého nent jisté, Ze tu
bude aZ do dospélé kategorie a Ze jeho rodice nepreveli do jiné evropské
zeme kvdli praci a neodstéhuji se. Tim pddem zlstdvd u nds a my jsme
za to vice neZ rddi. Ali vynikd technikou, je schopny obehrdt nekolik hracd
a zakoncit akci gélem. Umi také ale dobre predvidat, a pokud si nechd
poradit, tak skvéle tvofi hru. Obcas je problém, Ze se snaZi vSechno roz-
hodnout sém, a zapomind, Ze je kolem néj deset spoluhrdcti. Na druhou
stranu je to ale hrdc, ktery rozhoduje zdpasy a md obrovsky prinos pro
tym. Neuveritelny je jeho klid, se kterym resi veskeré fotbalové situace.
V jeho véku je neskutecné, Ze dokdZe uvazovat s velkym nadhledem i ve
vyhrocenych chvilich. A to dokonce i kdyZ jde vypomoci do vyssi katego-
rie proti starsim hracim. Ali se fotbalem bavi, i charakterové je sprdvné
nastaveny a mezi kamarddy je velmi oblibeny.

Martin Brabec,
trenér starsich zakd FC Predni Kopanina

Kapitan Muftaler.
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FORTUNA

INZERCE

CHCETE SE
ZVIDITELNIT?

INZERUJTE VE
SPECIALU!

- MOZNOST JAK NA SEBE UPOZORNIT
VE FOTBALOVEM PROSTREDI

Lovy &,

- DISTRIBUCE MEZI PRAZSKE KLUBY
A NA DALSi DULEZITE ADRESY

W = NAKLAD: 5500 KS
puzpli'ﬁ:r::imgﬂsff“hﬂ

_ CENIK:
o o ey = Il. A lll. OBALKA: 12000KC  [210 x 297 MM]
L ANT AR - IV. OBALKA: 15000KE  [210 x 297 MM]
ziveT Rv:EIz:Lmvai.,:_h B - CELOSTRANA: 8000 KC [210 x 297 MM]
e Se= - POLSTRANA: 4000KE  [210 x 150 MM]
« PODVAL: 3000KC [210 x 70 MM]
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Kdy?Z Vladimir Smicer v roce 2005 vyhral s Liverpoolem Ligu mistrd,
tehdy Sestilety ALEXANDRU ZOREA ho hltal doma v KiSinévé v televizi
a ani ve snu by ho nenapadlo, Ze se s nim jednoho dne sejde ve stejném
tymu. Ale stalo se. PFed osmi lety se totiZ s rodinou pFestéhoval
z Moldavska do Prahy a zacal hrat za Dolni Chabry. Jejich dres obléka
dodnes, jen s tim rozdilem, Ze z vyjukaného kluka, ktery neumél ani
slovo €esky, je mlady muz hovoFici perfektni €eStinou a €élen A-tymu.

® Jak dlouho Zijete v Cesku?
PFestéhovali jsme se sem v Unoru
2010, kdyZ mi bylo 12 let. NejdFiv do
Prahy prijel m{j tdta a pak sem mama
vzala mé i mého brachu.

® Rodice sem asi pFijeli za praci, Ze?
Pfesné tak. Oba tu ted délaji Fidice
autobusu u dopravniho podniku.

® Zacatky v nové zemi jste zvladal?
Pro mé ani pro brachu to nebylo nic
jednoduchého. Neméli jsme tu Zadné

kamarady, neznali jsme jazyk. Ten
jsme se ale naucili celkem rychle,
v podstaté pres léto.

® Tak rychle?

Pomohlo ndm to, Ze i kdyZ je bra-
cha o rok a pdl mladsi, chodime
odmalicka do stejné tfidy a rodice
nas v Cesku uZ nechtéli rozdélovat.
V Moldavsku jsme chodili do paté
tFidy, ale tady nas dali do tfeti, pro-
toZe se tam ucila vyjmenovana slova.

TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: PAVEL JIRIK ST.

MIT ZA SEFA SMICERA? O TOM JSEM ANI NESNIL

MOLDAVAN ALEXANDRU ZOREA Z DOLNICH CHABER SE CESKY NAUCIL BEHEM JEDINEHO ROKU

TakZe jsme od Unora do konce 3kol-
nfho roku chodili spole¢né do tfeti
tfidy a tam do sebe dostdvali za-
klady €estiny. Potom pfes léto jsme
se intenzivné ucili dal a na konci
roku jsme podstoupili testy, aby-
chom mobhli pfeskocit Ctvrtou tFidu
a jit rovnou do paté.

® Ono intenzivni uéeni €estiny pro-
bihalo formou néjakého kurzu?
Také, méli jsme pétactyficetiminutové
kurzy s ucitelkou cestiny. Ale hlavné
jsme se ucili sami doma z ucebnic.
A hodné nam pomohla televize.

u Cesky mluvite vyborné, jak rychle
jste se na takovou uroven dostal?
Myslim, Ze tak po pUl roce. Docela
dost lidi mi Fikd, Ze kdyby nevédéli,
Ze jsem cizinec, ani by to nepoznali.

Tak copak se déje
doma v Moldavsku?

[ kvETEN 2018

® Rodice také hovoFi tak dobFe?
U nich uZ je to hor3i. (smé&je se) Maji
znatelny pfizvuk. Ale prakticky vsemu
rozuméji a se svou cestinou si vystaci.
® Co vlastné studujete?

Na zakladnfi skolu jsem chodil v Cha-
brech na Spofickou, ted studuji
Stfedni odbornou 3kolu civilniho le-
tectvi v Ruzyni, obor mechanik, elek-
trotechnik, avionik. ZjednoduSené
Feceno jde o elektrické a navigacnf
systémy v letadlech.

K tomuto oboru vas to tahlo
odmala?

VZdycky ne. Jesté kdyZ jsem byl v de-
vitce, tak jsem pfesné nevédél, co chci
délat. Rekl jsem si, 7e to zkusim na
tuto Skolu, a myslim, Ze jsem udélal
dobre. Chytlo mé to.

= im byste se chté&l v budoucnu
Zivit?

TéZk& otdzka... Zatim se snazim mit
dobré vysledky jak ve 3kole, tak ve
fotbale. Potom uvidim.

® TakZe poFad snite o kariéFe pro-
fesionalniho fotbalisty?

To by se mi samozfejmé libilo, ale
tézko Fict, jak to dopadne.

® Odkud z Moldavska pochazi
vase rodina?

Z hlavniho mésta Kisinéva, kde jsem
se narodil i j&. V Moldavsku mame po-
Fad pribuzné, se kterymi jsme v kon-
taktu a vZdycky v |été se za nimi vra-
cime. Jindy to moc nejde, protoZe
mivame jen kratké prazdniny. A pro-
toZe tam nelétame, ale jezdime, coZ
trvd asi sedmadvacet hodin, je po-
tfeba mit delsi volno. Zdstavame tam
zpravidla tak mésic.



Alexandru jako hrag Dolnich Chaber
chce mit co do ¢inénf s letadly.

m Kdybyste mél pFibliZit vaSi
vlast nékomu, kdo ji nezna, co
byste Fekl?

Kazdy, komu Feknu, Ze jsem z Moldav-
ska, mi odvéti: Jo, vy tam mate to
dobré vino! Kromé n&j mame i hezkou
pfirodu, hodné les(.

® Rumunsko letos v bfeznu na-
bidlo Moldavsku znovusjedno-
ceni, které obé zemé zaZily uz po
prvni svétové valce. Jsou vazby
mezi Moldavskem a Rumunskem
opravdu tak silné?

Rozhodné. Asi by se to dalo pfirovnat
k Cesku a Slovensku. Vy ¢asto Fikate,
Ze Slovdci jsou vasi bratfi, a stejné
tak se za bratry daji povaZovat Mol-
davané a Rumuni. Plati to i o jazy-
cich. Moldavstina vlastné ani nee-
xistuje, je to jen ndreci rumunstiny.
Jinak u nds se hodné& mluvf i rusky,
hlavné v Kiginévé. Casto se stava, Ze
na nékoho promluvim rumunsky a on
mi odpovi rusky. Rozumi mi a ja mu
rozumim také.

® \ly osobné berete Rumuny jak?
Kamardadsky, urcité s nimi nemam
Zadny problém. Ale Ze bych je nazval
bratry, to zas asi ne.

= Sedime u chaberského hFisté.
Za mistni SK hrajete od chvile,
kdy jste se sem prestéhoval?
Ano, asi od téch dvanacti let.

=V Moldavsku jste se fotbalu ne-
vénoval?

Hrdl jsem, ale jen tou formou, Ze
jsme si po vecerech chodili zako-
pat s kamardady. Pfece jen tam ne-
jsou pro fotbal tak dobré podminky
jako tady.

mV devatenacti letech hrajete za
A-tym, jak dlouho jste jeho sou-
casti?

Jestli se nepletu, tak tfetim rokem. Ale
ja jsem to tak rdzné stfidal. Byl jsem
ve Slavii, ve Viktorce Zizkov, v Loko VI-
tavin. KdyZ jsem se v Chabrech poprvé
dostal do acka, po pdlroce mi trenér
fekl, Ze mi domluvi hostovani ve Slavii.
To bylo v lednu 2016. Sel jsem tam
tedy zkusit Stésti do tymu U-18 a byl
jsem tam dalSiho pdiroku.

= Nabral jste ve Slavii potFebné
zkuSenosti?

Nabral, ale od doby, co jsem se od-
tamtud vratil, uz tady v Chabrech moc
nehraju. (sméje se)

H Jaké jsou va3e silné a slabé fot-
balové stranky?

Co se prednosti tyce, tak hodné lidi
Fika, Ze jsem rychly. Ale Casto plati,
Ze kdo je rychly, miva slabsi techniku.
A tak je to asi i u mé. Nedostatkd
mam vic, pofad jsem asi jeSt& moc
zbrkly. Ale snaZzim se na sobé praco-
vat a nedostatky odstranit.

H Jaké to je mit za $éfa Vladimira
Smicera?

V prvni fadé je to moc fajn clovék.
Nikdy by mé& ani ve snu nenapadlo, Ze
budu v klubu, ktery vede vitéz Ligy mi-
stril. Pamatuji si, Ze jsem na néj jesté
v Moldavsku koukal v televizi a ted ho
najednou potkdvam v Chabrech.

E Sice uZ nehraje, ale chodi si
s vami ob&as zakopat?

S micem jsem ho uZz mnohokrat vi-
dél, tfeba kdyZ si chodi kopnout se
synem Jifim. Ale Ze bych se ho ptal
na néjaké rady, co a jak délat na
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hFisti, to ne. Jsem pfece jen docela
stydlivy.

® Radi vam alespon dalsi slavni
spoluhraéi a mist¥i ligy Jaroslav
Cerny a Erich Brabec?

To ano, majf hodné zkusenostf, které
se snaZi predavat nejen mnég, ale
viem mladym hracdm. Kdyz délame
néco $patné, vezmou si nds stranou
a vysvétli co a jak. A od takovych fot-
balistli se rady berou pFece jen jinak
neZ od ,no name” hracd.

® Sledujete Eesky fotbal?

Ne Uplné pravidelng, ale kdyZ je né-
jaky zajimavy zapas, rad se podi-
vam.

Zorea fandi v Cechéch Slavii, kde
zkousel i vlastni fotbalové Stésti.
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= Nejblize asi mate logicky ke
Slavii, Ze?

Pfesné tak. Obcas zajdeme s kama-
radem, ktery je shodou okolnosti sy-
novec Jaroslava Tvrdika, i na zapas.
Ale do kotle nechodim. Nebavi mé na
fotbale fvat, chci se na né&j v klidu po-
divat a uZit si ho.

E A jak to mate s moldavskym
fotbalem?

Ten moc nesleduji, ale v této se-
zoné se do Evropské ligy dostal She-
riff Tiraspol, ktery hral dokonce tady
v Cesku proti Zlinu. TakZe na tyto za-
pasy jsem samozfejmé koukal. A fan-
dil jsem Sheriffu. (usmiva se)

.

= Moldavska reprezentace neni
uplné tspésna. VéFite, Ze se nékdy
kvalifikuje na zavéreény turnaj?
Pevné doufam, Ze se toho dockam.
Ale zatim o tom dost pochybuji.

= Jaky je vlastné nejznaméjsi
nebo nejlepsi moldavsky fotba-
lista soucasnosti?

Asi Artur lonita, zaloznik, ktery hraje za
italské Cagliari. A pomérné hodné mol-
davskych fotbalistl plsobi v ruské lize.
® Mate kromé fotbalu néjaké
dalsi konicky?

Sport obecné. Jezdim na kole, chodim
si zab&hat nebo zacvicit. A také mé
bavi hokej. V NHL fandim Washing-

tonu Capitals, protoZe tam hraje mj
oblibenec Alexandr Oveckin. Ale na za-
pasy NHL kouk&m jen obcas, protoZe
se hraji v noci. Spi$ posledni dobou
hodné sleduji KHL, kde jsou mi sympa-
tické Petrohrad a CSKA Moskva.

®Y Praze jste na hokeji byl?

Ano, dokonce pfed tfemi lety na
mistrovstvi svéta. Byl jsem nadseny
z atmosféry v O2 arené, kterd mé
pohltila uz ve chvili, kdy jsem vstou-
pil na tribunu. A to ani nehrali Cesi,
tenkrat to byl zapas Némc( s Raku-
sany. Ale i tak to bylo neuvéritelné.
Atmosféra mi pfisla mozZnd lep3i nez
leckde na fotbale. [ ]
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Rok 2018 je podobny tém pFedeslym. Alespoii tedy z hlediska aktivit
zastupci PraZského fotbalového svazu. Ti s naSlapanym programem
opét objiZdéji rodinné festivaly a k tomu posunuji dal projekty z vlastni
dilny. Kde vSude se uZ objevili nebo se jesté objevi?

MUJ PRVNI KLUB

PFijit ze Skoly domd, hodit tasku do
kouta a jit si kopat na nejblizsi placek.
Kolik lidi tenhle pFibéh slySelo nebo
dokonce proZilo. No jo, ale kde najit
ten placek? Projekt ,M(j prvni klub® se
snaZi cestu na fotbalové hFisté co nej-
vice usnadnit. Diky aplikaci ,Najdi si
svij klub®, kterd eviduje na osmdesat
celkd po celé Praze, miZete snadno
vyhledat klub, ktery je k vam nejbliZe.

Svazove prOJekty tradicné g
cili na kluky i holky.
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Pak uZ staci jen sbalit kopacky a vy-
razit s vasim malym fotbalistou nebo
fotbalistkou na néktery z nabor(,
ktery dany oddil pofada. Na webovych
strankdch www.mujprvniklub.cz
ma kazdy klub svou kartu, ve které
najdete informace, kdy a kde se jeho
nabory konaji.

V rdmci tohoto projektu pfipravuje
PFS kaZdoro¢né na rodinnych festi-
valech v Praze fotbalova méstecka,

na kterych se ratolesti mozna nékdy
poprvé setkadvaji s micem. | zde se
mohou rodice informovat o klubech
v okolf jejich bydlisté. Na jafe tohoto
roku se se stanovistém PFS potkdte
hned na tfech festivalech.

TOUR DE CLUB

Ze Sparty ¢i Slavie aZz do Bfezinévsi.
Krok zpét? Naopak! Prazsky fotbalovy
svaz podnika kroky k uzsimu propojenf
profesiondlniho a amatérského fot-
balu. V ramci projektu ,Tour de Club®
navstévuji trenéfi, hraci a odbornici
z elitnich tymd Ceské nejvyssi sou-
téZe celky z niZSich soutéZi, aby je in-
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spirovali a napomohli dalsimu rozvoji.
Kam zamiFili zastupci ligovych klub(
na podzim loriského roku?

AC Sparta Praha

na tréninku SK Modrany
Bohemians Praha 1905

na tréninku SK Cechie UhFinéves

SK Slavia Praha

na tréninku Spartaku Kbely

NEBERTE NAM NASI HRU

Fotbal znamena pro vétsinu z nas ra-
dost. Casto ho ani nehrajeme pro n&-
jaké velké Uspéchy, ale pro potéchu.
Co se ale stane, kdyZ jsou vysledky dd-
leZit&jsi neZ Cisté nadSeni z pohybu?

Mit na tréninku profesionala
je vzdy velkym zpestFenim.




Vytraci se Ucta ke spoluhracdm, pro-
tihraclm, trenérdm i rozhodcim. Mizf
zakladni touha zahrat si fotbal, najit
v kolektivu nové kamarady a v nepo-
sledni fadé vyslouZit si pochvalu od
trenérd ¢&i rodicl. Pravé oni ¢asto ne-
gativnim zplsobem plsobi na malé
fotbalisty a svymi reakcemi v détech
vseho je pouze vysledek. Iniciativa
,Neberte ndm nasi hru” si klade za cil
ukdzat mozZnou cestu, jak podporovat
svéfence bez negativnich emoci. Jeji
naje po celé Praze a seznamuji déti
i rodice se zakladnimi mysSlenkami
celé iniciativy. Soucasnymi patrony
tohoto projektu jsou prvoligovi fotba-
listé: Bohemians — Antonin Vanicek,
Dukla — Dominik Preisler, Slavia - To-

mas Soucek, Sparta — Michal Sacek.
V sobotu 26. 5. navic probéhne v radmci
tohoto projektu fotbalovy turnaj na
Ratolest Festu na prazské Naplavce.

FOTBALOVE BESEDY

Prazsky fotbalovy svaz ve $kolach or-
ganizuje tzv. Fotbalové besedy. Jedna
se o prednasku a naslednou diskusi
s fotbalovou osobnosti a trenérem.
Soucasti ndvstévy je také vzorova ho-
dina télesné vychovy se zaméFenim
na fotbal pod vedenim zku3enych tre-
nérll. Besedy jsou ur€eny Zakdm prv-
nich a druhych tfid prazskych zaklad-
nich 8kol a probihaji pfimo v aredlu
Skoly. V minulosti déti na h¥isti na-
vativil naptiklad Petr Svancara, Anto-
nin Kinsky ¢i Lukas Do3ek. Zastupci
PFS navstivené skole navic predavaji

i fotbalové vybaveni pro dalsi rozvoj
tohoto sportu.

MESiC NABORU

Mésic ndborl je série plldennich akci
orientovanych na sezndmeni déti s fot-
balem. Tyto akce jsou pfredevsim pro
déti z matefskych kol a prvnich stupid

Fotbal si déti na rodinnych festivalech
mohou samoziejmé vyzkouset.

Skol zakladnich. Realizovany jsou ve
dvou hlavnich naborovych mésicich —
v z&Fi a kvétnu. Hlavnim organizatorem
téchto naborl je Fotbalova asociace
Ceské republiky a PraZsky fotbalovy svaz
se pripojuje. Privedte i vy svou Skolku,
Skolu i ratolest na jeden ze specidlnich
fotbalovych ndbord prazskych klub(:

KALENDAR AKCI

15. 5. 2018

Mesic nabord — SK Dolni Mécholupy

20. 5. 2018

festival MOVE FEST na Kampeé

24.5. 2018

Mésic nabord — SK Cechie Smichov

festival RATOLEST FEST na Naplavce

30. 5. 2018

Mésic ndbor — SK Modrany

5
5
5
26. 5. 2018
5
6

3. 6. 2018

festival KASPARKOHRAN( v obofe Hvézda

KdyzZ se zapoji i maskot
PFS, to je teprve zdbava. |

KVETEN 2018 ]



TRENINK

SERIAL O PRIPRAVE MLADEZE

TYMOVY HERNI VYKON je spole&na &innost pFi pFekonavani soupefe.
Zakladem jsou individudlni vykony hraé&u, které jsou navazany na
kooperaci s dalSimi spoluhradi. Jednotlivci se snaZi vyuZivat ve hfe

42

znalosti o spoluhradich (mj. kdo je v éem silny), snaZi se plnit svoje tikoly
ve prospé&ch tymovych hernich principt a dodrZovat herni strategii.

DUVERA A PODPORA

U téch, ktefi si vyberou kolektivni
sport, se predpokladd, Ze jsou radi
v kolektivu a sdili s nim pFijemné
i nepfijemné chvile. NékteFi hraci
v kolektivnich sportech ukazuji vice
svou individualitu a pFebiraji tak pfi-
rozené roli lidrd, nékterym staci spl-
nit si svoje ukoly a citit svoji platnost
pro ostatni. V3ichni by si viak méli
dlvéFovat a podporovat se ve snaze
dosahnout spole¢nych cild. Hrace by-
chom méli vést k tomu, aby se ucili
davat ¢ast své individuality ve pro-
spéch tymu a zaroveri i oCekdvat po-
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moc od ostatnich. Dnes mliZeme sle-
dovat i u téch nejlepsich hracd svéta,
Ze vice prizplsobuji svdj hernf styl ty-
movym potFebam.

TEAMBUILDING

Pro vytvoren( silného tymu je ddle-
Zitd vzadjemnd znalost a vzajemné
vztahy. Zasadnf je nastaveni spolec-
nych pravidel a hodnot, které regulujf
chovani hracl uvnitf tymu. V tymu se
postupné tvofi urcity systém pozic
a rolf. Cim vic odvaznych a charakte-
rové silnych hracd, tim vétsi tymova
sila. Pfedavat odpovédnost na sa-

il
motné hrace a nechat je tvorit vlastnf
napady provedenf a strategie hry. Po-
moci mohou i aktivity mimo hFiste,
ve kterych jsou napfiklad siln&jsi jini
hraci neZ na fotbalovém hFisti. Ti pak
z{skavaji vétsi respekt a sebevédom(
v ramci tymu. Nejcastéji se pro tento
zameér vyuZivaji soustfedénti, vicedenni
turnaje nebo dal3i sportovnf ¢i kul-
turni aktivity.

MOTIVACE A KOMUNIKACE

Pokud hrdci prevezmou tymovy cil za
vlastni a ztotoZnf se s nim, je velka
sance, Ze tym nebude mit Casté vy-
kyvy. MiiZe nastat demotivace hracd,
ktefi nehraji, anebo téch, ktefi hrajf
porad (nemaji konkurenci). Komuni-
kace mezi hraci nebo hraci a trenérem

nebot hracd je hodné a s kazdym je
Casto potfeba komunikovat rozdilnym
zplsobem. V ramci tak velkého kolek-
tivu dochazi Casto i k FeSenf rliznych
spor jak na hfisti, tak i mimo néj.

JAK HODNOTIT KVALITU

SILNEHD TYMU?

Tymova hra se projevuje pfimo na

hristi a Ize ji sledovat napfiklad na

téchto znacich:

B soucinnosti hracll v obranné i itocné hre

B pohybu celého tymu po hfisti (stla-
do ofenzivy, vzdalenosti mezi hradi,
vyuZivani volnych prostor()

B spoluprdce a komunikace béhem hry

B chovani a reakce hracd v krizovych
(kli¢ovych) momentech (po vstFele-
ném ¢i obdrZzeném golu, po vitézném
¢i prohraném zapase atd.) [ ]
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TRENINKOVE MODELY

PRUPRAVNA HRA 1

Vékova kategorie:
U13 - U15

Zameéreni cviceni:
postupny Utok

Slovni popis:
Hra 7na7 a gol plati po pranikové prihravce za obranu do brankové

zony. Branici tym se snaZi pfesouvat do tézisté hry a zhusfovat
prostor proti kalmym prihravkam.

PRUPRAVNA HRA 2

Vékova kategorie:
U13 - U15

Zameéreni cviceni:
organizace hry, soucinnost Utoku a obrany

Slovni popis:

Hraci se rozdéli na tti tymy, tym Zlutych Utoci ze stiedové zény do
tymu ¢ervenych. Pokud vstteli branku, maji bod a stavaji se obranci,
pricemz cerveni Utoci do modrych. Pokud Zluti pri Gtoku ztrati mic,
Ukol ¢ervenych je se dostat do stfedove zony a nasledné zadtocit
na druhou stranu proti modrym. Pokud zluti zakencéi mimo branku,
rozehrava brankar na cerveng, ale Zluti presuiji a snazi se ziskat mic
zpet a ihned zakoncit. Hra plynule pokracuje.

PRUPRAVNA HRA 3

Vékova kategorie:
U13 - U1s

Zameéreni cviceni:
nabeéh za obranu, prinikova pfihravka

Slovni popis:

Hragi se rozestavi dle obrazku. Zluti mohou do zakonéeni,
pokud pfihraji do zén v ofenzivni ptice, hra¢ v zéné nesmi
cekat na prihravku, pouze nabéhnout, zpracovat a sam zakoncit ¥
(1 vs. brankar). Modff pti zisku mohou zattogit individudlnim S
préinikem ze zdny nebo pfihravkou (ofsajdova linie = hrana zény).

PRUPRAVNE CVICENI 4

Vékova kategorie:
U13 - U15

Zameéreni cviceni:
soucinnost, vyuziti kridelnich prostord

Slovni popis:

Cviceni zacina frenér prihravkou na cerveného Gtocnika. Vznika
tak situace Bna4, kterou se Utocici tym snazi zakoncit brankou
s vyuzitim Utocnych hernich kombinaci. Jakmile modfi obranci
nebo brankar zachyti mi¢, situace pokracuje dohranim do

3 malych branek.
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SRDCE PRO UHRINEVES

STABILNi KLUB Z JIHOVYCHODU PRAHY OSLAVIL 110. VYROCi ZALOZENIi A USPESNE BUDUJE MLADEZ

Neni to tak davno, co v CECHII UHRINEVES piisobil jediny mladeznicky
tym. Dnes je jich hned sedm a o dal3i nové pFichozi caparty nema klub
nouzi. Na této skutecnosti je patrné, Ze prioritou vedeni SK je prace
s mladeZi a Ze se mu v tomto ohledu daf¥i skvéle. Dob¥e viak funguje
cely oddil, ktery je prosluly rozlehlym a neustdle modernizovanym
arealem. Pravé v ném na zacatku kvétna probéhly oslavy 110. vyro&i

zaloZeni klubu.

Nejvy3si soutéZi, do niz se UhFinéves
podivala, byl PraZsky prebor. Hrdla ho
v polovingé 80. let, naposledy pak pred
ctyfmi lety. Vysledky A-tymu jsou pro
vedeni pochopitelné podstatné, nej-
lik let zlistava prace s mladezi. Jesté
pfed néjakymi deseti lety dispono-
val klub jen tymem mladsi pFipravky,
dnes mladeZnické oddily sdruZuji té-
mér 150 déti.

Z VLASTNICH ZDR0OJU

Prvnim krokem veden( k nastartovan{
mlddeZe bylo pred deseti lety zalo-
Zeni tymu stars{ pripravky, k ¢emuz
pomohlo i nékolik déti, které presly
z Hornich Mécholup. ,Tenkrdt to byli
kluci z ro¢niki 1998 a 1999, nékterf
z nich dnes uZ hraji za A-tym,” nazna-
Cuje mistoptredsedkyné Marie Cabrno-
chovad, Ze vedeni se snazi doplfiovat
muzstvo dospélych z vlastnich zdrojd.

,Vychovdvdme si hrdce od téch (plné
nejmensich. Kazdy rok v zdfi pordddme
ndbory, ale déti k ndm mohou chodit
po cely rok.”

K ptilivu novych kluke i holek do Ce-
chie napomaha i fakt, Ze v UhFinévsi
expanduje vystavba, tudiZ se sem sté-
huje stdle vic mladych rodin s détmi.
Klub je ve snaze roz3ifovat ¢i alespon
udrZet svou ¢lenskou zakladnu aktivni
i na webu. ,Na nasich strdnkdch se ka-
Zdy trenér stard o svou kategorii, takZe
vsechny jsou pravidelné aktualizované,”
upozorfiuje mistopredsedkyné, Ze ro-
di¢e se na webu Cechie vZdy dozvédf
potfebné informace.

Vedeni v Cele s Tomasem Kanérou
pochopitelné tési, Ze tak pocetnd
mladez, jako je v klubu nyni, tu dosud

jesté nebyla. Obsazeny jsou viechny
celky kromé starsiho dorostu. ,Nékteré
kluky z této vekové kategorie jsme do-
¢asné pustili do Vrsovic, jiné do Sebe-
rova, jeden plsobi v BeneSové. Momen-
tdalné se rozhodujeme, zda druZstvo
starsiho dorostu zaloZime uZ od pFisti
sezony, nebo aZ od té dalsi.”

Redlné&ji se pry jevi druhd varianta.
A hrdci, které od nasledujici sezony
Cekd zafazeni do starsiho dorostu, se
alespon budou moci rozehravat v B-
-tymu, ktery kope IlI. tFidu. ,Pofdd je to
dospély fotbal a kluci se tam alespori
budou moci otrkat,” mysli si $éfové.

CiL? STABILIZACE
Mlade? je v Cechii klubovou alfou
a omegou a vedeni by potésilo, kdyby

SK CECHIE UHRINEVES

Rok zalozeni: 1908

Vyvoj nazvu klubu: Sportovni klub
Cechie Uhfingves, TJ Sokol Uhfinéves,
Teélovychovna jednota Uhfinéves, SK
Cechie Uhtingves, z.s.

Uspéchy: Gcast v Prazském preboru,
2011 a 2012 vitéz Poharu PFS
Soucasnost: |. A tfida, skupina A
Poéet tym0: dva muzské (,A" - I. A tfida,
skupina A, ,B" - lll. tfida, skupina CJ,
mladsi dorost, starsi Zaci, mladsi
Z4ci, starsi pripravka, 2 tymy

mladsi pripravky, Ivicata
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KLUB

MODERNIZACE LONI VYVRCHOLILY NOVOU ,UMELKOU"

Jestli néktery prazsky fotbalovy areal charakterizuje to, Ze se neustale
rozriista a vzkvéta, pak je to ten v ulici V Bytovkach, ktery je domovem
Cechie UhFinéves. Na p&tihektarové plo3e se rozkladaji t¥i pFirodni
travnata h¥isté standardnich rozméra s automatickym zavlahovym sys-
témem, k tomu jedno fungl nové s umélym povrchem nejvyssi kategorie
a jedna mensi travnata tréninkova plocha. Neni divu, Ze je o prostory
zajem i ze strany dal3ich praZskych oddilti v éele s Bohemians 1905.

Spoluprace s klokany se zacala odvijet
pred nékolika lety, Bohemians si po do-
hodé s vedenim Cechie v &4sti arealu
Sportovniho a tréninkového centra Uh-
Finéves vybudovali zazemf pro tréninky
a pripravu A-tymu i juniorky. A zdejsi
prostory jim navysost vyhovuji, stejné
jako tFeba fotbalistim Benic, ktefi zde
vzhledem k absenci vlastniho aredlu
nejen trénuji, ale i hraji domdaci zapasy.
K pripravé pak do Uhfinévsi ¢asto jezdf
i reprezentace do 21 let a konaji se tu
i mezinarodni mladezZnické turnaje.

Nejvétsi modernizaci proSel aredl
v roce 2016, kdy bylo vystavéno
dalsi patro budovy se zazemim pro
sportovce. PFibyly nové satny, sprchy,
posilovna, kancelafe a tfeba i terasa
s vyhledem na aredl. Dals{ etapa zve-
lebovéni probéhla loni, kdyZ byla slav-
nostné zprovoznéna velka ,umélka”
a vétsich prostor se dockala i klu-
bovna a hosptdka. V3e se podafilo
i diky spolupréci s MC Praha 22.

Ta se k fotbalu a viibec ke sportu stavi
velmi vstFicné. ,PFispivd ndm na organi-
zaci mlddeznickych turnaji a ¢dstecné
i na soustredeni. Podili se na dokopné
a sportovnim dni mlddeZe, coZ jsou tra-
dicnf akce, které se u nds konaji,” vypo-
¢itava Marie Cabrnochova.

AC obrovsky aredl, o néjZ se coby
spravce stard Pavel Manina, voni
novotou a nemusela by se za négj
stydét Fada klubl z vy3sich soutézi
nez z |. A tfidy, tpravam neni konec.
Méstska ¢ast tu planuje vybudovat
multifunkéni halu a klub by zde rad
postavil jesté détské hristé. Vyhle-
dové by pak vedenfi rado zrekonstru-
ovalo i tribunu.

Klub disponuje i Lidovym domem
s télocvi¢nou, kde pFes zimu trénuji
fotbalisté, ale slouzi i volejbalistdm.
Nedilnou soutasti Cechie je totiZ
praveé i volejbalovy oddil. | proto v are-
alu najdete kromé zelenych hfist jesté
dva volejbalové kurty.

STADION SK CECHIE UHRINEVES

Nazev:
Adresa:

Dopravni spojeni:

Sportovni a tréninkové centrum Uhfinéves
V Bytovkach, Praha 10-Uhrinéves, 140 00

10 minut chlize od autobusové zastavky

Picassova (linky 209, 213, 228, 227, 228,
229, 272, 325, 357, 364, 366, 382, 383]

Pocet hfigt v arealu: tti fravnatd, jedno s umélym povrchem, jedna
mensi tréninkova travnata plocha

Zazemi Cechie bylo nedavno
zase o kousek vylepSeno.

se mu jeji poCty podafilo v nadchaze-
jicich letech udrZet. ,V tomto ohledu
je pro nds hlavnim cilem stabilizace.
Byli bychom moc rddi, kdyby tu mlddez
naddle fungovala v takovém stavu, do
jakého se ji podafilo dostat,” ¥ikd Ma-
rie Cabrnochova a jednim dechem do-
dava, Ze hlavnim ukolem nenf vycho-
vat z capartd Uspésné fotbalisty, ale
hlavné sludné lidi. Panové a dama z ve-
denf se totiz shoduji, Ze fotbal pfece
neni v Zivoté to nejdlleZitéjsi...

Pocetnd mladeZ vyZaduje rovnéz do-
statek téch, ktefi se o ni staraji. ,Tre-
néry shdnime vétsinou z vlastnich zdrojd,

zpravidla to byvd z Fad rodic(, ktefi se
pak tfeba i stali ¢leny klubu. Déti jim
odrostly, ale oni tu zlstali," prozrazuje
a pripoming, Ze ddlezitym aspektem
je i to, aby vSichni zainteresovani méli
vztah ke klubu. Nadnesené feceno -
aby jejich srdce bilo pro Uhfinéves.

Cechif progla i slavnd jména sportovnf
historie. V klubu pUsobili nékdejsi re-
prezentacni brankar FrantiSek Matys,
Vaclav Hladik, Vladimir Kara ¢i Petr
Vokac a hlavné Karel Gut. Hra¢ a poz-
déji trenér hokejové reprezentace,
ktery byl i dlouholetym predsedou
Ceského hokejového svazu, se totiz

vénoval i fotbalu. V UhFinévsi hraval
v obrané a pozdgji valel v Utoku.
Znamé osobnosti byly v aredlu v ulici
V Bytovkach k vidénf i 8. kvétna, kdy
oddil slavil 110 let od zaloZeni. Pro-
gram byl bohaty. Kromé turnaje pri-
pravek se konal i zapas staré gardy
s Realem TOP Praha, muZstvem slo-
Zenym z osobnosti nejen sportovniho
Zivota. Soucasti slavnostniho dne byla
i charitativni akce na pomoc organi-
zace Podkova bezpeti plsobici v ne-
dalekych Netlukach.

Oslavy kulatého vyroci tak trochu
symbolizovaly ,poslani* SK Cechie,

Vedenf klubu opét hodné dba
na mladeZ. A to je dobfe.

totiz aby tu neslo jen o fotbal, ny-
brz aby klub a jeho rozlehly a mo-
derni aredl plnily i jakousi roli spole-
Cenského centra v UhFinévsi. A to se
dafi. Mozna nejlépe vystihuje filozofii
a praci soucasnych $éfd byvaly dlou-
holety pfedseda Télovychovné jednoty
JiFi Kosar.

,Soucasné vedeni déld fotbal skvéle,
smekdm pred nimi. KdyZ vidite tu hordu
deti, kterd se sem pokaZzdé nahrne, tak
je vdm jasné, Ze jejich prace md smysl,*
shrnuje chlapik, ktery na Cechii jezdf
dodnes. Ale ted uZ hlavné proto, Ze tu
kope jeho vnuk. [
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TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: PAVEL JIRIK ST.
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ADVANCED DENIM

Je to uZ deset let, co se na vychodé Prahy zacal rodit projekt Béchovickych

v~ o

sr3iih. Tehdy diky usili tFi nad3enci vznikl mladeZnicky klub, ktery pFes
skromné zaéatky vyznamné nabobtnal a dnes sdruZuje na 180 malych
i vét3ich fotbalistd. Jednim z on&ch nad3ench je i LUBOMIR JANDUS,
dnes trenér a mistopredseda v jedné osobé. Chlapik, ktery se Zivi jako
mistr skladu, fotbalu neunikne ani v praci. | tady ma totiZ na starosti

pomyslnou fotbalovou jedenactku.

U budovani Béchovickych srsil stal
Lubomir Jandus od samého zacatku.
,Klub zaloZil v roce 2008 predseda Mi-
lan Stépdn spole¢né s Liborem Smidou
a se mnou. V Béchovicich tehdy pisobil
jen TJ Sokol, ktery mlddeZ nemél. AZ do
roku 2014 jsme byli formdlné pod nim,
pak jsme se trhli," vzpomina.

NENASILNE
Srsni za¢inali skromné, s osmi ma-
lymi kluky. ,I proto jsme si zacali Fikat

sr3ni, protoZe to byly opravdu malé déti,
potér. Pomalu se to rozristalo aZ do
dnesniho stavu, kdy jich je kolem sto
osmdesdti. Dnes uZ mdme zaplnéné
vsechny mlddeZnické kategorie aZ do
mladsiho dorostu.”

Jak se klub rozrlistal a pfibyvaly dalsf
tymy, vedenf se logicky muselo zacit
shanét po dal3ich trenérech. ,Prvni
byl mdj kamardd, ktery u nds md
syna a propdjcil se k tomu, Ze bude
pomdhat. Podobnym zplsobem se to

B Mezi svymi sr3ni.
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nabalovalo ddl a ddl, vétsinou z fad
rodic¢i nebo byvalych fotbalisti Bé-
chovic. Nékterym uZ déti odrostly, ale
oni v klubu zistali.*

Béhem let se oddil dostal do situace,
kdy uZ mu s tréninky — mimochodem
Lubomir Jandus je drZitelem licence
C - vypomahaji i ti, ktefi se v ném
pfed lety zacinali seznamovat s fot-
balem. ,Tenkrdt byli v mladsi pFipravce,
ted jim je kolem osmndcti let. TakZe
se dd Fict, Ze dnes uZ u nds srsni uci
srsne,” usmiva se.

Pro vedenf je prioritou, aby se hraci
fotbalem bavili, nejde mu o honénf vy-
sledkd. ,Snazime se to délat nendsil-
nou formou. Nepotfebujeme kopat za
kaZdou cenu co nejvyssi soutéZ. Tenhle
nds pfistup se Casem rozkFikl a slySeli
na néj dalsi rodice, ktefi k ndm pak

privedli déti,” popisuje, jak lze kromé
klasickych nabord, které srdni rovnéz
délaji, sehnat nové hrace.

NA PIVO

Dalsi aspekt klubové filozofie by se
dal shrnout do véty: Za méalo penéz
hodné muziky. ,To povaZujeme za
dileZitou véc. Fotbal je pofdd nizko-
ndkladovy sport, ale jsou kluby, které
maji pomeérné vysoké pFispévky. My je
mdme nastavené tak, abychom rodice
financné nezatéZovali.”

Jakousi odménou je pak to, Ze se
v kolektivu navazuji kamarddské
vztahy. ,A to nejen mezi kluky nebo
holkami, které u nds také hraji, ale
i mezi rodici. KdyZ vidite, Ze z neznd-
mych lidi se diky sr3idim stanou prd-
telé, ktefi se navstévuji a jezdi spolu

LUBOMIR JANDUS

Vek: 46

Klub: Beéchovicti srsni

Post: tfrenér




tfeba i na dovolenou, mdte pocit, Ze
pFesné tak by to mélo fungovat.”

Byt ¢lenem Béchovickych sr3id ne-
znamena jen trénovat a hrat zapasy.
,Kazdy rok v lété jezdime na tydenn{
soustfedeni. Nekdy vyrdZeji jednotlivé
tymy zvldst, ale tfeba loni jsme jeli
Uplné vsichni od mladsi pFipravky az
po starsi Zdky, protoZe mladsi dorost
jsme tehdy jesté nemeéli. Byly nds dva
autobusy,” prozrazuje a dodava, Ze
klub porada i rozlicné akce typu pa-
lenf carodéjnic ¢i dokopné.

At jde o vyloZené mladeZnicky klub,
neni pry vylouceno, Ze ¢asem vnikne
i muzsky tym. ,Zrovna neddvno jsme
se o tom bavili s témi osmndctiletymi
kluky, ktefi ndm pomdhaji s trénovdnim.
Na pivu, protoZe uZ si miZou ddt,” lici
s ismévem. ,Rikali, Ze by bylo perfektn,

-~ MISTRI 2011-2012
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kdyby se to podafilo. Ale téZko pFedvi-
dat, jak to dopadne. Jde o to, aby u nds
ti, ktefi jsou dnes v mladSim dorostu,
vydrZeli. Pak bychom se o tom mohli ba-
vit, ale zatim je to hudba budoucnosti.”

ROZTLESKAVACKY

V civilnim Zivoté je Lubomir Jandus
mistrem skladu v maleSické firmé
Ferona. ,Jsem tam uZ CtyFiadvacet let.
Nefikdm, Ze by mé to bavilo kazdy den,
ale obecné jsem spokojeny. | diky dob-
rému kolektivu. Shodou okolnosti je nds
jedendct, takZe to mdm hozené jako na
fotbale. Néktefi chlapi fotbal hrdli nebo
hraji, takZe kolikrdt padnou srandicky
typu: Ty to dneska budes hrdt takhle
a ty takhle,” sméje se.

Co vlastné obndsi profese mistra
skladu? ,V prvni Fadé je to prdce

% 8

s lidmi, coZ je na tom néekdy nejhorsi,
jindy nejlepsi. Jinak jde o vysklad-
néni, pfijem a kontrolu materidlu,
papiry, fakturace a podobné véci,”
vypocitava. ,Bavi mé, kdyZ je prdce
dost, protoZe pak to alespori tak-
zvané odsejpd a jsou za mnou vidét
vysledky. Naopak nemdm rdd, kdyz
neni moc do ¢eho pichnout a ¢lovek
se nudi.”

Nejvétsimi konicky Lubomira Jan-
duse jsou kromé fotbalu rodina,
s manZzelkou Petrou ma ctrnactile-
tou dceru Natalku a desetiletou Adé-
Iku, a jizda na kole. Tato dvé hobby
neni problém spojit v jedno. ,Obcas
si vyjedeme nebo vyrdZime jen tak na
vylety. KdyZ je cas, sedneme do auta,
vezmeme i pejska, biglika, kterého
jsme si neddvno poFidili, a jedeme.

Bud tam, kde to nezndme, nebo tam,
kde jsme uz byli a libilo se ndm tam.
A projdeme se.”

Rodinnou stopu zanechal i v klubu.
,KdyZ jsme zacinali v srsnich, ani
jedna z holek fotbal hrdt nechtéla,
tak manZelka zaloZila v Béchovicich
roztleskdvacky a ony dostaly spo-
le¢né s dalSimi holCickami tFdsné,
nasi vlajku se srsném a chodily
s ndmi na zdpasy,“ li¢i s tim, Ze
projekt roztleskdvacek fungoval
asi osm let. ,PFiliv novych holc¢icek
ustdval a ty starsi uZ z toho vyrostly
a prestalo je to bavit.” n

INZERCE —
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1. SLAVIA, 2. DUKLA, 3. SPARTA. TAKOVE BYLO KONECNE PORADI NA FINALOVEM TURNAJI DIVCICH MLADSICH PRIPRAVEK.
0 VYSLEDKY ALESPON PRIMARNE TOLIK NESLO, ALE KDO BY SE Z USPECHU NERADOVAL?

FOCENO: BEHEM FINALOVEHO TURNAJE DIVCICH MLADSICH PRIPRAVEK NA HRISTI V BRANIKU AUTOR: PAVEL JIRIK ST.

Aktudlni zpravodajstvi z fotbalu v hlavnim mésté a kompletni

AT RA KTIVN |’ archiv Specidlu najdete na internetovych strankdach
WEB PFS WWW.FOTBALPRAHA.CZk
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