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Mil ¢tendfi,

tak ndm k fotbalu zase pficichly stovky novych déti. Détského fotbalového poharu 2018 se totiZ zdcastnil
rekordni pocet 101 tymd z |. a Il. tfid z&kladnich Skol. Pravda, spousta klukd a holek z nich uZ je davno regis-
trovana v nékterém z klubd, i tak jich ale mnoho dalsich mohlo poznat kouzlo tohoto sportu.

Déti zase hrély o trofeje a medaile, ale ty znovu nebyly dlleZité, osmy rocnik zajimavého a masového pro-
jektu PFS byl plny emoci a zapalu do hry. Cert vem, kdo ho nakonec vyhral, i kdyZ v Z5 Jilovska majf jist&
dvojndsobnou radost.

S radosti se na vybranych turnajich objevili i patroni akce z fad soucasnych i byvalych ligovych fotbalistd
a pravé o pauze utkani nejvyssi soutéze mezi Spartou a Duklou se nejlepsi détské tymy predvedly. Odména
jako hrom.

Treba si néktefi hraci z nich ligu v budoucnu zahraji a s tsmévem si vzpomenou, jak jim lidé tenkrat na Letné
tleskali. Jen tak dal, do jubilejni desitky rocnikd Détského fotbalového poharu uz to neni vilbec daleko, vzdy
se najdou rekordy k prekonant...

At se dafri!

Lukas Vrkoé
vedouci redaktor
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NEDELEJME
Z HRACU RDBDTY

8 BYVALY STRELEC SPARTY TOMAS JUN SI V PRAZE ZALOZIL FOTBALOVOU $KOLU,
KDE KLADE DURAZ NA RDZVCI.J INDIVIDUALITY HRACU
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Stale hraje niZsi rakouskou soutéZ za tym Oed/Zeillern, kam jezdi se
tfemi €eskymi partaky jen na zapasy. | z toho je patrné, Ze pétat¥icetilety
utoénik TOMAS JUN uZ jen dohrava svou zajimavou fotbalovou kariéru.
V ni upoutal uZ jako 16lety mladenec, kdy za€al nastupovat za A-tym
Sparty, v 17 letech pak vybéhl v zakladni sestavé proti Arsenalu v Lize
mistr(! Ted se naplno vénuje projektu své fotbalové Skoly. Do trénovani
mladych talentd je hodné& zapdleny. ,,Strasné mé to bavi,“ pFikyvuje Jun.

® Kdy jste se pro tenhle projekt
rozhodI?

AZ na konci minulého roku, kdy jsem
si zacal délat trenérskou licenci. Mo-
mentalné studuji bécko, v dubnu mé
Cekaji zkousky. Zajimavé je, Ze dokud
jsem hral profesionalné, vzdycky jsem
Fikal, Ze po kariéfe urcité nebudu tré-
novat, protoZe by mé to nebavilo.

= A vida...

Ono to pofad pretrvavd — nemam am-
bice trénovat n&jaky tym, vyhovuje mi
tohle, tedy individudlnf tréninky. Moje
fotbalova skola mé hodné napliiuje.
Je to asi i tim, Ze nemusim Fesit pro-
blémy trenérl v tymech, za kterymi
chodf rodice, proc tenhle hraje, ten-
hle nehraje. M0Zu se soustfedit jen
na rozvijeni fotbalovych dovednostf,
techniky. Na tréninku mam od jed-
noho do 3esti kluk(, coZ je Gplné jina
prace nezZ s celym tymem.
®Vzpomenete si na moment,
kdy jste se rozhodl, Ze fotbalova
Skola pro vas bude to pravé?
KdyZ jsem skoncil s profesiondlnim
hranim, mél jsem najednou hodné
volna a nebavilo mé se nudit doma,
i kdyZ je hezké, Ze mél ¢lovék ¢as na
rodinu. Dcera hraje tenis, coZ spolkne
hodné ¢asu, ale chtél jsem néco dal.
Podnikanf jsem si vyzkou$el, Uplné
mé to k tomu netdhne, néco jesté
mame s manZelkou. Vyslo mi z toho,
Ze fotbalu se vénuju 30 let, takZe
bych se mu mél vénovat i dal, pro-
toZze mu rozumim nejvic. A 3kola
se nabizela - za nds tohle nebylo.
V mladi vibec ne, v profesionalni ka-

riéfe hrdc tfeba zdstal s asistentem
po tréninku, ale Ze by dochazel k in-
dividuaInimu trenérovi, to ne. Fotbal
se rozviji jako viechno, hraci jsou sil-
néjsi, rychlejsi, vie je potfeba délat
ve vétsi rychlosti, takZe je z mého
pohledu potfeba na sobé& pracovat
i individualné mimo klubovy trénink.
Par let zpatky se zacaly fesit tréninky
s fyzioterapeutem, fitness trenérem

Nebyl jsem Zadny velky technik, ale
taky ne Zadny hromotluk. Sice jsem
daval gély, ale dobfe si pamatuju,
Ze jsem mél problém s hrou jeden
na jednoho. Re3il jsem to rychlostf,
jednoduchou klickou nebo pFedvi-
danim a nadb&hem do volného pro-
storu, vybérem mista v Sestndctce.
Ze bych n&kdy pFegel pfes dva, tFi
hrace, to si nevybavuju. Hra jeden
na jednoho je pfitom ve fotbale
hrozné dlilezita a je potfeba v tom
fotbalisty podporovat uz od nej-
mladsich kategorif. Aby si véfili, ne-
Fesili to jednoduse prihravkou, ale
aby se sami o néco pokouseli. PFi-
jde mi, Ze pravé tohle ceskému fot-
balu hodné chybi. Nenf nutné béhat

FOoTBaLova

SKOLa

TOMASE JUNA

~Nemdm ambice trénovat néjaky tym, vyhovuje mi
tohle, tedy individudlni tréninky."

na zesilenf téla, na coZ p¥i fotbalo-
vych trénincich nenf tolik prostoru.
A fotbalistdm to pak chybf.

® Taky se Fikd, Ze Eeskym hraéim
chybi technika. To je jedna z véci,
na kterou se zaméFfujete. VéFite
si, Ze mate v tomhle ohledu klu-

kdm co predat?

po lesich, délat hrubou silu, jak to
u nas bylo dlouho zvykem. VSechno
se da délat s balonem. Pokud to
tak je, tak technika potom vypada
Uplné jinak.

® TakZe ve hFe jeden na jednoho
berete inspiraci hlavné ze studia
trenérské licence?

Tomas Jun (vpravo dole)
a dalSi spartanské legendy.

Zaprvé z licence, zadruhé jsem zase
nebyl UpIné vyrazny dfevak, takZe
néjakou techniku snad mam. (usmiva
se) Klukim dokaZu porad néco uka-
zat, vysvétlit a mam radost z toho,
Ze u téch, ktefi chodi pravidelng,
je vidét obrovsky posun. Mam tam
kluky ze Sparty, Slavie, Bohemky,
Zizkova, ale i mensich klubd, jako je
Slivenec, Radotin. NéktefFi, kdyZ pFi-
sli poprvé, hrali jen jednou nohou.
Druhou se bali pouZivat, tak jsme to
tukli, €lovék je povzbudi a za par tré-
ninkd je vidét progres. Kdyz védi, Ze
jim trenér nevynada za to, Ze zka-
zili balon, tak se toho neboji. TrenéFi
na déti nékdy fvou, coZ by v mladeZi
vibec nemélo byt. Zapas by pfece
mél byt ukdzkou tréninku, je potfeba
déti podporovat, aby se nebaly hrat,
ziskaly sebevédomi. Postupem ¢asu
si budou véFit a mit to v sobé. Kdyz
na malé fotbalisty budeme Fvat, Ze
se pokusili o kli¢ku, ztratili mi¢ a byl
z toho gél soupere, tak uz se pristé
o0 nic pokouset nebudou a situace
budou Fesit alibisticky — pFihravkou
vedle sebe.

® Kolik k vam chodi déti?

Jsou to kluci od 7 do 15 let, toci se
jich asi dvacet. Na to, Ze jsem zacal
v listopadu, je to parada. V3echno za-
tim délam sam a je skvélé, Ze kazda
hodina na hFisti ty kluky ohromné po-
souva. A hlasi se i dal3i, docela se
to rozjizdi. Na léto chystam tydenni
turnusy od pondéli do patku. Ve spo-
luprdci s Austrii Viden, kde jsem pét
let hral @ mam v klubu bajecné vztahy,
zafadime taky tfidenni minikemp ve
Vidni. Nase vyprava bude soucdsti
otevfeni nového stadionu, pljdeme na
zapas Austria — Borussia Dortmund,
pak si dvoufazové zatrénujeme primo
na stadionu Austrie, dal3i den si udé-
lame vylet po Vidni a pojedeme domd.
Tohle ted pFipravuju.
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¥ To zni dobFe. Jak se vlastné p¥i-
pravujete na zvySeny zajem déti
a rodi&, pokud pFijde?

Nad tim jsem zatim nepfemyslel, v té-
hle chvili jsem spokojeny s tim, jak se
Skola rozjela. Pokud bych uZ sam ne-
stihal, chtél bych najit mladé trenéry,
ktefi se chtéji zdokonalovat. Kdyby-
chom méli spole¢ny pohled na fotbal,
mdZe to byt dal3f krok.

®Vy uZ ted’ na svych strankach
avizujete spolupraci s riznymi
specialisty.

S nikym ale nemam smlouvu, spi$
jsou to lidé, které jsem poznal diky
tomu, Ze jsem sam profesionalné
hral. Jsou to Spicky ve svych oborech.
Kdyz pro nékoho potfebuju fyzické
testy, domluvim je pfes AleSe Kap-
lana na FTVS, ktery dlouho pracoval
ve Sparté. Jeden z mych byznysi je
navdzany na zdravou vyZivu a pro-
jekt 90denni vyzva, kde jsou specia-
listé na vyzivu, fitness trenéfi. Uméji
pFipravit jidelnicek na hubnuti, ale
i kdyZ chce nékdo nabrat svalovou
hmotu. Je toho spousta a i s timhle
umim pomoct.

® Z toho, jak o vSem vypravite,
je vidét, Ze jste do své fotbalové
Skoly hodné zapaleny.

Jo, chytlo mé to hodné. KdyZ se do
néceho dam, tak jsem perfekcionista,
snazim se, aby to vypadalo. Treba si
kazdy trénink nahravdm na telefon,
kdyZz pfijedu domd, sestfiham ho,
udélam asi tfiminutovy Sot. K tomu
pfidam popisky, jaké bylo zaméFeni
tréninku. Lidi mi fikaji, Ze to mam su-
per, a ptaji se, kdo mi ta videa déla.
(sméje se) Délam si je sam, z ¢eho
jsou pak je3té vic prekvapeni. Nenf
to jen tak, Ze si to hodinu odtrénuju
a tim to konci. Tim to nekonc&i, snazim
se hledat véci, jak ty kluky zdokonalo-
vat. | za pomoci videa.

® Webové stranky jste si taky dé-
lal sam?

To ne, zase tak technicky typ nejsem,
do toho bych se nepoustél. Abych se
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pfiznal, tak stfihanf videi mé naucila
dcera, které bude 12 let. Na iphonu
pFes imovie, vysvétlila mi to za par
minut. Vypada to hezky a funguje to.
® Pamatuji si vas vasi svéFenci
jesté ze hristé?

Jak ktefi.. S nékterymi se zndme uz
dlouho pfes tatinky, se kterymi jsem
tfeba vyrlstal. Jinf rodice vidi moje
jméno, které mi taky pomaha. Je pak
samoziejmé na mné, abych je zau-
jal naplIni tréninkl a pristupem, ale
se znamym fotbalovym jménem mam
urcité vyhodu. Navic v mladeZnickych
kategoriich se mi hodné dafilo, psalo

i na né si hrac prijde sdm, kdyZ o tom
trochu premysli. Pokud vystFeli a jde to
desetkrat vedle, tak kdyZ to bude pilo-
vat, da nohu jinak, sladi télo a zkusf si
to tfeba tisickrat, tak by to mélo fungo-
vat. Pokud nékdo na hFisti stravi tfi ho-
diny tydné, tak na to mlZe pfijit tfeba
za pét let, kdyZ nékdo na hFisti stravi
Sest hodin tydné, tak to mlze prijit dfiv
a driv z toho miZe tézit.

® Jak se od doby, kdy jste byl do-
rostenec, zménil trénink mladych
hra&a?

Hodné. Vyrazné. Jiné je to i diky tre-
nérim. Zacalo se vic dbat na jejich

JKazdy trénink si nahrdavam na telefon, kdyZ pFijedu domd,
sestfihdm ho, udélam asi ttiminutovy Sot, ktery doplnim

o popisky, na co byl trénink zaméreny.

se 0 mné, Ze patfim k nejvétdim ta-
lentdm, coZ je znamka toho, Ze jsem
v té dobé délal néco dobre, asi lip nez
ostatni. A to se da predat.

® PF¥idaval jste si? Individualni
tréninky se tenkrat nefesily,
o tom jsme se uZ bavili.

Ja mél strasné rad fotbal a kaZdou vol-
nou chvilku jsem stravil na hfisti. | kdyz
to nebyly individuaInf tréninky s profe-
siondlem, rozvijel jsem se sam. Taky to
jde, nikdo mi sice neukazoval chyby, ale

'l

trenérské vzdélani, aby méli licence,
coZ je u téchto kategorif potfeba.
| ted jsou tatinkové, bez nich by to
neslo, ale lidi s licencemi p¥ibyva,
i mezi tatinky. Existuje spousta vy-
bornych akademif, spousta ¢lankd
a metod, pfi jejichZ dodrZovani do-
staneme Ceské hrace na lepsi Uro-
ven. Za mé ale plati zékladni pra-
vidlo déti povzbuzovat, nedostat je
do stresu a vychovavat z nich hrace,
ktefi se budou sami rozhodovat, ne-

Brilantnim technikem Tomas sice nikdy
nebyl, détem ma ale rozhodné co predat.

budou se bat svého fe3eni, vezmou
to na sebe. V zajmu nds vSech by
mélo byt, abychom vychovavali silné
osobnosti na hFisti i mimo né&j, ne
jen roboty, ktefi udélaji to, co jim
Tekne trenér, Ze kdyZ kfikne, at pfi-
hraje doprava, tak pfihraje doprava.
Ti kluci by si to méli vyhodnocovat
sami a naucit se to béhem hry podle
jejiho pribéhu.

B Absolvoval uz jste néjaké trenér-
ské staZe? Kontaktii mate dost.

S Austrii Viden je super spolupréce,
maji tam vybornou akademii, urcité
bych se tam ¢asem chtél na néjakou
StaZ vypravit, stravit tam tfeba tyden
a vechno vidét zblizka. Jestli vsechna
muZstva hrajf stejny styl jako acko,
nebo to Fesi individuaing, jakou maji
filozofii, jestli hrace stfidaji na rdz-
nych postech, od kdy uZ se na své
posty specializuji. V&ci, které mé za-
jimaji, je spousta. Z Austrie se taky
znam s trenérem, ktery dnes vede Bo-
russii Dortmund (Peter Stoger), jsme
ve spojeni, takZe bych se chtél pres
néj dostat i do akademie Dortmundu.
Doufam, Ze do té doby v klubu ne-
skonci. (usmiva se)

= Kolik éasu vam vibec zabere
administrativa kolem 3koly, stFi-
hani videi, zajiStovani tréninko-
vych ploch & kempu?

N&jaky Cas to sebere, ale nenf to nic
strasného. Spousta véci se da udé-
lat z domova, napsat e-mail, nékam
zavolat, to neni problém. Jen na pfi-
pravu trénink( potfebuju trochu vic
klidu. Mam dobré kontakty, spoustu
véci Fesim s lidmi, které zndm, neberu
to jako néco extra narocného.

u Sledujete konkurenci? Fotbalo-
vych 3kol byvalych fotbalistt je
hodné.

To je pravda, vylitlo to hodné, vsiml
jsem si, Ze je téch kol dost. Ale moc
to nefesim, soustfedim se na sebe,
abych odvadél poctivou praci, celkové
mé to napliovalo a davalo to smysl
i tém klukim a jejich rodicdm. Ja se



snazim predat jim to nejlepsi, co vim
a umim, koho si ve findle vyberou, to
je na kazdém z nich.

= Kde mate tréninkovou zakladnu?
V hale na Slivenci, p¥i venkovnich tré-
nincich pak vyuzivdme aredl Radotina
a Zlichova. Mam rozjety i projekt, kde
bych mohl mit vlastni h¥isté, coZ by
bylo UpIné super. Ale uvidim, jak to
celé dopadne.

® Je pravé tohle pro fotbalistu
pFijemny pFechod z velkého fot-
balu do ,b&Zného“ Zivota?

Beru to tak. Je to postupny konec ka-
riéry. Sice porad jesté hraju, ale uz
to urcité nenf priorita, do toho moje
Skola. Pofad mam Zivot plny fotbalu,
i kdyZ uZ trochu jinak, ne tak aktivné.
Neni to tak velky skok, jako bych ze
dne na den se vsim skoncil. To by bylo
asi o dost sloZit&jsi.

®S kym jezdite hrat do Ra-
kouska?

VSichni jsou to byvali ligovi hraci:
Pavel Elids, VIada Balek a Pepicek
Kaufman.

® Porad davate goly?

Ale jo. Prvni kolo jsem tfeba dal gél
z trestndku, ale v nastaveni jsme
inkasovali a hrali 1:1. Celkoveé je to
sranda, pofad mé to bavi.

® A kdyZ se ohlédnete za karié-
rou, jste spokojeny s tim, co jste
ve fotbale dokazal?

Dokud jsem byl aktivni hra¢, nefe-
Sil jsem to. KdyZ se podivam zpétné,
tak to asi mohlo byt trochu lepsi -
hlavné kvili tomu, Ze jsem byl brany
jako velky talent. Nehrdl jsem v An-
glii, Némecku, nebyl jsem soucast
néjaké deldi éry narodniho tymu. Na
druhou stranu jsem kluk z Hlubocep
a ze svého pohledu jsem nemél na
zacatku zase nic tak extra oproti
ostatnim. Fotbal jsem ale mél rad,
postupem casu jsem se zdokonalil
v pokutovém Uzemi, mél jsem dobry
vybér mista, Cich na goly. Z kariéry
jsem vytéZil hodné, akordt mé pri-
brzdilo to Turecko.

Tomas Jun v dobéch...

® Ano, pFfestup do Trabzonsporu
z roku 2005, kdy jste odchazel za
100 miliond korun.

Viyhrdl jsem nejlepSiho stfelce ligy,
méli jsme titul, dostal jsem se do
reprezentace a pfisel tenhle pfe-
stup. Kdyby to bylo nékam jinam,
do Anglie, Némecka, Itdlie, tfeba
by moje kariéra byla je3té lepsi,
ale to ¢lovék nemuZe nikdy védét.
Mohl jsem odejit jinam, zranit se
a tfeba by to vypadalo stejné, ne-li
h{F. Hral jsem ve Sparté, Besiktasi
Istanbul, Austrii Videf. V3echny tyhle
kluby jsou ve svych zemich absolutni

... kdy jesté valel za Spartu.

B Chybélo vam k tomu 15 géld,
tedy jedna povedena sezona.

O jednu sezonu jsem fakticky pFi-
Sel v Turecku, kde jsem toho moc
neodehrdl, ale néjak extra to ne-
FeSim. Byt mezi kanonyry by bylo
hezké, ale i bez toho jsem s fotba-
lem proZil krasné chvile. Vyhral jsem
mistrovstvi Evropy do 21 let, mam
pét titull se Spartou, jeden s Austrif
Viden, vyhrdl jsem narodni pohary
ve tfech zemich, byl jsem vyhlaseny
jako Talent roku, hral jsem Ligu mi-
strd. KdyZ to shrnu: se svou kariérou
jsem nadmiru spokojeny.

«~Jediny nesplnény sen pro mé byl, Ze jsem se
nedostal na hranici sta ligovych gdld, abych
byl élenem Klubu ligovych kanonyrii."

Spicka, byl jsem v reprezentaci, za-
hral jsem si Ligu mistrd, dal jsem
v ni néjaké gdly. Splnil jsem si skoro
vsechny cile, extra vy$3i nebyly. Bylo
by hezké byt tahounem nérodniho
tymu, hrat anglickou ligu, ale na
mozZnosti, které jsem mél ve vinku,
jsem dokdzal dost. Jediny nespIinény
sen pro meé byl, Ze jsem se nedostal
na hranici sta ligovych géld, abych
byl ¢lenem Klubu ligovych kanonyrd.
O tom jsem snil.

® Jak uZ bylo Feceno, byl jste
velky talent, v muZské katego-
rii jste zacal hrat hodné mlady.
Je to va3e vyhoda, Ze miZete
z vlastni zkuSenosti mladym
hraéim poradit, co je v této

Néjaké rady jim urcité dat mazu.
Hlava je pro fotbal hodné dilezita,
ale nejsem to jen ja. Ti kluci majf ro-
dice, lepsi z nich i manaZzery, ddlezité
je hledat kazdému jeho cestu. Nenf
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jedna spravna, univerzalni. Kdyz bude
ve Sparté velky talent, je dobfe, aby
Sel v patndcti letech do ciziny? Nebo
je lepsi, aby zlistal? Nékomu vyhovuje
pozvolnéjsi cesta, nékdo vyleti nahoru
a je schopny to ustat.

m \y jste rychlou cestu nahoru ustal.
Mél jsem vyhodu, Ze jsem moc nevni-
mal, co se kolem mé déje. Ani jsem na
to nemél Cas, protoZe to bylo hrozné
rychlé. UZ v 15 letech jsem byl v A-
-dorostu, vyhrdli jsme titul, j& Sel hned
trénovat se spartanskym ackem, na-
jednou jsem byl v muzském fotbale,
ale nebyl jsem pod Zadnym tlakem
a stresem. Kamkoliv jsem pFisel, byl
jsem nejmladsi a mohl jsem jen pre-
kvapit, ukdzat se. Nebylo to tak, Ze by
po mné nékdo chtél, abych byl v 16
letech lidr Sparty. Sel jsem tam s tim,
abych se rozkoukal, zfskal zkuSenosti.
Byl jsem vdécny, Ze tam mdzu byt,
a bral jsem to jako velkou motivaci
do dal3i prace.

m JeSté bych se vratil k vaSemu
tureckému angaZzma. Co ve vas
pro zbytek kariéry zanechalo?
KdyZ jsem tam skoncil, bral jsem to
celé strasné negativné. S odstupem
€asu jsem tam vidél i pozitivn{ stranky.
u Jaké?

Nehledé na to, Ze jsem se tam né-
jakym zplsobem financné zabezpe-
¢il, dalo mi to hodné do osobniho
Zivota, pro mlj rozvoj. Trabzon je
divné mésto, lidé tam jsou jini. KdyZ
v Istanbulu nebo Ankare Feknete Tra-
bzon, tak vam o ném i ostatni Turci
Feknou, Ze tam jsou blazni. A ja
chdpu proc - je tam mote, pak dal-
nice a za ni hory. Jinak nikde nic. Jen
bardky, pekarna, kavarna, obchody
s mobily a banky. Byl jsem tam za-
vieny doma, jel jsem na trénink,
jidlo a zase domd. Pfitelkyné tam
otéhotnéla, nebylo ji dobfe, tak jela
do Ceska a ja to tam kousal sam.
Bylo to tézké. Ze zacatku to jesté
3lo, kdyZ jsem chytal ceskou televizi,

pak pfestalo fungovat i tohle, zmé- =»
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TOMAS JUN

2.-6.7

Fotbalovy letni kemp 2018
a Individualni tréninky na Praze 5

Terminy kempu v Iété 2018
30.7.-3. 8.

9.-13. 7. 16.-20. 7.

Vice informaci o kempech i individualnich trénincich na:
www.kemptomasjun.cz
tomas@kemptomasjun.cz

TOMASE JUnAa

nil se trenér, ktery se mé chtél zba-
vit, a ja nemél ani moZnost trénovat
s tymem. Dva mésice jsem jen krou-
Zil kolem hFisté. Bylo to na palici. Ve
fotbalovém rozvoji mé to pfibrzdilo,
vypadl jsem z narodniho tymu, po
navratu do Ceska mi chybé&la hernf
praxe, ale pozitivné beru to, Ze jsem
tam zazil krasné stadiony, fanatické
fanousky, pozdéji jsem s Besiktasem
vyhral ve findle tureckého poharu
proti Fenerbahce, to byla parada.
Ve Sparté vam bylo vZdycky
dobfe. Je to tak?

AZ na ten navrat, ktery se mi Uplné
nepovedl. Tymu se dafilo, ziskal dou-
ble, ale pro mé osobné ta sezona
nebyla pFilis povedena. Nehrdl jsem
tolik, jak bych chtél. Roky pfed od-
chodem byly nejhez¢i.

+420 604 905 165

= T¥eba gdl v osmifinale Ligy mi-
strli na h¥isti AC Milan. Vzpomi-
nate na néj ¢asto?

V kariéfe jsem zaZil spoustu parad-
nich momentd. Kazdy start za repre-
zentaci, kde jsem dal i dva gély. Na
to se nedd zapomenout. Stejné tak
je nepopsatelny kazdy zapas v Lize
mistrd. Pro fotbalistu, ktery byl zvykly
hrat v Ceské lize proti Blsanim -
a najednou krasné stadiony pro pa-
desat tisic lidi, paradni pazit, nesku-
tecnd atmosféra kolem celého utkant.
Bomba. A kdyZ se mi pak podafilo dat
i gdl, tak to bylo neskutecné. V Lize
mistr{ jsem se trefil tfikrat, ale gol
proti AC Milan je nejslavnéjsi. Bylo
to umocnéné historif klubu, tou ge-
neraci, kterd v ném tenkrat hrala -
v Cele s Maldinim.

® Jeho dres mate jako pamatku
na zapas, Ze?

Ano, plus mam taky Cristiana Ronalda
jesté z doby, kdy hral za Manches-
ter United. Tenkrat jeSté nebyla ta-
kova bitka o jeho dres, ale uz tehdy,
kdyZ byl hodné mlady, bylo vidét, Ze
je Uplné nékde jinde.

mVe Sparté jste zaZil také
slavny postup v Lize mistri
diky dnes uZ legendarnimu gélu
Marka Kincla proti Laziu v na-
staveném case. Jak na to vzpo-
minate?

Bylo mi 20 let a diky gdlu v nasta-
veném case jsme na nasem plném
stadionu postoupili dal v Lize mistrd.
Neskutecna euforie, nadhera. | kdyz
jsem ten gol nedal j&, béZel jsem, jako
bych ho ja& dal. (sméje se)

®V posledni dobé jste se objevil
v televiznim pofFadu Tiki-Taka,
komentoval jste derby mezi Spar-
tou a Slavii. Co to? Par let o vas
nebylo moc slyset.

Je to ndhoda. Chodim hrat fotbalky
a hokeje s klukama, jako je Horst Siegl,
Jirka Novotny, Ivan Hasek, do televize
jsem se dostal spi3 pres tyhle kontakty.
Tiki-Taka byla sranda, komentovani
derby, to je srdecni zaleZitost, libilo se
mi to moc, jen Skoda toho vysledku.

B Taky uZ jste si zkusil veteranské
Silvestrovské derby...

Bylo to dobry. Vitézna premiéra, dal
jsem gol. Za starou gardu Sparty si
v sezoné asi jeSté kopnu. Pfece jen
mit na sobé spartansky dres, to je po-
Fad pFijemné, i kdyZ uzZ to neni mozné
na profesionalni Urovni. [ ]

KDO JE TOMAS JUN

Byvaly kanonyr Sparty se narodil 17. ledna 1983. Drobny utocnik, ktery
zatinal s fotbalem v HluboZepich, patfil k nejvétsim talentdm ceského fot-
balu: prosel vsemi mladeznickymi reprezentacemi, v kazdé kategorii daval
spoustu golti. V roce 2004 byl vyhlaeny jako Talent roku CR, uZ o dva roky
driv byl ¢lenem tymu do 21 let, ktery vyhral mistrovstvi Evropy. Uz v 16
letech hrdl za A-tym Sparty, v 17 letech nastoupil v zdpase Ligy mistr(
na hfisti slavného Arsenalu. V roce 2005 odesel za 100 milionG korun do
tureckého Trabzonsporu jako nejlepsi stfelec ceské ligy, ale ani tam, ani
nasledné v Besiktasi Istanbul to nebylo vydafené angazma. Vratil se do
Sparty, Sel do Teplic, odkud zam(Fil do rakouského Altachu. V zachranuji-
cfm se tymu si udélal vyborné jméno a séhla po ném Austria Viden, kde
stravil pét let. ,Altach mi hodné pomohl, byl to rodinny klub a hrdli jsme

tam super fotbal. Odtud si mé vytdhla Austria, kde jsem ndsledné zaZil super
roky. Ve Vidni mém dodnes spoustu prdtel, pronajimdm tam byty, ale nikdy
mé nenapadlo tam z(stat bydlet. Doma jsem tady. V Praze,” Fika Jun, ktery
nastoupil desetkrat za reprezentaci a dal dva gély. Spartansti fanousci
kromé péti tituld, k nimzZ jako hra¢ pomohl, nej¢asté&ji vzpominaji na jeho
g6l v osmifinale Ligy mistrl 2003-04 na hristi AC Milan. Po konci v Aus-
trii, s niZ ma jeden titul, byl jeSté v Jablonci, pak se vratil do Rakouska
a tamnich niz8ich soutézi. Momentalné jezdi hrat za tym Oed/Zeillern.
O hranf v €eskych nizsich soutéZich neuvazuje. ,Nechat se okopdvat a po-
slouchat naddvky, to mé neldkd,” vysvétluje. Na konci roku 2017 zaloZil
v Praze Fotbalovou Skolu Tomase Juna. ,Doufdm, Ze se rozjede takovym
stylem, Ze Casem uZ na hrani ani nebudu mit cas."
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Obcerstveni na fotbale od HET ligy po 3. tfidu je zaklad. V Hornich Mécholupech
(a mimo jiné i na Bohemians) se o néj stara VLADIMIR SUCHY. Co myslite, ma €as
takto koukat z okénka?

.Nepamatuji si tu situaci pfesné, ale asi jsem vykoukl, protoZe na hfisti byla néjakd nadéjnd akce,
kterd mohla skoncit gélem. Ale jd vlastné takhle vylézdm docela ¢asto, kFi¢im a ldkdm, aby si lidé
prisli ddt néco dobrého. Nejvic jede malinovka, klobdsky, pdrky a pak podle pocasi pivo nebo caj.
Na Bohemce nastésti moc aktivni byt nemusim, tam je lidi hodné a ldkaji za mé jini..” [ ]

INZERCE

2sKY FuTBALU"Y»“_

CHCETE SE
ZVIDITELNIT?

INZERUJTE VE
SPECIALU!

- MOZNOST JAK NA SEBE UPOZORNIT
VE FOTBALOVEM PROSTREDI

- DISTRIBUCE MEZI PRAZSKE KLUBY
A NA DALSi DULEZITE ADRESY

= NAKLAD: 5500 KS

PETER BAP AL

T POZITIVNI GOLMAN
¢ wowr _cowe e [N

CENIK:
-ILAIILOBALKA:  12000KE  [210 x 297 MM]
L - IV. OBALKA: 15000KE  [210 x 297 MM]
zivot "‘_Z' ‘""E - CELOSTRANA: 8000KE  [210 x 297 MM]
e e - PULSTRANA: 4000 K¢ [210 x 150 MM]

= PODVAL: 3000 KC [210 x 70 MM]
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HRAJETE ZDRAV|?

| NADALE BEZi PROJEKT PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SVAZU, KTERY SE ZAMERUJE NA ODBORNE
VYSETRENI SROCE U MLADYCH FOTBALISTU. U LEKARE BYLY UZ STOVKY HRACU

TEXT: RADIM TRUSINA FOTO: ARCHIV

MUDr. JiFi Krupicka

Nepodcefiujte své zdravi. A kondici svého srdce uZ viibec ne! Aby se tak

oy

nedélo hlavn& u mladych sportovci, na to dohliZi PraZsky fotbalovy svaz.
Ten ve spolupraci s Magistratem hlavniho mésta Prahy od roku 2014
klub&im pFispiva na odborné VYSETRENI SRDCE. Ta jsou v posledni dob&
pro dorostenecké kategorie dokonce povinna. Jde o dvacet minut, které
mohou v krajnim pFipadé zachranit Zivot.

Od tnora minulého roku vy3etFili v kar-
diologické ordinaci Jifiho Krupicky 721
chlapcti a tfi divky. Sedesati z nich do-
porucil dal3f vysetFent, pfipadné budouci
sledovani na kardiologii. ,Neznamend to,
Ze by kazdy dvandcty byl ohroZen na Zi-
vote, to rozhodné ne. Jen jsme tém Sede-
sdti nemohli Fict, Ze je vSechno v napros-
tém porddku. Pak uZ se pfipad od pfipadu
lisila zdvaznost ndlezu — nékdy to bylo
pouze doporucent, Ze by bylo vhodné se
nechat priibézné kontrolovat, nékde bylo
dalsi sledovdni tézsi patologie podmin-
kou pro udéleni souhlasu k soutéZnimu
sportu,” fika Krupicka.

Pravé jeho ordinace v Brandyse nad
Labem byla prvnim mistem, kde vy-
Setfeni prazské fotbalové mladeze
zacalo probihat. Doktor Krupicka je
u projektu s ndzvem ,Hraj zdravy” od
jeho startu a postupem ¢asu zacal
nabizet z divodu zrychleni celého pro-
cesu a zvy3eni komfortu a pohodli pro
hrace i vySetfeni v prostorach klubu.
Tam vysetfi leny tymu tfeba pfed
tréninkem v kabiné. Takto uZ se svymi
kolegy navstivil 29 mist, celkové s nim
spolupracuje 24 prazskych klubd.

RESPEKT VLASTNICH MEZi
Cisla ukazuji, Ze tenhle projekt ma
velky smysl. ,Projekt Hraj zdravy je

B} ousen 2018

zamereny primdrné na zdchyt skry-
tych srdecnich vad, které u hracd vedou
k ndhlé smrti na hristi. Takto zdvaz-
nych pFipadd v celkovych statistikdch
nikdy neni mnoho, nicméné nemely by
se podcefiovat, protoZe pFipad ve sta-
tistice neni jen Cislo, ale ¢lovek. K pl-
nému zdkazu soutézniho sportu jsme
za dobu trvdni projektu dospéli v jed-

nom pFipadé. U vétsiny vyraznejsich z4-
chytl doporucime sportovdni s mirnéjsi
z4téZi a vétSim ohledem na subjektivni
stav, vyhybdni se extrémdm a kardio-
logicky dohled. Nasim cilem neni od-
razovat od sportu, ale vést k jeho
zdravé formé a k respektovdni vlast-
nich mezi,“ popisuje Krupicka. ,Nektefi
hraci, u kterych bylo tfeba udélat na-
vazujici vySetFeni, se ho rozhodli ab-
solvovat v jiném zafizeni. U nich tedy
vysledek bohuZel nevime a spoléhdme
na trenéry a rodice, Ze Fadné dosetfeni
dotdhli do konce. Pokud ale jako zdchyt
bereme nejen patologie vedouci k ndhlé
smrti, mdme jich pomeérné hodne. At

Bolestivym zranénim pfi hfe Ize stéZi predchazet, ale prevence |
v kardiologické oblasti je i¢innou ochranou vaseho zdravi.

uZ se jednd o arytmie, nedomykavosti
chlopnf ¢i drobngjsi patologie vhodné
ke sledovdni. VéFime, Ze i toto pomdhd
predejiti budoucim tézkym kardiologic-
kym pFipadim.*

A doktor Krupicka pFidava i pfiklady.
,U tfech sportovcti jsme zachytili dvou-
cipou aortdlni chlopen. Neni to vada,
kterd nutné musi vést ke kolapsu na
hFisti, ale rozhodné se jednd o nezane-
dbatelnou patologii, o niZ by dotycny
mél védet.”

DFive se podobné prohlidky obecné
dost podceriovaly, odkladaly se.
K vétsi diskusi o tomto tématu pfi-
spéla i nepfijemnost Petra Malého,
byvalého ligového fotbalisty Dukly
Praha, ktery zkolaboval pfed lety bé-
hem utkani pfimo na hFisti. Pozdéjsi
vySetfeni prokdzala vadu srdce. Maly
musel skoncit s profesiondinim fot-
balem a stal se patronem projektu.
,Byl jsem Uplné v pohode, citil jsem
se normdlné. A pak to dopadlo, jak
to dopadlo,” vzpominal Maly. ,Si¥enf
této véci beru jako malé posldni. Lidé
o tom védi mdlo a zac¢nou se zaji-
mat aZ ve chvili, kdyZ to zasdhne je
nebo jejich blizké. Chtél bych, aby se
to zmenilo. Nic cennéjsiho neZ Zivot
pfece nemdme.”

20 MILIONU NA PROHLIDKY
Prazsky fotbalovy svaz kardiologic-
kym prohlidkdm u mladeZe vénuje
maximalni pozornost a podporu. Ve
spoluprdci s prazskym magistratem
a nada¢nim fondem Fotbal pro Zi-
vot se na systém zdravotni péce pro



mladé fotbalisty béhem poslednich
péti let vy¢lenilo zhruba 20 miliond
korun, z nichZ se kazdému jednot-
livci velkou ¢asti pFispiva na naklady
spojené s odbornym vySetfenim. Nej-
mensi hraci dochazeji na prohlidku ke
svym pediatrdm, pozdéji mohou ab-
solvovat i sportovni prohlidku a ta je
jim v dal$im obdobi doporuc¢ena i na
specializovanych mistech u sportov-
nich Iékafd.

Od roku 2016 pak v ramci prazskych
soutéZf plati povinnost kardiologic-
kého vySetfeni u viech hract v do-
rosteneckych kategoriich, aby se pre-
deslo riziku nadhlého dmrti. Bez néj
nemohou hrat soutéZe organizované
Prazskym fotbalovym svazem.

,Plné si uvédomujeme maximdlnf dile-
Zitost zdravi déti a mlddeZe, kterému
je nutné veénovat pozornost. Proto jsme
se uz driv rozhodli klubim pomoci
v této oblasti prostfednictvim tohoto
projektu. Je nutné Fici, Ze bez podpory
prazského magistrdtu by nebylo mozné
projekt realizovat, a tak je na misté
podékovat jeho zdstupctim za vsechny
praZské kluby, které se vychove mladych
fotbalistd vénuji,* fekl predseda praz-
ského svazu Dusan Svoboda.

DVACET MINUT CASU

Jak vy3etFeni probihd? Kazdy musi vy-
plnit dotaznik, ktery je zaméfeny na
osobnfi a rodinnou anamnézu a vyskyt
nahlé smrti v roding, nasleduje EKG
a echokardiografické vy3etfent (ultra-
zvuk). Pokud je vse v poradku, vyset-
Feni zabere 15 aZ 20 minut.

POCTY VYSETRENYCH

U MUDR. JIRIHO KRUPICKY

0D UNORA 2017
8 let: 1

1let: 6

12 let: 20

13 let: 35

14 let: 87

15 let: 179

16 let: 132

17 let: 148

18 let: 82

19 let: 36

CELKEM: 724 sportovcl

8,3%

TOLIKA PROCENTUM
— PRESNE B0 VYSETRENYM —
BYLO DOPORUCEND BUDOUCI SLEDOVANI NA KARDIOLOGII.

,Z nasi zkuSenosti mizZeme Fict, Ze pFi-
stup hrdcd k vysetfeni zdlezi hodné na
osobé trenéra. V klubech, kde se trenéfi
zodpovédné ujali organizace terminu
vySetfeni a vysvétlili svym svéfencim
divody a dileZitost tohoto projektu,
byl zndt ze strany hraci zdjem. Aktivné
se v prubéhu zajimali o naméfené hod-
noty, sami se doptdvali na to, co jaky
pojem v jejich lékaFské zprave zna-
mend. V takovych pFipadech md pro-
jekt i edukativni dopady - u¢i mladé
sportovce zdjmu o jejich kardiovasku-
larni zdravi a Casto je vede i k zamy-
slenf, Ze vlastné vibec néjaké srdce
maji a meéli by se o néj tedy starat. To

je rozhodné nezanedbatelné plus, pro-
toZe kardiovaskuldrni prevence a viibec
jeji uvédomeni ve spole¢nosti znacné
pokulhdvd, a to nejen ve sportu,” my-
sli si Krupicka. ,Rozhodné nechceme
nikoho strasit, jen se snaZime lidem
fikat vice o jejich zdravi, ddvat jim do-
poruceni a samozfejmé podchytit zd-
vazné pripady.”

ZkuSeny kardiolog s modernimi pfi-
stroji je schopny odhalit jakoukoliv
vadu. ,Jsme schopnf odhalit v pod-
staté Uplné vSechno, tfeba Fadu vad,
které pfi bezném Zivoté nemuseji no-
siteli Cinit Zddné potiZe, ale pfi in-
tenzivni zdtéZi mohou byt zdrojem

B ¢ast6 namahani organismu

mUZe €asem prinést problémy.

L=

-

vyznamnych zdravotnich komplikaci.
Jsou ale také onemocnéni, kterd po-
trebuji, aby lékaF o moZnosti tohoto
problému védél, a tudiz o ném také
uvazoval. Jsou patologie, jeZ jsou
téZko odhalitelné, ale kdyZ je pode-
zfenf, tak komplexni pFistup zkuse-
ného kardiologa by je nemél prehléd-
nout,” Fika doktor Krupicka. ,Obecné
jsou tato vySetFeni a iniciativa svazu
skveld véc. Kdo chce profesiondlné
anebo intenzivné amatérsky spor-
tovat, mél by absolvovat vySetfeni
u kardiologa.”

DULEZITA PODPORA
MAGISTRATU

PraZzsky fotbalovy svaz mladym fot-
balistim organizovanym pod nim
tuhle zdleZitost hodné& ulehcuje.
Velmi si vdZime podpory praZského
magistrdtu — jen diky tomu je moZné
zrealizovat prohlidky v takovém mnoZz-
stvi a rozsahu. Dnes jiZ naprostd veét-
Sina praZskych fotbalovych klubl na-
stavila systém, jak prohlidky realizovat
a pomdhat tak v rozvoji mlddeZe, kde
nejvetsi roli hraje predevsim zdravi
sportovcl. Priklady ze svéta ndm uka-
zuji, jak jsou prohlidky ddleZité. Kazdy
zachrdnény Zivot je cenny. Snahou
vedeni PraZského fotbalového svazu
je i naddle ve spoluprdci s Magistrd-
tem Hlavniho mésta Prahy pokraco-
vat a pro zdravi déti a mlddeZe udélat
maximum,” uvedl Jan Gruber, marke-
tingovy manazer Prazského fotbalo-
vého svazu.

A co vy? Hrajete zdravi? [
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OBOHATTE

DAILY FITNESS NA PRIKOPE NAB

) I

Sance pro viechny (nejen) mladé fotbalisty, jak zdokonalit fyzickou
pFipravenost a naopak eliminovat mozné zdravotni problémy, to je

atraktivni program Daily Fitness.

Nejmodernégjsi centrum tohoto typu
v centru Prahy nabizi unikatni moz-
nost kompenzacnich a kondi¢nich
tréninkd, které jsou urceny zejména
mladym sportovcim. Vikendova spor-
tovni akademie probiha v prostorach
nové zrekonstruovaného Kolowrat-
ského paldce vZdy v sobotu dopole-
dne a v nedéli odpoledne.

DUVODY PRO NAVSTEVU

Dnedni déti travi stale vice ¢asu
u mobilnich telefond, tabletl ¢&i po-
¢itacl. Pokud se ptidaji dalsi novo-
dobé nevyvazenosti, jakymi jsou ne-
kvalitni batohy pIné ucebnic, sezenf
na nevhodnych Zidlich, nedostatek
pohybu nebo jednostranné fyzické
zatizeni u aktivnich sportovcd, maji

zadélano na zdravotni problémy
v dospélosti.

To se tyka samozrejmé i fotbalistd,
i kdyZ ti to moZna tolik nevnimaji.
L,Pro jejich ndvstévu u nds mluvi néko-
lik jednoduchych divodi,” Fika Feditel
projektu Jifi Habura. ,V rdmci funkc-
niho tréninku ziskd hrdac vetsi stabilitu
centra téla, coZ vylepsi i funkci periferif,
tzn. nohou i rukou. Spolec¢né s tim pFi-
chdzi vetsi orientace v prostoru a da-
leko lep3i vnimdni svého téla. V rdmci
kompenzacniho tréninku zase dosdhne
daleko veétsiho uvolnénf svalstva neZ
u klasickeého tréninku, navic ziskd vetsi
flexibilitu celého téla a minimalizuje ri-
ziko zranéni.”

Daily Fitness nabizi unikatni moz-
nost kompenzacnich a funkénich tré-

TEXT: LUKAS VRKOC FOTO: DAILY FITNESS

sVUJ TRENINK

izi NOVOU PLATFORMU KONDICENIHO CVICENI PRO MLADE SPORTOVCE

ninkl pro vékové kategorie déti ve
véku 8-10 let, 11-13 let a 14-16 let.
Lekce jsou vedeny pod vedenim zku-
Seného lektora, ktery se individualné
vénuje kaZzdému sportovci.

,Doporuceni je dochdzet dvakrdt
tydne. Napfiklad kompenzacni trénink
je dobré udeélat v sobotu pred nedél-
nim zdpasem. Proc? Uvolnit celé télo,
a presto natonovat jeho stred tak, aby
sprdvné fungovalo,” dopliiuje Habura.

POSILENI A FLEXIBILITA
Cilem funkénich trénink( je celkové
posileni vnitfniho a vnéjsiho svalstva
a zvySeni stability. Jednd se o inten-
zivni tréninky, pri kterych je maxi-
malné dbano na celkovou techniku
provedent.

Kompenzacni cvi€eni maji za ukol
zvysit flexibilitu u sportovc( diky sta-
tickému a dynamickému strecinku
a posilovani hlubokého stabiliza¢niho

svalstva. Flexibilita je velice ddlezita
pro spravnou techniku v kazdé spor-
tovni discipliné.

Kazdy zdjemce si miZe vzdy vybrat
lekci, kterd mu bude vyhovovat. Jed-
notlivé lekce Ize stfidat a obohatit
jdou napfiklad i o exkurzi do bojo-
vych sport(.

Z&sadni vyhodnou sportovni akade-
mie je pak terminova flexibilita. Stacf
si totiZ jen na www.dailyfitness.cz vy-
brat odpovidajici vékovou kategorii,
formu cviceni a nejlépe vyhovujici
termin. V3e v zavislosti na vas viken-
dovy zdpasovy program bez nutnosti
se jakkoliv dlouhodobé vazat... [ ]

v s w

PRISTE

Jak mdze vypadat navstéva Daily
Fitness a frénink navic se mazete
docist v reportazi v kvétnovém
vydani Specialu....

~Sportovec by se mél pfipravovat po vsech strankdch. Nase tréninky jsou podle mé jedny
z nejzdsadnéjsich, proto je mladym sportovcim nabizime. Je jen na nich, jak sport mysli vazné
a zda chtéji dosdhnout svych snu. Tak jako sportovni hvézdy, se kterymi se mohou u nds setkat.”

% Pavel Mare3
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Pavel Mares
byvaly fotbalovy reprezentant a spolumajitel Daily Fitness

-

Spravny trenér vzdy posune trénink na novou droveri...

i

Indoor cycling pati k oblibenym stalicim kondi¢niho cviceni.
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Ladislav Vizek mezi

P zadaky tymu UEFA. f'."--:'_' i

KAPITOLY Z DEJIN PRAZSKEHO FOTBALU: 0SM PRAZANU V JUBILEJNIM VYBERU

Ve 34. minuté putuje mi€ na jeden dotek mezi hvézdami z Julisky, toho
dne oviem v dresu se lvickem: Kozdk, Vizek, Nehoda, znovu Kozdk, stiela
pFes celou branku na pravou ty€ a od ni do sité. Do posledniho mistecka
zaplnény strahovsky Stadion EvZena RoSického se rozboufi, jako kdyby
Slo pFinejmensim o postup na mistrovstvi svéta. Reprezentaéni tym vede
nad vybérem evropskych fotbalovych celebrit 1:0!

To bylo v Utery 18. srpna 1981. Mit
tak stroj Casu, ktery by fungoval ale-
spon v rozpéti necelého stoleti, mohl
tehdy u té slavy byt tfeba i Karel
Freja, nejlepsi Cesky ,kopdc” na pre-
lomu devatenactého a dvacatého sto-
leti, ¢imZ padem také stfedni Utoc-
nik a rovnou i kapitan (jinak to v téch
prikopnickych €asech nechodilo)
nejprve jedendctky Malostranského
gymnazia, potom v té dobé nepreko-

k = - o
- = s "\

natelné Slavie a nakonec v poslednim
roce své hracské drahy i vinohradské
Cafky.

Freju znala celd tehdejsi sportovni
Praha. A nejenom pro jeho gdly. Béhal
po mésté v basnickém Siraku a sokol-
ské peleriné a kdekoli se projevovalo
nesmlouvavé Ceské vlastenectvi, ne-
mohl u toho chybét, i kdyZ si tim sem
tam koledoval o pofadny malér. Tak
ve dnech protinémeckych boufi v roce

Kapitdnem jubilejniho narodniho muZstva proti ,zbytku

Evropy“ a autorem dvou golii byl Zdenék Nehoda.

] ousen 2018

1897 demonstranti pod jeho vedenim
vypalili sidlo klubu praZskych Némcl
Regatta a rozpoutali tak bojkot né-
meckych mensinovych sportovnich
spolkd. V té véci mu oviem nelze ne-
pfiznat vaznou polehcujici okolnost:
jak uved! i berlinsky tisk, na pocatku
vieho byla rafinovand provokace
z postiZené strany...

Pro nas je tady a ted dlleZité, Ze Freja
19. ¥ijna 1901 zaloZil Cesky svaz fo-
otballovy. V Zivoté ¢lovéka jsou osm-
desatiny ddvodem k dlstojné oslavé.
A coZ teprve v historii rozsifeného
a popularniho sportu, jakym je v ce-
|ém svété — nasi zemi nevyjimaje —
fotbal. Ke gratulantdim osmdesatych
narozenin naseho fotbalu se tehdy

-

pfipojila i FIFA a jeji kontinentdln{
odnoZ UEFA; osobné byli strahovské
oslavé pfitomni prezidenti obou or-
ganizaci, Jodo Havelange z Brazilie
a Artemio Franchi z Francie. Zlatym
hfebem té slavy se stalo utkanf re-
prezentant(l Ceskoslovenska s vybé-
rem Evropy.

MALA GALERIE

VELKYCH BORCU

Zorganizovat takovou véc neni vilbec
jednoduché. Uz jenom najit nejvhod-
néjsi termin! V té véci se nad faktic-
kym pamatnym dnem vyro&i musely
trosku pfimhoufit oci, tim spi§, kdyz
se jednalo o mésice, v nichZ vrcholila

kvalifikace na svétovy Sampiondt. »

Ludék Macela a Jozef Mazura, dva z premoZiteld vyb&ru UEFA (snimek
je z pro nas zlatého olympijského turnaje v Moskvé rok predtim).
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DOBOVE STRIPKY

JAK SE ZRODIL PRAOTEC
ASOCIACE

Karel Freja zacal prohdnét mic jako stu-
dentik v Easech prasnych plackd a hadrakd,
spichnutych z maminych zastér a puncoch,
v éFe paruk a falesnych knir(, jez ne vzdy
uchranily své uZivatele pfed karcerem nebo
jinym trestem ze strany prisnych peda-
gogl. Ti v té dobé Smahem povaZovali
fotbal za pokleslou a obhroublou zabavu
odvadgjici mladeZ od studia. Cesky svaz
footballovy Freja zaloZil jako CtyFiadvace-
tilety student mediciny a stale jeSté aktivni
hra¢. Doslo k tomu v restauraci U zlaté
vahy v ulici Karoliny Svétlé. Pfipravny vy-
bor predtim nékolikrat zasedal v kavarmé
U Karla IV. na rohu Karlova namésti a Zitné,
ale tam nebylo dost mista pro vechny de-
legaty ustawujici schize.

Radnymi ¢leny svazu se toho dne staly
(protoze jejich zastupci byli schopni na
misté zaplatit vstupni poplatek ve vysi
plnych 10 rakouskych korun) sportovni
kluby CAFC Kralovské Vinohrady, AFK
Karlin, Olympia Praha VII, SK Slavia,
AC Sparta, Union Zizkov a Vy3ehrad
a krouzky Horymir, Hrad¢any a Mala
Strana. Sama Praha... K dodate¢nému
sloZeni té castky se v zavéru jednani
zavazaly AC Praha, Meteor Praha
VIII, Olympia Kosite, letensky krouZek
Ceska vlajka a z mimopraZskych SK
Plzef, Union Plzefi a SK Roudnice.

PRAHA, RODISTE

CESKEHO FOTBALU

Jubilejni fotbal se nemohl hrat nikde
jinde. Tady svaz pfiSel na svét a tymy

z metropole mély pak jesté dlouho
v Ceském i Ceskoslovenském fotbalu
vrch. Sest hragl v zakladni sestavé ju-
bilejniho tymu a dal3i dva mezi péti stfi-
dajicimi byli vyrazem soucasného po-
staveni Prahy v reprezentaci i v lize. Jen
zastupce Slavie chybél. MozZna tam uz
s ohledem na slavnou klubovou histo-
rii mél jeden byt, nicméné v poslednich
mezistatnich macich Zadny zastupce
cervenobilych nehral. Rodilymi Prazaky
byli Panenka a Berger. PFicist k nim mu-
Zeme i Macelu z blizkych Cernolic, ktery
uZ jako dorostenec pobihal po Julisce.

NASE BLAHOPRANI

V OSTROVNIM KRALOVSTVI
SIusi se tu letmo vzpomenout i po-
dil nasich borcd na podobnych oslav-

nych zapasech, alespori na tom prvnim
a pak i na nejslavngjsim. V kvétnu 1947
hrdl spartansky halv Josef Ludl v Glas-
gowé v dresu tymu ,ostatni Evropy”,
ktery vybéru Velké Britanie podlehl do-
konce 1:6. A v Fijnu 1963, kdyZ Anglie
slavila sto let svého a tedy i svétového
fotbalu, byli mezi gratulanty v londyn-
ském Wembley i tFi ceskoslovensti hrdi-
nové chilského svétového Sampionatu
z predes|ého roku: zaloZnici Dukly Josef
Masopust a Svatopluk Pluskal a stoper
bratislavského Slovanu Jan Popluhar.
Pozvan byl i obrance Dukly Ladislav
Novdk, ten se vSak musel pro nemoc
omluvit. Nadhernou oslavu fotbalu, pfi
niz Anglicané vyhrali 2:1, mohli tehdy
nasi fanousci uz sledovat na televiznich
obrazovkach. [

Jan Kozék, fotbalista roku 1981, kmenovy stfedopolaf
Lokomotivy KoSice, oblékal dres Dukly v dobé své
vojenské zakladni sluzby v letech 1980 aZ 1982.

Prvnim poZadavkem bylo shromaz-
dit sestavu, v niZ jeden kazdy muz
je pychou a oporou svého klubu i re-
prezentacniho celku své zemé. Proto
bylo vybrdno srpnové datum, pfed-
chazejici rozjezdu nového rocniku
mistrovskych soutéZi a finisi kva-
lifikacnich bojd. Konec koncl bylo
v sdzce i pocasi, v Fijnu zpravidla jiz
vielijak rozmarné.

Kapitdnem ,Rest of Europe®, muzstva
UEFA, které na Strahové nastoupilo
proti jubilejni ceskoslovenské repre-
zentaci, byl stoper Bruno Pezzey ze
sousednfho Rakouska, v té dobé pilif
defenzivy frankfurtského Eintrachtu
v némecké bundeslize. Z jeho krajan(
tu byli také gélman Friedl Koncilia
z videnské Austrie, Utocnik Johann
Krankl, ktery se nedavno vratil do Ra-
pidu z Barcelony, a Herbert Prohazka,
ted v Interu Mildn, ktery do druhého
polocasu v zaloze vyst¥idal lvicu Sur-
jaka z Hajduku Split; ten pravé pre-
stoupil do Paris St. Germain.

Na levém kraji obrany hral Manfred
Kaltz z Hamburku, ve stfedové formaci
netnavny tvlrce hry David Kipiani
z Thilisi a Giancarlo Antognoni z Fi-

orentiny, v Gtoku vedle Krankla kyjev-
sky Oleg Blochin... Co jméno (vCetné
téch, na ktera v tomto vyctu nedoslo),
to zvuk jako zvon. Pamétnici téch let
ted urcité souhlasné kyvaji.

Nikdo ze jmenovanych ani z dalsich
borcll nepriletél, aby se v Praze bil
o kazdy mi¢, jako kdyby 3lo o dlle-
Zité body nebo o postup v prestizni
soutézi. Jejich poslanim bylo blaho-
prat a umocnit lesk slavnosti. Udélali
to pratelsky, s ocividnou zdvofilostf
k hostitellim, jak je v takovych cere-
monialnich macich dobrym zvykem.
| tak se samozfejmé obcas blyskli
kousky hodnymi jejich jmen.

Bratislavsky trenér Jozef Venglos,
nékdejsi asistent Vaclava JeZzka
u mistrd Evropy 1976, ktery od pod-
zimu 1978 vedl reprezentaci, posta-
vil do prvniho polo€asu jedenactku
Stanislav Seman (Lokomotiva Ko-
Sice) - Ludék Macela (Dukla), Jozef
Jurkemik (Inter Bratislava), Rostislav
Vojacek (Ostrava), Jozef Barmos (In-
ter) — Jan Kozak (Dukla), Pfremysl
Bicovsky (Bohemians), Antonin Pa-
nenka (slavny klokan hral uz od za-
¢atku roku s Kranklem za Rapid) -

Nasel by se mezi starsimi fotbalovymi fanousky v této
zemi jediny, ktery by nepoznal, Ze tahle vymluvna zkratka
v karikatufe Rudi Stipkovice predstavuje Tondu Panenku?

Ladislav Vizek, Zdenék Nehoda (oba
Dukla), Maridn Masny (Slovan Bra-
tislava).

Stejné jako v tymu Evropy se také
u nds vystfidalo sestnact hracd. Jesté
béhem prvni plle pfisel Jan Berger
(Sparta) misto Macely, po prestavce
zastoupil Semana Jaroslav Netoli¢ka
(Dukla) a Bi¢ovského Josef Mazura
(Brno), Panenku vystFidal Petr Né-
mec a Masného Libor Radimec (oba
Banik).

KDYZ S| BOJOVNICI

JEN TAK HRAJI

Dobra véc se podafila. Pocasi bylo
idedlni, a pfestoZe se pochopitelné
nemohl sejit vSechen vykvét tehdej-
Sich evropskych travnikd, sestava gra-
tulantl byla dostate¢né reprezenta-
tivni. Nasi se do nich pustili s chuti
potvrdit, Ze jsou hodni takové pocty,
a s pohodou, v jaké by nemohli hrat
v jakémkoli soutéznim utkani. Tak
se zrodila fotbalova éda na radost.
Krasna podivana, bohaté odméno-
vana potleskem, rozdélenym spraved-
livé pro obé strany. ,Kdyby se vcerejsi
zdpas jesté tfeba o ptlhodinu prodlu-

7 londynského utkani s tymem Anglie v roce 1963. E&8

Zoval, nikdo by se urcité nezlobil,” na-
psala Prace.

Byli to kupodivu vzacni hosté, kteff
se prvni (ackoli sestaveni podle re-
ceptu ,kazdy pes jind ves’) blyskli
pohlednymi kombinacemi. Nasi jako
kdyby zacinali pod tihou skutecnosti,
Ze pravé oni byli po osmdesati letech
poprvé v historii pFizvani k takové
oslavé. Nejprve se osmélili Panenka
s Nehodou. S postupem ¢asu se pfi-
davali dalsf a po prestavce uz to byl
koncert. KRASNA HRA!

V' 69. minuté probird Vizek zadaky
Zlutych, vypichnou mu mi¢, ale pfimo
k Nehodovi — a uZ je to o dva. O CtyFi
minuty pozdéji Bi€ovského unik, pfi-
hravka stFelci druhého gélu a ten po-
tvrdi svou povést neomylného stfelce.
A paradni tfeSinka na dort v 80. mi-
nuté: Jan Kozak, ktery se zanedlouho
s mirnym naskokem pfed Pfemyslem
Bicovskym stane Fotbalistou roku,
vypali z rohu velkého vapna a pfesné
treff levou Sibenici branky!

Toho dne opravdu neslo o vysledek.
Ale ruku na srdce, 4:0 proti kolekci
evropskych hvézd... Pro¢ bychom se
neté&sili?

puBeN 2018 ]
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Kapitan Bohemians roku 1982, kdyz
muZstvo vybojovalo Cesky pohar.
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PREMYSL BICOVSKY
KRAL
sy

_véECH UN

' = B
Y & i A

IVERZALU

Zacinal v utoku. Dovedl obejit protihrace, pFesné pFihrat, st¥ilel gély.
KdyZ ho stahli do zalohy, PREMYSL BICOVSKY pracoval na velkém
prostoru, ttoéil i branil. A potom, to uZ v Bohemce, Karol Dobias odesel

do zahrani€niho angaZma a trenér

Pospichal koumal, jak zacelit mezeru

v sestavé. Sahl po PFemkovi. ,,Je malej,“ Fikali mu, ,neuskdce to.“ Tomas
si byl svou véci jist. ,Je chytrej, umi vSechno. On to zvlddne.“

Zvladl to. A jak! Ale i potom ho tre-
nér posunoval podle okamZitych po-
tfeb muZstva. Kraj obrany, zaloha, kdyZ
bylo potfeba i dtok. | v tom pamat-
ném utkanf narodniho muzstva s ty-
mem UEFA, ktery se hral pravé v den
jeho jedenatficatych narozenin, vdlel
uprostfed zalohy.

,Nemeél nikdy fanfaronstvi Adamce,
humor Kvasidka, $éfovské vlohy Ma-
sopusta, zarputilost Dobiase ani Pa-
nenkovo kouzelnictvi, zato oplyval
neobycCejnym fyzickym fondem, houZev-
natosti a orientaci v poli,“ napsal o ném

pfed mnoha lety Zdengk Sélek v Mla-
dém svété, v medailonu s velevymluv-
nym titulkem PREMYSL HRAC. Bylo to
vystiZzné, ale nefikalo to v3echno. Na
tak malé ploSe to ani nebylo mozZné.

V rodnych Kostanech byl jeho fotbalovy
talent néc¢im, o €em se nepochybovalo.
UZ v deviti letech kopaval i proti pat-
nactiletym zakam. A kdyZ po ném sahli
z nedalekych Teplic, koStanska Jiskra si
postavila hlavy, Ze ho ne a ne a nepusti.
Ale on uz vé&dél, co chce, a radéji pll roku
stal, aby si vytrucoval Zlutomodry dres
ligového dorostu. V Teplicich se mu li-

bilo, a tak se tam po dvou vojenskych
letech na Julisce uZ jako reprezentant
S naprostou samozrejmosti vratil.

V letech 70. letech absolvoval sérii 26
zapastll za narodni muZstvo v nepretr-
Zité Yadé. Mél velky podil na tom, Ze se
probojovalo do zavérecnych bojl ev-
ropského Sampionatu v Zahrebu a Bé-
lehradu. A byl by tam mimo jakoukoli
pochybnost hrdl, nebyt toho, Ze pravé
na sklonku roku 1975 ho zacala zlo-
bit bolava zada. Uz to pomalu vypa-
dalo, Ze bude muset povésit kopacky
na hrebitek. Nedoved! si to pfedstavit
a v teplickych laznich se ze své bolavé
fotbalové duSe vyzpovidal tehdejSimu
trenérovi Bohemky ,Mirkovi“ Musilovi,
ktery se tam lécil. ,V takovych chvilich
nékdy pomiiZze zména prostredi. Pojd’
k ndm,” Yekl mu Musil spiSe v Zertu.
Ale ta slova nezapadla.

| pri své mensi postavé Sel vzdy do vzdusnych souboji
s vy3simi hraci — a mnohdy se v nich dokdzal prosadit.

i S

Prestup to nebyl nikterak senzacni, pro-
toZe Sestadvacetiletého ,Pizmu”, jak se
Cert vi pro¢ Pfemkovi Fikalo, mnozi uz
odepisovali. Ale on teprve v Bohemce
dozral do své vrcholné formy.
VZdycky byl bojovnik, ktery nikomu
nic nedal zadarmo. Mél snad troje
plice. S lety k tomu pFidal dokonalé
Ctenfi hry, obrovsky rozhled, cit pro
nacasovani pfihravky nebo strely.
LahlGdkové byly jeho tFicetimet-
rové a jesté del3i pasy nabihajicim
Gtocnikim.

Fanousci v Dolitku kapitana svych mi-
strd ligy ze tfiaosmdesatého roku mi-
lovali. KdyZ dva roky pfedtim z penalty
zpecetil vitézstvi 5:1 nad Banskou
Bystrici a dovrsil tak stovku svych li-
govych gélt, vybuchly nad Boticem
ovace, jaké nepamatoval ani ten ma-
gicky stadion... ]

PREMYSL BICOVSKY

*18. 8. 1950

KdyZ s Bohemkou roku 1983 ziskal
mistrovsky titul, byl se 433 zépasy
v Cele historického poradi hracu, ktefi
v nasi lize odehrali nejvic zapast.

Trenérska kariéra:

Post:

Hraéska draha:

univerzal, nejlépe libero

Kostany, 1967 Teplice, 1970 Dukla Praha, 1972 Teplice, 1976 Bohemians, 1983

Eisenstadt, 1986 Médling, 1989 Ybbs (v&echno Rakousko) do roku 1993

Mezistatni utkani:

45 zapasu v letech 1970 az 1983, 11 gold; ¢len tymu, ktery vybojoval Gcast

v zavéreénych bojich ME 1976 v Jugoslavii, a tymu na MS 1982 ve Spanélsku

Ligova bilance:

16 rocnikd v letech 1967 az 1983, 433 zapasu a 106 gold; ¢len Klubu ligovych
kanonyrd, mistrovsky fitul v roce 1983 s Bohemians

Dalsi hracske aspéchy: 1968 clen vitézného tymu dorosteneckého turnaje UEFA, 1972 mistr Evropy do 23
let [Lvitata), druhy v anketé Fotbalista roku v letech 1974 a 1981

1989 Ybbs (hraijici), 1993 Teplice, 1999 Chomutov, 2001 Karlovy Vary, kréatce Brafany

a Most B, 2004 Most, 2006 Bl$any, 2007 Ruzomberok (Slovensko), 2008 Roudnice nad
Labem, 2009 Céaslav, 2010 Prunériov, 2012 Usti nad Labem, 2014 Loko Chomutov

] ousen 2018
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Kdysi to oznaceni z titulku (zrodilo se v klubové pisniéce z roku 1902)
vzala za své cela fotbalova Praha. V3ak také libefisky Meteor nebyl
a neni ledajaky klub. Rokem svého zaloZeni 1896 patFi v tomto mésté
i v celé zemi k nejstarSim. Roku 1925 byl mezi zakladajicimi €leny ligy.
V nejvyssi soutéZi naposledy hral v sezoné 1930-31. A po sestupu jeho
tym jako jeden z na3ich prvnich opustil pevnou piidu Evropy, kdyZ se

vydal na africky zajezd.

Na pocatku byl krouZek, ktery prevzal
jméno rozpadlého klubu cyklist( Me-
teor. Prvni dres byl bily s Cervenym
lfmcem, manZetami a svislym pruhem
uprostfed prsou. Postupné pribyla
modra, nejprve pruhem po ramenou
a roku 1902 i hvézdou na srdci. Uz
rok predtim (kdy se Liber stala os-
mou prazskou Ctvrti) se Meteor vydal
k utkani do Brandysa. Tym absolvoval
obé cesty po svych - a mezi témi dal-
kovymi pochody remizoval u Labe 0:0.

Nazev i tehdejsi klubové barvy byly
trnem v oku Zizkovskému Meteoru,
ktery roku 1903 vyzval Libenské
k utkani o vyhradni pravo je uZivat.
Vlyzyvatelé byli biti 36:0, ale Meteor
z Prahy VIl se pozdé&ji z vlastniho svo-
bodného rozhodnutf prebarvil na zele-
nou a bilou, kterym je vérny dodnes.
Zpocatku trénoval a hral pobliZ hos-
tince Strasburk na pomezi Libné
a Karlina nebo na vojenském cvicisti
na Invalidovné. Prvni stdlejsi hristé

ZAKOUTI

ziskal na Manindch, ale jen na Ctyfi
roky. AZ roku 1910 se na dlouhych se-
dmnéct let usadil ,u Perutzd®, zhruba
v mistech libefiskych Lodénic. V pfed-
ligové éFe skoncil roku 1924 v nedo-
hraném mistrovstvi Stfedoceské Zupy
na tfet/m misté za Slavif a Viktorif Ziz-
kov. Sparta byla tehdy aZ pata...

KdyZ na konci roku 1927 muselo hfi-
$té ustoupit stavebnimu ruchu, presu-
nula se meteorska chasa na Stfizkov,
ale tam se nikdy necitila doma. | fa-
nousklm to tehdy prislo pFilis daleko.
AZ roku 1934 nasel klub konecné ten
pravy domov za libefiskou sokolov-
nou a gymndaziem, od jeho?Z rodicov-
ského sdruZeni odkoupil pozemek.
Tehdy byla v souvislosti s propoje-
nim profesiondlnich a amatérskych
soutézi zrusena Il. liga, ve které do té

Stridacky pred libefiskou tribunou, ktera
se na své fimse hrdé hlasi ke staré tradi

e e |

doby hrdl, a jako druhy soutéznf stu-
pen byly zfizeny divize. StfedoCeska
mezi nimi svou sportovni Urovni hrala
prim a zelenobili aZ do zaniku soutéze
v roce 1948 zpravidla patfili k jejim
Stikdm. Z hFisté za gymndziem se
nejeden horky favorit vracel domt
s prazdnou...

A DNES?

Jméno Meteor Praha VIII (i se starono-
vymi Fimskymi ¢islicemi v ndzvu) ma
i v soucasném prazském fotbalu stale
sv{j zvuk. Na hfisti v centru Libné to
stéle Zije, ale nemensi vyznam ma pro
klub i jeho druhd zakladna na Stép-
ni¢né v Dablicich. O mlade? je dobfe
postarano. Treba se s tymem zelené
hvézdy zase jednou shleddme v né-
které vyS3i soutézi... [

T

Staré dobré hristé liberfiského Meteoru za gymnaziem a sokolovnou pri pohledu na tribunu...

Jedno z hFist na Strelni¢né.

Pohledy z ptaci perspektivy na tizemi na

épnicné v roce 1975 - a v barvé
_ﬂ z roku 2017 - vlastni zékladnu, ktera tam dnes zabezpecuje dal3f rozvoj klubu.
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Je prvni vyslankyni islandského fotbalu u nis. A SANDRA MARIA

v,

JESSEN véFi, Ze jeji angaZzma ve Slavii, v niZ hostuje od letoSniho
ledna a se kterou si zahrdla Ligu mistryfi, mGZe pomoci otevF¥it dvefe
do €eska dal3im jejim krajanim. Usm&vavé a upovidané blondyné
béhem kratké doby nepfFirostl k srdci jen klub z Edenu, ale i Praha
jako takova. O to hiF se ji v kvétnu, kdy v ostrovni zemi na severu
Evropy zadina ligova sout&Z, bude vracet domi. Styskat se ji bude
nejen po spoluhrackach a pamatkach, ale trochu pfekvapivé i po

cestinég, s niZ se statecné pere.

B Mate rada pivo?

Moc ho nemusim. Ale ted zrovna jsou
v Praze moji rodice, ktefi si Eeské pivo
dali a moc jim chutna.

u\/y jste ho jeSté neochutnala?
Ochutnala, spoluhrackam jsem slibila,
Ze ho zkusim. Myslim, Ze je OK. Mi-
nimalné neni horsi nez to islandské.
(usmiva se)

® Ptam se proto, Ze pivo je ide-
alni na tmeleni party, ktera je ve
fotbale dileZita.

To ano, pomiZe odbourat stud. Kdyz
se spoluhrackami nékam zajdeme,
i diky pivu na mé alespofi mluvi vic
anglicky.

® Komunikace pro vas po pfFi-
chodu do Ceska asi musela byt
hlavni problém, Ze?

KdyZ jsem sem v lednu pfijela, hned
po par dnech jsme vyrazili na soustfe-
dénf do Spanélska. To pro mé jako pro
novou hracku, kterd neumi cesky, bylo
velmi ddlezité. S holkami jsme tam
spolu travily celé dny, takZe komuni-
kovat a tim padem se i vic poznat jsme
prost& musely. Navic jsme tam absol-
vovaly nékolik zdbavnych teambuil-
dingovych akci, na kterych se vic ote-
vrely. Celé soustfedéni hrdlo velkou roli
v tom, jak dobFe se ted v tymu citim.
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B UE&i vas spoluhracky néjaka
ceska slovicka?

Zkouseji to pofad, ale Cestina je Uplné
jind neZ anglictina, natoZ islandstina,
takZe je pro mé téZké se néco naucit.
Trvd to dlouho, jen pochytit na za-
¢atku jejich jména pro mé bylo slo-
Zité. A kazda ma krestni jméno, pri-
jmeni a k tomu tfeba i dvé pfezdivky...
Ale cizi jazyky se u¢im rada a je ddle-

TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: PAVEL JIRIK ST.

Zité umét alespor trochu jazyk zemé,
ve které hrajete.

= A umite tedy uZ néco cesky?
Zakladni fotbalové pojmy, které se
pouZivaji na hristi, uz mé holky na-
ucily. Stejné tak tfeba obraty jako
dobry den, jmenuji se Sandra a po-
dobné. A samoziejmé néjaké nadavky,
ty Sly jako prvni. (sméje se) Celkové
mohu Fict, Ze zpocatku jsem netusila,
co holky kolem mé v kabiné Fikaji, ale
ted uZ se obcas chytam.

u Cedtina a islandstina jsou tplné
jiné. Maji podle vas spole¢né ale-
spoi to, Ze jsou to oba znacné
sloZité jazyky?

Je fakt, Ze nemaji viibec nic spolec-
ného. Ale asi by se dalo Fict, Ze jsou
oba tak vzdalené anglicting, Ze pro
nékoho, kdo mluvi jen anglicky, by bylo

CEFC CHINA
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naucit se islandsky stejné tézké jako
naucit se Cesky.

® Na islandstiné mi pFijde ex-
trémné komplikovana vyslovnost.
PFed lety ochromila leteckou do-
pravu v &asti Evropy erupce
sopky Eyjafjallajokull. Jak se to
vyslovuje?

Eja-fjatla-jokut. Islandandm znéji
nase slova tak, jak jsou napsani,
takZe vyslovnost nam sloZita neprijde.
Ale je mi jasné, Ze pro ty, ktefi neznajf
islandstinu nebo alespori jiny seversky
jazyk, se zdd dost tézka. Navic island-
Stina ma i specidlni pismena, ktera
v jinych jazycich nejsou.

® Neni jednim z nich i prvni pis-
meno vaseho matefského klubu
bér/KA?

Ano, mdj tym ma vyloZené islandsky
nazev. Prvni pismeno se Cte jako th,
takZe kdyZ hrajeme na mezinarodni
scéné, nazev se obvykle zapisuje jako
Thor.

® Jako ten bih hromu s kladivem?
Pfesné jako on. Thor se v island-
Stiné piSe stejné jako nas klub, takze
bér. Por/KA jsou dva spojené kluby,
tedy spojené jen v Zenském fotbale,
z mésta Akureyri. A ndzev toho prv-
niho odkazuje na Thorovo kladivo.

u Stihla jste uZ Prahu poznat i od-
jinud neZ ze slavistického Edenu?
Nehodlam tu jen hrat fotbal, chci
poznat i zdejsi kulturu a Prahu jako
takovou. A myslim, Ze jsem docela
vzorna turistka. Byla jsem na mnoha
mistech, zrovna v€era jsme si s ro-
dici vysli na Prazsky hrad a Karliv
most. Byla jsem i na Starém Mé&sté,

prosla jsem prakticky celé centrum. =»



Praha je krdsnd a moc jsem si ji ob-
libila.

® A nenaraZite ob&éas ve mésté,
podobné jako v kabiné, na jazy-
kovou bariéru?

Cas od ¢asu se dostanu do situace,
kdy musim mluvit s nékym, kdo ne-
umi anglicky, ale nakonec se vzdy né-
jak domluvime. Rukama, nohama. Ale
vétsina lidi ovlada alespon zaklady.
A prijde mi, Ze moje spoluhracky se
v anglictiné za téch par mésicl dost
zlepsily.

® TakZe je ucite anglicky rychleji
neZ oni vas cesky?

Asi ano. Ale my Islandané mame
velkou vyhodu v tom, Ze anglicky se
ucime uzZ od prvni tfidy, navic prak-
ticky vechny porady u nas v televizi
jsou v anglicting s islandskymi titulky.
® Kdybych vycestoval na Island,
kam mi doporuéite se podivat?
Dost lidi jezdi na Island za polarni
zafi. Jinak je naSe zemé hodné o pfi-
rodg, ktera je specifickd, stejnou jinde
nenajdete. Kombinace vodopadt, roz-
lehlych jeskyni, horkych zFidel, sopek...
= Treba Eyjafjallajokull...

Treba Eyjafjallajokull, coz uZ ted
umite vyslovit. (sméje se)

® KdyzZ jste od Slavie dostala na-
bidku na hostovani, rozmyslela
jste se dlouho?

V roce 2016 jsem kratce plsobila
v Leverkusenu a vlastné uzZ od chvile,
kdy hostovani skoncilo, jsem citila,
Ze se chci posunout zase dal, vy-
zkouSet néco nového. KdyZ pfisla
nabidka ze Slavie, sehnala jsem
si o klubu néjaké informace a zfs-
kala jsem dobry dojem. Navic jsem

v Cesku u? hréla s islandskou repre-
zentaci a libilo se mi tu, tak jsem si
fekla pro¢ to nezkusit zrovna tady?
Ale abych odpovédéla. Na rozmysleni
jsem méla asi jen dva tydny, ale roz-
hodla jsem se jeSté dFiv.

mV bér/KA vas v odhodlani jit do
Slavie podporovali?

Ano, nas trenér mi hostovani doporu-
¢il. | proto, Ze na Islandu se liga hraje
od kvétna do zafi, takZze sedm mésicd
v roce je jen pfiprava. A lepsi neZ jen
trénovat je hrat zapasy, navic proti
kvalitnim soupefim.

m Se Slavii jste si zahrdla Ligu
mistrh a vas islandsky klub se uz
kvalifikoval do dal3iho roéniku. Je
mozZnost, Ze byste s nim nastou-
pila pravé proti Slavii?

Je, i kdyZ s bPér/KA musime nejdfiv
projit kvalifikaci. A Slavia musfi nej-
dfiv vyhrat titul.

® Jaky by to byl zapas?

Pro mé rozhodné velmi zabavny.
TéZko Fict, jaké bych méla pocity.
KaZdopadné je dost pravdépodobné,
Ze kdybych Slavii dala gél, neslavila
bych ho.

® Jaké to je byt prvnim obanem
Islandu, ktery u nas hraje fotbal
na profesionalni tdrovni?

Zni to vtipné, kdyZ se to fekne takhle.
VEFim, Ze tim tfeba otevfu cestu dal-
§im hrackam a hraclm od nds. Budou
védat, Ze v Cesku uz nékdo z Islandu
plsobil.

u Je velky rozdil mezi islandskym
a €eskym Zenskym fotbalem?
Islandsky je asi tvrdsi, bojovnéjsi. Tim
koneckoncd chceme byt na reprezen-
tacni drovni vyhldsené. Co se tyce
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lig, tak ta islandska je vyrovnanéjsi,
prvni mdze prohrat tfeba se Sestym.
V Ceské jsou dva, tfi opravdu silné
tymy, ostatni nemaji takovou kvalitu.
Ty nejlepsi Ceské by hrdly o titul i na
Islandu.

® |slandsky muZsky fotbal zaZiva
obrovsky boom. Plati to i o tom
Zenském?

Ano, v poslednich letech ma ¢im dal
lep3i vysledky.

u €im to je?

Tézko Fict. Podle mé hraje velkou roli
fakt, Ze hodné islandskych fotbalis-
tek se neboji chodit zkou3et 3tésti
do kvalitnich zahrani¢nich lig. VZdyt
v reprezentaci vic neZ polovina hracek
plsobi mimo Island. Odejdeme jinam,
kde se fotbalové rozvineme a ziskame
zkuenosti, které pak pfedavame dal-
§fm hrackdm doma. A stejné tak do
islandskych klub( pFichazi vic a vic
cizinek, tfeba v pér/KA ted mame
tFi mexické reprezentantky. Takové
hracky zkvalitiuji tréninky, zdpasy
a tim i celou ligu.

® Jsou jeSté néjaké dalsi faktory,
které posunuly islandsky fotbal?
Treba i ten muzsky.

Celkové se zlepsily podminky pro fot-
bal, na Islandu vyrostlo hodné krytych
hrist. Dost se také klade dlraz na
praci s mladeZi, zkusenf hraci poma-
haji s tréninky déti. Ty jsou jim bliZ,
o to vic k nim vzhliZeji a snaZi se do-
sahnout toho co oni. Na nejmensich
je vidét, Ze tahle motivace funguje,
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spousta déti si pfidava po tréninku,
maka na sobé.

BU vas je hodné popularni
a uspésna i hazena. Zkousela jste
ji v détstvi?

Délala jsem snad kazdy sport. Gym-
nastiku, plavani, tanec, hazenou..
Nakonec jsem si musela vybrat mezi
gymnastikou a fotbalem a zvolila
jsem fotbal. Vlastné uZ ani nevim
pro¢, ale ted jsem za to Stastna.

® Jaké si ve fotbale davate cile?
VZdy budu chtit byt v zakladni se-
stavé reprezentace, coZ bude tézké,
protoZe mame hodné kvalitnich Gtoc-

nych hracek. Konkurence je ale zaro-
ver velkd motivace, nuti vas na sobé
pracovat a vsem dokazat, Ze na to
mate. A obecné bych chtéla sbirat
dalsi a dalsi zkuSenosti, at uz v Né-
mecku, ve Svédsku nebo tfeba tady
v Cesku.

® Za narodni muzstvo hrajete od
sedmnacti let a na konté mate
uZ &tyFiadvacet zapasd. Chtéla
byste to dotahnout do stovky?
To je také jeden z cilé. Pofad jsem
mlada, takZe na to mam dost casu.
Hodné spoluhracek uz sto zapasd v re-
prezentaci ma, rada bych je dorovnala.

® Bude se vam po n&éem z Ceska
styskat, aZ se v kvétnu vratite
domu?

Bude toho spousta. Hlavné po Slavii,
protoZe se tu citim skvéle, ale i po
Praze a jejich krasach. Proto se ted
snazim kazdou volnou chvili vyuZzit
k navstévé zajimavych mist, kterd
si fotim, abych pak doma méla na
co vzpominat. A vlastné se mi bude
styskat i po cesting, kterou nebudu
slychat.

® Mluvila jste o tom, Ze byste
byla rada, kdyby vase angazma
ve Slavii otevfelo cestu do
Ceska dal3im islandskym hra-
€im. Je moZné, Ze by to zafun-
govalo i opaéné, tedy Ze by diky
vam sahl néjaky islandsky tym po
ceské hracce?

Byla bych nad$end! Od holek v kabiné
vim, Ze naprostd vétsina Ceskych fot-
balistek hraje v Cesku, ale v pFipadg,
Ze by to nékterd chtéla zkusit na Is-
landu, rozhodné ji to doporuc¢im a po-
mohu ji.

® Na zavér se nemohu nezeptat:
Kdyby se vam nékdy v budoucnu
ozvala Sparta, Sla byste do ni?
(smé&je se) Proti Sparté jsem jesté
nehrala, ale uz jsem pochopila, jak
velka je rivalita mezi nf a Slavif. My-
slim, Ze bych to nedokazala. Citila
bych, Ze bych zradila Slavii. Moc
jsem si ji oblibila a nevidim ddvod,
pro¢ bych méla jit k jejimu nejvét-
Simu soupefi. [ ]
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L SKOKANEK ZACINAL V POLI A TED JE Z NEJ BRANKAR, KTEREHO SI VYHLEDLA SPART.
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DANIEL SKOKANEK se do branky definitivné pFemistil aZ ve svych
dvanécti letech, ale o to rychleji se mu v ni za€alo daFit. Ve €trnacti plati
za nadé&jného gélmana - vZdyt uZ rok pusobi na Sparté, ktera o ngj stila,
a jedina otazka je, zda si ho nakonec i koupi. Za mate¥skou CAFC Praha
hraje soutézni zapasy, jinak ale pétkrat tydné trénuje se spartanskym
tymem U-14. A taky ma rad rizoto a nema rad Slavii.

~ex s

= Nejoblibenéjsi trenér:
Jaroslav Laznicka a Ivo Drahorad.
® Fotbalovy vzor:

Cristiano Ronaldo, David de Gea.
= Oblibeny klub:

AC Sparta Praha, Real Madrid.

® Neoblibeny klub:

SK Slavia Praha.

® Fotbalové zadatky - co ho pFi-
vedlo k fotbalu:

Kamarad ze Skoly a mama.

® DuleZité kroky v kariéfe:

To, Ze jsem zacinal jako hrac v poli
a po nékolika zapasech, které jsem
vychytal na vybornou, ze mé trenér
udélal brankare.

OCIMA TRENERA

,Dana zndm odmala, trénoval prakticky jen se mnou a miZu fict, Ze md
skutecné obrovsky talent. S fotbalem zacinal v péti a pdl letech, do branky
Sel definitivné aZ ve dvandcti. Jeho nejvétsi pfednosti je urcité cteni hry,
vyborny je i na brankové cdre. ZlepSit by mél rozehrdvku, pofdd jesté v ni
trochu tdpe. Ale fotbalem doslova Zije a myslim si, Ze na Spartu md. Ve-
fim, Ze mu to vyjde.”

Jaroslav Laznicka,
byvaly dlouholety trenér mladeze CAFC

Roste z Daniela budoucf
brankarska hvézda?

mVysledek posledniho zapasu
muZského tymu CAFC:

Motorlet B vs. CAFC Praha 3:2.

® Jaky nejlepsi zapas kdy vidél:
Derby Slavia vs. Sparta a v televizi
Real Madrid vs. Paris Saint Germain.
® Nejlepsi spoluhrac v tymu:
Simon Kunovjanek, Lukas Penxa.

® Sportovni cil:

MUj cil je dostat se do reprezentace.
= . a kdyby to nevyslo ve fot-
bale - é&im chce byt:

Trenérem.

® DElA i jiny sport neZ fotbal:
Florbal, beach volejbal.

A
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® Mimosportovni zajmy:

Hrani FIFA nebo si jit zakopat s ka-
marady.

= Nejlepsi relax a odpocinek:
Span.

= Oblibené jidlo:

Rizoto.

= Oblibena hudba:

Hall of Fame.

= Oblibeny film:

Mexicka vina.

® Prospéch ve skole:

Primérny.

u Polet pFatel na facebooku:
509. [
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DETSKY FOTBALOVY POHAR POOSME

ZAOSTRENO NA ZAZITKY

TRADICNI PRAZSKY TURNAJ PRO KLUKY A HOLKY I. A Il. TRID VYHRALI ZACI ZE ZS JILOVSKA

Celkem 16 turnaji pFineslo spoustu nadéjnych vykond, intenzivnich emoci,
krasnych géla a pozitivnich zaZitka déti, které si viechna fotbalova
utkani naramné uzily. To byl DETSKY FOTBALOVY POHAR 2018.

Tradi¢ni halova soutéZ, kterou organi-
zuje Prazsky fotbalovy svaz ve spolu-
praci s Magistratem hlavniho mésta
Prahy a Méstskou ¢asti Praha 1, od-
startovala jiZ v lednu.

Letosni ro¢nik opét pfinesl spoustu
emoci, které fotbal nabizi. PatFi
k nému nejen radost z vitézstvi, ale
také smutek z nelspéchu. Ten v3ak

byl nastésti u déti vidét pouze vyji-
mecné. V Détském fotbalovém pohdru
nejde tak UpIné o sportovni stranku
véci jako spf$ o to, aby si déti spo-
le¢né zasportovaly a uZily si ho. A to
se podafilo. KaZdy ucastnik si odnesl
nejen spoustu zazitkd, ale také me-
daili, ndramek, placku ¢i hragské kar-
ti¢ky. Pro ty nejlepsi byly samozfejmé

Opravdova détska radost tradi¢né
doprovazela kazdy z turnaj.

B pusen 2018

pFipraveny také pohdry, na které se
déti tésily nejvic.

POKORENA STOVKA
Organizatorim turnaje se opét po-
dafilo zvysit latku v rekordni Gcasti
tymd. Tentokrdt se do pohdru prihla-
silo 101 tym0G a poprvé tak byla po-
kofena hranice stovky. V priibéhu t¥i
meésic ze dvanacti zakladnich a t¥i
semifinalovych kol vzeslo osm fina-
listd, ktefi se utkali ve velkém finale
o celkovy triumf.

Marketingovy manaZzer PFS Jan Gru-
ber si hojnou Uc¢ast pochvaloval: ,Jsme
rddi, Ze je mezi Skolami o Détsky fot-
balovy pohdr stdle vétsi zdjem a roste
pocet Ucastnicich se déti. Cilem této
akce je prildkat déti ke sportu, idedlné
k fotbalu.”

Celou akci svou Ucasti podporily také
fotbalové osobnosti, které détem fan-
dily pfimo na misté a kvitovaly jejich
GCast na této vyznamné sportovni
akci. Zakladni kolo navstivil mladez-
nicky reprezentant Michal Sacek ze

2

-
B | igovy nastup s hvézdami Sparty a Dukly
[

¢ byl velkou odménou pro ty nejlispé:
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DETSKY FOTBALOVY POHAR
2018

970 it

VICE
NEZ

PRIHLASENYCH
TYMU

101

NEREGISTROVANYCH
HRAGU

55%

ZS Jilovska

ZS Novoborska

ZS Antonina Bermaka

ZS Barrandov

ZS Na Beranku

ZS Kvétnového vitézstvi

ZS Chodovicka

1
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

ZS Kutnohorska

PREHLED VIiTEZU DFP

201 ZS Hostynska

2012 7S Mradkova

2013 ZS Eden

2014 ZS Bure$ova

2015 ZS Zernosecka

2016 ZS Vinof

2017 ZS Vinot

2018 7S Jilovska

— sy BT

Lo

Podivejte se, jak vypadal Détsky fotbalovy pohar 2018:

ViliELllhtps://www.youtube.com/watch?v=zBwCq0-BJ

Zorelelg=Yil-Hh ttp://www.detskypohar.cz/fotogalerie
LGNNI YAl tp://www.detskypohar.cz/vysledky,

%

.

| 3 &
.., Ceny vitézim predaval i Lubo3 Kozel. 7 \

Sparty. ,Déti to evidentné bavi, z ka-
Zdého golu se raduji, a to je podle mé
hlavni, ta radost a vdsen,” okomento-
val turnaj.

Semifindle poté svou UCasti zpest-
Fil Antonin Vanicek z Bohemians. Na
findle pak dohlédl Gspé&sny trenér
a byvaly fotbalovy reprezentant Lu-
bos Kozel: ,Je skvélé, Ze se turnaje mu-
Zou zUcastnit déti ze vSech praZskych

zdkladnich Skol, prave tyto turnaje je
mdZou pFivést ke sportu.”

VSem osobnostem se projekt Détského
fotbalového poharu velmi libil a doufaji,
Ze bude pokracovat i v dalSich letech.

PREMIEROVY VITEZ

Celkovym vitézem leto3niho ro¢niku
se nakonec staly déti ze Z5 Jilovska,
které ve findle pfekvapivé s prehle-

dem porazily Z5 Novoborskou 3:0
a mohly se radovat ze zisku prvniho
zlata a nejvétsiho pohdru. Zakladni
Skole z Vinofe se nepodafilo ziskat
zlaty hattrick a tentokrat se nepro-
bojovala ani do finalového kola.

Ucastnici finale si odnesli nejen ty nej-
vetsi pohary a medaile, ale i dal3f skvélé
ceny. Jako napfiklad nové dresy pro cely
tym. Ty hned také vyuZili pfi Ucasti na

nastupu s hraci ligového utkani mezi
Spartou a Duklou, coZ byl dal3f specidini
darek za jejich Uspéch na turnaji. Déti se
tak mohly setkat tvari v tvaF s hvézdami
Ceské HET ligy a vychutnat si skvélou
atmosféru pfimo na hristi.

Kdo vi, tfeba se na ném v budoucnosti
objevi uz v pozici ligového hrace. | ta-
kovy pribéh miZe Détsky fotbalovy
pohar prinést... [

puBeN 2018 ]



Sl P e
e o oo S B

TRENINK

-we—— W i
- —

TEXT: MILAN TITERA, VEDOUCI TRENER SCM SK SLAVIA PRAHA
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Nejlepsi situace, ktera miiZe pro trenéra nastat, je, kdyZ hragi sami
projevuji zajem délat néco navic pro svoje zlep3eni, pFipadné reaguji
aktivné na podnéty od trenéra, na éem je potfeba pracovat i mimo

4%0

tymovy trénink. Vétsina hract postrada komplexnost, to znamena, Ze
v jedné nebo ve vice sloZzkach vykonu maji rezervy. U €innosti, které
hraéi jdou lépe, miZeme ladit detaily a zvy3ovat naroénost provedeni,
u téch, kde museji dohanét vétsi nedostatky, nezbyva nez drilovat
a vénovat vice €asu a pozornosti na danou €innost.

V Zakovské kategorii mohou hraci
udélat velké zlepSeni, pokud se je po-
dafi presvédcit o tom, Ze néco délaji
nedostatec¢né a budou na tom pra-
videlné a cilené pracovat.

EFEKTIVITA + ZABAVA

Hraci casto travi ¢as na hristi pred
nebo po tréninku. Ve vétsiné pripadd
se kluci v téchto neorganizovanych
¢innostech nerozvijeji spravnym
smérem a naopak si ¢asto vytvarejf
nespravné navyky. Snaha trenérd by

E%] pusen 2018

méla sméfovat k tomu, aby ukazali
rlizné formy soutézi a dovednost,
kterymi se mohou v riiznych poctech
zabavit a zaroveri rozvijet ve volnych
Casech. Mlize se jednat napfiklad
o rizné formy nohejbalu, bagovek,
hry s vyuZitim odrazové stény nebo
zdi, pfihravani na pfesnost, dlouha
pfihrdvka mezi prostory apod.

ZkuSenosti ukazujf, Ze velka ¢ast tech-
niky i kondice mdze byt ziskana mimo
tréninkovy proces a miiZe byt i velmi
efektivni. V neorganizovaném tré-

ninku mdze vnimat vétsi uvolnénost,
odhodlani a soustfedéni na svoje
vlastni provedeni. Pokud se tedy po-
daff nadchnout hrace pro to, aby méli
vili se zlepSovat i mimo organizovany
trénink (sportovni Ukoly, soutézZe, vy-
zvy hrac-trenér), tak je velky predpo-
klad, Ze maji skutecny zajem byt dobfi
a splnit si v budoucnu svoje cile.

INDIVIDUALNI TRENINK

Pokud hrac¢ potfebuje pro naucenf
¢i zdokonaleni nékteré €innosti vice
Casu, lze zvolit cestu individualniho
tréninku. KdyZ trenér rozpozna urci-
tou cinnost, kterd hrace limituje, tak
je mozZné pfipravit cvicenli, kterd po-
vedou ke zlep3eni. Hrac je mize podle
zadani (video, ndkres atd.) provadét
sam (plati spiSe pro dorostenecké
kategorie) nebo s nim pfimo tento
trénink absolvuje trenér (vhodné ze-

ILUSTRACNI FOTO: PAVEL JIRIK ST.

INDIVIDUALNI ROZVOJ HRACE

o i

jména v mladsich kategoriich). Tyka
se jak technicko-taktické stranky, tak
i té kondicnf.

ZPETNA VAZBA

Sportovci nejlépe ziskaji predstavu
o dobrém a 3patném provedenf
Ukonu podle ukazky. Pro pfedstavu
o idedlnim provedeni se nej¢asté&ji
vyuziva ukazka dovednosti nejlepsich
hracd svéta. Tomu se snazi ostatnf
pFiblizit. Pokud ma trenér moZnost
natoCit trénink nebo zapas, mize
pak ostatnim ukdazat, kde délaji casto
chyby a jak by to mélo vypadat. Po-
kud nenf k dispozici video, tak dalsf
moznosti je napfiklad sledovat ¢in-
nosti u vybraného hrace béhem za-
pasu a ze vsech pokusl vyhodnotit
Uspésnost provedeni a také Cetnost
(kolikrat obesel Tnal, kolikrat pFihral
dopfedu atd.). [ ]
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TRENINKOVE MODELY

PRUPRAVNA HRA 1

Vékova kategorie:
U12 - U1s

Zameéreni cviceni:
technika — odhad na mic, cit na prijem a odehrani mice

Slovni popis:
Rizné formy nohejbalu, které si mizeme pfipravit s pouzitim rdznych
pomducek a stanovit si pravidla dle Grovneé hracu.

Varianty:
upravit pocet hracd, velikost hriste, pravidla

PRUPRAVNA HRA 2

Vékova kategorie:
U12 - U1s

Zameéreni cviceni:
technika — prvni dotek, odhad na odrazeny mic

Slovni popis:

Hraci hraji formu nohejbalu, ale jen v jednom prostoru s vyuzitim
zdi. Hréaci si pocitaji body nebo odetitaji zivoty. Cilem je odehrat mic
o0 zed do vymezeného prostoru, kde pokracuje podle daného poradi
dalsf hrac.

Varianty:

Ize vyuZit pevnou zed, odrazovou sif atd. &
hrat na rlizny pocet dopadt

PRUPRAVNA HRA 3

Vékova kategorie:
U13 - U15

Zameéreni cviceni:
kvalita prihravky z jednoho doteku

Slovni popis:

Hraci vytvori dveé skupiny a formou obihacky hraji mi¢ skrz
pripravenou prichozi branku nebo prekazku. Kdo nezvladne od
soupere odehrat dle pravidel, vypadava. Nez hra skonci, mdze
pracovat s micem individualné.

Varianty:
Ize hrat napriklad slabsi nohou

PRUPRAVNA HRA 4

Vékova kategorie:
U12 - U1s

Zameéreni cviceni:
presnost a technika dlouhé prihravky, zpracovani

Slovni popis:

Hraci prekopavaji mi¢ vzduchem mezi sebou tak, aby ho spoluhrac
zpracoval ve vymezeném Uzemi. Vyuzivame rGzné druhy kopt

a mazeme zvolit i jako soutéz mezi dvojicemi. Zapojujeme obé nohy!

Varianty:
kop ze zemé, z voleje, po Zonglovani atd.

DUBEN 2018 BE]
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Budou to uZ EtyFi roky, co fotbalovy klub T) SOKOL KRALOVICE dosahl
vitézstvim v pireboru historického tispéchu a jednou provzdy se zapsal do
analt praZského fotbalu. Od té doby se v klubu z malebné visky se zhruba
360 obyvateli na samém vychodu Prahy nic zdsadniho nezménilo. Vedeni

nadale véFi, Ze se mu povede zaplnit vSechny mladeZnické kategorie,
aby bylo odkud dopliiovat pomérné tizky kadr A-tymu, a hlavné doufa,
Ze si vychova nastupce. Oboji je, zda se, na dobré cesté.

SK Krélovice byl zaloZen v roce 1933
a téhoZ roku sehrdl i premiérovy za-
pas v nedalekém BFezi. Vysledek his-
toricky prvniho mace dnes plsobi
Usmévné, Kralovice prohrdly 0:18...
Dal3i zajimavosti je, Ze k prvnimu
utkani do tehdejsi Il. tFidy, do niZ klub
postoupil v roce 1943, cestovalo muz-
stvo na valniku tazeném korimi.

Na zacatku padesatych let se SK
pfejmenoval na T) Sokol Krélovice

a v roce 1953, kdyZ byla TJ sloucena
se Statnimi statky Kralovice, dostala
opét novy nazev, tentokrat T) Dy-
namo. Ten byl ale v roce 1959 opét
zménén zpét na T) Sokol Kralovice
a plati aZ dodnes.

BUDOVANI OBRANY

AZ do konce osmdesatych let hraly
Krdlovice bud Il., nebo Ill. tFidu, pak
pocatkem 90. let ale pFisla neju-

TJ SOKOL KRALOVICE

Rok zalozeni: 1933

Vyvoj nazvu klubu: SK Kralovice, TJ
Sokol Krélovice, TJ Dynamo Kralovice,

TJ Sokol Krélovice

Uspéchy: vitéz prazského preboru

2013-14
Soucasnost: prazsky prebor

Pocet tymu: ¢tyfi — jeden muzsky

(LA" - prazsky piebor), mladsi Z4ci,

starsi pripravka, mladsi pripravka

e

¢'Ir Kralovice jdou do boje.

B2 pusen 2018

TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: PAVEL JIRIK ST.

T

A NASTUPCE

dodnes. Spojena je v prvni fadé se
soucasnym predsedou fotbalového
oddilu Miroslavem Pensdorfem, La-
dislavem Janouskem a Stanislavem
Starym, ktefi dali dohromady silné
muZstvo, s nimZ v roce 1994 vykopali
prazsky prebor.

Od té doby sice Sokol jesté dvakrat
sestoupil o patro niZ, vZdy se ale do-
kazal rychle vratit. V sezoné 2001-02
se stal finalistou PraZzského poharu,
nejvetsi ispéch mél ale pfijit aZz o né-
kolik let pozdéji; slavny triumf v pFe-
boru v sezoné 2013-14 zaZili i vSichni
hraci ze soutasného kadru, stejné
jako panové (a dama) z vedeni.
Kralovice tehdy od 13. kola nepustily
prvni misto, a kdyZ dva zapasy pred

koncem rozdrtily Zbraslav 6:1, mély
jistotu. Za Uspéchem je tehdy tahla
trojice ofenzivnich hracd Jakub Pospi-
Sil, Eduard Formacek a Tomas Randa,
ktefi nasazeli 73 z 83 goéld celého
tymu! NejlepSim kanonyrem pFeboru
se nakonec tésné stal Pospisil, ktery
sezonu zakoncil s 25 goély, Formacek
s Randou zistali o branku zpét.

I oni jsou v klubu dodnes a i oni po-
znali, Ze t&73i neZ Uspéchu dosahnout
byva ho zopakovat. ,Sice jsme dalsi
rok nevyhrdli, ale skoncili jsme tfetf,
coZ je také Uspéch. A téméF aZ do po-
sledniho kola jsme byli ve hfe o titul,”
upozoriuje Ladislav Janousek. Treti
skoncily Kralovice i v sezoné 2015-
16, dalsi sezona, tedy ta lofiskd, uz ale
byla slabsi - devaté misto. A podobné




Souéasny aredl, jemuZ dominuje plisobivy vyhled na kralovickou tvrz, je
domovem klubu uzZ od roku 1979. Nedlouho poté se zde rekonstruovaly
kabiny s klubovnou, které funguji aZ do dne3nich dnd, a v letech 1984
aZ 1988 tu vyrostla utulna tribuna. | ta stoji dodnes. Zatim poslednim
pFirGistkem v prostorach u Kut'atské ulice je tréninkova plocha. Dal3i
pomérné zasadni vylepSeni by méla pFijit jesté letos.

Predseda Miroslav Pensdorf byl jed-
nim z téch, ktefi v ramci akce Z, tedy
neplacené pracovni ¢innosti obyvatel,
pomohli vybudovat tribunu pro 300
divakd. ,Trvalo to tfi roky. Behem té
doby se tady postavily i tenisové kurty,”
vzpomina. ,Jesté predtim jsme otdceli
hFiste, které bylo oproti tomu soucas-
nému orientovdno opacné,” ¥ika.

Loni se vedeni podafilo z prostoru za
tribunou, ktery od né&j oddéluje Ficka
Rokytka, vytvoFit specifickou trojuhel-
nikovou travnatou tréninkovou plochu
i s umélym osvétlenim. Za zminku
stoji i skutecnost, Ze kabiny od hfi-
sté déli silnice. ,Ale neni hlavni, jde
o mistni komunikaci, provoz je na ni
minimdlni,” ujistuje s ismévem Ladi-
slav Janou3ek, Ze nebezpeci srazenf
fotbalistd autem nehrozi.

Brzy by v3ak mohly vyrlist nové ka-
biny. ,Souvisi to s tim, Ze uZ letos se tu

md postavit multifunkéni hfiste. Krome
néj by se snad v budoucnu méla posta-
vit i restaurace se sdlem a praveé i ka-
biny,” tvrdi pfedseda.

Za zminku stoji i to, Ze v celych Kralo-
vicich nefunguje Zadna hospoda, jen
ta, kterou naleznete v tribuné fotbalo-
vého klubu. ,KdyZ jsme tribunu na konci
80. let stavéli, udélali jsme si tu jen ta-
kovy kamrlik. A nakonec se z toho stala
hospoda. Zaplatpdnbih za ni, vZdyt ji-
nak bychom si nejen my, ale ani ostatni
lidi z Krdlovic neméli kam jit sednout
na pivo,“ sméje se predseda.

Nejen diky hosplidce pIni TJ Sokol ja-
kousi roli kulturniho a spolecenského
centra obce. ,Pofdddme tu pdleni ¢a-
rodéjnic, détsky den, na svatou Markétu
deldme pout. Pak se tu kond i ukon-
Ceni prdzdnin a privod svétlusek. Na
vsechny tyto akce ndm pfispivd mést-
sky UFad,” prozrazuje predseda. [

Nazev:
Adresa:

Dopravni spojeni:

sportovni areal TJ Sokol Kralovice
Kutatska 25, Praha 22 — Krélovice, 104 00

minutu chiize od autobusové zastavky Pod
Hradem (linka 366], dv& minuty chtize od
autobusové zastavky Krélovice [linka 229)

Pocet hrisf v aredlu: jedno travnaté, jedna travnata fréninkové plocha

to vypada i letos, klub se pohybuje ve
spodni poloviné tabulky.

Cim to je, Ze po Usp&3nych letech
si v Kralovicich musejf zvykat na to,
Ze boj o prvni pFicky se jich netyka?
,Kddr trochu zestdrl a ti, co postupné
pfisli, se teprve pomalu zacleriuji,”
vidi hlavni ddvody predseda. ,Pod-
statné je i to, Ze se ndm rozpadla
stoperskd dvojice Hysky — Zdhorec,
takZe budujeme novou obranu.” Dal3i
pFicinou je fakt, Ze nejvétsi opory
zatim nepfedvadéji takové vykony,
na jaké jsou od nich v klubu zvykli.
L,Roli hraje i to, Ze nds soupefi prece
jen trochu precetli.”

VITEZNA BABOVKA

V Krélovicich dlouhodobé bojuji s ab-
senci starsich zakd a hlavné dorostu.
MladeZ tu sice fungovala, jenze..
,S Lddou Janouskem jsme tu v 90. le-
tech néjakou dobu neplisobili, asi na
peét let jsme odesli. A tehdejsi vedenf
mlddeZ kompletné zrusilo. KdyZ jsme se
vratili, zacala se celd délat od znovu,”
vysvétluje pfedseda.

Déti se do klubu podafilo dostat
at uz pfimo z Kralovic €i z okolnich
obci. V sou¢asné dobé ma oddil tFi
mladeZnické kategorie — mladsi pri-
pravku, starsi pfipravku a mladsi
Zaky. Starsimi Zaky by to mélo po-
kracovat, cilem vedeni je béhem let
zaplnit i ty dalsi. ,Potfebovali bychom
se dostat aZ na hranici 4¢ka, aby do-
rostenci mohli jit alespori na lavicku.
Nékdy se stane, Ze jdeme do zdpasu
s jednim hracem na lavicce, coZ samo-
zFejmé nevypadd dobre,” uvédomuje si
Ladislav Janousek.

Dal$im tkolem, na némz vedenf pra-
cuje, je rozsifeni kadru A-tymu. ,Pdr
mladych klukd uZ pfFislo, moc dobfe
vypadd tfeba Pavel Ldf z Meteoru.
A rddi bychom ziskali jesté zkuSeného
stopera, ktery by dirigoval obranu po-
dobné jako Martin Hysky,” hlasi Mi-
roslav Pensdorf, jenZ ma kromé La-
dislava Janouska k ruce i obétavou
Vlastu AntoSovou, kterd ma na sta-
rosti klubovou administrativu a kromé
jiného pfed kazdym zapasem pece
fotbalistim ,vitéznou* babovku.

Ti v8ichni jsou hnacim motorem klubu
uZ dost dlouho, z ehoZ vyplyva dalsi
cil, jehoZ by v Kralovicich radi dosahli.
,Chtéli bychom si vychovat ndstupce.
Délat fotbal nds pofdad bavi, jinak by-
chom tu koneckoncti ani nebyli, ale je
potfeba vedenf trochu okyslicit, doplnit
mladymi,” pfemitd s tim, Ze uZ se to
pomalu ale jisté dafi.

,Musim jmenovat pfedsedu celého TJ
Michala Vanhu, ktery se stal Séftrené-
rem mlddeZe. S tou mu pomdhaji Nader
Banitorof, Martin Job, Katefina Burclovd
a dalsi,” vypocitava ty, ktefi budou dost
moZna spojeni s budoucnosti klubu.
Kralovicemi prosla i fada zndmych
fotbalovych osobnosti. Za viechny Ize
jmenovat lvana Cabalu, Petra Vrabce,
Jifiho Planicku, Dusana Fitzela ¢i jiz
zminéného Martina Hyského. Ten
byl coby trenér i u triumfu v pfeboru.
,Dalsi rok jesté trénoval, potom skon-
¢il. Naddle ziistdvd nasim hrdcem, ale
uZ na to nemd moc cas, takZe za mi-
nuly podzim odehrdl jen asi tFi zdpasy,”
prozrazuje pfedseda. Momentainé je
hrajicim koucem dalsi byvaly slavny
sldvista David Kalivoda. [

i

V Kralovicich ma kromé muzti znovu misto i mladez. 78

C A s .-
Hrajici trenér David Kalivoda. £=
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DODNES NEVIM, S KYM SI ME V U

TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: PAVEL JIRIK ST.
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SA SPLETLI

PAVEL BARTL ZE ST FJFI CVUT PRACUJE VE STATNIM USTAVU RADIACNi OCHRANY A VZPOMINA NA STAZ V USA

e

| ve fotbalové kabin& miZete slychat vyrazy jako radionuklidy, izotopy
nebo neutronové zafeni. Tedy alesponi v pFipadé klubu Tralalalala, ktery
pred lety vznikl na €VUT z Fad studentii Fakulty jaderné a fyzikdlné
inZenyrské. Jednim z nich je i PAVEL BARTL, ktery v tymu plni roli
stopera i jednoho z trenérii. Rodék ze severnich €ech pracuje ve Statnim
ustavu radiaéni ochrany a diky pomérné neobvyklému studijnimu oboru
se podival i do USA, kde stravil pulroéni staz.

Je doktorandem v oboru jaderné che-
mie Fakulty jaderné a fyzikdIné inZe-
nyrské na CVUT. Pravé studenti této
vysoké Skoly pred lety zaloZili klub
ST FJFI CVUT (Sportovni tym pf¥i Fa-
kulté jaderné a fyzikalné inzenyrské
Ceského vysokého ugenf technického
v Praze) Tralalalala.

Jak uZ jste se ve Specidlu mohli docist,
posledni ¢ast ndzvu v sobé& neskryva
Zadnou symboliku ani odkaz - kdyZ se
oddil zakladal, bylo zkratka potfeba
vymyslet mu néjaky nazev a vysled-
kem bleskového ,brainstormingu® byl
pravé onen popévkovy vykFik.

ATOMBORDEL

Na CVUT je Pavel Bartl devatym ro-
kem a momentalné ma nakroceno
k titulu doktora a pfed Casem se
z néj stal ¢astecné i kantor. ,Staci se
prihldsit na prezenéni doktordt, a kdyZ
je zdjem, miZete zacit ucit. Jsou za to
i finanéni odmeény, coZ se samoziejmé
hodi,” popisuje s tim, Ze u€itelstvi ho
celkem chytlo. ,Bavi mé hlavné prak-
tika, tedy laboratorni dlohy," prozrazuje
a pridava konkrétni priklad.
,Stanovuji se napfiklad polocasy roz-
padu urcitych radionuklidd. Mdme
tfeba stFibrny pliSek a k tomu maly
neutronovy zdroj, do kterého jej za-
vieme. OzdFi se, zaktivuje a pak se
mefi hodnota polocas(,” li¢i co mozna
nejvic laicky.
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S jadernou chemii ma i dal3f praktické
zkuSenosti, na ¢astecny Uvazek totiz
pracuje ve Statnim Ustavu radiacni
ochrany. ,Dostal jsem se tam v roce
2014, kdyZ se tehdejsi vedouci oddeélni
radiochemie libila moje prezentace na
jednom semindrFi. Shodou okolnostf
jsem tehdy musel vykdzat povinnou
dvoutydenni praxi, tak jsme se domlu-
vili a nastoupil jsem.*

V instituci, jejiZ hlavni doménou je
vyzkum ochrany pfed ionizujicim
z&fenim, vydrZel pdldruhého roku.
A pfed ¢asem se do ni vratil. ,Po nd-
vratu ze zahranicni stdZe jsem zaZehl

staré kontakty. NejdFiv jsem nastoupil
na dohodu a ted déldm pfimo na od-
deleni védy a vyzkumu na konkrétnim
projektu, ktery se jmenuje inZenyrské
aplikace mikrosvéta. Vymyslime v3e
z hlediska radia¢ni ochrany a mdme
velmi Siroky zdber."

Rekne-li se radiaZnf ochrana, nékomu
moznd naskoci houkajici sirény varu-
jici pred bliZici se atomovou bombou.
LV tu chvili bychom toho uZ moc neu-
delali,” smé&je se. ,My bychom mobhli
fesit maximdlné tak dopady. Monito-
rovali bychom lidi, kolik do sebe kdo
vstrebal radionuklidt. Neutronové zd-
feni z bomby v okoli epicentra oviem
uZ neni potfeba fesit.”

Prace v prostfedi s vyrazné zvy-
Senou radiaci vyZaduje i nezbytné
ochranné obleky. ,Tém kompletnim
se u nds slangoveé Fikd atombordel.
V tom jsem jesté nikdy oblecen nebyl.
Bohudik,” hlasi. ,Pokud se nepracuje

Stoper i trenér Tralalalala Pavel Bartl.

—

s nécim, co by mohlo byt hodné te-
kavé, tak staci pldst a rukavice, tedy
oblecenf klasického chemika. Respi-
rdtory, pfipadné kompletni ochrana,
nejsou ve vyzkumnych rovindch, az
na vyjimky, potfeba,” doddva na vy-
svétlenou.

PIVA NA BASEBALLU
Zminénou zahrani¢ni stdZ absolvoval
v USA, konkrétné v Chicagu, kde byl
pll roku na pfelomu let 2015 a 2016.
,Pusobil jsem v Ndrodni laboratofFi Ar-
gonne spravované pfimo ministerstvem
energetiky. Jsou tam oproti ndm trochu
posedli bezpecnosti, takZe jsem musel
podepsat Cestné prohldseni, Ze nebudu
vyndset informace,” upozoriuje s tim,
Ze absolvoval i bezpe€nostni Skoleni.
,Skolil nds byvaly agent FBI a v jeho
poddni to bylo docela zdzivné.”

Pavel Bartl sdm poznal, Ze ve tFe-
tim nejlidnaté&jsim mésté USA Zije
pocetnd Ceskad komunita. ,Pochdzim
z malé vesnice v Usteckém kraji, kterd
se jmenuje Kovdrskd. A v Chicagu je
shodou okolnosti uZ néjakou dobu je-
den clovek, kterého zndm z vedlejsi ves-
nice. Cas od ¢asu jsem za nim tedy za-
jel, dali jsme pivko a koukli se na fotbal.
Bylo moc pFijemné, Ze tam byl.”

Jinak byl ve Spojenych statech odka-
zan sam na sebe. ,Nasel jsem si byd-
lenf, a vzhledem k tomu, Ze v Americe
se bez auta nedd hnout, jsem si se-
hnal i auto,” vzpomina. Chtél pry zajit
i na NHL, ovsem do haly United Cen-
ter se na zapas Blackhawks nakonec
nedostal. ,Zrovna se hrdlo play-off,
takZe byly strasné drahé listky. Sel
jsem alespoi na baseball. V Chicagu
maji dva tymy, Cubs a White Sox. Lidi,

se kterymi jsem se tam stykal v prdci, =»



byli fanousci Cubs, takZe mé dotdhli
na ne.”

V USA tolik populdrnimu sportu ne-
propadl. ,Co si budeme povidat, je
pomeérné dost nudny. Vétsinu casu se
tam nic nedéje, navic to trvd pres dvé
hodiny,” vystihuje. ,Na druhou stranu
jsem si to uzil diky atmosfére, pro-
toZe stadion byl narvany. A libilo se
mi i to, Ze Americané se na baseball
chodi vyslovené bavit, podobné jako
my chodime tFeba do hospody. V hle-
disti se pije, ji se hot dogy. My jsme
si tam dali asi Sest piv, pokecali jsme,
bylo to pfijemné.”

Aby byl jeho zaZitek ,za velkou louZzi*
bohat3i, podival se i do New Yorku.
Vyrazil tam na vylet na samém konci
stdZe a rozhodné nelituje. ,Stala se
mi tam docela vtipnd véc. Sel jsem se
kouknout na NHL do jednoho podniku
a barman si mé asi s nekym spletl. Dd-
val mi totiZ obrovské slevy na drinky,

navic po mné nechteél platebni kartu,
kterd se od zdkaznika, kdyZ s ni chce
platit, vyZaduje pfedem.”

Druhy den se tedy vydal do baru NYC
Stout mezi Madison Square Garden
a Empire State Building znovu. ,Bar-
man hned spustil: Ddte si Guinness
jako v€era? Zvu vds... VdZné netusim,
s kym si mé tehdy mohl splést. Ale do-
dnes vsem doporucuji, Ze jestli budou
v New Yorku, at' zajdou do NYC Stout,”
chechta se.

JADERNY ODPAD

Jak uZ padlo v tvodu, ST FJFI CVUT
zaloZili studenti ,jaderky”. ,Zdklad
tymu byli kluci z nasf fakulty. Pdvodné
jsme hrdli jen Strahovskou ligu, tam
je ale podminka, Ze hrd¢ musi byt ak-
tivni student. | proto jsme vytvofili
tym velkého fotbalu, aby za néj mohli
hrdt i ti, co uZ nestuduji,” objasriuje.
,Mdme tam pdr lidi ze stavebky, pdr

PAVEL BARTL

Vek: 27
Klub:
Post:

ST FJFI CVUT Tralalalala
stoper

« CONS

» Very sensitive on m

impurities

« Limited flow rate ra
Does not fit for kin

Tomu, &im se Pavel zabyva, porozumi malokdo z béznych smrtelnika.

ze strojdrny, ale nejvic je nds pofdd
Z jaderky.”

Fotbalisté Tralalalala hraji nejnizsi
prazskou soutéZ, nemaji vlastni hfi-
$té ani zapasovou pfipravu. ,Ted jsme
ale méli novinku v podobé historicky
prvniho tréninku. J& jsem na ném ne-
byl, protoZe jsem zrovna byl nemocny,
ale dcast byla hojnd, seslo se tfiadva-
cet lidi," pochvaluje si a dopliiuje, Ze
tréninky jinak nahrazuji zapasy v ma-
|ém fotbale.

,Ten hraje vétsina z nds, at’ uZ Stra-
hovskou nebo Hanspaulskou ligu,” po-
dotyka stoper, jehoZ zdobi kreativni
rozehravka a ktery na sebe spolu
s nejzkusenégjsimi kolegy bere i roli
kouce. ,Trénovdni je v kompetenci tFi
otcti zakladateld této odnoZe Tralala-
lala, coZ je Martin Cuhra, jd a Cdstecné
Tomds Koufim,” vypocitava.

Osobity klub o postupu do Il. tFidy
nesnf, neni viak pry neredlny. ,My

Vétsi ochrana nez tato neni ve
vyzkumnych rovinach potfeba.

nehrajeme 3patné, ale hrozné zdleZi
na tom, jak se sejdeme. Clenskou zd-
kladnu mdme Sirokou, néjakych tfi-
cet lidi, ale sestava se neustdle meni.
Dobfe to bylo videét na zacdtku sezony,
ktery byl mnohem dFiv, neZ ndm zacal
semestr. Spousta lidf tehdy nebyla vi-
bec v Praze.”

V ramci ST FJFI CVUT vznikla b&hem
let Fada dil¢ich tym( — namatkou flor-
bal, volejbal nebo basketbal. Téch fot-
balovych je vsak nejvic, pficemz hned
Sest z nich, Ctyfi muZské a dva Zenské,
hraji Strahovskou ligu. ,Jeden plivodné
zaloZili fanousci. Jmenuje se Jaderny od-
pad a je obrovskd sranda chodit na né
koukat, protoZe mi¢ jim obcas vyloZené
prekdzi,” sméje se Pavel Bartl. ]
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STRELEC BRANKY DANIEL HAJEK OSLAVUJE SE SVYM KAPITANEM JIRIM HOLIKEM JEDNU ZE SEDMI BRANEK V SiTI KRALOVIC.
FOCENO: V ZAPASE PREBORU HORNI MECHOLUPY - KRALQVICE (7:3) AUTOR: PAVEL JIRIK ST.

Aktudlni zpravodajstvi z fotbalu v hlavnim mésté a kompletni

AT RA KTIVN II archiv Specidlu najdete na internetovych strankach
WEB PFS WWW.FOTBALPRAHA.CZk
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