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EDITORIAL

Milf fotbalisté,

po vydant, které kromé tradicni preborové prilohy bylo vénovano velmi zasluznym ¢inlim, je tady dal3f te-
matické. Sesly se nam totiz hned dva materidly o Zenském/divcim fotbale.

Nenf to ovSem nahoda! Vedeni Prazského fotbalového svazu chce na travniky pfivést co nejvice malych
slecen a této Cinnosti se bude v nasledujicich mésicich vénovat, o €emZ se dozvite mimo jiné i ze stra-
nek Specidlu.

A kdyZ uZ jsme u t&ch mé&sicd, tak priibéh akce M&sic nabor(, ktery zastituje FACR i PFS, mapuje material
v rubrice Mladez. A ne ndhodou se i v ramci tohoto projektu dostaly ke slovu i jesté Iépe k balonu divky.

Usp&sny konec podzimu viem!

Lukas Vrkoé
vedoucf redaktor
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ROZHOVOR

HLAVNE ZUSTAT NORMALNI!

TOMAS KUBR VEDE OD ROKU 2005 ARITMU JAKO TRENER AJEI SPORTOVNT[\{I REDITELEM KLUBU.
NEJSME NA HOUPACCE, JDEME POSTUPNE PO SCHODECH, RIKA
TEXT: RADIM TRUSINA  FOTO: PAVEL JIRIK ST.

Ma skromnou kancela¥, na sobé mikinu s logem Aritmy. Tou Zije. UZ
11 let! Tradi&ni praZsky klub pFebiral TOMAS KUBR jako zaéinajici
trenér ve chvili, kdy padla do I. A tfidy, byla na tom bidné a mladez
méla v troskach. Aktuilné ma za sebou Aritma sezonu, v niZ skonéila
Sesta v divizi a mladeznické celky funguji ukazkové. Na tohle vSechno
dohliZi Kubr zaroveii jako sportovni Feditel klubu. ,Mdm i jiné aktivity,
ale vétsinu ¢asu mi zabere fotbal,“ prozrazuje muz, ktery se neboji

naplno Fikat své nazory.

® Pamatujete si na okamzik, kdy
jste nastoupil jako trenér Aritmy?
Bylo to v |ét& 2005 a nebyly to vi-
bec jednoduché zacatky. Spadlo se
do I. A tFidy, coZ bylo nejhorsi umfs-
téni v tenkrat témér stoleté historii
klubu. A v tu chvili jsem tym pFebiral.
Kdo mél ruce a nohy, odeSel pryc. Ve-
denim byl vyhlaSeny okamZity navrat
do pfeboru, ale slova jsou jedna véc
a realita véc druha. Hraci tady nebyli,
a dostat do Aritmy néjakého trenéra?
Nebylo co trénovat. MuZstvo se UpIné
rozpadlo.

= Neberte to Spatné, ale zni to, Ze
jste byl tak trochu trenér z nouze.
Bylo to z nouze. ZkuSenosti jsem mél
minimalni. V Bohemce jsem trénoval
Skolicku, pak jsem pomahal u Zakd.
Jako hra¢ jsem mél zdravotni pro-
blémy, védél jsem, Ze to na fotbal moc
nebude. | proto jsem si ve 25 letech
délal licenci, chtél jsem u fotbalu z0-
stat. Tenkrat jsem byl osloveny pany
Adamcem a Brychem, jestli bychom
to spolecné s Jindrou Smrcinou nedali
zase na Aritmé dohromady.

® Jaka jste od toho mél oéekavani?
PoFad jsem vidél obrovsky potencidl
Aritmy: krasny aredl, historie. JenZe
vSechno by mélo fungovat od zakladd.
Agko spadlo do I. A tfidy a v klubu bylo
asi osm polorozpadlych mladeznic-
kych tymd. To, Ze muZi skoncili tam,
kde skoncili, asi nebyla ndhoda. Spis
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posledni kapka. Od té chvile se ale
probudila spousta véci a lidi, zacalo
se pracovat a Aritma zase zvedat.
Prvni véc, kterou jsme s Jindrou Smr-
¢inou udélali, bylo to, Ze jsme vzali

To mé nenapadlo. Vibec. Mdm nesku-
tecné Stésti na lidi, kteff jsou v Aritmé
kolem mé. Treba Lada Pro3ek, co? je
dlleZity ¢lanek celé Aritmy. KdyZ jsme
u téch tézkych chvil, tak prisly jesté
dvé. Po podzimu v pfeboru jsme méli
Sest bod(, coZ byla katastrofa. A tfi se-
zony zpatky jsme se zachrariovali v di-
vizi na posledni chvili az diky adminis-
trativé. Schvalné fikam ty horsi milniky,
protoZe néjaké postupy, Ze se vam dafi,
tak to je tfeba vidét, ale ja se koukam,
aby se nevrdtily ty horsi v&ci. To je pro

Nejznamgjsi tvar Aritmy
ve své (fadovné

Stos registracek a probirali, koho
oslovit. Bylo strasné tézké dat vibec
dohromady tym, k tomu byl vyhldseny
Gtok na postup... Za ty roky tady to
A nebavime se o trénovani, jen o tom,
aby se sehnali lidi.

= Umél jste si tenkrat pFedstavit,
Ze budete v roce 2016 stdle ve
funkci, navic mezi Spickou divize?

= Necitite se byt po téch letech
na pozici trenéra jednoho klubu
opotFebovany? K tomu jste na-
vic sportovnim Feditelem celé
Aritmy.

Nebudu tady navéky. | kdyZ se nedafi,
beru na sebe zodpovédnost ve viem,
at jde o pripravky nebo muze. Jak se
muZstvo dostalo do divize, tak se i ja
na sobé snazim pracovat. Kdybych

srovnaval tréninky v I. A tfidé tehdy
a dnes, je to neslucitelné.

| Jaky jste byl tenkrat trenér?
Bylo mi 31 let, mél jsem v tymu
i hrace, ktefi byli starsi nez ja. Je tfeba
si pfiznat, Ze ne vSechno se podafilo.
KdyZ u nékoho €tu, Ze by z minulosti
nic neménil, tak je to podle mé ne-
smysl. VZdycky se da udélat néco
|épe. Treba nds néco mohlo dovést
do divize rychleji.

YV ¢em jste se tedy konkrétné
zménil?

Co se tyce divize, tak je tam vic tak-
tiky, jsou obecné vy3si naroky. DFiv se
leccos odpustilo, prominulo. Tady uZ si
to nemGZeme dovolit. V soutéZi, jako
je divize, je vétsf tlak na jednotlivy
okamzik. Co se v tréninku udéld, to
se pak projevi v zapasech. Cim vy3si
je to soutéZz, tim je to markantnéjsi.
Diraz na detail je nesrovnatelny. Dfiv
jsem byval vic benevolentni, ale to by
se mi dnes vymstilo.

® Jak to délate, abyste se za ty
roky nestal pro hraée okoukanym?
Hodné vnimam zpétnou vazbu od
hracd, nasloucham jim. Postupem
Casu se kluci méni, ale je pravda, Ze
zaklad zlistava stejny. V tréninku za
ta léta délame minimum vé&ci stejné,
co se tyCe tempa, poctu dotekd a cvi-
Ceni. S nékterymi kluky jsem jesté
hrdl, takZe si logicky tykdme, ale ne-
mam problém jim néco vytknout, vy-
stfidat je, i kdyZ se k tomu musi pfi-
stupovat citlivé. DdleZité je, Ze ke mné
maji vSichni vZdycky oteviené dvefe.
Na hristi védi, kdo ma poslednf slovo,
ale po zépase nebo tréninku nejsem
nepfistupny. Umim pFiznat chybu.
Pokud maji hraci na néco jiny nazor,
tak prosim, ale chci argumenty. Pokud
jsou, tak ano. A taky védi, Ze nezkazim



srandu. | to je dileZité, jedno na jaké
Urovni hrajete.

® Jakou formou s vami hradi pro-
biraji své pFipominky?

VSem Fikam: cokoliv uslysite, Ze jsem
nékdy Fekl, mél Fict, tak prijdte a pro-
berte to se mnou. Mezi ¢tyfma o¢ima
nebo pred kabinou. Nemam s tim se-
bemensi problém. Spis naopak. Néco
mUZe byt tfeba v emocich, vysvétlime
si to. Zaklad je mit Cisty vzduch. Je to
mozZnd aZz s podivem, ale ponorka na
nds jesté nikdy nepfisla. A to i diky
tomu, Ze nejsem z téch, co by na la-
vi€ce devadesat minut huldkal, nena-
davam hracdm, nejsem vulgarni a ne-
beru to ani od hracd.

® Chtél jste nékdy za téch vic nez
11 let skoncit?

Hned na zacatku. To jsem si Fikal: do
ceho jsem to vlezl? J& nikdy nebyl su-
per hrag, ale na nic jsem se nevykas-
lal. V8echno jsem si musel odmakat.
bylo v pfeboru, kdy jsme méli téch Sest
bodli. KdyZ jsem tenkrat navedl Fe¢ na
to, Ze bych skoncil, vedeni mi rovnou
Feklo, Ze mnou to nenf. Asi to byl dile-
Zity odrazovy mustek do budoucnosti,
dostal jsem v klubu vétsi pravomoci,
podafFilo se ndm to nastartovat, pri-
tahli jsme kluky, ktefi méli s Aritmou
néco spolecného. Pak se to nabalovalo
dal a dal. DlleZity okamZik.

® Tenkrat jste se tedy stal spor-
tovnim Feditelem Aritmy?

Ano. Ale neni to jen moje prdce, to je
nesmysl. Klub nenf jeden ¢loveék, ja tak
ani nikdy nevystupoval. Rekl jsem ve-
deni, vsem funkcionafdim i trenérdm,
Ze kdyby se tak stalo, at mi to oka-
mzité feknou. Tenkrat to byl v kazdém
pfipadé zlomovy moment, protoZe
jsme rozjeli mladezZ. Sice jsme museli

Uspéchi za 11 let Tomés Kubr zaZil dost.

pre— —
Strop vokovického tymu vidi kou¢ v CFL.

odhldsit starsi dorost, ale potfebovali
jsme stavét barak od zakladd.

= To mi prosim vysvétlete.

Starsi dorost platil pokuty za nedo-
hrané zapasy. Nebyli lidi. Proto jsem
byl zastancem toho, aby se starsi do-
rost zrusil a zacali jsme od ndbor(,
pripravek, odspodu. Byl jsem naFcen
z toho, Ze je to konec klubu, kdyZ ne-
existuje starsi dorost, kritikl bylo vic
neZ téch, ktefi to chapali. Kdyz jsme
po letech star3i dorost zase pfihla-
Sovali, protoZe jsme méli dost hracd,
tak uz za mnou nikdo nepfisel, aby mé

= Mluvil jste o tom, Ze klub neni
jen jeden Elovék. J& tak ale Aritmu
vnimam, Ze klub = Tomas Kubr.
MoZnd je to tak vnimané, protoZe za
klub vystupuyji, ale jinak mame rozumné
udélanou strukturu. Mame sportovn{
radu, trenéry. Ze vsech schiizek a po-
rad musf vyjit jednotny hlas, ktery pak
prezentuji ja. Jsem tak hromosvod dob-
rého i Spatného. N&kdy musim vystou-
pit i s nécim, co nenf moje presvédcent,
ale ctim rozhodnuti vétsiny.

® Jak stihate kontrolovat viechno
od A-tymu aZ po pFipravky?

»Zaklad je mit ¢isty vzduch. Je to
mozna az s podivem, ale ponorka
na nas jesté nikdy neprisla.“

pochvalil. Musel jsem se o to prihlasit
sam. (usmiva se) Klub nenf jen prvni
muZstvo, za vykladni skfini v obchodé,
kdyZ to feknu obrazné, taky musejf byt
plné regaly. Nestacf, Ze to zvenku vy-
pada hezky.

Jak uZ jsem Fikal, mam 3tésti na lidi.
Jeden clovék to nem(ze obsahnout
sam. Mame Séftrenéry pripravek,
Zakad i dorostl. VSichni délaji vystupy.
Moje vyhoda je, Ze jsem prosel mla-
deZi, takZe nejsem zahledény jen do

acka. Trénoval jsem — a stdle tré-
nuji — ty nejmensi, vim, co to obnasi,
takZze pak mGzu lidem od mladeze
vic naslouchat, protoZe je chapu.
Rika se, Ze zapas je vrchol tydne,
ale pro mé je daleko dlleZit&jsi, pro
vyvoj klubu, jak jsou vedené tréninky.
Nenfi tfeba je sledovat od rana do
vecCera, ale jednou za €as se prijit
podivat, jak jednotlivé tymy funguji.
A tady musim nase trenéry pochva-
lit. Nenf u nas velka fluktuace, jsou
tady spokojeni, pak jsou spokojeni
i rodice a déti.

®\y jste vlastné z pozice spor-
tovniho Feditele sim sobé Séfem,
kdyZ vezmu vasi trenérskou praci
u A-tymu. Je to vyhoda?

Jak se Fika: jaké si to udélas, takové to
mas. Dillezité je, Ze se v pripadé ne-
Uspéchl nemusi hledat vinik. (smé&je
se) Zaklad je, aby lidi nesli svou zod-
povédnost. Lidé z vedenfi klubu mi di-
VveFuji, ale kdyZ nastane prasvih, beru
to na svou hlavu. Nebudu ukazovat na
ostatni. Vyhoda je to urcité ve chvili,
kdy je potfeba udélat né&jaké rychlé
rozhodnuti. M{Zu reagovat na véci
okamZité.

B D3 se Fict, Ze vas Zivot je hlavné
Aritma?

Aritma je nedilnd sou¢dst mého Zi-
vota, syn tady hraje, veSkery volny
¢as se Fdi Aritmou. Dovolena se Fidf
podle sezony, musi se vejit mezi ko-
nec soutézniho ro¢niku a zacatek letnf
pripravy.

= Umite si pFedstavit Zivot bez
Aritmy?

V soucCasnosti asi ne. Jsem ale od-
chovanec Dukly. Vyristal jsem v nf
v dobé, kdy hrala pohary, méla tituly,
podaval jsem mice hrac¢lm jako Vi-
zek €i Luhovy. Ale ani v té dobé jsem

riven 2016 [



Aredl Aritmy md pry druholigové parametry...

... 0 tom ale Kubr nechce ani slyset!

»KdyZz bude nékdo citit, Ze Aritma preslapuje na misté, tak mi to fekne a muze pfijit nékdo dalsi.“

nebyl zaslepeny fanousek, Ze by pro
mé existovala jen Dukla. Hledal jsem
to, co se mi na tom klubu libilo. A po-
dobné je to i s Aritmou. Pfirostla mi
k srdci, ale nebudu vypravét, Ze je
super a jednoho dne ptjde do ligy.
Dobfe vim, kde je naSe misto, a chci
stejné vést i ostatni, Ze se nikam ne-
tla¢ime. Ano, fikaji ndm, Ze mame
aredl na druhou ligu, nikdy nefikej ni-
kdy, ale ja odpovidam, Ze druhd liga
se tady hrat nebude.

® Pro€ ne?

Pro nas je to nesmysl. Pro klub, jako
je Aritma, je strop tfeti liga. Ano,
mUZe pfijit néjaky mecends a koupit
druhou ligu, ale s tim se nepocita. Na
Praze 6 je jednictkou Dukla. | ta, ac
hraje ligu, bude porad regionalnim
klubem. Nikdy nebude mit fanous-
kovské zazemi jako Sparta, Slavia Ci
Bohemka. Ale dfiv se tam chodilo na
dobry fotbal. K ndm nebude chodit
pravidelné tisic divakd, Ze hrajeme
dobf¥e. PFijdou sem rodinnf pFislus-
nici, kluci, ktefi prosli klubem, tfeba
nékdo zvédavy, kdyZ budeme nahore.
Ale nas ukol je, abychom se chovali
a hrdli tak, Ze se tihle lidé k ndm bu-
dou radi vracet. Nase nejvétsi sila je
v tom, Ze jsme normalni. Vime, kde je
nase misto. Na normalnosti to mame
postavené.

®To je filozofie Aritmy, hlavné
zlstat normalni?

Pfesné tak. | to, Ze hrajeme vykon-
nostni fotbal v divizi, Ze nejsme né-
jaka rychlokvaska, kam pfisly penize,
nakoupili se hraci a lo to rapidné na-
horu bez zakladl... Mame hezky aredl,
fungujici mladeZ, z niz jsme schopnf
doplfovat muzsky tym. To je v dnesni
dobé hrozné dilezité.

= D¥ive se hraci hodné motivovali
pen&zi. €Cim se motivuji dnes?
Mecenasi urcité ubyli, ale jsou i ted.
Neékteré hrace to lakd, chapu. U nas
mecends neni. My prosté vime, kde je
nase misto. Davame prileZitost hra-
¢am, ktefi projdou dobrou mladezi
v prvoligovych ¢&i druholigovych ty-
mech. KdyZ nenf kluk schopny se tam
prosadit do prvniho muZstva, ma tady
jesté druhou cestu pfes vykonnostn{
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fotbal. To je tfeti liga a divize. Pfebor,
at se na mé nikdo nezlobf, urcité ne.
Pokud se ti kluci chté&ji jeSté poprat
o svou 3anci ve fotbale, maji moz-
nost. Na Urovni tfeti ligy a divize si
neumim pfedstavit, Ze by to v Praze
néjaky klub délal Spatné. Plus minus je
to stejné a myslim, Ze velice dobré. Je
vsak dileZité pfesvédcit profesionalnf
kluby, aby zacaly davat své hrace do
vykonnostniho fotbalu. Ale s jednou
podminkou.

u S jakou?

Ne s trenéry, ktefi ty kluky vedli v do-
rostech €i juniorskych ligach. Pokud
se neprosadili v tom systému, potfe-
buji jiny impulz, zménu. Nova kabina,
novy pristup. Prosté zménit prostfedi.
A to by se s pfechodem trenér(l ne-
délo. NezdleZi na tom, jestli to trénuje
Kubr nebo nékdo jiny. Pro ty kluky je

tFeba do Aritmy, berte to jako
dal3i Sanci!?

U nds Sanci mladi dostdvaji a neni to
jen placani vesla do vody, chceme jit
touhle cestou. N&ktefi dorostenci to
radéji zkouSeji nékde na lavicce ve
druhé lize, nez aby 3li do vykonnost-
niho fotbalu, coZ by je mohlo daleko
rychleji posunout do profesional-
niho fotbalu. Kluci, co k ndm chodf,
maji dobré zaklady, uméji hrat fot-
bal. V klubech, jako je Aritma, miZou
ukazat, Ze do velkého fotbalu vede
i jind cesta. Rikam jim: ukaZte, Ze se
spletli, pracujte, tfeba si vas viimne
nékdo jiny.

B Ma soufasna generace porad
chut’ a ambice se rvat, néco do-
kazovat? Nebali to rovnou?

Je pravda, Ze svét se trochu zmé-
nil, ,umrtnost* hrac¢t po dorostu je

KDO JE TOMAS KUBR

Je mu 42 let a uZ zacina 12. sezonu na lavicce Aritmy! Jako hrac to
dotéhl nejvyse do tFeti ligy. Postupné prosel Duklou, kde vyristal, pak

nasledovala Tatra Smichov, MontaZe (pozdéji Kr¢), Pisek, Dukla Dejvice,
Cechie Karlin, Hyskov, Priihonice, Admira, Ho¥in, Dube¢ a Aritma. Tady
se z ngj stal hrajici trenér, pozdéji uz jen trenér. Pfedtim vedl jen déti
v Bohemians. Na Aritmé vykondva zaroven funkci sportovniho feditele
klubu. Jeho bratrem je ligovy rozhod¢i Jaroslav Kubr, ktery je prazskym

priznivcim dobfe znamy, léta totiZ piskal i prebor. ,Brdchovi se povedla
neskutecnd vec. Prosel si vsim od mlddeZnik( a vi, Ze jak se dostal nahoru,
tak miZe padnout. Chovd se normdlné a slusne, nezapomind, kde zaci-
nal,“ Fikda Tomas Kubr. ,Pdrkrdt nds piskal v pfeboru a nezdvidél jsem mu
to. Byli jsme na to ale pFipraveni. J& nejsem typ, ktery by obecné huldkal
na rozhodci, ani nikoho jiného. Pro néj by zase nebylo dobré, kdyby nds
jakkoliv protéZoval.”

dllezitd zména. Taky museji védét,
Ze kdyZ se neprosadi do profesional-
niho fotbalu z dorostu nebo juniorek,
je tady jesté druha moZnost. Proto
je podle mé chybné oddélovat pro-
fesiondlni a vykonnostni fotbal, pro-
toze ten profesionalni nikdy nebude
dobFe fungovat bez toho, aby fungo-
val ten vykonnostni. Jsou to spojené
a neoddélitelné nadoby, je potfeba si
to uvédomit.

® Jinymi slovy vzkaz pro mladé
hrace: Neni podfadné jit hrat

daleko vétsi. KdyZ jsme tady zminili
prazsky prebor, tak se mi zda, Ze je
s ohledem na ambice hracl kontra-
produktivni, jak je medializovany,
jak v ném néktefi lidé vystupuji. Tim
vilbec nechci kritizovat, nefikdm, at
nepiSete o preboru, ale nékdy se mi
zda, Ze hraclim staci, ze se o nich na-
pise a jsou spokojeni. Zaslechl jsem,
Ze ma prebor Uroven divize, a nenf to
pravda. Pfebor je rekreacni fotbal, ve
vykonnostnim se trénuje Ctyfikrat az
pétkrat tydné v Sestnacti lidech, ne

dvakrat v deviti. Kdo ma v preboru
vic natrénovano, od 70. minuty roz-
hoduje zapasy, to v divizi se hraje do
90. minuty. KdyZ né&jaké kluky z pre-
boru oslovim, nechtéji jit vys. Vyho-
vuje jim, Ze se dvakrat tydné sejdou,
daji si na dvé, pak si o sobé pFectou,
nemuseji nikam daleko cestovat.
V divizi chodite trénovat ctyfikrat,
pfi zapasech venku jste pry€¢ skoro
cely den, neda se na né jezdit v jede-
nacti lidech, néktefi kluci ani do za-
pasu nezasahnou. Bud se na to mizu
vykaslat, nebo mam touhu néco do-
kazat a rvu se. Jakmile z toho jednou
ti kluci vypadnou, téZko se naskakuje
zpatky. Vykonnostni fotbal stoji da-
leko vic Usili, ubyva hracu, ktefi jsou
ochotnf se mu vénovat, protoZe nikde
nenf napsano, Ze se to jednou vrati.
Z dlouhodobého hlediska nelze pre-
bor a divizi srovnavat.

® Jsou i dal$i diivody, pro€ ubyva
hraé&i pro vykonnostni fotbal?
Hrace ubrala diviznim tymdm tfeba
i Juniorska liga. Urcité to ma néco
dobrého, ale chybf to zasadnf: aby se
ti kluci nékam posunuli. Hra€e nam
to vzalo jak poCtové, tak mentalné.
Kdyby 8li rovnou na uroven divize,
méli by dnes praci a zlstali u toho
nebo uz mohli byt nékde jinde. Zmi-
nim derby devatendctek mezi Spar-
tou a Slavif, na poslednim jsem byl,
abych vidél, jakou ma uroven. To
mate tFicet Spickovych hracd této
kategorie, ale kolik z nich se bude
fotbalem Zivit? Jeden, dva, tfi, pét?
A vsichni si mysli, Ze to budou zrovna
oni. Kdyby se misto do Juniorské ligy
posunuli rovnou do vykonnostniho
fotbalu, kde by je vedl jiny trenér,
tak by jim to mohlo pomoct.

u | tohle mél byt smysl vasi spo-
luprace s Duklou?

Mélo to tak byt, bohuZel to nebylo
ze strany Dukly zcela naplnéné.
V néfem jsme se ndzorové rozcha-
zeli. Do kategorie U15 jsme na tom
byli podobné, dal uz jsme tak jed-
notni nebyli. Spolupraci jsme pferu-
sili, ne oficialné, ale 3lo to do ztra-
cena. Ale neurdZzime se, vime, kde

je nase misto. VSem v Aritmé Fikam: =»



kdyZ nékdo pFeroste nas klub, at jde
na Duklu.

® Za téch 11 let, co jste trenérem,
Aritma stéale stoupa. Pouze jed-
nou skoncila nepatrné horsi nez
v predeslé sezoné. Jak to délate?
Clovék by nemél byt nikdy spokojeny,
je potfeba si nékteré Uspéchy uZit, ale
pouze ten den. MladeZ se ndm poda-
Filo dat dohromady, coZ povazuji za
velky Uspéch. Co se ty¢e muzl, tak
jsme se v divizi aklimatizovali, jdeme
po schodech postupné, tak to ma byt.
Je pFijemné, Ze kdyZ se Elovék otoci,
nevidi Aritmu jako na houpacce.

m V této sezoné jste velmi dobfe od-
startovali. Pokukujete po tFeti lize?
Vy§ se nekoukame. Opravdu ne.

® TakZe divize je pro Aritmu ide-
alni soutéz?

V divizi jsme mozna byli rychleji,
nez jsme planovali. Tak o rok, o dva.
Chci, aby vsechno, co délame, mélo
posloupnost. Jak uZ jsem zminil,
strop je pro nas tretf liga, ale po-
kud bychom se do ni jednou méli
dostat, tak ne jen postoupit a se-
stoupit, ale byt po vSech strankdch
pripraveni a hrat tam dlstojnou roli.
DdleZitd je navaznost na Prahu 6.
VVezméte si tfeba dorosty: Dukla ne-
hraje nejvy3si celostatni soutéz do-
rostu, coZ je podle mé Spatné. Ale
pak my nemlZeme byt ve stejné
soutéZi jako ona. To prosté neutdh-
neme. Dukla musi hrat v celostatni

soutéZi dorostu, pak je tady pro-
stor, aby dal3f kluci méli moZnost
hrat tfeba v Aritmé, coZ bychom byli
radi, prvni Ceskou ligu (druha nej-
vyS3i soutéZ dorostu — pozn. red.).
Hraci, ktefi projdou touto soutézi,
maji vétsi predpoklady, aby se uplat-
nili ve vykonnostnim fotbale. Pokud
by tady jednou méla byt treti liga,
tak nechceme, aby se néco zasadné
ménilo. Tym by musel mit zdravé
zaklady, museli by pfichazet mladi
a ambiciézni hraci, ktefi maji chut
néco dokazat. KdyZ mluvim o nor-
malnosti, tak to nejsou fraze. Byly
tady v minulosti kluby, které mély
velké ambice, a dnes uZ neexistuji.
Ale je pravda, Ze tfeti liga se na
Aritmé nikdy nehrdla. Pokud by se
to nékdy povedlo, byl by to histo-
ricky milnik. Zaklad ovSem je, aby
klub fungoval a byl na to pfipraveny.
® Umite si sam sebe v Aritmé
pFedstavit dalSich 11 let?

Cas tolik nevnimam. Mam kolem
sebe lidi, se kterymi si fekneme i ne-
prijemné véci. KdyZ bude nékdo citit,
Ze Aritma preslapuje na misté&, tak mi
to fekne a miZe prijit nékdo dal3i. Uz
jsem i Fesil, Ze bych netrénoval a délal
jen sekretare nebo sportovniho fedi-
tele, ale vZdycky to vedeni vyhodno-
tilo, Ze mam muZstvu co dat. Vzdycky
néco miZe byt lepsi, ale zatim se
Aritma posouva dal a dal, tak snad
neni diivod ke zméné. Je ale jasné,

»Lidi obecné moc nechvaili, spis se hledaji
chyby. Pro nas je nejvétsi pochvala,
kdyz se nenadava.“

Ze kazdy mame svij strop, coZ platf
samozfejmé i pro mé.

u Mél jste vibec nékdy nabidky,
o kterych jste vazné premyslel?
Nabidky jsem mél, kolikrat i dost za-
jimavé, ale vZdycky jsem Fekl, Ze jesté
nenastal ¢as, abych odchazel z Aritmy.
Bylo to na drovni tfeti ligy a divize.

m Rikate o sob&, e moc nechva-
lite. Ocenil nékdo vas za nesporny
pFinos Aritmé?

Lidi obecné moc nechvali, spi3 se
hledaji chyby. Pro nas je nejvétsi po-
chvala, kdyZ se nenadava. (usmiva se)
Ale sem tam nékdo pochvali, podé-
kuje, to je pravda. Nejvétsi propad se
na Aritmé podafil zastavit, ted jsme
na cesté, je tfeba pracovat, abychom
se nepropadli zase. A kdyby se to
stalo, kdyby se pfestalo dafit, musime
byt pFipraveni na to, aby to bylo jen
chvilkové. [
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CRSTE Hralovice

V PRAZSKA TEPLARENSKA PREBORU MUZU JE UZ DLOUHODOBE K VIDENI HODNE GOLU.
PRUMER SE POHYBUJE KOLEM CTYR NA ZAPAS!
TEXT: RADIM TRUSINA  FOTO: JIRT IPSER, PAVEL JIRIK ST.

P i

MuZete mit k PraZska teplarenska preboru muZii riizné vyhrady, ale jedna
véc je nezpochybnitelna a t&zko ji kritizovat: pada v ném spousta GOLU.
Zapasy nejsou, aZ na ob&asné vyjimky, nuda. €im to, Ze se v nejvy33i
prazské fotbalové soutéZi stfili tolik branek?

Mezi fotbalovou komunitou pomérné
znamy Fanklub defenzivniho fotbalu,
jehoz hlavni heslo je ,Branit!*, s do-
vétkem ,Nedostanes, neprohrajes!”,
by z PraZska teplarenska preboru ne-
mohl mit radost. Naopak, nejvyssi
metropolitni soutéz by pro skupinu re-
cesistd, ktefi povazuji vysledek 0:0 za
nejatraktivn&jsi mozny, byla odpudi-
vym prikladem, jak to nema vypadat.
V prvni tfetiné pfeboru skoncily bez-
gélovou remizou pouze tFi utkanf
z osmdesati! Branka nepadla v due-
lech Vr3ovice — Zli¢in, Treboradice -
Haje a Ujezd nad Lesy - Horni M&-
cholupy. Jinak vZdycky minimalné gol
jeden z tym0 dal, castgji vsak vice
gola, o cemz svédci bajecny primér

témeéF Ctyrf branek na jeden zapas!
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NATREFIT NA ZAPAS BEZ
GOLU JE PECH

Jen si to pfedstavte: jdete na vybrané
utkani a mate slusnou $anci, Ze uvi-
dite Ctyfi branky.

také velmi Sikovnf jednotlivci, ktefi se
uméji prosadit.

Tohle vSechno déld z Prazska tep-
larenska pfeboru atraktivni mix pro
toho, kdo se zajde na néjaky zapas
podivat a odpusti par nedokonalostf,
v€etné mensi rychlosti a nasazeni,
protoZe hraci nemaji tolik natréno-
vano. Ale staci se podivat na divoka
skére muZstev v tabulce a je jasné,

»V preboru je to uvolnénéjsi, do divize se
nikdo Gplné netlaéi, tymy si jdou vic zahrat
fotbal. A je to vidét.

JAKUB SLEZACEK
TRENER HORNICH MECHOLUP

Ale ani remizy 0:0 nejsou devade-
satiminutovou zakopovou valkou.
V pfeboru se prosté hraje jinak nez
ve vys3ich soutézZich. Uvolnénéji a bez
zabran, logicky jsou v ném méné vy-
spéla muZstva, co se tyce taktiky, ale

Ze pokud natrefite na pfeborovy za-
pas, v némz nepadne gél, mate pro-
sté pech, protoZe se to stava jen vy-
jimecné.

,Pro mé to ani pfekvapeni neni. Myslim,
Ze v pFeboru si jdou prosteé kluci zahrdt

fotbal, nejsou tak svdzani prémiemi,
jako to miZe byt ve vy33i soutéZi,” fika
Robert Hlavica, byvaly obrance, dnes
trenér Uhelnych skladd, které dlouho-
dobé patfi k nejofenzivngjsim tymdim
v soutézi. ,KdyZ je zdpas, v némZ je
delsi dobu stav 0:0, tak to prosté tymy
chteji zvlddnout a vyhrdt, takZe nako-
nec néjakd branka padne. Navic v mo-
dernim fotbale se pfece hraje dopFedu,
takZe je to v porddku.”

Hlavicova slova podporuje také
fakt, Ze se v Praze po remizovych
utkanich nekopou penalty, jak je to
bézZné ve tfeti lize, v divizi, ale i ji-
nych krajskych pfeborech. V takové
chvili se celky mohou spokojit se
stavem 0:0 s tim, Ze si v&Fi na poku-
tové kopy, v nichZ mohou ziskat po-
mérné lehce bod navic. KdyZ takhle
zvladnete par rozstfell v sezong,
zastoupi vam penaltovy um bodové
i nékolik vyher. Pak uzZ se vyplati
probranit se k penaltam a doufat,




Ze budete klidnéj3i neZ soupef ve
stfelb& z 11 metrd.

To v metropoli se musi hrat na vitéz-
stvi. Zadné extra pFidavky neexistujf.

KAZDY TYMMA
NADSTAVBOVE HRACE
Porovnavat miZe Jakub Slezacek, tre-
nér Hornich Mécholup. S nimi hral v mi-
nulych letech divizi, ale pfed rocnikem
2016-2017 se vedeni klubu rozhodlo,
Ze se prihlasi opét do preboru.

,V pFeboru to neni tak jako v divizi, kde
od zacdtku hraje pdr muZstev o pa-
ddka. Tam je to dané, kdo bude dole
a kdo nahofe, bojuje se o kazdy bod.
se nikdo Uplné netlaci, tymy si jdou vic
zahrdt fotbal. A je to vidét,” mysli si
Slezacek.

Cisla mu davaji za pravdu. PraZsky
pfebor ma v aktudlni sezoné zminény
prémeér, ktery se pohybuje kolem Ctyf
branek na jeden zapas. Srovnatelné

na tom jsou z Ceskych preborl jen
v Libereckém a Usteckém kraji.

Samostatnou kapitolou je pak Kar-
lovarsky kraj, kde nejsou vyjimkou
vysledky jako 8:4, 10:3 ¢i 6:6 - tady
jsou tato i na hokej vysoka skére po-
mérné bézna. Obecné tenhle extrém
s primérem Sesti géll na utkani spis
svédci o (ne)lrovni soutéZe nez o né-
jaké superstrelecké kvalité mistnich

tFi az Ctyfi rozdilovi hrdci, ktefi delaji
nadstavbu a rozhoduji utkdni,” vypo-
zoroval Slezacek. ,KdyZ se podivdte,
opakuji se stfelci a Ustfedni postavy
zdpasu. | tym, ktery je dole, md nad-
stavbové hrdce. A to v divizi tak Uplné
nebyvd zvykem.”

P¥ikladem mohou byt i Dablice, no-
vacek preboru, které jsou zatim po-
dle ocekavani ve spodni ¢asti tabulky.

»KdyZ je zapas, v némz je delsi dobu
stav 0:0, tak to prosté tymy chtéji
zvladnout a vyhrat.“

ROBERT HLAVICA
TRENER UHELNYCH SKLADU

Utocnikd. V malém kraji spis chybf
konkurence, pravidelné se zde najdou
odpadlici, ktefi ,fasuji* pridély, tim pak
roste primér tamniho pfeboru.

Ale vratme se do hlavniho mésta.
,Myslim, Ze v kaZdém muZstvu jsou

A ke dvéma vyhram, které mohou byt
z pohledu boje o udrZeni klicové, ho
dovedly hattricky Uto¢nika Davida
Blazka. ,Prebor je urcité kvalitou vys
neZ I. A tfida, ale stejné se i na téhle
drovni déld moc chyb a pak také padd

hodné géli. Pro divdka je to samo-
zFejmé vyborné. My v Ddblicich urcité
nehrajeme na 0:0, to ani neumime,”
fika trenér Martin Prisa.

BlaZek vyuZil chyb Hornich Mécholup
a Haja. Kdyz jsme u ofenzivnich indivi-
dualit, tak pri v&i ucté k Blazkovi, v pre-
jsou zarukou zajimavych gélovych pfi-
déll. A je tomu tak uZ del3i dobu.
Staci zavzpominat na velké souboje
dua Bohuslav Strnadel - Jan Ficek.
KdyZ tihle dva mohykani z preboru
zmizeli, nastoupily jiné, rovnéz vy-
razné strelecké persony, které za se-
bou maji vétsinou zajimavou fotba-
lovou historii: Petr Junek, Svatopluk
Sykora, Jakub Pospisil, Eduard For-
macek, Tomas Randa, Petr Nykl, lvan
Merta, Zdenék Zmeskal, Tomas Pesir,
Miroslav Maslej, Jan Micka, Vojtéch
Safranek, Ajdin Mustedanagit...

A to je jen zakladni vycet. | proto byva
souboj o krdle stFelct v pfeboru hodné
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napinavy az do konce. V pfedminulé
sezoné dokonce Zmeskal pfekonal
CtyFicetigblovou hranici, zastavil se
az na cisle 41!

UVOLNENY PREBOR,

NE REZBA

,V divizi byla vétsina hrdct plus minus
podobnd. Jakmile tam nékdo vynikal,
tak se na néj nasadil néjaky behavy
hra¢ a muZzstva se ho snazila vyma-
zat,” vzpomina Slezadcek na divizni
boje. ,V preboru je vidét, Ze si jdou
muZstva zahrdt fotbal. Najdete tady
kluky, ktefi kopali vy3si soutéZe, uZ se
nechtéji honit, trénovat v divizi nebo
ve treti lize, a tak hraji prebor. Na-
sli byste v ném dost hrdcd, ktefi by
mohli plsobit vys. Pfebor je hodné fot-
balovy, oproti treti lize a divizi urcité
ano,” tvrdf Slezacek.

Pozor, nikdo netvrdi, Ze tfeti liga Ci
divize jsou méné kvalitné&jsi soutéze
nez prebor, to viibec ne. Ale na Urovni

patého stupné v Cesku se hraje pro-
sté jinym stylem a stdle jde o nejvyssi
krajskou soutéz, v niz se neuchytf ka-
Zdy. Nejde sice o vykonnostni fotbal,
kdy hraci trénuji Ctyfikrat aZ pétkrat
v tydnu a maji jeSté ambice se po-
souvat dal a vys, v pfeboru néktefi
trénuji pouze jednou nebo dvakrat.
Ale poFad to neni, co se Urovné tyce,
soutéz k prehliZent.

,Celkové je prebor takovy uvolnény, nenf
to FeZba jako ve vyssich soutéZich. Tam
kolikrdt zdleZi na jedné standardn situaci,
zdklad jsou souboje. Tady se, kdyZ to Feknu
jednoduse, hraje fotbal,” fika Slezacek.

Vyrazné ofenzivni tym maji v posled-
nich letech Kralovice, jejichZ Gto¢nd
letka Pospisil, Formacek, Randa je
vyhldSend. V sezoné 2013-2014 dali
jen tihle tFi v pfeboru dohromady 73

»Kazdy tym se vice zamérfuje na hru
dopredu, v prvni radé se v klubech resi
sloZeni ofenzivnich hracéa.“

PETR JERABEK
BRANKAR KRALOVIC

| vzhledem k poctu tréninkl a Ucasti
na nich neni prebor logicky tolik sva-
zany taktikou, coZ je pro publikum vy-
hodou. To oviem neznameng, Ze jed-
notlivi hraci na tom nemdZou byt dobfe
technicky a gélovi ve finaIni fazi.
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gdll! Tady je zcela na misté tvrzenf,
Ze se Krélovice prostfilely k preboro-
vému triumfu, coZ byl pro klub histo-
ricky okamZik.

Ale zajimavy je i pohled z druhé strany.
Chytat za muZstvem, které se prede-

v3im hrne dopFedu, to velice dobfe zna
brankar Petr Jefabek. ,Z mého pohledu
se kaZdy tym vice zaméfuje na hru do-
predu, v prvni fadé se v klubech fe3i slo-
Zeni ofenzivnich hrdcd,” fika. ,A tak je to
asi spravne, vZdyt platf, Ze kdo dd vice
golu, vyhraje. VSechny tymy, predevsim
z popredi tabulky, maji ve svém kddru
minimdlné jednoho Utocnika, ktery pro-
Sel vyssimi soutéZemi a svymi kvalitami
prevysuje roveri pfeboru.”

NULY SE SBIRAJI

VELMI OBTIZNE

| proto je pro gélmany ¢im dal tézsi
udrZet nulu, coZ je prestiZzni zaleZitost.
JenZe Uto¢nad komanda muzim v ru-
kavicich dobrou ndladu ze ,zavrené
branky” seberou. Jak sloZité tedy je
v preboru vychytat nulu? ,V prvni fade
je faktem, Ze zdpas bez obdrZzeného
gélu je vysledkem obranné hry celého
tymu. BrankdF k tomu samozfejmé
muZe pomoci, anebo naopak vykon




svého muZzstva jednim nepovedenym
zdkrokem zhatit. Obecné je ale videt,
Ze i vzhledem k tomu, co jsem Fikal pred
chvili, se v preboru sbiraji nuly velmi
obtizné. Ofenzivy maji nad obranami
navrch a podle toho jednotlivé vysledky
vypadaji,” hodnoti Jefabek. ,Vyjimkou
je samoziejmé lorfiskych tFindct nul Jirky
Svarce z Predni Kopaniny, k CemuZ mu
dodatecné gratuluji. Mohu potvrdit, Ze
kazdy zdpas bez gélu je pro gélmana
sice pFijemny, ale jd osobné stavim na
vy33i misto vitézny zdpas svého tymu
nad vysledek 0:0.

Ty se Praze, nastésti, zatim pomérné
Uspé3né vyhybaji. Stacf si precist roz-
hovory s hraci ¢i trenéry, ktefi pfisli do
preboru z I. A tFidy. VSichni opakuji po-
dobnou formulkuy, jakou pouzivajf fot-
balisté z Ceské ligy, kdyZ prestupuji do
zahranici: ,Vsechno je rychlejsi, kaZzdd
chyba se trestd.”

KdyZ se podivame pod pFebor, chyb je
taky dost, ale Uspésnost v zakonéeni

ne vZdy byva takova. Co se tyce divize
nebo tfetf ligy, je v nich zase vyrazné
méné chyb...

Nedélejme z pFfeboru vic, neZ je, kva-
litou samozfejmé nenf srovnatelny
s divizf Ci tfeti ligou, ale atraktivitou
nepochybné ano. Uz jen tim, Ze proti
sobé hrajf celky, které od sebe leZi jen
par kilometrd, coZ je prazské speci-
fikum. Utkani tak mivaji vétsi naboj,
neZ kdyz prijede soupef od polskych
hranic v divizi. KdyZ se k tomu pFidaji
i goly, kterych v jinych preborech pada
méné, je celkové prazsky prebor zaji-
mavou soutézi.

,KdyZ se udeld jakdkoliv chyba v obranné
Cinnosti, dokdZou ji preborovi (tocnici
hned potrestat,” pfikyvuje Jefabek. ,Proto
mohu doporucit lidem, aby se na néjaky
preborovy zdpas prisli podivat, jelikoZ
v kazdém je vidét mnoho zajimavych si-
tuaci pred obéma brankami.”

Pravé to je kouzlo preboru. Pfesvédcte
se sami. ]

_ GOLY VPRAZSKA |
TEPLARENSKA PREBORU MUZU

Roénik 2011-2012

pramér 3,87 /zapas

1187 géld

Roénik 2012-2013 864 gdlu
pramér 3,6 /zépas

Roénik 2013-2014 856 gdlu
pramér 3,56 /zapas

Roénik 2014-2015 939 gdlu

pramér 3,91/ zépas

Roénik 2015-2016

pramér 4,18 /zapas

1005 géld

Pozn.: V sezoné 2011-2012 hrélo v Prazska teplarenska preboru 18 muzstev.




PODPORA

MESTSKA CAST A FOTBAL IlI.

JAK FUNGUJE SPOLUPRACE KLUBU V JEDNOTLIVYCH CASTECH PRAHY?
TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: PAVEL JIRIK ST., ARCHIV MC

Fotbalovy klub ma na svém tizemi prakticky kaZda prazska méstska cast. Nékteré se vSsak mohou chlubit opravdu zvuénymi jmény, coZ je pFipad
Prahy 3 a Prahy 7, které jsou tradi¢nim domovem Viktorie Zizkov, resp. Sparty. Jak spoluprace s velkymi kluby funguje? Jak vypada konkrétn&?
A berou tu ohled i na mensi oddily? A které to vlastné jsou?

-
MESTSKA CAST PRAHA 3

odpovida Ing. Mgr. Irena Ropkova (CSSD),
neuvolnéné radni pro oblast sportu

B Na Praze 3 maji sidlo €tyFi kluby...
Ano, jednd se o kluby AFK Union Ziz-
kov, FK Viktoria Zizkov, spolek Viktorka
Zizkov a té% Télovychovnou jednotu
Spoje Praha. V minulém roce hral do-
maci zapasy na nasem stadionu i Sla-
voj VySehrad, v tomto ro¢niku se v3ak
vratil zpét na své tradi¢ni vy3ehrad-
ské hristé.

¥ Jak se vaSe méstska €ast stavi
ke spolupraci s fotbalovymi od-
dily?

Fotbal k Zizkovu a celé nasi mést-
ské casti neodmyslitelné patfi. Jsme
hrdi na to, Ze na nasem Gzemi pd-
sobi tradi¢ni fotbalové kluby, které
na jedné strané pozitivné propaguji
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dobré jméno nasi méstské ¢asti a na
strané druhé podporuji aktivni traveni
volného ¢asu mladeZe a jeji sportovni
vyZiti. S fotbalovymi kluby se proto
snaZzime maximalné spolupracovat
a v tomto ohledu je podporovat.

® Jaké finanéni prostfedky jste
vynaloZili specidlné na fotbal za
tento rok?

V tomto roce jsme finan¢né podpofrili
spolek Viktorka Zizkov, a to dotaci ve
vy3i 300 tisic korun na provoz télo-
vychovného zafizeni na Vitkové a téz
dotaci ve vy3i 197 tisic korun na pro-
ndjem sportovisté na Vitkove.

® Jak naopak fotbalové kluby po-
mahaji obci? Jsou aktivni?

Viktoria Zizkov je vykladni sk¥ini ,fotbalové* Prahy 3.

Zatatkem kvétna tohoto roku se
ve spolupraci nasi méstské casti
a spolku Viktorka Zizkov konal jiz
tretf ro¢nik fotbalového turnaje o pu-
tovni pohar FrantiSka Josefa I. pro
déti ve v&ku péti aZ sedmi let, a to
v ramci tradi¢nich oslav povy3eni
Zizkova na mésto. V ramci turnaje
nam ohromné pomohli dorostenci
Viktorky, ktefi byli détem skvélymi
radci béhem pFipravy na turnaj
i v jeho samotném pribéhu.

m Vidite ve vzajemné spolupraci
pFinos? Jaky?

P¥inos ve vzajemné spolupraci urcité
vidim. Fotbalové kluby stejné jako
ostatni sportovni druZstva pfedsta-

vuji pro méstskou €ast vyznamného
partnera v oblasti prevence negativ-
nich a patologickych jevli u mladeze
Zijicf na Uzem{ Prahy 3. Tento prinos
povaZzuji za zcela zasadni.

® Kolikrat jste v tomto roce byl/a na
fotbalové akci?

Letos jsem se k navstévé fotbalo-
vého utkanf jeSté nedostala, avsak
jako radnf pro sport mé aktualnf
dénfi v této oblasti zajima. Zejména
drZim palce, aby se v tomto rocniku
poda¥il tymu FK Viktoria Zizkov na-
vrat do nejvyssi tuzemské soutéze.
| kdyZ se pohybuje v poloviné ta-
bulky, do konce sezony je jesté
dlouhd doba.




MESTSKA CAST PRAHA 7

odpovida starosta Jan CiZinsky (KDU-CSL)

= Mate pFehled o tom, kolik fot-
balovych klubii (a jaké) se nachazi
na Praze 7?

Minulost i sou¢asnost Prahy 7 byla vzdy
s fotbalem neodmyslitelné spjata. Ze-
jména mistni ndzev Letnd maji mnozi
fotbalovi fanousci trvale spojeny s his-
toricky velmi Usp&snym Ceskym fot-
balovym klubem AC Sparta Praha (ne
kazdy uz oviem vi, Ze na Letné pU-
vodné sidlila také Slavia). Svij fotba-
lovy klub ovSem maji také HoleSovice.
Je jim FK Loko Vltavin, ktery patfi mezi
nejstarsi fotbalové kluby v republice
a v soutasné dobé hraje Ceskou fot-
balovou ligu, tedy 3. nejvyssi soutéz.

® Jak se vaSe méstska ¢ast stavi ke
spolupraci s fotbalovymi oddily?

Praha 7 podporuje sport na svém
lzemi. Délame v3e pro to, aby zde byly
vyvazené podminky pro sportovni vyZiti
obyvatel kazdého véku. Je nepochybné,
Ze fotbal predstavuje nejoblibenéjsi ko-
lektivni sport na svété. Je proto velkym
|dkadlem, které ma i v dobé internetu
a chytrych telefonl tu moc pfivést déti
a mladeZ ke sportovani. S obéma fot-
balovymi kluby, které u nds pisobi, se
proto snazime spolupracovat prede-
vsim v oblasti podpory détského a mla-
deZnického sportu.

® Jaké finanéni prostfedky jste
vynaloZili specidlné na fotbal za
tento rok?

Praha 7 kaZdorocné vyhlasuje pro-
gramové dotace urcené na podporu
sportovnich oddild, které se dlouho-
dobé vénuji sportovni vychové déti
a mladeZe. V rdmci tohoto programu

jsou podporovany také Sparta a Loko
Vitavin. Celkovd suma, kterou Praha
7 na mladeZnicky fotbal letos vyna-
lozZila, ¢ini 655 tisic korun.

® Jak naopak fotbalové kluby po-
mahaji obci? Jsou aktivni?

Oba kluby se snaZi byt aktivni soucasti
Zivota v Praze 7. Na hFisti Loko Vitavinu
se poradaji rlizné détské a skolni tur-
naje, Sparta se zase Ucastni nasich za-
bavnich akcfi pro Sirokou vefejnost a po-
Fada i podporuje Fadu dalsich aktivit.
Koncem lofiského roku se Sparta mimo
jiné zapojila i do zachrany Letenského
kolotoCe a podpofila vefejnou sbirku na
nousci, ktefi si v té dobé zakoupili listek
na ligové utkani. Jedna letenska stalice
tak vlastné pomahala zachranit druhou,
€0Z nads samozrejmé tési.

m Vidite ve vzajemné spolupraci
pFinos? Jaky?

KdyZ u vas sidli skutecné velky spor-
tovni klub, tak je jasné, Ze to ma sva
pozitiva i negativa. Znamy a Uspésny
fotbalovy oddil vasi Ctvrt proslavi,
zvysuje jeji prestiz a prospiva turis-
tickému ruchu, fotbalova utkani vsak
zaroven prinaseji policejni manévry,
dopravni komplikace a nepofadek. Je
tedy bezesporu ddlezité s fotbalovymi
i dalSimi sportovnimi kluby spolupra-
covat, aby z nich méli radost a uZitek
nejen jejich fanousci, ale také ostatnf
obyvatelé méstské ¢asti.

® Kolikrat jste v tomto roce byl/a na
fotbalové akci?

KdyZ po&itam i utkanf nasich 3kol, tak
jsem byl celkem sedmkrat. n

Sice v pozadi Sparty, i tak ale hraje Loko
Vltavin na ,sedmicce” dleZitou roli.
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KAREL KRISTEN NAVAZUJE NA OTAZKY TOMASE FITZELA
TEXT: LUKAS VRKOC FOTO: PAVEL JIRIK
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TFi struéné a jasné otazky, tfi dlouhé a zabavné odpovédi. Takovy je
dal3i dil STRIDANI, ktery pFival pomysiny Stafetovy kolik ke dvaagtyf¥i-
cetiletému Karlu Kristenovi z Dukly JM. Tajemstvi adventniho kalendaFe
z titulku vas zaru€ené pobavi. A nejen to...

® Jak se ti hraje pFebor ve tvém
véku?

UZ mohu odpovédét, Ze ted docela
dobfe. Ze zacatku soutéZe se mi
zdalo, Ze to bude hodné& narocné jak
po fyzické strance, tak i po té silové.
Z |. A tFidy jsem byl zvykly, Ze na sou-
pefe ve vétsiné pripadl stacila jen
fotbalovost, ale ted po témér tre-
tiné pfeboru jsem si zvykl nejen ja,
ale i cely tym. Neni to ale jen o letni
pfipravé, ta u mé probihda uz tak
CtyFi roky stejné. Bydlim na Cerném
Mosté a tam jsem nasel takovy sed-
mikilometrovy okruh a ten se sna-
Zim ob&hnout asponf dvakrat tydné
uZ tak tfi nedéle pfed zahajenim pFi-
pravy s muzstvem. Na tvrdou dfinu
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jsem zvykly a jsem i jejim zastancem,
pFestoZe jsem odmala musel b&hat
bez balonu okolo Brumlovky, pak na
Podoli po Kavéich hordch a k tomu
jesté po hradbdch na Vysehradé za
trenéra Uhrina mladsiho.

® Co ti Fekla pani doma na ga-
lapFedstaveni se &tyFmi gély
v tvodu soutéZe?

Ze asi bude muset zase nékam od-
jet. Abych to vysvétlil.. ManZelka
tehdy v patek odjela na cely vikend
pry¢, takZe jsem nebyl pod Zadnym
stresem ani natlakem, kam pljdeme
po zapase na prochazku. (sméje se)
TudiZ jsem si patecni predzapasové
soustfedéni udélal podle svych pFed-
stav a vyplatilo se to! Ted kdyZ bude

chtit mancaft ode mé zase né&jaké
koruny do kasy, tak bude muset nej-
dFiv moji panf vystrnadit z bytu. Ale
ted vazné, manzelka je k fotbalu cel-
kové hodné tolerantni. Jsme spolu uz
skoro 12 let a ja mam za tyden tak
pét az sest fotball. A mé nabiji, jak
mi fandi. Ale abych jen nechvdlil, tak
jako kaZzda Zena nadava, Ze jsou po
celém byté kousky gumy z umélé
travy, Ze tam smrdi kopacky a Ze
bych ji alespofi jeden den v tydnu
mohl nechat vyprat jeji véci a ne jen
ty fotbalové. Za to se obcas snazim
o néjakou kompenzaci a tfeba ne-
davno jsem Zenu necekané vytahl
do Adr3pachu. Abych mél zase na tfi
meésice klid. (usmiva se)

® A co maly fotbal, jak vzpominas
na miniEURO pFed dvéma lety?
Tahle akce byla vrcholem mé kari-
éry. Stat pred spoustou divaku, zpi-
vat statni hymnu pod vlajkou a mit

Ivicka na prsou? Jesté ted mi béhad
mraz po zadech. VZdycky jsem si mu-
sel vSechno vykopat sam, a proto na
sebe mohu byt alesporfi trochu py3ny.
A nikdy nezapomenu na partu, ktera
tam byla. Tahlo se za jeden provaz,
at to bylo po sportovni strance nebo
mimo ni. O cesté doml by mohl vy-
pravét pravé Tomas Fitzel, ktery se bal
usnout v autobuse, aby nebyl na jedné
z mnoha fotek v adventnim kalendafi.
K nému se ale bohuZel nemohu vy-
jadfovat bliZ. Nenf to viibec publiko-
vatelné. Co by se taky ocekavalo od
party kopacek, ktera celou noc slavf
bronzové medaile a rano rovnou vy-
rdZi na ctrtnactihodinovou cestu au-
tobusem domdl, Ze? Skoda, Ze v Dukle
s témito hecy a srandami zacindme
skoro od nuly. P¥i§lo hodné novych lidi,
z dichodcd jsem vlastné zlstal jen
ja. Myslim si ale, Ze se vsichni jesté
i v tomto sméru maji na co tésit.. m

,Chtél bych se zeptat, proc zii-
stal v Hornich Mécholupech a tu-
diZ jestli uZ nemd vyssi ambice!?
A jestli nepfemyslel o néjakém

regiondlnim zahranici...“
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Slavia na podzim 1972: zleva sedf Cipro, Vesely, trenéfi Kocourek
a Linhart, Helesic, Z. Jurkanin, za nimi Machdrka, Vobornik, Grospi¢, Biros,
SMOLIK, Klimes, nahore Starek, Gaborik, Novak, Mares a F. Zlamal.

VYZNAMNE OSOBNOSTI HISTORIE PRAZSKEHO FOTBALU JAK JE (MOZNA) NEZNATE
TEXT: MILOSLAV JENSIK FOTO: ARCHIV AUTORA

KdyZ 18. kvétna 1966 na Sparté nastoupila muzstva Ceskoslovenska
a Sovétského svazu k pratelskému mezistatnimu zapasu (1:2), vedl nas
tym jesté jednou do boje dlouholety kapitan Ladislav Novak. Naposledy
reprezentoval roku 1963; ted’ uZ dres se lvickem oblékl jen na symbo-
lickych deset minut, po kterych pfFedal pasku bratislavskému stoperovi
Janu Popluharovi a za bouflivych ovaci opustil travnik. U postranni
€ary se pozdravil s hraéem, ktery pFichazel na hF¥isté, aby prevzal jeho
post - tFiadvacetiletym BOHUMILEM SMOLIKEM.

Levy bek Slavie sehrdl prvni oprav-
dovy zapas jako desetilety Zacek na
pravém kraji zalohy Sparty Kr¢, tehdy
pod ndzvem T) MontaZe. UZ v dorostu
si ho vyhlédla Sparta, nakonec v3ak
osmnactiletého radiomechanika zis-
kala Slavia. S jejim béckem postoupil
do Il. ligy, ale pfisel do toho povola-
vaci rozkaz, a tak si ji zahral za Du-
klu Tachov. KdyZ pozdgji vojdci pFisli
o0 trenéra, vzal to na sebe. V jedena-
dvaceti letech ved| pinych sedm meé-
sicl své spoluhrace!

Do Edenu se vratil pravé vcas, aby
byl nejen u navratu doc¢asného Dy-
nama ke starému slavnému klubo-
vému jménu, ale také u triumfalniho
navratu cervenobilych do nejvy3si do-
maci soutéZe.

RAKETOVY START DO
REPREZENTACE

Slavia do ni na podzim 1965 vykro-
¢ila Uplné jinak, neZ by se cekalo od
muZstva, které tfi z poslednich péti
soutéznich ro¢nikd absolvovalo o po-

schodf niZe. Ve 4. kole svedla zcela
vyrovnanou partii s obhdjci mistrov-
ského titulu ze Sparty (2:2) a par dnd
poté se vyhoupla na 3pici tabulky.
KdyZ po 8. kole letélo narodni muz-
stvo ke kvalifikaénimu utkani MS
1966 do Istanbulu, povolal do néj tre-
nér Jozef Marko tfi slavisty: pravého
beka Jana Lalu, pravé kfidlo Frantiska
Veselého a na levy okraj obrany misto
zranéného Jozefa Bomby Bohumila
Smolika, jehoZ ligové starty by se v té
chvili stdle daly spocitat na prstech
obou rukou.

Ta sazka stoprocentné vysla. Po Gvod-
nich dvou kvalifika¢nich prohrach
s Portugalci a Rumuny, které nadéje
na postup odkézaly do fiSe Ciré teorie,
vyfachli nasi Turky 6:0. Obrana Ldla
- Horvath - Popluhar — Smolik si vy-
slouZila plné absolutorium. Posledné
jmenovany podle Cs. sportu: ,... hrdl

bez potiZi novdcka naprosto s prehle-
dem, nebdl se ani zattocit.”

O tFi tydny pozdéji jsme hrali v Portu-
galsku 0:0.,V Portu obstdli na jednicku
predevsim obrdnci Ldla — Popluhdr -
Smolik," napsal Stadion. ,Zvldsté po-
sledné jmenovany hrd¢ Slavie prekvapil
vybornym vykonem.”

A v lize? | jarni odveta se Spar-
tou roku 1966 skoncila bez vitéze
(1:1). Cs. sport po ni konstatoval,
Ze: ,Skdlopevnd obrana Slavie snese
reprezentacni méfitko.” Ten kvartet
tehdy tvofili Lala, Knesl, Hildebrandt
a Smolik.

OSMKRAT V DEVITI
ZAPASECH

Ktery fotbalista z celého svéta by
netouZil zahrat si na Maracana v Riu
de Janeiru? Nasemu obranci se to
povedlo hned dvakrdt — uZ v ervnu

Cervenobilf pred dubnovym ligovym derby ,S* roku 1969 (2:3). Zleva kapitan SMOLIK, Vosta,
L Tolar, Knesl, Kopecky, Simek, Kravarik, Knebort, Kantor a Vesely (na snimku chybi Nepomucky).
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BOHUMIL SMOLIK

Post: levy obrédnce

8. 4.1943—29. 9. 2008

Hraéska draha: 1953 Montaze Praha, 1961 Slavia, 1962 vojenska sluzba a Dukla
Tachov, 1964 Slavia, 1975 Modrany

Bilance v lize: 10 ro¢nikd v letech 1965 az 1975, 232 zapas(, 1 gol

Mezistatni utkani: osm v letech 1965 a 1966

Dalsi hraésky tspéch: vitéz Ceského poharu 1974

Trenérskd kariéra: Xaverov a pozdgji dal3i prazské kluby nizsich soutézi, Slavia (asistent),
Dynamo Ceské Budgjovice, Dukla Tachoy, Delft (Nizozemsko), Jablonec

Bohumil Smolik dole druhy zleva vedle Frantiska Veselého

1966, v jeho patém a Sestém repre-
zentacnim stfetnutf!

Poprvé jsme podlehli 1:2, podruhé re-
mizovali 2:2. UZ dvakrat citovany list
napsal: ,Jairzinha z Botafoga pfedchd-
zela velikd povést, ale nendpadny Smo-
lik ho stejné nendpadné odzbrojil, a co
je hlavni, stacil mu i rychlosti.” Tehdy
se mnozi domnivali, Ze ve tfiadvace-
tiletém borci bez bazné a hany, ktery
se na prvoligovou i mezinarodni scénu
VFitil jako meteor, nasdli stavitelé re-
prezentacniho tymu Novakova nda-
stupce nejen pro utkani na rozlouce-
nou, ale na dal3i dlouhé obdobi.

Lec¢ pribéhy fotbalovych hvézd né-
kdy byvaji plné necekanych zvratd.
Ve svém sedmém utkani v Bélehradé
byl Smolik do druhé plle vystFidan
o rok mladsim spartanem (toho
Casu v uniformé a ve sluzbach praz-
ské Dukly) Vladimirem Taborskym.

PROROCTVI RUDOLFA HORY
,KdyZ jsem pFiSel v osmndcti letech
do Slavie, jeden fanda - néjaky Rudolf
Hora — mi predpovédel, Ze jednou budu
hrdt s Ldlou na beku v ndrodnim muZstvu.
To bylo v dobé, kdy jsem hrdl pravého
zdloznika. Podle toho, co jsem slySel,
mi fandové verili vic neZ kdo jiny, tésili
se, aZ se vrdtim z vojny,” vypravél kdysi
Smolik redaktorovi Mladého svéta Janu
Dobid3ovi a ten jeho vzpominku zvécnil
v magazinu Sparta je, kdyz je Slavia.
KdyZ pak Bohous pro3el ligovym krtem,
vénoval mu jeho obdivovatel knihu

Byl to nasledek centru ze Smolikovy
strany, po kterém dali Jihoslované
jediny gdl prvniho polocasu i ce-
lého zapasu? Nebo si prosté koug,
ktery zaroven vystfidal i Alexandra
Horvatha s Ivo Novakem, chtél v pra-
telském duelu vyzkouset také jinou
variantu sloZenf defenzivniho valu?
Tak ¢i onak slavisticky bek i v nasle-
dujicich utkdnich prenechal misto
Taborskému. JeSté jednou zastoupil
na pravé strané zranéného Lalu, ale
potom uZ se v reprezentaci odmicel
definitivné. O slovo se hlasili i slo-
vensti levi obrdnci, na prvnim misté
Vladimir Hagara...

V lize ale kr¢sky odchovanec vélel dal
jesté dlouhou Fadu let a nejeden jeho
vykon si fikal o ndvrat mezi vyvolené.
A kdyZ svlékl seSivany dres, ukon€il
svou drahu nedaleko mist, kde kdysi
zacinal — v Modranech. ]

slavného anglického centrforvarda
Tommy Lawtona Football je mdj Zivot.
A par tydnl nato se naplnila i Horova
véstba o Smolikové hfe po Lélove boku
za narodni muzstvo!

SKODA TE ANGLIE...

Predevsim pro nas fotbal. Omlazené
reprezentacni muzstvo by nemuselo
na MS 1966 propadnout, jenZe to by
se tam muselo probojovat. Po dvojim
klopytnuti hned v Gvodu kvalifikace
nasi v dalsich Ctyfech zapasech ztra-
tili uZ jen jediny bod, ale prave ten jim

Bohumil Smolik, bohaté obdafeny
viemi potfebnymi vlastnostmi
Spickového krajniho beka, si ziskal
respekt odbornikd i fanouskd
obdivuhodnou vyrovnanosti vykon(.

izi na Uspésny zakrok svého gélmana -

podle obleceni snad Josefa Ledeckého.

pak schazel k postupu na Sampionat.
A to byla Skoda i pro Bohumila Smo-
lika: nepochybné by byl v nominaci na
mistrovstvi a kdo vi, jak by se pak dal
vyvijel jeho reprezentacni Ucet... Misto
do Londyna vSak muzstvo odletélo do
Brazilie jako posledni tréninkovy sou-
pef obhdjcll titulu. Po druhém utkani
ekl Pelé: ,VaSe obrana, to je skutecnd
hradba... Jsem presvédcen, Ze v Anglii
bude nejméné polovina muZstev pod-
statné slabsich neZ vasi reprezentanti.”
To uznani hralo. Ranu po vyrazenf
z kvalifikace vSak zacelit nemohlo.

DROBNE KLEPY

»TAK JA HO TU

NA MISTE SNiM!“

Na sklonku roku 1967 nemohl Smolicek-pa-
cholicek, jak mu laskyplné Fikali néktefi fa-
nousci, chybét na cesté Slavie kolem svéta
za Ctyfiactyficet dni. Pres varovani zkuSe-
ného svétobéznika Karla Knesla, ktery si uz
jako hrac¢ Dukly privezl z USA zkusenost, Ze
potraviny v zavazadlech tam pres celnici ne-
projdou, si pribalil i ty€ uherského saldmu.
Prigel o ni. Jak jinak neZ hned na letisti prvni
Stace zajezdu v New Yorku. Celnici mu ji ne-
milosrdné zabavili a nic nedali na jeho navrh,

Ze ji radéji pred jejich o¢ima celou sporada.
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ANDREA KOCHANOVA Z FA PRAHA UZ VE DVANACTI LETECH PREVYSUJE MNOHE STARSI KLUKY

TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: ARCHIV ANDREY KOCHANOVE
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Mali kluci, kteFi za€inaji s fotbalem, si davaji smélé cile. KdyZ uz ne
rovnou Barcelona nebo Real, tak alespoii prvni liga v Cesku. Podobné
sny, které se splni jen hrstce hragi, si dava i ANDREA KOCHANOVA.
Stoperka Fotbalové akademie Praha ma vSak vyhodu v tom, Ze divek,
které se chtéji stat profesionalnimi fotbalistkami, je nesrovnatelné méné
neZ klukt. A Andrea je navic obrovsky talent s ukdzkovym pFistupem
k tréninkiim i zdpasdm. To, Ze se z ni jednou stane skvéla fotbalistka,
je nejen mozné, ale dokonce pravdépodobné! Naslapnuto ma skvéle,
staci ,mali¢kost” - vydrZet a makat.

® Fotbalové zacatky - co ji pFi-
vedlo k fotbalu:

K fotbalu mé prived| tata a odmalicka
meé bavi.

® DaleZité kroky v kariéve:
Zahrala jsem si 1. ligu Zakyn za Bohe-
mians Praha, a. s., momentalné hraji
za Fotbalovou akademii Praha 2. ligu
starsich Zakyn za divky a 1. A tfidu
mladsich zak{ za kluky.

® Nejoblibenéjsi trenér:

Martin Bartonicek.

= Fotbalovy vzor:

Ronaldo, protoZe dava hezké gdly, je
rychly a skvéle technicky vybaveny.
® Oblibeny klub:

Real Madrid - pravé kvdli Ronaldovi.
= Neoblibeny klub:

Barcelona, protoZe nemam rada Me-
ssiho.

® Jaky nejlepsi zapas kdy osobné
odehrala:

Minulou sezonu v podzimni asti za
stars{ pfipravku Akademie na hFisti
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Dolnich Chaber. Vyhrali jsme a ja da-
vala jeden gdl, ale utkani bylo nahoru
dol a musela jsem podstoupit hodné
soubojl, pfece jen mé kluci vice hli-
dali a okopavali. O to vic mé& tésilo,
Ze jsme vyhrali. Trenér byl urcité na
nas pysny.

® Jaky nejlepsi zapas kdy vidéla:
Real Madrid porazil Barcelonu 4:0,
koukala jsem v televizi.

® Nejlepsi spoluhraé v tymu:
Luka$ Stransky. Rozumim si s nim
jak na hristi po fotbalové strance, tak
mimo hFisté, jsme kamaradi.

® Sportovni cil:

V budoucnu bych se chtéla dostat do
reprezentace a zkusit si zahrat zahra-
nieni soutd?. Treba ve Spanélsku.

= ... a kdyby to nevyslo ve fot-
bale - &m chce byt:

Trenérkou.

E Déla i jiny sport nez fotbal:
Ano, délam ve Skole atletiku.

= Mimosportovni zajmy:

Porad jsem na fotbale, a tak na nic
moc jiného neni ¢as.

® Nejlepsi relax a odpoéinek:
Rada chodim na prochazky se svym
pejskem do pfirody nebo se valim
u televize. (sméje se)

= Oblibené jidlo:

Zeleninové rizoto.

® Oblibena hudba:

Skupina Slza, konkrétné pisent Ka-
tarze.

® Oblibeny film:

Serial Comeback.

® Prospéch ve skole:

Zatim prospivam, ale radsi se vénuji
fotbalu. (usmiva se)

® Pocet pFatel na Facebooku:
Cca 1200.

Fotbalistka kazdym coulem...




OCIMA TRENERA

,Andreu jsem ved| asi pUl roku, kdyZ byla mezi holkama, a pdl roku, kdyZ tréno-
vala s kluky. Mezi jeji nejvetsi prednosti patfi bojovnost, hraje tak trochu chlap-
sky fotbal. Silové je na tom velice slusné, v soubojich nemd problémy a na svij
vek mad obrovskou rdnu, jako kdyZ kopne kdn. Zdroven u fotbalu premysli, takze
je skveld do kombinace, nehraje sama na sebe, je to tymovd hrdcka. Také obrov-
sky dre, na hristi je tfeba i Sest hodin, pFiddvd si po trénincich. A protoZe hraje
s holkama i s klukama, vénuje se fotbalu prakticky denné. Co se nedostatkd
tyCe, Andrea md svou hlavu, coZ znamend, Ze kdyZ se ji tfeba pfi tréninku do
néceho nechce, musi se hodné premlouvat. A taky nenf zase tak rychld. U holek
ji' jeji rychlost staci, ale mezi kluky v tomto ohledu trochu ztrdci. Ale vzhledem
k tomu, Ze ji uZ néjaky ten pdtek zndm, tak jsem presvedcen, Ze to miZe do-
tdhnout hodné daleko. UZ ted kolem ni krouZi Sparta i Slavia, ndm se ji ale
zatim dafi udrZet. Pokud bude fotbalu ddvat tolik energie jako doposud, bude
mit chut se zlepSovat a prekond ten kriticky vek pfechodu ze zdkladni Skoly na
stfednf, jsem presvedcen, Ze minimdlné na ceskou prvni ligu md. | zahranici je
redlné. Ale bude to jen o ni a jejim pristupu k fotbalu.”

INZERCE

Martin Bartonicek,
trenér U-11 Fotbalové akademie Praha

ROZSTREL

SPARTA nebo SLAVIA Slavia
RONALDO nebo MESSI Ronaldo

UTOCIT nebo BRANIT Branit

BLONDYNI nebo BRUNETOVE Radsi blond’ak

\

PREMIER LEAGUE nebo BUNDESLIGA Premier League

JIRI RYVA

EXTRA LEGEMDA I

CHCETE SE
ZVIDITELNIT?

INZERUJTE VE
SPECIALU!

- MOZNOST JAK NA SEBE UPOZORNIT
VE FOTBALOVEM PROSTREDI

- DISTRIBUCE MEZI PRAZSKE KLUBY
A NA DALSi DULEZITE ADRESY

= NAKLAD: 5500 KS

CENIK:

« 1. A1ll. OBALKA: 12000KC  [210 x 297 MM]
« IV. OBALKA: 15000 KC [210 x 297 MM]
« CELOSTRANA: 8000 KC [210 x 297 MM]
« PULSTRANA: 4000 KC [210 x 150 MM]
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B UZingjakéty poha’ryrAndrea dostala. e ; « PODVAL: 3000 Ké [210 x 70 MM]




. Evropské hlavni

CHLAPCI | DIVKY MELI MOZNOST POZNAT PROSTREDI KLUBU A ROZSIRIT CLENSKOU ZAKLADNU
TEXT: PFS FOTO: ARCHIV
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Mésice kvéten a za¥i roku 2016 se nesly ve znameni détskych
fotbalovych nabori. N&které z nich byly organizovany v ramci
samotnych klubd, dal3i byly pofadany v souvislosti s projektem
Fotbalové asociace Ceské republiky s ndzvem Mésic nabord. Ten si
klade za cil pFedstavit fotbal détem skrze sérii naborovych akci,
konanych po celé republice, a ukdzat moZnosti, kde s nim zadit.
ProstFednictvim ndbort, organizovanych mistnimi kluby, poznavali
mali chlapci i divky fotbalové prostfedi a zjistovali, zda by pro né
pravé tento sport mohl byt &islo jedna.

Jak takové ndbory vypadaly? Pofa-
datelé si pro déti pokazdé pfipra-
vili nékolik stanovist. Na nich déti
rozvijely pohybové schopnosti, bé-
haly, zavodily, ale hlavné si uZivaly
radost z pohybu, protoZe to k fot-
balu neodmyslitelné patfi. Dale
se UCastnici pod vedenim trenér(
ucili zakladnim fotbalovym doved-
nostem. Pokud se jim ukazkové
tréninky libily, mohli se nasledné
trenérdm pfihlasit, pFijit na dalsi
klubovy trénink a rozsifit tak ¢len-
skou zakladnu.

SLUSNA UCAST

Je samozfejmé, Ze i na Uzemi Prahy
probéhlo mnoho takovychto ndboro-
vych akci. Mezi ty, o které byl z fad
déti i rodi¢d nejvétsi zajem, ma-
Zeme logicky zafadit ndbory nejvét-
§ich prazskych klubd - Sparty, Sla-
vie nebo Bohemians. V tréninkovém
centru Sparty na Strahové pFivitali
na zarijovém naboru téméF 150 fot-
balovych nadéji. S poctem tcastnikd
byli na Strahové vsichni spokojeni.
Trenér spartanskych pfipravek Ales
Viytlacil pro klubovy web Fekl: ,Tre-

Dikaz, Ze je na ndborech o fotbal z&jem.
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néri si ucast pochvaluji. Dle jejich slov
pfisla spousta talentovanych hrdct
a celkové patFi tento ndbor k tém nej-

Na nabor Slavie dorazilo do Edenu
pres 100 déti, coZ pro slavistické
organizatory znamenalo rekordnf
Ucast. ,Vsichni trenéfi jsme méli vel-
kou radost z poCtu pfichozich déti. Je
skvélé, Ze se nase sldvistickd rodina
opét rozrostla, protoZe spolu jsme
uved| pro slavisticky web
Séftrenér pripravek Jifi Janecek.
Naboru Slavie se ztu€astnili i dva
hraci A-tymu Michal Frydrych a JiFi
Bilek. Bilek si v rozhovoru pro klu-
bovy web celou akci velmi pochva-
loval: ,Moc jsem si to uZil. Vibec
jsem necekal, Ze pfijde tolik déti.
Dnesni doba nabizi plno jinych ak-
tivit, neZ je fotbal, a o to vic mé to
mile prekvapilo.”
Ani nabor ve vriovickém Doli¢ku,
poradany v prvnim zafijovém tydnu,

nebyl, co se tyce poctu zajemc, ni-
kterak pozadu, kdyZ na stadion Bohe-
mians dorazilo pfes 90 déti.

KDO VSECHNO
ORGANIZOVAL?

Zapomenout viak nelze ani na dal3f
prazské fotbalové kluby, které se do
viny kvétnovych i zaFijovych fotba-
lovych naborl pFipojily. UZ v kvétnu
své nabory organizovaly CAFC
Praha, Dukla Jizni Mésto nebo SK
Cechoslovan Chuchle. Z&Fijové na-
bory uspofadaly FK Viktoria ZiZkov,
Jizni Mésto Chodov, SK Cechie Uh-
Finéves a SK Viktoria St&rboholy.
A napfiklad nabory na Dukle JM
a ve Stérboholech byly na G&ast
také velmi bohaté, protoZe na oba
dorazilo pfes 200 malych Skolakd
a Skolacek.

TFi prazské kluby — Sparta Praha,
Dukla Praha a Minerva FF — pripra-

vily ndborové akce i v ramci svych »

Maskot PFS nesmél t.




divéich tymd. DileZitost naborovych
akci si ale uvédomuji také napriklad
v klubech FC Haje Jizni Mésto, ABC
Branik nebo na Cafce, tam probihajf
nabory i dlouhodobé.

Roz3ifovani ¢lenské zakladny je pro
budoucnost v3ech klubl podstatnou
zaleZitosti a Prazsky fotbalovy svaz
ho podporuje prostfednictvim pro-
jektu ,Mdj prvni klub®. Ten pomaha
zdjemcdm najit nejblizsi kluby
v okoli. Na webovych strankach
projektu www.mujprvniklub.cz se
mohou rodi¢e dozvédét terminy na-
borl, na které mohou své ratolesti
privést.

V8echny leto3ni nabory probéhly
bezproblémové a ohlasy na né jsou
od v3ech zUcastnénych pouze pozi-
tivni. Doufejme, Ze tyto akce realné
pfispély k navyseni hra¢ské zakladny
nejen prazskych klubd, ale pomohly
i ke zvySeni celkového zajmu déti
o fotbal.

JAK MESICE NABORU

PODPORUJE PFS

® komunikace naborli na webovych
strankdch www.fotbalpraha.cz

a www.mujprvniklub.cz

B poskytnuti drobnych darkd a upo-
minkovych pfedmétd pro déti

® zapdjceni kostymu maskota pro na-
borovou akci

® poskytnuti ndizkového stanku Praz-
ského fotbalového svazu a dalsiho
prislusenstvi

® financni podpora ve vysi 2 000 K&

PODPORA ZE STRANY FACR

® finan&ni podpora ve vy3i 10 000 K&
pfi splnéni podminek stanovenych
FACR

B materidlni vybaveni PUMA (rozliSo-
vaky, mice, tricka)

® ypominkové pfedméty (naramky,
balonky, tiskoviny)

® komunikace nabord na www.muj-

prvnigol.cz a v denfku Sport u

CO OBNASI USPORADAT PODOBNOU AKCI
V RAMCI PROJEKTU MESICE NABORU?

® kontaktovat Grassroots manazera PFS (PTM) a podat Zadost —
Lubo$ Zdkostelsky, zakostelsky@fotbalpraha.cz

B stanovit termin konanf akce (doporucujeme kondni akce v dopolednich
hodindch pro ticast Zdki 2S5 a MS)

= zajistit alespof tfi ZS & MS a minimalnf pocet 100 détf

B pFipravit program naboru - rliznd dovednostni stanovisté
(fotbalova i vSesportovni) — moznd vypomoc PFS

® zajistit alespon deset pofadateld/trenérl pro obsluhu stanovist —
moZnd vypomoc PFS

® poridit z akce video, fotografie a ¢lanek

¥ zaslat hodnoticl formulaf do sedmi dndi od skonceni akce

H zaslat vyuctovani akce

AKCE PODPORENE PFS A FACR

V RAMCI MESICE NABORU NA FACA s

- - /\l

UZEMI PRAHY V ROCE 2016 A3\
Kvéten R
SK Cechoslovan Chuchle
Dukla JM oen

78\ . . . o

CAFC \é@ Mésicnaborti
Sparta divky (8 )
Minerva FF

akce Special Olympics

ZaFi mujprvniklub.cz

SK Horni Mé&cholupy

FK Viktoria Zizkov

SK Viktoria Stérboholy

Minerva FF

FK Dukla Praha Zeny




KOORDINACNI POHYBOVE SCHOPNOST!]

SERIAL O PRIPRAVE MLADEZE

TEXT: MILAN TITERA, MATEJ LAZA  ILUSTRACNI FOTO: PAVEL JIRIK ST.

>,

Dnes se v naSem materialu zaméFime na popis rozvoje jedné slozky
kondiénich schopnosti, a to pFesnéji Fe€eno na rozvoj koordinaénich
pohybovych schopnosti. Cilime samozFejmé opét zejména na vékové

obdobi mladsi a starsi pFipravky.

VYZNAM KOORDINACE

VE FOTBALE

1. Obratnost - fotbalista dokdZe lépe
reagovat na zmeény pohybu, jeho
variability, dokdZe provadét obtiz-
néjsi pohyby

2.Technika - vysoka Urover koordi-
nacnich schopnosti umoZiuje rych-
lejsi a kvalitn&jsi ziskani nové fot-
balové dovednosti

KDY A CO ROZVIJET
Koordina&ni schopnosti se snazime
rozvijet od prvnich krickd malého
fotbalisty na hfisti. Hruba motorika
se zacina rozvijet uZ od kojeneckého
véku, kdy batole poznava vlastni télo
a ziskava tak prvni pohybové zkuse-
nosti. Postupem ¢asu tyto pohybové
zkuSenosti rozsifuje v b&Znych pohy-
bech, jako jsou napfiklad otacent,
lezeni, vstavani, chlize, poskoky
a mnoho dal3ich. Vyvoj hrubé moto-
riky konci pFiblizné kolem CtyF rokd
ditéte.

Pfedskolni vék (tedy fotbalové ob-
dobi Skolicek a predpFipravek) je pro
dité typicka potfeba pohybu. Jed-
notlivé pohyby z b&Zného Zivota se
v tréninku snazime spojovat a vytva-
Fet nové kombinace pohybovych do-
vednosti pFevaleni s postavenim
a odrazem do vy3ky, skok s ob-
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ratem, chlize s presko€enim pfFe-
kazky aj. Hrac tak ziskava vlastni
»zasobnik“ téchto pohybovych
dovednosti. Tento zasobnik by mél
i s pomoci trenéra co nejvice rozsi-
Fovat a jednotlivé dovednosti co nej-
vice zdokonalovat, spojovat a vytva-
Fet nové pohybové dovednosti.
Obcas slychavame, Ze v tomto ob-
dobf hrac¢i nemaji u téchto cvicenf
mi¢ ,u nohy“ a netrénuji fotbal. Je-
nomze maly fotbalista se potfebuje
naucit nejdFive vlastni pohybovou
dovednost (béh, obrat, vyskok atd.)
a aZz nasledné k naucené pohybové
dovednosti pouzit i pomUlcku - fot-
balovy mic.

V obdobi mladsiho Skolniho véku
zacina tzv. ,zlaty vék motoriky”,
kdy hrd¢ rozviji dale a mnohem
rychleji kondi¢ni schopnosti a po-
stupné stabilizuje a automatizuje
naucené obecné pohybové doved-
nosti. V tomto véku bychom méli
tyto zvladnuté obecné pohybové
dovednosti co nejvice rozsifovat,
a to jak do poctu a variability, tak
i do kvality provedeni, a nezapomi-
nat pfidat i pomdcku, tedy fotba-
lovy mi¢. Z novych nefotbalovych
dovednosti miizeme jmenovat: ko-
touly, stoje na rukou, pfemety
stranou a jiné. Z fotbalovych

tfeba pFihravku, kli¢ku, vedeni
mice, stfelu a daldi. U dovednosti
s micem ale spiSe mluvime o roz-
voji techniky neZ koordinaénich
schopnosti.

Naucené dovednosti zkousime v ji-
nych podminkdch, pridavame vice
podnétl ke sledovani, zmensujeme
prostory k dovednosti atd. Musime
mit totiZ na paméti, Ze cilem celého
obdobf pFipravek je pFiprava na bu-
douci fotbalovy Zivot, kdy se hrac
bude specializovat na ryze fotbalové
dovednosti. Velkou vybavenosti z po-
hledu obecnych pohybovych doved-
nosti tak usnadnime pozdéjsi ucenf
specializovanych pohybovych doved-
nosti ve fotbale.

JAK ROZVIJET

JelikoZ ve cvi€enich nestimulujeme
pouze izolované koordinacnf schop-
nosti, méli bychom spise uvést, Ze
rozvijime smés rychlostné-silo-
vych-obratnostnich prvkl, které
napomahaji k celkové koordinaci,
respektive k celkovému pohybu —
vytvafime tak Sirokou pohybovou
zakladnu fotbalisty.

Zakladnimi kameny u pohybového
ucenf malych fotbalistd by mély byt
zejména bezpecnost a zdbava. Ves-
kerd cviceni bychom tedy méli dostat
do her (napf. honicky, Stafety aj.).
V' jednotlivych cvi€enich respektu-
jeme pFistup od jednoduchého ke

v tomto obdobi se déti uci nejvice na-

podobou, tedy je nutnd presna a kva-
litni ukazka.

Mezi pohybové dovednosti, které
chceme rozvijet pomoci koordinac-
nich cvi¢eni, mizeme jmenovat:
béh, sprint, skakani, kopani, ha-
zeni, chytani, chize po lavicce,
Splhani, skoky z rozbéhu, valeni
a dal3f. Po zvladnuti téchto mizeme
tyto naucené dovednosti dale sti-
mulovat pomoci rliznych obmén:
ménit vnéjsi podminky (nap¥. po-
vrch: cvi€enf na travé, na UMT, na
parketach); vytvaFet kombinace
dovednosti, cviceni provadét pod
Ltlakem* (Casovy limit provedeni),
omezit (vyloucit) zrakovou kont-
rolu, pFidat dodatecné informace
(ménit prabéh pohybu dle optického,
akustického signalu) a podobné.
Hrac tim ziskava nové pohybové
dovednosti a naplfiuje svij zasob-
nik, ktery je v jistém slova smyslu
bezedny.

ZAVER
V uvedeném textu jsme se snaZili pfi-
bliZit pohybové koordinaéni schop-
nosti a jejich trénink. Domnivame
se, Ze tyto koordinani schopnosti by
mély byt rozvijeny v kazdém tréninku
tak, aby mlady fotbalista byl moti-
vovan vlastni pohybové dovednosti
zlepSovat a zarovefi se ucil i novym.
Veskeré tyto naucené a zdokonalené
pohybové dovednosti se mu v nasle-
dujicich letech urcité vrati at uz na
hFisti nebo v bézném Zivoté.



TRENINKOVE MODELY

POHYBOVA HRA 1

Vékova kategorie: U7-U12
Zaméreni cviceni: orientace v prostoru, reakce na pokyn, vedeni mice
Néazev cvi€eni: Molekuly

Slovni popis: Hraci se pohybuji ve vymezeném prostoru 20 x 20 metr(
a vedou mi¢. Mohou byt rozdéleni do dvou i vice druzstev riznych
barey, ale i 0 nestejném poctu. Na zvolani trenéra vytvareji hraci

2, 3, 4 a viceclenné hloucky (bez, nebo s micem). Hru Ize ztiZit tak,

Ze vyZadujeme presny pocet jedné barvy v hloucku. Napf. u dvou
druZstev zvolani: ,Sest, tfi bilf a tfi Cervenil” Hraci, ktefi se nezaclenf do
vytvorenych hlouckd, provadéji posilovac ¢i jiny cvik.

Varianty: MdzZeme zapojit i obratnost — hlouc¢ek musf vytvorit napr.
leh hlavou k sobé, sed nohama k sobé atd.

POHYBOVA HRA 2

Vékova kategorie:
u7-ui2

ZaméFeni cviceni:

samostatné rozhodovani, vybér Feseni, ovladani mice, odvaha riskovat
Nazev cvicenti:

Prebéhy (dribling) na ostrovy (volné prostory)

Slovni popis:

Hraci maji kazdy svdj ostrov, ze kterého se snazi prebéhnout na jiny,
aniz by se jich dotkl obrance (trenér).

Varianty:
ZpUsoby prebéhu — bez mice, dribling rukama, vedeni mice nohou. Soutéz:
Kdo ziska nejvice ostrovil? Kdo ziska jako prvni vechny ostrovy?

POHYBOVA HRA 3

Vékova kategorie:
u7-u12

ZaméfFeni cvicent:

rychlé rozhodovani, klamavé pohyby, odvaha riskovat
Nazev cvicent:

Utek z vézeni

Slovni popis:
Hraci uvnitf se snazf dostat s micem mimo ,vézeni” skrz néjakou
branu tak, aby se jich nedotkl trenér nebo obrance.

Varianty:
Bez mice, s micem, hodit (pfihrat nohou) do jedné a probéhnout
druhou branou.

POHYBOVA HRA 4

Vékova kategorie: U7 -U12

ZaméFeni cviceni: rozvoj spoluprdce, tymovosti, rychlost + klamavé
pohyby, odvaha

Nazev cviceni: Pfebéhni souperovo tizemf

Slovni popis: Dvé muzstva o stejném poctu hracl hraji ve
vymezeném prostoru. Bod = pokud hra¢ pfebéhne koncovou

caru na souperové poloviné. Pokud je hra€ chycen na soupefové
poloving, je zmrazeny a miZe se opét zapojit do hry poté, co se ho
dotkne spoluhrdc. Pokud je hrac na vlastni poloving, nemdze byt
soupefem.

Varianty: M{iZeme misto prostord vyuZit minibranek. Hraci majf
vymezené jen 2 aZ 3 branky proti sobé.




V Poharu mistr{i evropskych zemi 1983 Klokani vyfadili Fenerbahce,
ve 2. kole zdolali Rapid 2:1 (na snimku zastavi
osti), ale pak prisla vid

asistencf

EVROPA V DOLICKU

KAPITOLY Z DEJIN PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SVAZU: KTERAK VRSOVICTT VALELI V POHARECH
TEXT: MILOSLAV JENSIK FOTO: ARCHIV AUTORA

Ze uZ jsme zase na kouzelném stadionu u Botice, jehoZ promény jsme si
pFipomnéli docela nedavno? Ale €emu se divit, kdyZ jeho osud a s nim
i cely osud klubu, ktery patFi k rodinnému stFibru €eského fotbalu,
je stale na vazkach? Tolikrat uZ se Doli¢ek zdal byt zachranén, ale
boj o jeho pFeZiti nebere konce.. My ho miZeme podpofFit jen tak, Ze

pFipomeneme jeho nejslavnéjsi dny. A tak to délame...

Kdo si jesté vzpomene, Ze premiéra
Dolitku ve velkych evropskych sout&-
Zich se odehrdla uz na podzim 19757
Treti misto v lize za bratislavskymi
rivaly Slovanem a Interem pasovalo
Klokany na pomysiné mistry Prahy
a vystavilo jim pozvanku do Poharu
UEFA. BudapeStsky Honvéd uZ byl
ddvno jen stinem brilantniho tymu
z prvni poloviny 50. let, ve kterém
zafily svétové hvézdy gélman Gyula
Grosits, konstruktivni zaloZnik Jozsef
Bozsik a Uto¢ny triumvirdt Sandor Ko-
csis, Ferenc Puskas a Zoltan Czibor.
Jejich jinak zapomenutelni pokraco-
vatelé kupodivu zastavili zelenobilé
hned v tvodnim maci 1. kola ve Vr-
Sovicich. Pét minut pred koncem se
stale hralo bez goll, kdyz Madafi zCis-
tajasna udefili. Zranénym srdcim vr-
Sovickych fanouskl hned po minuté
podal hojivy balzdm vyrovnavaci gol
Karla Mastnika. JenZe neZ uplynula
dal3f minuta, bylo to 1:2 a tak to uz
zUstalo. Pohdrova matematika pro-
mluvila jasnou Feci: plichta 1:1 v od-
veté, kterou zafidil Tonda Panenka,
byla na postup kratka.

B3] kisen 2016

BLYSKANI NA €AsY

Ani CtyFi roky poté se Bohemka v Po-
haru UEFA neohFala, i kdyZ vypadnout
s Bayernem nebyla hanba. K prvnimu
souboji si vypUjcila spartansky sta-
dion, le¢ 30 000 divakd mohlo jen trpce
glosovat pribéh zapasu i prohru 0:2.
Zato odveta na Olympijském stadionu
v Mnichové, to uZ byla docela jind kdval
A neCekand — o tom svédcila navstéva,

proti Praze polovi¢ni a na bavorskou
metropoli neuvéfitelné nizka. Klokani
se tam uZ smést nenechali. Bezmala
ptlhodinové vedeni hostiteld zrusil
v 83. minuté Jirka Ondra. Dvé minuty
nato Breitner z penalty zafidil Bayernu
novy naskok, ale i na ten méli zelenobil
odpovéd ze své obrany: vysledek 2:2
zpecetil v 86. minuté Zdenék Prokes.
Pritom z bavorské metropole se tehdy
stejné jako dnes body jen tak nevozily!
Do tfetice vieho zlého Klokani klopytli
uz v 1. kole roku 1981 proti Valen-
cii. S tou dokonce oba zapasy pro-
hrali. Ale ani to nebyl ledajaky soupef.
A Cerna série propadi v 1. kole s nim
konecné vzala za své.

Tri ze zelenobilych mistrd ligy 1983 a hrdind vrsovického taZeni Pohdrem
UEFA: zleva Milan Cermak, Premysl Bicovsky a Peter Zelensky.

rmakovou
prohra O:1.

POSVICENI TRVALO

AZ DO JARA

To vrSovické svatovaclavské byvalo od-
jakZiva povéstné. A patfilo k jeho dob-
rym tradicim, Ze soupefi si v ten ¢as
zpravidla odvaZeli ze starého i nového
Dolieku prohry, které si za raAmecek ne-
dali. Roku 1982 pravé 28. zafi vypra-
Sili ,PiZma*“ Bicovsky a spol. videriské
AdmiFe-Wackeru cernobilé dresy i na
jejim travniku. Na zacatku zapasu ale
uZ z Prahy vedli 5:0! A v duchu toho po-
¢inu pokracCovali dal. Kvili obavanému
Saint-Etienne zdvofile svlékli zelené
dresy, ale dal uZ se k nému moc pohos-
tinné nechovali; po bezgdlové plichté
ve Francii ho sestfelili 4:0.

Pfes Zenevsky Servette a potom
i pfes Dundee United presli vZdy jen
0 gol v souctu nerozhodného a vi-
tézného zapasu. Se Skoty to byl ne-
sporny Uspéch. OranZovi toho vecera
ve VrSovicich hodné zlobili, ale Zdenék
Hruska je misty az zazra&né vychytal
a Pavel Chaloupka jim hlavi¢kou k tyci
dal jediny gél obou stfetnuti. Teprve
semifindle s Anderlechtem udélalo
krasné $iilife konec. Jen fotbalovi bo-
hové v&di, pro¢ v prvnim duelu v Do-
licku nechal trenér Tomas Pospichal
Bi¢ovského na lavi¢ce. To uz hosté
vedli 1:0 a ten bonus udrZeli aZz do
konce. V Bruselu to bylo 1:3. Ale An-
derlecht se potom ve findle dokézal

vyporadat i s Benfikou! >
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o| Na pocatku nad jiné pratelského mace Bohemians — Rapid v (itery 12. kvétna
1981 dal Tonda svym novym videfiskym spoluhracim gél z penalty...

- ; F
| Kvelkym postavam Klokan(i v t&ch slavnych
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DROBNE KLEPY
PREDEHRA KE SLAVE

O Kli¢ k vrSovické sezong divil 1982-83,
kterd vyvrcholila jedingm mistrovskym
titulem VrSovickych, se postaral uz
prazdninovy Interpohar. Vysledky té
soutéZe se braly vcelku na lehkou vahu,
byla vnimana - a nejen u nas - jako
zahFivaci jizda pred novymi bitvami
0 body a prubifsky kamen posil. Nicméné
vitézstvi ve skupiné nebylo k zahozenf.
Bohemians jej dosahli uz v letech 1979
a 1980 (v druhém pripadé bez prohry),
ale korunu tomu nasadili vysledky z roku
1982, kterymi upoutali pozornost expertl.
Ve skupiné se Svycarskymi Young Boys
z Bernu, rakouskym Lincem a tehdejsi
varsavskou Gwardii smetla doma i venku
viechny tfi soupefe bez ztraty jediného
bodiku. Po zavérecném pétigélovém

vyprasku Bernskym, pFi kterém se Doli¢ek
bajecné bavil, dorazilo souhrnné skére
k vymluvnému souhrnnému pomeéru 16:3.
Spanild jizda, jaka se v tom vedfinovém
kockovani nevidéla prilis casto, ukazala,
Ze zelenobily orchestr je bajecné sladén.
A rok poté dalsim interpohdrovym
prvenstvim bez prohry udélal definitivni
tecku za nejuspésnéjsi sezonou klubové
historie.

PESTRA GALERIE
EVROPSKYCH HOSTI

Roku 1983 Dolitek uvital v Poharu mis-
tr evropskych zemf turecky Fenerbahge
a rakousky Rapid Vider. V Poharu UEFA
roku 1980 Spanélsky Sporting Gijén a an-
glicky Ipswich Town; rok poté Spanélskou
Valencii; v ro¢niku 1982-83 rakouskou

.. ale po poslednim hvizdu pistalky se
s milovanym Dolitkem uZ loucil v jejich dresu.

Je stfeda 7. listopadu 1984 a Bohemka 3lape k vitézné odveté s Ajaxem (1:0 a v rozhodujicim
penaltovém rozstrelu obou klanf 4:2). Tady se jeho branku pokousi dobyt Petr Janecka.

Admiru — Wacker, francouzsky Saint-
-Etienne, Svycarsky Servette Zeneva,
skotsky Dundee United a v semifindle
belgicky Anderlecht; roku 1984 kyper-
sky Apollon Limassol, holandsky Ajax
Amsterdam a anglicky Tottenham Hot-
spur; po roce madarsky Gyori ETO a né-
mecky 1. FC KoIn; a konecné roku 1987
belgicky Beveren. To uZ je néjak bohata
kolekce! Ze Sestndcti souper(i témér bez
vyjimky zvu€nych jmen pouze Valencia,
Anderlecht a Koln dokazaly Dolitek dobyt
a Tottenham si odvezl jeden bod. Vsichni
ostatni se odtamtud vratili dom(i na Stité!

ZE ZELENOBILEHO DO
BILOZELENEHO

Na chvilku odbocime z tématu téchto
stranek. Nikomu z bdjecného vrsovic-

kého souboru by byl mistrovsky titul
nepad! a neslusel tolik jako Antoninu
Panenkovi! Nedockal se ho. A nebyl
ani u nejvétsich uspéchl Klokan(
v Pohdru UEFA. V zimé 1980 ho za
reprezentacni zasluhy uvolnili pro vi-
denisky Rapid. Pak uz s nim jen pfijel
do Dolicku, kde nejprve jesté napo-
sledy oblékl dres Bohemky a dal svym
novym spoluhractim gél z penalty, ale
po ctvrthodiné hry se previékl a dal uz
vesele vdlel za svij novy klub. ,Bylo to
nddherné louceni,” fekl po utkani no-
vinardm. ,Byl jsem Stastny, Ze prislo
tolik lidi. V Dolicku jsem nechal srdce.”
Klokani nakonec o dva roky pozdgji
dosahli na ligové vaviiny i bez négj.
Ale mistrem se prece jen stal - v ra-
kouské lize s Rapidem.
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KLUB

TAK VALI SPARTANKY

JAK SE DELA FOTBAL V NEJUSPESNEJSIM CESKEM ZENSKEM FOTBALOVEM KLUBU?

Fotbal uZ davno neni vysadnim sportem muzi. Naopak stdle €asté&ji
muZeme vidét, Ze mnohé kluby maji Zenské fotbalové tymy, a obzvlast
v posledni dobé se tFeba na trovni pFipravek mezi hochy prohani div¢ina.
Své o tom moc dobfe védi ve Sparté, kde maji i samostatny Zensky tsek.

O tom, Ze damy Sparty jsou u nds
nejlepsi, nesvédci jen fakt, Ze A-tym
ziskal v samostatné tuzemské sou-
t&Zi 18 z 23 tituld (zbylych pét patfi
Slavii), ale i to, Ze v minulém rocniku
se divei tymy Letenskych umistily na
prednich prickach v danych soutéZich.
V mladsich pfipravkach to byla dva-
krat vyhra v halovych mistrovstvich
republiky divek, u starsi pFipravky vy-
hra celorepublikového turnaje organi-
zovaného Komisi fotbalu Zen, u mlad-
Sich a u starich Zakyn i u dorostenek
pak triumfy v prvnf lize.

RADA OCENENI
A-tym Zen pak skoncil na druhém
misté za nejvétsimi rivalkami ze Sla-

vie. ,Nesmime ale zapominat na to, Ze
tym Zen je navic pravidelny Gcastnik
Zenské Ligy mistrd, kde v rdmci ran-
kingu UEFA patfi mezi 16 nejlepsich
tymi Evropy,” upozorfiuje Duan Zovi-
nec, manaZer Zenského Useku Sparty.
Dominanci Sparty v Zenském fotbale
doklada Zovinec i daldim pFikladem:
Ve vsech kategoriich Zenskych repre-
zentaci CR od 15 let aZ po dospélé je
vZdy zhruba tFetina aZ polovina hrd-
Cek ze Sparty. Mimo to Fada hrdacek
byla v minulosti ocenéna jako nejlepsi
hrdcky v jejich kategoriich v rdmci ka-
Zdorocniho Grassroot vecCera neprofe-
siondlniho fotbalu, mezi jingmi napFi-
klad Iva Mocovd, sestry Irena a Lucie
Martinkovy.”

Dugan Zovinec

B kiven 2016

TEXT: TOMAS KUPKA, STEPAN SIMUNEK FOTO: PAVEL JIRIK ST., LADISLAV PILAR

Tyto individudini Uspéchy hracek
Sparty jsou pak i Uspéchem trenérd
a trenérek, ktefi je pfipravuji. Napfi-
klad Tomas Valenta plsobi mj. jako
trenér regionalnfho vybéru divek do
13 let, Eva Haniakova u tymu repre-
zentace do 15 let a sou¢asné i u tymu
do 17 let a Jan Sumec jako trenér vy-
béru Prahy do 16 let.

Na kvalitnf praci trenérd stavi cely
Usek. ,VSichni trenéfi u tym( divek maji
B licenci. Ddle se snazZime, aby zejména
u téch nejmensich absolvovali Skoleni
Coerver,” Fika Eva Haniakova. ,Vedenf
klubu ndm navic zajistuje srovnatelné
podminky pro tréninky jako chlapeckym
tymim, takZe i u divek mdme tfeba at-
letického trenéra, trenéra brankdrek,
trenéra na Coerver.”

,Nase div¢i tymy tak ve Sportovnim
aredlu v Satalicich, kde trénuji a hraji
i jejich domdci zdpasy, nachdzeji ves-
kery servis, ktery maji kluci na Stra-
hové,” dopliiuje Dugan Zovinec.

SPOLUPRACE S PFS
Samotnou kapitolou je pak i ziskavani
novych divek pro fotbal. ,V minulosti,
kdyZ jesté fungovaly stfidavé starty,
tak nejvice divek pFichdzelo z klubd,
kde se nebrdnili plsobeni divek v je-
jich mlddeznickych oddilech, zejména
v pfipravkdch. S postupem veku divka
prestoupila do Sparty,” fika k naboru
divek Eva Haniakova.

,Nicméné v soucasné dobé vyuZivdme
hodné akci poFddanych Prazskym fot-
balovym svazem, napFiklad Ucast na
riznych turnajich. Mimo to provddime
i ndbory zaméFené na nejmensi fotba-
listky. Ty md na starosti trenér Tomds
Kupka,” vysvétluje Haniakova a do-
dava, Ze v minulém soutéznim roc-
niku se klubu podafilo posunout 17
hracek do starsi pripravky.

,Tam se jiz zaméFfujeme mnohem vice
na kvalitu hracek, coZ md ve starsi pri-
pravce na starosti trenér Pavel Klima,
ktery se mimo to zaméFuje i na skau-
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ting talentovanych hrdcek. V nasem
tymu tak plsobi divky, které bydli na
Jablonecku, PFibramsku a v mnoha ji-
nych lokalitdch po Cechdch. Mdm-li byt
upfimnd, tak pro mnoho trenéri je to
vizitka jejich dobré prdce v jejich klubu,
kdyZ dokdZou privést k fotbalu divku,
kterd po dvou aZ tfech letech prestoupi
do Sparty,” tvrdi Eva Haniakova.
Vedle ndborovych akci viak Sparta
s Prazskym fotbalovym svazem spo-
lupracuje i jinak, a to Gc€asti jejich
diveich tymd v soutéZich organizova-
nych PraZskym fotbalovym svazem.
Jiz nékolik let se tak v soutézich PFS
mohou setkat kluci s divéimi tymy
Sparty v kategoriich mladsich a star-
Sich pfipravek. Nad to tym starsich
Zakyn hraje i v soutéZi se stejné sta-
rymi chlapci.

KONFRONTACE S KLUKY
Pravé konfrontace s chlapeckymi
tymy je pro rozvoj mladych hracek kli-

Zapasy divek i Zen maji naboj. A kdyz
hraji proti chlapciim, tak dvojnasob.

cova. ,Do priblizné deviti aZ jedendcti
let, coZ je individudlni u kaZzdé divky,
mUlZeme pozorovat, Ze divky, jsou-li
sprdvné pFipravovdny, jsou schopny
hrdt vyrovnané zdpasy se stejné sta-
rymi chlapci,” vysvétluje Haniakova.

V pozdé&jsim véku se vsak pfi srov-
nanf s kluky pry zacind zpomalovat
rozvoj fyzickych vlastnosti, jako je
rychlost a sila, coZ je dano biolo-
gickou odlisnosti divek. ,Tento zpu-
sob pFipravy, tedy nechdvat do zhruba
patndcti let divky spolecné s chlapci
Ci alespon v soutéZich s chlapci, se
ndm vypldci,“ vysvétluje Dudan Zovi-
nec. ,Nasi trenéfi Haniakovd, Sumec,
Kupka, véetné me, se méli moZnost
zUcastnit zahranicnich Skoleni UEFA
Study Group, pficemZ tento trend
Ucasti divek v chlapeckych tymech ¢i
divéich tym0 v soutéZich s chlapci je
viditelny i v zemich, jako je Svycarsko,
Némecko, Svédsko, Francie a nékteré
dalsi stdty, které patfi k top stdtdm

v Zenském fotbale, kam bychom se
chtéli priblizit."

Jaké cile si zensky fotbal na Sparté
dava? ,Chteéli bychom na urovni di-
vek mit dostatec¢né Sirokou zdkladnu
v tymech mladsich pFipravek a star-
sich pfipravek, abychom do ndsleduji-
ciho soutéZniho ro¢niku mohli poslat
vZdy dva tymy, kaZdy pro jeden roc-
nik,“ objasfiuje Tomdas Kupka. ,Sa-

moziejmé vedle prvenstvi v mistrov-
skych soutéZich ve vSech kategoriich,”
doplfiuje Dugan Zovinec. ,TakZe ur-
Cité se v danych kategoriich nebrd-
nime pFichodu novych hrdcek. Na-
opak, jak ve spoluprdci s PraZskym
fotbalovym svazem, tak i sami pofd-
ddme ndborové akce s cilem pfFivést
do Satalic nové fotbalistky,” zakon-
Cuje Eva Haniakova. n

AC SPARTA PRAHA FOTBAL A.S. — ZENY

Rok zaloZeni: 1969

Vyvoj nazvu klubu: T Sparta CKD Praha, T) Sparta Praha, AC Sparta Praha,

AC Sparta Praha fotbal a.s.

Uspéchy: 18x mistryné& Ceské ligy, 12x mistryné ceskoslovenské ligy

Soucasnost: 1. liga Zen

Pocet tymi: Zeny ,A“ (1. liga Zen a Pohar Zen, Zenska liga mistrtl), do-

rostenky (1. liga dorostenek a Pohdr dorostenek), starsi Zakyné (1 liga st.
Zakyri a soutéZ starsich zak{i PFS), mladsi Zakyné (1. liga ml. Zakyf), starsf
pripravka (soutéZ st. pripravek KFZ a souté? st. pripravek PFS), mladsi pri-

Nekteré hrécky jsou velrmi Skovné pravka (republikové halové turnaje a soutéze ml. pripravek PFS)
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CIM JSEM STARSI, TIM VIC SE BOJIM

JAKUBA NOSKA Z UJEZDU PRAHA 4 TO TAHNE NA HORY, RAD SNOWBOARDUJE A ZKOUSI | SPLHAT
TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: PAVEL JIRIK ST.

Velky fotbal, Hanspaulska liga, cyklistika, bowling, snowboarding,
turistika, lezeni... Z vyétu koni¢ktu JAKUBA NOSKA, dlouholetého
obréance a sougasného kapitana SK Ujezdu Praha 4, je ziejmé, Ze sport

2%

je pro néj na prvnim misté. A idedlné pokud pFinasi adrenalin. Sam
Fika, Ze s pFibyvajicim vékem se sice vic boji, ale jizdu na ,prkné“
volnym terénem nebo tFeba lezeni po umélé sténé si paradoxné

tim vic vychutnava.

Jakubdv fotbalovy Zivotopis nenf nijak
sloZity, zahrnuje totiZ jen dva oddily.
,Zacinal jsem v Sesti letech na Cafce,
kde jsem aZ do starSich Zdki hrdval
po boku Romana Bedndre a Milana
Skody. Ve chvili, kdy jsem se mél z do-
rostu presunout do muzt, mé prefadili
do bécka. Ani jsem nehrdl, jen trénoval.
Pak se objevila mozZnost jit do Ujezdu,
kde o mé méli zdjem. Tak jsem Sel a od
té doby jsem tam. A musim podotknout,
Ze velmi spokojen,” sumiruje.

NACATE KOLENO
V klubu z Prahy 4 tak krouti uz dva-
nactou sezonu, za tu dobu s nim pro-

el slabsimi i Uspé&snéjsimi etapami.

K tomu prvnimu patfi obdobi zhruba
pred Sesti lety. ,Tehdy jsme hrdli do-
mdci zdpasy ve Stérboholich, protoZe
u nds bylo nevyhovujici zdzemi. Do té
doby jsme vzdy hrdli v prvni poloviné
|. B tridy, ale tenkrdt ve vyhnanstvi jsme
sestoupili. To bylo pro klub hodné ne-
pFijemné,” vybavuje si.

Aredl Ujezdu se viak mezitim zmé-
nil k nepoznani a Jakubovi a spol. se
hned prvni sezonu po navratu domd
podafilo postoupit zpatky o patro
vys. ,To povazuji za dost zdsadni, beru
to jako urcitou satisfakci hlavné pro
vedeni, které tomu v poslednich letech
ddvd hrozné moc, cehoZ si nesmirné
vazim. Navic se ndm asi dva roky poté

povedlo vykopat i A tFidu,” pochvaluje
si fotbalista, ktery zastava vyhradné
post pravého obrance. ,Hraju ho
cely Zivot, jiny asi ani neumim. Maxi-
mdlné jsem pdrkrdt zaskocil ve stfedu
obrany, ale tam se necitim moc dobre,
protoZe to pozi¢né moc nezvldddm,”
pFiznava.

S Ujezdem tak Jakub ochutnal uz t¥i
rizné soutéZe. Nabizi se otdzka, zda
by si troufl i na prebor, pakliZze by
se mu do né&j se spoluhraci povedlo
postoupit. ,Tot otdzka. Klub v tomto
ohledu ambice urcité md, ale netusim,
kdy se to povede a tim pddem ani jestli
u toho budu. Pfece jen uZ nejsem nej-
mladsi, v prosinci mi bude dvaatficet.
Nefikdm, Ze jsem veterdn, ale uZ i tré-
ninky mé ¢im ddl vic boli. Uvidime, jak
to vSechno dopadne.”

Jak to bude s Kubou a pfeborem, to
bude zaleZet i na jeho zdravotnim
stavu. V soucasné dobé ho totiZ lehce
limituje pohmoZdéné levé koleno. ,Je
takové... nacaté,” sméje se. ,UZ nekolik

zdpasl mé to omezuje, nemdzZu udé-
lat rychly pohyb, nem(zu pofddne za-
brat do sprintu. Asi to jsou vazy, mdm
s nimi problémy dlouhodobé. VZdycky
je to néjakou dobu dobré a pak se ozve.
Vim, Ze pdr zdpas( bude zlobit a pak
to zase prejde.”

DISTRIBUUJE SPECIAL

V profesnim Zivoté Jakuba koleno ne-
limituje, ma totiZ sedavé zaméstnani.
,Pracuji ve spolecnosti, kterd se zabyvd
predplatnym casopist a distribucf tisku.
A mimo jiné mdm na starosti i distri-
buci PraZského fotbalového specidlu,”
usmiva se. ,Zjednodusené Feceno to
v praxi vypadd tak, Ze obdrZzim data
pro zasldni, zpracuji je a pfeddm pod-
klady do expedice. Pak uZ to jde ddl do
sveta,” vysvétluje s tim, Ze této profesi
se vénuje uZ devatym rokem.

Po vystudovani Stfedni primyslové
Skoly strojni mél ambice dostat se
na FTVS, ale pohotel na plavani. ,Pak
jsem néjakou dobu chodil po brigd-
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ddch a pdl roku po skole jsem nastou-
pil do sdzkové kanceldre, coZ mi bylo
relativné blizké, protoZe sport je moje
nejvétsi hobby. Po dalSich dvou letech
jsem nastoupil v rdmci soucasného za-
méstnavatele do call centra, kde jsem
byl rok a poté jsem byl povy3en na ny-
neéjsi pozici.”

Jak uZ Jakub zminil, je velkym sportov-
nim nadsencem. Na prvnim misté ma
samozfejmé fotbal, a to i ten maly.
L Hraju Hanspaulku, ale aktudlni sezonu
jsem vynechal. Hlavné kvili casovému
presu. Musel bych oZelet tréninky na
Ujezde, coZ nechci. Navic musim brdt
ohledy i na to koleno, nechci riskovat
zranéni. V tomto sméru se snaZim byt
zodpovédny.”

| jeho dalsi hobby je tak trochu spor-
tovniho razu... ,Hrajeme amatérskou
bowlingovou ligu, coZ mé moc bavi. PFi-
jde mi zajimavé, Ze se hodnoti jak ty-
mové, tak individudlni vysledky. V rdmci
zdpasu se totiZ pocitd celkové skére,
tedy Ze tym md za vyhru dva body,

i vzdjemné zdpasy tfi jednotlivcy. Ve
hre je tak pet bod(,” nastifiuje pravidla
s tim, Ze ¢lenové jeho tymu South City
Bowlers se nerekrutovali z fad spolu-
hrach z fotbalu, ale jsou to, jak nazev
napovida, Jakubovi kamaradi z ,Ji-
7aku*, kde vyrostl.

HLAVNE ADRENALIN!
Dal3im a zarovef jednim z nejvétsich
Kubovych hobby jsou hory. V prvni
fadé snowboarding, jemuzZ se vénuje
uZ od dob, kdy byl u nas tenhle sport
teprve v plenkdch, tedy zhruba od
pllky devadesatych let. ,Na zdkladce
jsem jezdil na lyZich, protoZe nic ji-
ného tu nebylo. Pak, kdyZ mi bylo ne-
jakych ¢trndct let, k ndm zacal ve vel-
kém expandovat snowboarding a my
jsme si s mym nejlepSim kamarddem
Petrem fekli, Ze si poFidime prkna. Ro-
dic¢e ndm je nastésti k Vdnocdm kou-
pili, béhem jednoho vikendu ve Spindlu
jsme se naucili zdklady a od té doby
jezdime,” popisuje.

Jakub na hory vyrazi pravidelné. Vy-
chdzi to tak, Ze kaZdou zimu jedeme na
tyden nekam do Alp plus obcas nékde
po Cesku. VZdycky je to s velkou ban-
dou, tak deset aZ Sestndct lidf," pro-
zrazuje s tim, Ze nejvic ho bavi tzv.
freeride, tedy jizda ve volném terénu.
A pFizndva, Ze i na snowboardu ho li-
mituje koleno. ,Obcas boli, moZznd mu
i podvédomé odlehcuji. Ale neni to nic
vdzného,” mavne rukou.

Jakuba to zkratka tahne na hory, jed-
nou by si rdd vyzkousel naro¢né hor-
ské pochody a nevylucuje, Ze by ¢a-
sem zkusil na néjakou skalu vylézt.
,Co se tycCe horské turistiky, Zadné tury
po hordch tfeba v Rumunsku za sebou
jesté nemdm, ale ldkd mé to. A lezeni?
K tomu jsem jen pricichl a logicky jsem
si zatim vyzkousel jen lezeni na umelé
sténé. Navrtala mé do toho kamarddka,
kterd leze uZ dlouhé roky. Obrovsky mé
to nadchlo a kaZdému to doporucuji,”
usmiva se. ,Ale je ddleZité jit s nekym
zkusenym,” radf.

V poslednich dvou letech Jakub rov-
néz propadl cyklistice. ,Pofidil jsem si
kolo a snazim se jezdit, co nejvic to
jde. Tedy kdyZ nemdm fotbal, protoZe
mezi tréninky neni kolo idedlni, ¢lovek
md jiny pohyb a na hFisti je pak tuhy,
ztrdci dynamiku. KdyZ je hezké pocasf,
snaZim se jezdit do prdce a z prdce.
Vzhledem k tomu, Ze bydlim v Kunra-
ticich a déladm v Hornich Pocernicich,
tak je to celkem néjakych padesdt ki-
lometrd,” prozrazuje.

Jakubovy konitky maji jeden spolecny
jmenovatel - adrenalin. ,Musim pFi-
znat, Ze ¢m jsem starsi, tim vic se
pfi adrenalinovych sportech bojim. Ale
zdroven mé to paradoxné ¢im ddl vic
bavi,* sméje se a zdlraziuje, Ze pfi-
telkyné Petra ho od ,divocin“ neod-
razuje. ,Nékdy se tfeba boji, ale pod-
poruje mé,” ujistuje. [
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FOTO MESICE

V JINE ROLI

ZRANENY HRAC BRANIKA ADAM TRAVNIK NEMOHL NASTOUPIT DO UTKANI S DUKLOU JIZNI MESTO, A TAK S| NASEL
JINY PROGRAM. TAKTO TRAVIL POLOCASOVOU PRESTAVKU. | V JINE ROLI NEZ NA TRAVNIKU SI VEDL SKVELE!

AUTOR: PAVEL JIRIK ST. FOCENO: BEHEM UTKANI PREBORU MEZI DUKLOU JM A BRANIKEM

Aktudlni zpravodajstvi z fotbalu v hlavnim mésté a kompletni

AT RA KTlVN |’ archiv Specidlu najdete na internetovych strankdach
WEB PFS WWW.FOTBALPRAHA.CZk
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