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VRTAM, SEKAM, SROUBUJI.
JSEM JAKO TRUHLAR

ROBERT JUZEK Z PODOLI JE LEKAR-ORTOPED. NA HRISTI SE BEZNE POTKAVA

s %o

SE SVYMI PACIENTY: JSOU TO VSICHNI SPOLUHRACI, ALE | DOST PROTIHRACU
TEXT: RADIM TRUSINA ~ FOTO: PAVEL JIRIK ST., ARCHIV R. JUZKA
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Na hf¥isti ho zaru€en& nepFehlédnete: ROBERT JUZEK m&Fi 201 centimetrd
a dava spousty gélii. Jestli ho uvidite v akci, dobFe si zapamatujte jeho
oblicej. Pokud byste totiZ zamiFili na ortopedickou kliniku Nemocnice
Na Bulovce, mohlo by se vam stat, Ze budete dlouze pFemyslet, kde jste
»sakra toho doktora uz vidéli“. Odpovéd’ je tady: Na Podoli. V ttoku.
S kapitanskou paskou. ,Cely Zivot si ddvdam cile. Mym cilem je dostat
se s Podolim do preboru,“ Fika 28lety IékaF-kanonyr, ktery byl také

u velkého klubového zklamani. PFed sedmi lety bylo Podoli od nejvyssi

praZské soutéZe jen par minut...

= Nebojite se hrat fotbal, kdyz
v ordinaci vidite, co viechno se
pFi ném muZe stat za urazy?
Clovék samozfejmé& méa strach, ale
nesmf si ho pFipoustét. Beru to z po-
zitivni stranky: sportuju, jsem ak-
tivni, zpeviuju si télo, coZ mi po-
maha, abych pfedchdzel zranénim
a bolestem.

® TakZe ani o3klivé pFipady ze
salu vas nestrasi?

Vibec. To by ¢lovék nemohl délat
nic, nejen sport. Nemohl bych jezdit
v auté, na kole, nemohl bych si jit za-
béhat. Dost lidi si zlomi nohu, protoZe
prosté Spatné do3lapnou, kdyZ jdou
s ndkupem. Ve fotbale mam obcas
strach o hlavu. Nikdy jsem o moz-
nosti zranéni prilis nepfemyslel, ale
i vzhledem k mé profesi se snazim
byt opatrnéjsi.

® Co je z lékaFského hlediska nej-
vétsi hrozba fotbalu?
Nejbéznéjsi fotbalova zranénf jsou
Urazy kolena a svalova poranéni,
obcas jsou to zlomené ruce a nohy.
Na nasi urovni, kde pfiprava nenf
tak komplexni jako na profesionalni
Urovni, svaly nejsou spravné posilené
a ndsledné zregenerované. Praskly
predni zkFizeny vaz je nejhorsi fotba-
lové zranéni vzhledem k délce rekon-
valescence, ktera trva az rok.

® Uz vas to potkalo?

Ne, j& mél jen praskly meniskus, ale
ten jsem si operovat nenechal. Nic

vaznéjsiho mé nastésti zatim nepo-
tkalo.

B Proc jste neSel s prasklym me-
niskem na operaci? Hralo v tom
néjakou roli to, Ze jste léka¥F?
Operace se mi nezdala byt v té dobé
jediné mozné FeSeni. Zkusil jsem
konzervativni l1é¢bu, posiloval jsem
stehenni svalstvo, aby koleno bylo
stabilnéjsi a nebolelo. Obecné jsem
priznivcem lécby Urazli na zakladé

schopny. Musel jsem jet do nemoc-
nice. Nemél jsem silu pfekonat vlastni
bolest, byl jsem zpoceny, klouzalo
to, nebyl jsem v klidu, uvolnény - to
vSechno hrdlo svou roli.

m Zvladl byste si tFeba dat sam
sadru?

Dalo by se to zvladnout, ale nenf pro
to davod. To, Ze jsem doktor, mi v to-
mhle sméru nijak vyrazné nepomdze.
Spi§ mohu pomoci ostatnim hracdm,
napriklad nahodim rameno, kdyZ je
potfeba, coZ se mi uZ stalo, nahazo-
val jsem ho hraci pfimo na hfisti, dru-
hému zase v 3atné.

® TakZe kdyZ hraje Podoli, nemusi
se volat sanitka, i kdyZ se stane
néco takového?

Jo, jo. (usmiva se) Jsem schopen po-
skytnout prvni pomoc, ale p¥i vaznéj-
§im Urazu je tfeba nasledné& navsti-

.Kluky pFi tréninku vidim a mGzu
specifikovat doporuceni v praxi.
Da se Fict, Ze pracuju i pri tréninku.”

komplexniho a individudlniho pFistupu,
ktery praktikujeme na bulovecké orto-
pedii. To se mi totiZ libi.

® TakZe hned neoperujete?

KdyZ je ddvod k operaci, tak se ope-
rovat musi, to je bez diskuse, jsme
pfece operacni obor, ale Ize pracovat
s pacientem i jinak, ne pouze a je-
diné vzdy operaci. Nechdvdme paci-
enty pracovat se svym télem, aby mu
pomohli sami. Nékdy nestaci, aby to
vyFesil nékdo za né, ale je tfeba, aby
také zapracovali sami.

® Jaké trazy byste byl schopny si
oSetFit sam?

Jednou se mi stalo, Ze jsem si vyho-
dil prst do pravého Uhlu a snaZil si
ho nahodit sam, ale nebyl jsem toho

vit nemocnici. Dffve se obcas stavala
Usmévna nedorozuméni. Chtél jsem
pomoct zranénému, ovsem jeho spo-
luhraci mé odstrkovali a nechtéli véfit,
Ze jsem lékar a chci pomoci. Mysleli
si, Ze si z nich délam legraci.

® To byste mél zaéit nosit na za-
pasy lékaFsky prikaz.

Ted byva situace jina, v I. A tfidé
i mezi pfeborovymi tymy uz mé znaji.
Par klukdm uz jsem pomohl a v klu-
bech si to pamatuji. BEhem hosto-
vani v Kunraticich nebo Cholupicich
jsem poznal hodné lidi, s nékterymi
jsme zdstali v kontaktu nebo si mé
pamatovali a doporucili mé v dalSich
tymech. Pacientl z fotbalového pro-
stfedi mam hodné.

Kapitan Podolf Robert Jdzek

mV kabiné Podoli asi mate paci-
entl taky dost, ne?

Urcité ano, jsem rad, Ze mGzu svym
spoluhracdim pomoct, kdyz je tfeba.
B A co se tyée Podoli jako klubu?
Je to zatim teorie, ale do budoucna
bych byl rad, kdyby se néjaky mo-
del pomoci ¢i spoluprace osveédcil
a rodi¢e o mné védéli. Libilo by se
mi to, klub by pak byl jako velkd ro-
dina. Lidé by védeéli, ze kdyz daji dité
na fotbal do Podoli a néco se stane,
tak je tam clovék, ktery je s klubem
spjaty, podiva se na n€j, poradi. A ja
bych mél radost, Ze bych pomohl li-
dem z mého klubu. T&Sf mé, kdyz za
mnou pfijde kdokoliv z jakéhokoli fot-
balového tymu, nejen z Podoli. V ce-
karné se pak stfidaji kluci z Branfku,
Cafky, Cholupic a dal3ich tymd. Libf
se mi ta atmosféra.

® TakZe hrajete zapasy i proti
svym pacientdm?

(usmiva se) Stava se to.

® Jaci jsou vlastné spoluhraci pa-
cienti? Je tam rozdil ve vztahu
spoluhraé-spoluhraé a spoluhraé-
-doktor?

Je prospésné, Ze kluky pfi tréninku vi-
dim a mdZu specifikovat doporuceni
v praxi, ohlidat je pfi zatéZovani zra-
nénych ¢asti téla. Ne kazdé zranénf
se [é¢i mésicnim klidem. KdyZ oSetfim
,ciziho® kluka a jde trénovat, tak do-
poruceni asto nerespektuje a mize
si zranéni obnovit. D& se Fict, Ze pra-
cuju i pFi tréninku.

= Mluvil jste o vyhecovanych
zdpasech. Divate se na né v tu
chvili z pohledu kapitana Podoli,
ktery chce vyhrat, nebo z pohledu
doktora, ktery vidi v tu chvili
vétsi riziko zranéni?

Obcas Feknu ostatnim, Ze se mohou
zranit. Ale asi bych to mél stejné,
i kdybych nebyl IékaF. Vychazi to
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| Ani vice neZ dva metry vy3ky nebrani
Robertovi kouzlit s micem.

Kouka na fotbal ocima ' \
hrace, nebo doktora?

.S pacienty se zaéneme bavit o sportu a ten ¢lovék k vdm ma hned veétsi
dlvéru. Musim ovSsem byt multioborovy, kdyz prijde tfeba baletka.”

z mého osobniho ndhledu na sport
a lidské zdravi, navic ¢lovék nemusi
byt doktor, aby dokazal zvaZit riziko
zranéni.

® Mé&Fite 201 centimetri, takZze
souboje s vami museji dost bo-
let. Davate si pozor, abyste né-
koho nezranil?

Moje sila je velkd, jdu do souboje
o mi¢ a fauluju, aniZ bych chtél. Mrzf
mé to, rozhodné to nedéldm schvalné.
Obcas nékomu dam loktem, sam
Casto dostanu loktd mnohonasobné
vic, parkrat jsem mél i rozseknutou
hlavu. Nékdy dokonce citim, Ze se
podvédomé bojim, hodné vysko&im,
ale hlavu skréim mezi ramena, aby se
mi néco nestalo.

® Tak mé napada: vy si vlastné
pFi zdpasech miZete ,vyrabét*
vlastni pacienty, Ze?

No, tak to urcité nechci. A nedélam to.
® Kam vlastné chodite k ortope-
dovi vy?

Zatim to nebylo potfeba, ale Fesil
bych potfebnou Ié¢bu na svém praco-
visti, kde mam k Iékariim ddvéru. Na
Bulovce je mnoho kvalitnich ortopedt
a traumatologl, sportem se zabyva
napfiklad Iékaf futsalové reprezen-
tace. Jsem mlady, teprve tfi roky po

Skole, jsem rdd, Ze se mohu od ného
i daldich hodné naucit. Je to jako ve
fotbale - kdyZ mate vedle sebe zkuse-
ného hrace, tak ho pozorujete a sna-
Zite se ho napodobovat.

® Kolik doktord vibec hraje na
urovni I. A tFidy?

Urcité né&jaci jsou. Mdj kolega z prace
hraje futsalovou extraligu za Slavii
a dotdhl to aZz do reprezentace. Ono
je obecné té&Zké zvladat tuhle praci
s tréninky a zapasy. | proto je v orga-
nizovanych fotbalovych tymech malo
doktordl.

= A jak to kloubite vy?

Prvni sezona v prdci byla tézka, ted
uZ pracuju tfetim rokem a je to lepsi.
Kolegové se mi snazi vyjit vstfic, vy-
meéni si se mnou sluzbu nebo mi je
rovnou rozepisou, aby se co nejméné
kryly s tréninky a zapasy. Ale jeden
aZ tfi zapasy chybim, tomu se neda
vyhnout. Snazim se to naplanovat tak,
abych chybél na néjaka méné dilezita
utkani. Jsem do fotbalu hodné zapa-
leny, mam velkou chut hrat, sporto-
vat, a tak se snazim, abych tady (na
Podoli) byl.

B Pomaha vam kondice z fotbalu
na sale? Jak naroéna je vase
prace fyzicky?
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Vétsina ortopedd jsou sportovné zalo-
Zen( lidé v dobré fyzické kondici, nejsem
7adnd vyjimka. A co se tyce fyzické na-
rocnosti, je to asi jako prace truhlare.
u Coze?

Taky vrtame, Sroubujeme, sekdme, fe-
Zeme a mame dlata, pily, kladiva. Je
to prace naroc¢nd, zapotime se ¢asto.
® Jen s tim rozdilem, Ze truhlaF se
miZe splést.

No samozfejmé, my nesmime Fiznout
Spatné. Mam k mé profesi respekt,
zdravou pokoru, tu musite mit v me-
diciné vZdycky, ale musite si sou¢asné
i veFit.

® Da se srovnat sluzba v nemoc-
nici s fotbalovym zdpasem?

V praci se micha psychicka a fyzicka
Unava. KdyZ slouzZim 36 aZ 48 hodin
v kuse, jsem sice fyzicky unaveny, ale
mdam zodpovédnost, nesmim nic pre-
hlédnout, takZe musim byt pIné soustre-
dény. Musim byt k pacientovi zdvofily,
i kdyZ se mi néco nelibi. Moje strategie:
nenechat se vtahnout do pacientova ne-
gativniho rozpoloZeni. Je tedy zfejmé, Ze
je to té&Z3i nez fotbalovy zapas. Ten je
oproti takové sluzbé relax.

® Jak vypada sluzba na 48 hodin?
Operujete, jste na ambulanci, na od-
déleni, kdyZz mate hodinu volnou, tak

si odpocinete. Clovék si to povolanf
ale sam vybral. Pokud to moc pit-
vate a resite, tak to ubird sily. Jsem
v praci az 300 hodin v mésici, vétsina
lidi pracuje okolo 170 hodin mési¢né,
to je velky kontrast s nasi praci.

= Nemél jste nikdy touhu odejit
do zahraniéi, coZ se mezi dok-
tory déla?

Jsem patriot, nechci jit do ciziny.
Ano, doktoFi jsou v jinych zemich
adekvatnéji ocenéni. Ja jsem zdstal.
Je lehké ¥ict, Ze je tady vSechno na
nic, a jit pry&. Sice bych mél &tyfi-
krat vic penéz, ale tady si pfipadam
vic uZiteny. Medicina nenf jen o tom,
Ze vam pfijde pacient s problémem
a vy feknete, Ze je to tohle a vyfesi
se to timhle. DdleZita je komunikace.
Néco o sportu vim, hraju fotbal, cel-
kové dost sportuju, takZe kdyZ mi né-
kdo fekne, Ze se mu zranénf stalo pfi
Sprajcu, uzZ tusim, jak to mohlo vypa-
dat. Zacneme se bavit o sportu a ten
clovék k vam ma hned vétsi dlvéru.
Ta je pfi 1éCeni velmi dlleZitd. Musim
oviem byt multioborovy, kdyZ mi jindy
prijde tfeba umélkyné nebo baletka.
u Ted jsem zvédavy...

Musim védét néco o kultufe, o jinych
sportovnich odvétvich. Jednou jsem

KDO JE .
ROBERT JUZEK

Ve Slavoji Podoli plsobi 28lety ttocnik
uz od prvni tfidy. S vyjimkou dvou pal-
rocnich hostovani v Kunraticich a Cho-

lupicich nikdy nehral za jiny klub. ,Po-
znal jsem tam jiné prostredi, jiné hrace,
jiné trenéry. Byly to zajimavé zkuSenosti,
které se snazim zurocit,” fika Jazek, ktery
je ortopedem v Nemocnici Na Bulovce.
,Odmalicka jsem chtel byt doktorem,

rdd jsem potrebny, rdd lidem pomdhdm.

A mdm vztah ke sportu. Spojil jsem dvé
své ldsky — sport a medicinu. Ortopedie
prolind oboji,“ vypravi kapitan Podoli.




osSetfoval Libora Capaliniho, coZ je
moderni pétiboja¥F, ktery zfskal na
olympiadé v Aténach 2004 bronz. Ri-
kal jsem sestFickam: Vazte si toho,
mdame tady bronzového medailistu
z olympiddy. On se divil, Ze nékdo
vi, Ze ma Capalini bronz v pétiboji
z davné olympiddy.

®Vas nejspiS také ceka velka
akce: letni mistrovstvi svéta lé-
kaF. Jak se t&3ite?

Mistrovstvi svéta lékarll ve fotbale se
hraje v ervenci v Barceloné a ja dou-
fam, Ze se tam dostanu. Cesko obha-
juje zlaté medaile ziskané z mistrov-
stvi v USA 2015. Byl jsem jako lékaf
volejbalové reprezentace na Svétové
lize a poslouchal pfed zapasy hymnu.
Bylo to krasné, i kdyZ jsem nebyl hrag,
ale jen clen realiza¢nfho tymu. Tohle
by byl takovy maly splnény sen, zd-
Castnit se mistrovstvi svéta pod Ces-
kou vlajkou.

® Jak jste se dostal k volejbalové
reprezentaci?

Kolega mé doporucil. PFisli novi tre-
néfi, tak uvidime, jak sloZi novy reali-
zacni tym. Ale byt u sportovniho muz-
stva, to se mi libf a do budoucna bych
u néjakého tymu byt chtél.

® PFed rokem jste byl v Jordansku
operovat déti syrskych uprchliki.
Co vam to dalo?

Pocit prospésnosti. Taky nahled do
muslimské kultury, jak to tam fun-
guje, jak se ti lidé chovaji, jaké maji

charakterové vlastnosti, jak vnimajf
situaci ohledné uprchlické krize. Do-
zvédél jsem se o historii Jordanska
a jiné zajimavé véci. Casto se mluvi
o0 islamském terorismu, ale je to jen
mala ¢ast muslimd, kteff jsou zfana-
tizovani. Naprosta vétsina s teroris-
mem nesouhlasi. Ale to je velmi tézké
téma k feSeni.

®V Jordansku jste o3etFoval pa-
cienty, které zranily trhaviny. Ne-
byl to nékdy nepFijemny pohled?
NeoSetfovali jsme akutni Urazy, ale
nasledky téch Urazl, takze to ne-
byly takové hrlizy, jak se mlzZe zdat.
Hrozné je, kdyZ jsou zranénymi déti.
® Nemél jste strach? Byla tam né-
jaka bezpeénostni rizika?

Jako tady. Bylo tam bezpecno. Nebal
jsem se.

® Pojd'me k fotbalu. O vasi vySce
uZ jsme mluvili. Jak €asto vas
srovnavali s Janem Kollerem ¢&i
Vratislavem Lokvencem, kteFi pa-
tFi k nejzndméjSim €eskym dlou-
handm-stfelcim?

Tomu se nevyhnete. Ze je ¢lovék neo-
hrabané kopyto, to slycham &asto. Ja
si jen fikam: No dobfe, jsem kopyto,
ale dal jsem vam tfi goly. (usmiva se)
® | na webu Podoli bylo v komen-
taFi po jednom zapase ironicky
napsano: Jizek s citem sobé&
vlastnim p¥ihral na dva gély...
(usmiva se) Dal jsem dvé casované
pfihravky, jak se Fikd citovky. KdyZz

hrand, ale jinak nema Jtizek problém

Situace na této fotce je samozfejmé
I nahodit pfimo na hFisti tfeba rameno.

mi porad pfihravaji kluci na goly, tak
jsem jim to musel oplatit. UZ je to ta-
kovy stereotyp, nékdo je vysoky, tak
je to automaticky nemehlo. Nemyslim
si, Ze by ty prihravky byly ndhodné,
ale u ¢lovéka mé postavy néco ta-
kového pfekvapi. Lidi na mé volaji,
at jdu hrat basket, Ze jsem tlustej,
velkej, kolohndt. Snazim se to nevni-
mat a hrat co nejlépe. KdyZ opadne
posméch a vtipy na mou osobu, tak
mé tési, Ze mam zpétné vazby od lidi,
ktef{ moji hru hodnoti dobfe.

® A jsme zpatky v nemocnici. Asi
neni realné skloubit vy3si soutéz
s vasi praci, Ze?

Neslo to ani na medicing, mél jsem
nabidky z divize, ale védél jsem, Ze ¢a-
sové to neni mozné zvladnout. MUj sen
je prebor, tedy prebor s Podolim. To je
paralela s tim, Ze zGstanu jako doktor
v Cesku a nejdu do Némecka. Stejn&
to mam i ve fotbale. Asi bych mohl
jit nékam do pfeboru, ale musel bych
opustit Podoli. A j& jsem podolsky pa-

triot a chci pfebor vykopat pravé tady. =»

kasacz®

jdéte rovnou ke kase

Osobni pristup v prodejné
internetového obchodu.
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TISICE
POLOZEK

REKLAMACE

DO m DNi

www.kasa.cz |

Skorkovska 1511, 198 00 Praha 9-Cerny Most
V Oblouku 266, 25101 Priihonice/Cestlice

PO-PA8-20
SO-NE9-19

Q 841800800

INZERCE




EByl jsem na vaSem zdpase
s Cholupicemi v €ervnu 2009.
Stacil vam bod k postupu v po-
slednim kole, vedli jste, soupeF
vysledek oto€il a vyhral 2:1, takZe
postoupil on. Na jaFe jste promr-
hali osmibodovy naskok a tenhle
zapas o viechno zklamani pod-
trhl. Jak moc €erna vzpominka to
pro vas je?

Jo, to je Cerny bod v historii Podoli.
Dostali jsme v zavéru rozhodujici gl
od hrace, ktery mél byt pfed tim po-
dle mé vylouceny, ale na to se histo-
rie neptd. Vedli jsme 1:0, coZ ndm pa-
radoxné moznd uskodilo. Stahli jsme
se, vyckavali a zaplatili jsme za to.

® Jak dlouho se s Podolim tahle
vzpominka tahne? Zanechalo to
néjaké nasledky?

VZdycky, kdyZ se stane néco Spat-
ného — a je jedno, co se stalo, je

V Podolf je pékny aredl, dobfi hraci,
mladeZ tam byla vZdycky dobra, ale
0 prebor se snaZzime stejné marné.
D4 se Fict, Ze kdyZ je zataZeno, jed-
nou musfi vyjit slunicko, a doufejme,
Ze slunicko uzZ vychazi.

= Bylo to pro vas paradoxné dno,
kdyzZ jste byli jen par minut od
pFreboru?

Myslim, Ze jo. Ale to je minulost, nema
cenu to dal rozebirat.

® A kdy tedy Podoli realn& muizZe
na pFebor titoéit?

Letos to uZz asi nebude, tak vérme
v pFisti rok. PFebor je sen celého Po-
doli. Kazdy rok se délaly kroky, které
se jisté z(ctuji, a diky tomu se prebor
vykope. Alespofi to si myslim.

® O jaké kroky 3lo?

Napriklad utuZenf party, uceleni ka-
dru. Na téhle Urovni je téZké praco-
vat s nahradniky, mlady kluk nehraje

~Podoli a komplex z preboru? Kdyz je
zatazeno, jednou musi vyjit sluni¢ko,
a doufejme, Ze slunic¢ko uz vychazi.”

tfeba jit dal. Poucit se z minulosti
a Zit v pfitomnosti. Po zdpase s Cho-
lupicemi jsme si Fikali, Ze kdyZ jsme
dokdzali hrat jeden rok na Spicce, tak
to dokaZzeme i druhy rok, bylo tam
takové uspokojent. Lidi se porad ohli-
Zeli, Ze jsme prohrdli, pro¢ se to ne-
povedlo. Misto, abychom $li dopfedu,
tak jsme neustdle Fesili tuhle otdzku
a stagnovali jsme.

= Nemate z pFeboru v Podoli
uZ trochu komplex? PatFite do
Spicky I. A tFidy, ale vZdycky néco
chybi.

Podoli uzZ je tim v Praze asi trochu
zndmé, musime tu nalepku zménit.

prvni mistrdk, urazf se a skonci. Ted
jsou tam kluci, ktefi védi, Ze i kdyZ
nehraji, tak jsou a budou potFebni.
Poltem je nas hodné, coZ je su-
per. DFiv tady byla velka kvalita, ale
mald kvantita. Ted je dobra kvantita
i kvalita, ale jeSté by to chtélo jed-
noho dva kluky. Nejlépe zkuSené. Po-
divejte se na Duklu Jizni Mésto. Maji
tam hrace, co prosli ligou. Jsou vy-
borni fotbalové, navic zvednou man-
caft uz jen tim, Ze na hfisti mluvi.
To bylo tfeba v Podoli strasné znat,
kdyZ tady hral Pavel Medynsky. S ta-
kovymi hraci je hned jind atmosféra,
i tréninky majf jiny drajv. [

Ne, to nenf nemocnice,
ale aredl Slavoje Podol.

Pracovni vzpominka na Jordansko
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AKTUALNE

KAMEN, NUZKY, PENALTA!

CHOLUPICKY KAPITAN ZDENEK VRSECKY JE SPOLEHLIVYM
STRELCEM PENALT. NA JARE JICH PROMENIL OSM V RADE
TEXT: RADIM TRUSINA  FOTO: JIRT IPSER, ARCHIV

Jednu jistotu maji v jarni €asti PraZska teplarenska pfFeboru fotbalisté
Cholupic. KdyZ rozhod¢i naFidi v jejich prospéch penaltu = jistota
gélu. Mt si totiZ v takovém pFipadé bere 32lety stoper ZDENEK
VRSECKY, ktery zatim pFelstil viechny brankaFe, kteFi se mu postavili.

Stal se tak trochu symbolem jarniho
povstani Cholupic. Tym, ktery rozjel se-
zonu tragicky a dlouho byl pfedposledn,
v jeji druhé pdice Utoci na elitni pétku
soutéZe. A to i diky gdliim svého kapi-
tana Zderika Vrseckého, ktery se viak
prosazuje zasadné z pokutovych kop0.
Tuhle vyhodu mélo muZstvo na jafe
(do uzavérky kvétnového cisla) uz
osmkrat a osmkrat to dopadlo stejné:
radosti z gélu.

,Jako penaltovy specialista se ale vibec
necitim, to aZ jich bude deset v Fade,
pak mizeme fikat, Ze jsem speciali-
sta,” usmiva se Vrsecky. ,V tymu pat-

fim k nejstarsim, mdm uZ néjaké zku-
Senosti, takZe se na penaltu vZdycky
citim. Mdm i Stésti, dvé tfi uZ mohly
byt chycené,” pfiznava.

RYCHLE K MiClI

JenZe nebyly a VirSecky si dal hycka po-
mérné unikatni sérii. K penaltam se do-
stal aZ na jafe, na podzim tuhle stan-
dardnf situaci zahraval v Cholupicich
Gtocnik Polak, ktery vsak v zimé odesel.
,Byli jsme sice dohodnuti, Ze budu ko-
pat jd, ale on byl vZdycky bliz mici. Nez
jsem ze stopera dosSel dopredu, vZdycky
mi balon vzal,” popisuje VrSecky s nad-

hledem. ,KdyZ je pry¢, pFesly penalty
automaticky na mé. Ted uZ mi mi¢ ni-
kdo nebere, ale snazim se k nému cho-
dit rychleji.”

Z pohledu Cholupic ani neni dvod,
aby se k balonu hrnul nékdo jiny. Vr-
Seckého presnost je obdivuhodna.
Pojdme si projit jeho penaltové vy-
stoupen/ detailnéji.

Prvni a druhd penalta: Doma proti
Zlicinu v 17. kole. Prvni penaltu kopl
doprava, druhou doleva, ale naskok
3:1 domaci neudrZeli a hosté i v osla-
benf dotahli utkani k remize 3:3.
Treti penalta: O kolo pozdéji na Sto-
ddlkach. Svij pokus namiFil k pravé
tyCi a pomohl k o¢ekdvané vyhre 3:1.
Ctvrta a pata penalta: 20. kolo na
Uhelnych skladech a rychly penaltovy
dvojboj. Béhem prvni ¢tvrthodinky

kopal dvakrat. Jednou po pravé ruce,
podruhé stranu zménil. Cholupice po
nadéjném startu zvysily vedeni aZ na
4:0, ale v zavéru se klepaly o vitézstvi,
kdyZ domaci stihli tfi branky...

Sesta penalta: Tézky zapas na Zbra-
slavi ve 22. kole rozhodl deset minut
pred koncem, kdy Sel na pokutovy kop
za stavu 2:2. Zvolil levou stranu.
Sedma penalta: S béckem Admiry
to bylo ve 23. kole aZ do 81. minuty
0:0, pak ale Vrsecky z 11 metr( zamiFil
po své levé ruce a Cholupice nakonec
zvitézily 3:0.

Osma penalta: Na CAFC za stavu 2:2
ve 24. kole stFilel po své pravé ruce,
brankaF skocil doleva. Cholupice pridaly
jesté jeden gdl a triumfovaly 4:2.

V podani Vrseckého se zda, Ze pro-

ménit penaltu je jedna z nejleh¢ich »
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...aten za chvilku
kon&f (jak jinak) v sitil




Zastupci renomovanych fotbalovych 3kol z Portugalska, Mexika,
Turecka, Danska €i Béloruska pFicestuji do Prahy v poloviné Eervna,
kdy probéhne v arealu SK Slavia Praha osmy roénik turnaje ALL
STARS CUP kategorie Sestnactiletych.

Tento rocnik je urceny hrac¢lim naro-
zenym v roce 2000 a opét nabidne
Spickovou mezinarodni konfrontaci.
Pétici ceskych tym( (obhdjce lon-
ského prvenstvi SK Slavia Praha, dale
Bohemians Praha 1905, FC Zbrojovka
Brno, FK Dukla Praha, FC Viktoria PI-
zen) letos dopliiuji také dva zastupci

nasich vychodnich sousedl (AS Tren-
¢in a FC Nitra).

Mezi hlavni zahrani¢ni favority na
celkové vitézstvi se bezpochyby
Fadi vloni poraZeny finalista FC
Porto a také Inter Milan, ktery
bude chtit napravit dvanacté misto
z roku 2012. Ani tentokrat na tur-

naji nebude chybét klub z Mexika.
Po ro¢ni pauze se v Praze opét
pfedstavi Chivas Guadalajara, ktery
naposledy v silné konkurenci obsa-
dil sedmé misto.

Naopak mezi debutanty se fadf pol-
sky tym Zaglebie Lubin, zastupce vy-
nikajicf srbské akademie FK Cukari¢ki
Bélehrad nebo na Gspé&snou tureckou
stopu navazujici FK Altinordu Izmir.
Jako prvni zastupce béloruské fotba-
lové Skoly se na turnaji objevi FC Di-
namo Minsk.

Forméat turnaje, jenz se uskutec¢nf
pfesné ve dnech 17. az 19. Cervna,
i jeho stdvajici podoba zlstane
i v tomto roce zachovana. Na kazdy
z tym0 Cekd bez ohledu na vysledky
celkem devét zdpasd rovnomérné
rozloZzenych do t¥i hracich dnd, které
budou sehrany na dvou fotbalovych
hFistich v tréninkovém centru SK Sla-
via Praha. Zapas o tfeti misto a fi-
ndle pak spole¢né s celkovym zakon-
¢enim turnaje probé&hnou na hlavnim
stadionu - v Eden Aréné. (luk)

véci ve fotbale. A to je pry vibec
netrénuje. Jen nedavno si dvé kopl
na tréninku. ,Dal jsem. V klidu,” ro-
zesméje se.

VERI SI!

AC brankafi casto dokaZou vystih-
nout smér jeho rany, nedosahnou na
ni. ,Vyberu si misto a pak se snazim
kopat tvrdé co nejvic k tyci,” popi-
suje Vrsecky. ,UZ se mi ale na Zbra-
slavi stalo, Ze na gélmana kriceli,
Ze je kopu doprava. To vdm pak jde
v hlavé myslenka, jestli to tam kop-
nout. Zménit? Nezménit? Srdce uZ
busi jinak neZ u prvni penalty. U ni
jsem nervézni nebyl, ale s pfibyva-
jicimi pokusy mé brankdfFi vic znaji.
Nevite, ktery z nich sleduje sestfihy
a tusi, co Cekat. UZ i trenér Hajd mi
fikal, Ze vi, kam je kopu. Je to takovd
psychologickd vdlka.”

Néco jako popularni fotbalova
stfizba ,kamen, ndzky, papir®. ,To
je pfesné. Tam taky premyslite, co
ddt, co asi dd souperf. A s penaltami
je to podobné. Hlavné pfi druhych
v zdpase,” vypravi VrSecky. ,Dokud
je budu ddvat, tak budu chodit. Je pFi-
jemné, Ze miZu takhle mancaftu po-
moct. PFi brdnéni udéld kaZdy obcas
chybu, ja chyboval na Zbraslavi pred
prvnim gélem domdcich. Pak jsem to
napravil penaltou. Jednou moje série

skoncit mize, uz se mé i kluci v ka-
biné ptaji, jestli si na né jesté vérim.
PoFdd ano.”

Neni ddvod, aby si nevéfil. Posledni
penaltu VrSecky neproménil jesté
v dorostu Sparty pfed dlouhymi lety!
,Byl to pohdr proti Plzni. Zbyvali jsme
posledni tFi, dva udélali krok vzad a vy-
strcili tam mé,” vzpomina.

Pak prosel Meteorem, VySehradem,
Pardubicemi, Revnicemi a DobFicho-
vicemi. Nasledné zamf¥il do Cholupic.
,Urcité jsem jesté nejaky tym vynechal,
ale to uZ si nepamatuju,” sméje se.
Kromé své aktualni Stace vSak ni-
kde penalty nezahraval. ,V3ude byli
starsi a zkusenejsi hrdci. S penal-
tami jsem zacal aZ tady v Cholupic-
kdch. UZ v I. A tFidé jsem mél do-
cela Uspésnou sérii, ale nepamatuji
si, kolik penalt to bylo. Jen vim, Ze
na Slivenci jsem dal dvé v zdpase
a k tomu trefa z pfimdku, takZe ha-
ttrick,” vybavuje si VrSecky, ktery se
tak béhem par zapasl dostal mezi
nejlepsi stfelce svého tymu. ,Tohle
kluci nefesi, spis si délaji legraci,
kdyZ jsem vyhldSeny nejlepSim hrd-
¢em zdpasu podle webu fotbalpraha.
cz. Koho tam nahoFe pry mdm. Vim,
Ze jsou v Cholupicich lepSi hraci. Ne-
byt jejich aktivity vepFedu, tak Zddné
penalty nejsou. Oni se na penalty
nadfou, jd je jenom proméfuju.” m

Kapitan Cholupic v akci
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NEJMLADSIM KLUBEM V PRAZSKYCH SOUTEZICH JE ST FJFI EVUT
TEXT: STEPAN SIMUNEK ~ FOTO: PAVEL JIRIK ST.

Nemaji vlastni hFisté, kouée ani mladez, netrénuji a pfed par mésici
nékteFi z nich neméli viibec Zadné zkuenosti s velkym fotbalem. PFesto
hraji praZskou sout&? a jsou registrovani na Fotbalové asociaci Ceské
republiky (FACR). Seznamte se: ST FJFI €VUT Tralalalala, nejmladsi
prazsky fotbalovy klub, ktery vznikl pFed zaéatkem aktualni sezony.

Jsou sice nejmladsi, oviem nevy-
rostli na zelené louce. Na podzim
totiz ubéhne uz deset let od chvile,
kdy tehdejsi student Fakulty jaderné
a fyzikalné inZenyrské Tomas Kou-
Fim zaloZil spole¢né s kamaradem
fotbalovy klub. Pojmenovali ho ST
FJFI CVUT (Sportovni tym pfFi Fa-
kulté jaderné a fyzikalné inZenyrské
Ceského vysokého ugenf technického
v Praze) s lehce pitoresknim p¥idom-
kem Tralalalala.

V ném nehledejte Zadny hlubsi vy-
znam. ,Potfebovali jsme zkrdtka mit
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ndzev hned, nebyl ¢as na vymyslen.
TakZe jsme vzali prvni, co prFislo pod
ruku. A to bylo Tralalalala,” usmiva
se Tomas.

ABSURDNIi PREKAZKY

Klub sloZeny pfevazné ze studentl
Jjaderky“ zacal hrat Strahovskou
ligu. ,Na FJFI tehdy nebyl Zadny télo-
cvik, takZe jsme to zacali koncipovat
jako fakultni sportovni tym. Setkalo se
to pomérné s Uspéchem, takZe jsme
zaloZili bécko, divci tym, florbal, vo-
lejbal, basket a neustdle jsme se roz-

Nazev klubu je sice vtipny,
| ale dresy zUstaly standardni. £

rdstali,“ vzpomina s tim, Ze zatim po-
slednim krickem bylo pravé zalozeni
oddilu velkého fotbalu.

Posledni ,expanze” Tralalalala uz ne-
byla vyslovené Tomasovym dilem, nic-
méné i on v klubu stale plsobi. ,Anga-
Zuju se ddl, protoZe mé to bavi. Hraju
a zdroven jsem souhlasil s tim, Ze budu
zapsdn jako jeden z administrdtord
v rdmci FACR," prozrazuje a dodava,
Ze loriské zacdatky se nesly hlavné ve
znameni tvofeni tymu.

Téch, ktefi aktivné hrdli velky fotbal,
totiz v ST FJFI CVUT nebylo moc, spo-
¢itali byste je na prstech jedné ruky.
,Pred nasim prvnim zdpasem se o vét-
Siné klukd dalo Fict, Ze nikdy nehrdli
velky fotbal. Nektefi doslova nikdy,
nektefi jednu sezonu nékde za mladsi
Zdky," liei s Usmévem.

Budou ,Studdci®
v budoucnu Uspésni?

5

PF¥i tvorbé a hlavné registrovani
tymu narazili Tomas a spol. i na
dost bizarni prekazky. ,Pravé to, Ze
vétsina hracd byli kluci, ktefi si v de-
seti letech nékde udélali registracku
a ve dvandcti se na to vykaslali, se
ukdzalo jako komplikace. ProtoZe
i kdyZ ty kluby tfeba uZ ani neexis-
tovaly, bylo ndm Feceno, Ze na pre-
stup k ndm daného hrdce nepusti. To
mi pfFislo (plné absurdni. Nebo to Ze
musime platit za to, Ze mdme v tymu
Slovdka,” krouti hlavou.

POKUTA ZA MLADEZ

Nakonec se v3ak v3e vyfesilo a Tra-
lalalala se mohl pfihlasit do nejnizsi
prazské soutéZe, tedy lll. tFidy. A to
v podstaté ,z jedné vody nacisto” -

bez tréninkl. ,Netrénujeme vibec,” »




AP E S TEELETE

= TEET

pFfizndva Tomas. ,Ale vsichni hraji
bud” Hanspaulku, Strahovskou ligu
nebo futsal, takZe tam obcas néjaké
tréninky probihaji. Ale jen na malém
hFisti. Na velkém jsme trénink bohuZel
jeste nemeli.”

Z logiky véci vyplyva, Ze v ST FJFI
CVUT si pred sebe nekladou pFe-
hnané cile. ,Tim nejvétsim je momen-
tdlné dohrdt sezonu. Sejit se na zdpas,
zahrdt si, nezranit se,” vysvétluje To-
mas a jednim dechem dodava: ,Kdyby
se ndm podafilo zlanaFit viechny spo-
luhrace z malého fotbalu, aby s ndmi
sli hrdt i ten velky, tak bychom na po-
stup nejspis méli.

P¥ipadny posun o soutéZ vys by
v3ak prinesl spis problémy. ,Stdlo
by nds to hrozné penéz. UZ ted pla-
time pét tisic rocné za to, Ze ne-

mdme mlddeZ. Ve Il. tFidé by to bylo
jesté vic. A jelikoZ jsme fakultni tym,
tak s mlddeZi je to tézké, protoZe
na vysokou skolu moc mlddeZe ne-
chodf,” podotykd s ismévem. ,Ne-
mdme to tak, Ze chceme déj se co
déj postoupit. Je to pro nds spis ta-
kovd zdbava.”

Tralalalala, klub, ktery nasel azyl na
Aritmé, kde hraje domaci zapasy,
mUZe plsobit jako jednorazovy re-
cesisticky projekt. Ovsem zdanf
klame. ,V jednu chvili jsme si Fekli, Ze
nechceme, aby to byl jen vedlejsi pro-
dukt naseho vysokoskolského studia,
ale aby trval ddl. A zatim to funguje.
VZdycky pFijdou novi studenti, které to
zacne bavit. VEFim, Ze je to bude bavit
ddl a Ze budeme fungovat co nejdéle,”
preje si Tomas Koufim.

Tomas Koufim

o

ady. zatepleni &

e

...ale obcas to i dre.
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STRIDANI

NEJSME ZAKERN:I!

JAN SPACEK NAVAZUJE NA OTAZKY PETRA JACKLA

~° TEXT: LUKASVRKOC ~ FOTO: PAVEL JIRIK ST.

Hned nékolik dotazii si pro JANA SPACKA z Vr3ovic pFipravil stoper-
-kanonyr Petr Jackl. Zajimavy je zejména ten o rychlosti sprintu. Co
myslite, na koho Stirek z Prahy 10 ukazal jako na nejvétsiho soka?

Zapasy mezi Admirou B a VrSovicemi
byvaji dost vyhecované, a tak je pravé
tato skutec¢nost tim, co Jackla hodné
zajimalo. ,Co se tykd mé osobné, tak
jd jsem v Admife hrdl dva roky ve star-
Sim dorostu, Cili zndm tfi Ctvrtiny je-
jiho mancaftu plus rodice hrdcd, kteff
vZzdycky byli vérnymi fanousky, tudiz
osobné se na ten zdpas kazdy pilrok
strasné tésim. Navic pfed kazdym vzd-
jemnym utkdnim probéhne néjaké he-
covdni s klukama a podle toho to pfi
zdpase vypadd,” nabizi jednoduchou
odpovéd Jan Spacek.

Kromé pratelského postuchovani,
které doda zapasu 3mrnc, je ddvo-
dem vétsiho jiskFenfi i herni styl Vr3o-
vic. A za néj se jejich opora nescho-
vava. ,My uZ jsme zkusenéjsi tym,
nevyhovuje ndm rychlostni hra mla-
dych soupefti a jediny zpdsob, kterym
se daji rozhodit a zpomalit, je jit do
nich tvrdéji a agresivnéji. A s Admirou
je to pfesné tenhle pFipad. Nefikdm, Ze

Honza je sice rychlik, ale ani hlavickové
souboje mu problém nedélaji.
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bychom byli na né néjak vice zdkerni,
ale prosté vime, Ze tenhle styl Spatné
sndseji," dodava k soupefeni. Kromé
rezervy Admiry jeho tym proZivd emo-
tivni zapasy jesté proti Uhelnym skla-
dim. Tam je to pry zajimavé na hfisti
i mimo néj.

NA GOLY SE NADROU

Vétsi agresivita a bojovnost na Ukor
fotbalovosti se u nékdejsiho vitéze
prazského preboru aktudlné ukazuje
i vtom, Ze je pro tym sloZité stfilet
branky. Kde je kdamen trazu? ,V minu-
losti byla nase nejvétsi sila v obrané
a ve standardkdch. Vzadu jsme ne-
dostali Zddny gél a pak stacila jedna
dobfe kopnutd standardka na Honzu
Simra a tfi body byly doma. Momen-
tdlné moc géld neddvdme, protoZe
u nds nenf Zadny klasicky ttocnik, ktery
by to vzal na sebe, vystrelil z 20 metr
a dal gél. Na vsechny gély se nadreme,
a tudi? jich moc neni* dopliuje Spa-

Cek, co Vrdovice trapi. S&m se snazi
pomoci, jak miZe, a Ze pendluje se-
stavou, si v3iml i Jackl.

,Ted jsem hrdl dva roky v obrane, kde
se mi celkem dafilo, byl tam prostor
pro vypady po levé strané a mohl jsem
vyuZit mou rychlost. Na druhou stranu
jsem vedel, Ze jsem posledni hrdc, tim
pddem jsem se bdl hrdt a mice jsem
ddval na jistotu. Ted mi kou¢ nasSel
misto v Utoku, kde se mi hraje nejlip,
snaZim se hrdt se vztyCenou hlavou,
dovolim si, mdm kolem sebe dost pro-
storu a vim, Ze kdyZ néco zkazim, je
za mnou spousta hract, ktery protititok
mohou zastavit,” Fikd k aktudlnimu
mistu v sestavé Honza. Kdyby nemu-
sel, nikdy by nenastoupil jen na postu
stopera, kde nenf prostor pro chyby.

CO TA RYCHLOST?

Ted to nejzajimavéjsi. Nejen Petr
Jackl zaznamenal u kamarada Jana
Spacka ohromny fyzicky fond a ze-
jména rychlost. Ten vsak zlstava
skromny... ,Nemyslim si, Ze bych byl
vyloZeny sprinter, urcité je v pfeboru
pdr klukd rychlejsich. Spis Zadny ba-

lon nevypustim, i kdyZ se zdd ztraceny.
A asi ta touha po mi¢i mé déld rychlej-
Sim,” sméje se.

| kdyZ je pfesvédcCen, Ze existuji rych-
lejsi hrdci, nezZ je on, nabizi se také
jejich vyjmenovanf: ,Pamatuji si hodné
rychlostnich souboji s PospiSilem
z Krdlovic, hrdli jsme vZdycky na sebe
a kazdy zdpas jsem se s nim stopro-
centné vystavil. Nejrychlejsi hrdc v pre-
boru je pro mé ale Michdlek z Admiry,
proti kterému jsem ted" hrdl. Jeho rych-
lost a sila je neuvefitelnd, coZ jsem bo-
huZel poznal na vlastni kdzi.“

A jesté jednou Admira, kterou ma
Honza zjevné hluboko v srdci. Pfes-
toZe jsou zapasy vyhecované, ma je
ze viech nejradéji. ,Je tam fantastickd
parta a mdm s klukama spoustu zd-
Zitkd, a to jak ve fotbale, tak i v soukro-
mém Zivoté. Dovolené, veCerni divociny
a daldi zkuSenosti mé na kazdy spo-
lecny souboj strasné namotivuji. Na-
opak nejhdr se mi hraje proti StreSovi-
cim, protoZe zdpasy s nimi mé strasné
boli a nikdy se ndm proti nim moc ne-
darilo ani vysledkové, ani fotbalove,”
uzavira Spacek dal3i ,stfidani. [ ]

,Zajimalo by mé, jak je mozné, Ze
se Cholupicim na jaFe zacalo tak
darit. Pak chci védét, jestli s ohle-

dem na dalSi sezonu uz mysli tym

to je hrdt pod trenérem Rudolfem
Kahlem, ktery pidsobi na okoli tro-
chu divoceji... “




EXKLUZIVNI SOUTEZ PRO FOTBALOVE KLUBY

Zahrat si utkani proti prvoligovému tymu, potkat se na travniku s ligovou hvézdou nebo si zatrénovat pod vedenim
profesionalniho trenéra? Pokud se stanete soucasti projektu Gambrinus Kopeme za fotbal, tyto sny se splni
i Vam a lidem ve vasem klubu.

NOVE | PRO KLUBY Z KRAJSKYCH SOUTEZi!

Kopeme za fotbal je projektem pro vSechny zapalené tymy z krajskych a okresnich fotbalovych soutézi.
Principem soutéZe je shirani badu ve sportovni, digitalni a pivni ¢asti soutéze.
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CO MUZETE VYHRAT

( 1__::' Pratelské utkani s tymem ze SYNOT ligy e

) Trénink pod vedenim trenéra ze SYNOT ligy » -_ o
R " ¥/ SPLN.

Dotaci na zkvalitnéni fotbalového zazemi E *' g SISVUJ SEN

az ve vysi 10.000,-K¢ ¥

( 4"| Obcerstveni na ..Zapisny” a .Dokopnou”
~—" - sudy piva Gambrinus a Grllc|var|r= selatko

ZISKEJTE SLEVU VE VYS! 40%
NA ZBOZi ZNACKY PUMA

Aktivni tymy mohou ziskat dalSi ceny, které Gcast
v projektu prinasi, napr. slevu ve vysi 40% na zbozi
znacky Puma ve vybranych obchodech.

Sleva 40%

|. 1 | Zaregistrovat se na: _£ ) Zakoupit 4 x 501 sud jakehokoliv piva Gambrinus
~— www.gambrinus.cz/kopemezafotbal ~ anakup dolozit fakturami a zaslat je poradateli na:
kopemezafotbal@gambrinus.cz

PATY SUD PIVA ZDARMA

V hracich mésicich mohou fotbalové hospody pridruzené ke klubdim ¢i samotné kluby vyuzivat akci 4+1.
Principem t¢ teto akce | {e ze pokud klub nebo hospada nakoupi a vytou 4 x 501 sud jakéhokoliv piva Gambrinus
v danem meésici a doloZi tuto skutecnost fakturami, dostanou paty sud piva Gambrinus zdarma!

REGISTRUJTE SE A VICE NAJDETE NA: WWW.GAMBRINUS.CZ/KOPEMEZAFOTBAL

napivosrozumem.cz
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VYZNAMNE 0SOBNOSTI HISTORIE PRAZSKEHO FOTBALU JAK JE (MOZNA) NEZNATE

TEXT: MILOSLAV JENSIK  FOTO: ARCHIV AUTORA

Snad kaZdy hra€ to nékdy zaZil na vlastni kiZi. | urostlému plavovlasému
stoperovi z Letné, ktery svého €asu v Poharu mistri evropskych zemi
zneskodioval renomované evropské hvézdy, se forma z€istajasna kamsi
vytratila - a ne a ne ji znovu najit. Bylo mu &tyFiadvacet, to pFece neni
#4dny vék ani ve vrcholovém sportu, kde se tak rychle starne. VACLAV
MIGAS mél teprve dozravat ke svému vrcholu. Ale vypadl ze sestavy
a dlouho do ni marné hledal cestu zpatky...

Cenili si toho, co uz v rudém dresu
vykonal, a nabidli mu lukrativni pFe-
stup k semtinskym chemikdm, ktefi se
zrovna probojovali do elitni soutéze.
Bez zavahani odmitl. Sparta mu ne-
byla jen tymem, ve kterém vstoupil na
velkou scénu, ale véci srdce, vyznanim
viry a Zivotnf laskou, za kterou se vy-
dal z KoSif na Letnou uZ jako kluk.
Pani ucitelé ve spartanské zakladnf
Skole pFistich borcd, v té dobé ucti-
vani internacionalové Karel Senecky
a Vlastimil Preis, byli na své svéfence
néjak narocni, ale on od nich dostaval

jednicky, které mu otevfely cestu do
prvniho dorostu.

Ten vedl legendarni Josef Cihak, ng-
kdejsi halv Zizkovské Viktorky a ted ve
stovéZaté metropoli Udrzbdf véznich
hodin. Roku 1962 vyhrali dorostenec-
kou ligu. Vedle Vaska Migase byli ve
zlatém tymu i VIdda Taborsky a Pe-
pik Bouska...

CTYRI MINUTY NA
ANGLICKE TRAVE
UZ v novém soutéznim roc¢niku 1962-
63 si Migas a Taborsky zakopali v lize

V nestastném utkanf s Brazilii (1:4) na MS 1970 v Mexiku
zastavil Ladislav Kuna jednoho z ,kanarkd“. Souboji sekunduji |

MIGAS a zcela vlevo skvély brazw\sky Gtocnik Tostao. ; rﬁ '
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1 PFemoZitelé Madartl z prosince 1969 v Marseille: zleva
stoji Adamec, Viktor, Kuna, MICAS a Hagara, pred nimi

jSOU F. Vesely Petras, Kvasnak, Pivarnik, Jokl a Horvath.

dospélych. JenZe toho prvniho postihl
obrovsky pech. Na jarnim dorostenec-
kém Sampionatu UEFA v Anglii ode-
hral jen prvnich par minut Gvodniho
zépasu nasich se Svédy. Potom mu
vlastni brankdf padl na nohu tak ne-
stastné, Ze pro ného turnaj v té chvili
skoncil. A potrhané vazy se hojily
dlouhé mésice...

|'s tim vaZnym zranénim narukoval na
prahu nové sezony na vojnu do Dukly
Slany, kterd pravé postoupila do Il
ligy. Tolik tam chtéli toho je3té neo-
pefeného, na svij vék viak neobvykle
vyzralého stopera! Museli si pockat,
nez se da do poradky, ale i tak se jim
jesté bohaté vyplatil.

KdyZ se po dvou letech vratil do
Sparty, hral v ligovém acku na jeho
postu Jiff Tichy, borec z chilského fi-
nale svétového Sampiondtu. Trenér
Vaclav JeZek tedy svému jmenovci
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vyhradil misto pfedstopera a za-
¢al ho formovat pro roli ,psa-obra-
nare“. Migasovym Ukolem bylo roz-
bijet najezdy soupefd, eliminovat
jejich utocné hvézdy. Pinil to poslani
zapas od zapasu lépe a s nelitost-
nou tvrdosti, pozornym fanouskim
nicméné neuniklo, Ze stale vic vyso-
kych micl ve spartanském trestném
Uzemi konci na jeho hlavé, Ze ma
stale vétsi prehled o dénf na celém
travniku. Jeho odkopy nebyly jen oka-
mZitym FeSenim zapeklitych situac,
ale signaly k protittoku. Filmové za-
béry jeho pfesné mifenych a nacaso-
vanych pasti do béhu spoluhracii by
mohly slouZit jako instruktazni mate-
ridal v trenérskych Skolach.

Roku 1968 ale jako kdyZ utne. Done-
davna bajecny borec se trapil, nic se
mu nedafilo. Tehdy doSlo k oné pardu-
bické nabidce z Gvodnich Fadka.
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VACLAV MIGAS 169 1944-23.9. 2000

Post: stoper

Hraéska kariéra: Meopta (Sparta) Kosite, Sparta, 1963 liga, pozdéji vojenska

zakladni sluzba a Dukla Slany, 1965 Sparta, 1974 Viktoria Zizkov,
dale Neratovice a Motorlet

Bilance v lize: 10 sezon, 155 zapast, 5 gold; mistrovsky titul 1967

Mezistatni utkani: 8 v letech 1969 a 1970, ucast na MS 1970 . _ _
Tvrdy, nekompromisni a odolny b

s vytecnou kopaci technikou, vynikajici hrou
hlavou, mimoradnou schopnosti &ist hru

a ocelovymi nervy — to byl VACLAV MIGAS.

Trenérska draha: Davle, hrajici trenér Ledce nad Sazavou

- = e e

Sparta s Cs. poharem 1972: zleva Masek, Sv. Bouska, Pesice,
Kara, MIGAS, F. Chovanec, funkcionaF ZeZulka a Urban, v podfepu
~  Kislinger, J. Barton, Tenner, Taborsky, Jurkanin a Semendak.

OBSAH POJMU VERNOST
Ale Vasek Migas ve Sparté zlstal,
i kdyZ jeho udélem se na dlouhy ¢as
stala pfevazné hra za druholigové
bécko. Posadil se za volant taxiku,
tvrdé trénoval dal, a kdyZ po vic nez
roce dostal novou pfileZitost, popadl ji
za pacesy tak, Ze ho na podzim 1969
trenér reprezentace Josef Marko po-
volal k rozhodujicim kvalifika¢nim za-
pastim pro svétovy Sampionat v Me-
xiku. Debutoval na Sparté proti Irim
(3:0), v Marseille pomohl k vyhte 4:1
v postupové bardzi s Madary.

V Mexiku se nasim nic nedafilo. Ne-
byla to vina hracd, na které se pozdéji
v3echno svedlo; néktefi snad jen prilis
brzy hodili flintu do Zita. PFedevsim
tehdy organizatofi vypravy podcenili
nutnost aklimatizace v prakticky vy-
sokohorském prostfedi a nedokazali
muZzstvu uchranit potfebny klid.

WLODEK SI ANI
NESKRTNUL

Na mezinarodni scéné slozil Vaclav
Migas zkousku zralosti ve dvou
zapasech Poharu mistrd v listopadu
1964 proti Gérniku Zabrze. Tym, ktery
v predchazejicich letech potrapil
i skvélou Duklu, mél ted navic v Utoku
nadmiru nebezpecného Wiodzimierze
Lubanského. Proti Letenskym ale
,polsky Pelé nepochodil, o to uz
se VaSek postaral. A hlavné zcela
vymazal ze zmrzlého letenského
travniku zkuSeného Pola, ,3éfa”

| podle trenéra byl jednim z téch, ktefi
si tam své odvedli — jednim ze Ctyf,
ktefi ve vSech tfech zapasech nechy-
béli na hFisti ani minutu. Ale ani jemu
se nevyhnul nasledny plosny zakaz re-
prezentace, ktery poskodil vic ji nez
potrestané hrace. Nesmyslny distanc
nastésti brzy pominul.

JenZe Migas na jafe 1971 utrpél v li-
govém utkdni s bratislavskym Interem
komplikovanou zlomeninu. V té dobé
patfil k nejzkusengjsim lidrim Sparty
a uZ proto se za kazdou cenu chtél do
muzstva vratit. Nekonecné dlouhy ¢as
se belhal o berlich, ale nepovolil, a jak
jen mohl, zacal znovu dFit. Tentokrat
vSak uz plivodni formu znovu nenasel.
Bajecny chlap odeSel kruté brzy z vel-
kého fotbalu — a potom i ze Zivota.
Tézka choroba zmafila vsechny jeho
dalsf plany. Podlehl ji tyden po pade-
satych Sestych narozeninach...

a tvdrce hry muZstva hosti. Sparta
doma vyhrdla 3:0, ale jeSté ji Cekal
obdvany kotel Slezského stadionu
v Chorzéwé. ,Ted ukdZeme pdnim
Tichému a Migasovi, jak se hraje
u nds,” fekl Lubanski novinafim pred
odvetou. No, neukdzali.. Prazané
vyhrali i tam 2:1 a postoupili do
ctvrtfindle prestizni soutéze.

OSUDNY SLAPAK
.BACI” PETRASE
Zlomenina, kterd se stala zacatkem
pred¢asného konce Migasovy hrac-

ské drdhy, byla dilem hrizostrasného
Slapdku utocnika bratislavského In-
teru Ladislava PetraSe, Vaskova
spoluhrace z reprezentace... Mnozi
fanousci tehdy povazovali ten bru-
talni zakrok za Uumysiny, a mnozf
jsou o tom presvédceni dodnes. To-
lik ubliZit Petrds urcité nechtél, ale
lUlet to byl. A poradny! Navic vinik
nespéchal s omluvou a nad vyrokem
,fotbal neni golf*, ktery v té souvis-
losti pronesl, zdstaval rozum stat...
Nakonec se prece jen omluvil a Va-
Sek mu odpustil.
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Trnavsky Jozef Adamec (vlevo) a MICAS
4™ byli v lize nesmlouvavymi protivniky,
v dresu eskoslovenské reprezentace
state¢nymi a obétavymi spolubojovniky.

obranny zékrok

DROBNE KLEPY

V ,PENZI” NA ROZTRHANI
Na co se da fotbalista, kdyZ skoncf
i s trénovanim? Vasek Migas se ani po-
tom na chvilku nezastavil. Stal se dusf
letenské staré gardy. Vyjednaval zapasy,
shanél dohromady sestavu, organizoval
zdjezdy a osvédcil se i jako manaZer.
V €asech, kdy u nas jeSté nezdomacnély
mobily, to pry nékteré dny bylo u Migas
jako v telefonni Ustfedné, ale vSechno
zvladl. Vedle toho se staral také o fyzicku
mladych spartanskych tenist(l. A nakonec
se stal kondi¢nim trenérem nasi tehdejsi
nejlepsi tenistky Heleny Sukové.
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V BAYERNU SE MAJi NA CcCO TESIT

SENDI MURK Z CHODOVA MA TALENTU NA ROZDAVANI A FOTBAL JE PRO NEJ V5iM

TEXT: STEPAN SIMUNEK ~ FOTO: ARCHIV SENDIHO MURKA

Tohle jméno si dobFe zapamatujte. Ostatné vzhledem k tomu, jak
exoticky zni, by to nemé&l byt problém. Takovych talentd, jako je
zaloZnik &i utoénik Chodova JiZni Mésto SENDI MURK, totiZ po
prazskych fotbalovych travnicich moc nebéha. Jeho trenérovi
Ladislavu Salvetovi pro3la pod rukama i Fada ligovych hraéu, Sendi
(kFestni jméno ma po tatovi, ktery je Némec, maminka je Ceska)
pry ale vSechny pFevysuje. Bude-li tFinactilety forvard s vytFibenou
technikou, obratnosti i fyzi€kou dal rozvijet sviij talent, moZna to
dotahne i do vysnéného Bayernu Mnichov!

® Fotbalové zalatky - co ho pFi-
vedlo k fotbalu:

Tata, zacinal jsem na Kacerové.

® DileZité kroky v kariéve:

S mladsimi Zaky Chodova jsme minuly rok
vyhrali ligu a postoupili do I. tfidy v Praze.
A také jsem byl clenem tymu U12 Praha.
® Nejoblibenéjsi trenér:

Ladislav Salvet a pan trenér Zdenék
Sevtik z Katerova, ten mé naucil mit
fotbal rad.

= Fotbalovy vzor:

Toni Kroos, Robert Lewandowski
a Alexis Sanchez.

= Oblibeny klub:

Bayern Mnichov.

= Neoblibeny klub:

Chelsea.

® Posledni vysledek A-tymu muZi
Chodova v sezoné:

Chodov prohral a Ujezdem 2:4

® Jaky nejlepsi zapas kdy osobné
odehral:

Chodov - Libus, vyhrali jsme 5:4 a ja
dal Ctyfi goly. Nékdy dam i 5. Ale
skvéle hral cely tym i soupef. Hra byla
atraktivni, a to mam rad.
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® Jaky nejlep3i zapas kdy vidél:
Némecko - Brazilie 7:1 na MS 2014.
® Nejlepsi spoluhrac v tymu:
Marek Salvet.

® Sportovni cil:

Zahrat si Ligu mistr{. A je3té lepsi by
bylo ji vyhrat.

= ... a kdyby to nevyslo ve fot-
bale - &im chce byt:

PFesné nevim, asi sportovni novinar
¢i komentator.

m DéEla i jiny sport neZ fotbal:
LyZuji, béhdm, jezdim na kole.

= Mimosportovni zajmy:

Nékdy PC hry, penny board.

= Nejlepsi relax a odpocinek:
Hranfi Fify na Xboxu.

= Oblibené jidlo:

Cinské nudle od maminky.

= Oblibena hudba:

Coldplay.

= Oblibeny film:

Pad Bilého domu, Fotbal za mFiZemi.
® Prospéch ve 3kole:

Dvé dvojky, jinak jednicky.

u Polet pFatel na Facebooku:
171.

W%mﬁ »“E}?&hﬁ%ﬁﬁ"% .

ROZSTREL

SPARTA NeBo SLAVIA — BOHEMIANS PRAHA 1905
RONALDO Neso MESSI — MANUEL NEUER
UTOCIT Neso BRANIT — UTOCIT
BLONDYNY Neso BRUNETY — BLONDYNKY

PREMIER LEAGUE neso BUNDESLIGA — BUNDESLIGA

Sendi Murk
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,Sendiho zndm od jeho péti let, takZe jsem ho sledoval od prvnich fotba-
lovych krickd a vefim, Ze ho budu sledovat i naddle. Treba jako VIP host
findle Ligy mistrd. V minulé sezoné pomohl k postupu nasich mladsich Zaka
do . tfidy a nyni i diky nému hrajeme o Celo tabulky, i kdyZ jsme novdckové.
Vynikd vytecnou kopaci technikou, obratnosti, fyzickou a tvrdou a pfesnou
stfelou. Je to rozeny strelec, ale s vyvojem se prevtélil i do role asistenta,
hlavné pak ve dvojici se svym letitym spoluhracem Markem. Obcas se sice
zasekne, kdyZ se mu nepovede jeho oblibend klicka, obcas pomalu pfepind
do defenzivy, ale o svych nedostatcich vi, usilovné pracuje na jejich odstra-
néni a snad ani neni tfeba, abych mu je jako trenér pfipominal. Legenddrni
Cislo 10 mu patfi prdvem. Koucoval jsem i ligové fotbalisty, ale tento klenot
fadim v jeho dovednostech vyse. Fotbal miluje nade vSe a vypadd to, Ze se
s micem u nohy narodil. Bude-li naddle rozvijet sviij obrovsky talent, maji
se v Bayernu Mnichov nac tésit!*

Ladislav Salvet,
Séftrenér mladeZe Jizni Mésto Chodov - fotbalovy klub, o.s.
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JIRi RYVA
EXTRA LEGEMDA I

Tymové fotky je tfeba délat (i ty se soupefem).

CHCETE SE
ZVIDITELNIT?

INZERUJTE VE
SPECIALU!

e ] - MOZNOST JAK NA SEBE UPOZORNIT
VE FOTBALOVEM PROSTREDI

- DISTRIBUCE MEZI PRAZSKE KLUBY
A NA DALSi DULEZITE ADRESY

= NAKLAD: 5500 KS

CENIK:

« 1. A1ll. OBALKA: 12000KC  [210 x 297 MM]
« IV. OBALKA: 15000 KC [210 x 297 MM]
« CELOSTRANA: 8000 KC [210 x 297 MM]
« PULSTRANA: 4000 KC [210 x 150 MM]

A také misoun ) B ! . PODVAL: 3000 K& [210 x 70 MM]
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KTERY SI VYBERETE?
TEXT: PFS  FOTO: ARCHIV
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£ mij prvni klub
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RI PROJEKTUM MLADEZE
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@ Mesicnaboru

Fotbal nds bavi! Takové motto zni z PraZzského fotbalového svazu,
ktery i pro rok 2016 pFipravil pokra&ovani tradi€nich projektd mladeZe,
jako jsou Neberte nam nasi hru, Tour de Club, Mdj prvni klub &i Mésic
naborh. Nové navic mezi rodiny miFi projekt Praha mésto fotbalu a do
Skol Fotbalové besedy. Jak tedy bude vypadat zbytek fotbalového jara

mezi projekty mladeze?

,Praha se letos dockala vyznamného
ocenéni, honosi se titulem Evropské
hlavni mésto sportu 2016. Pro Praz-
sky fotbalovy svaz je velkd vyzva, aby
i spojeni Prahy s fotbalem bylo co
nejvice vidét. Chceme PraZandm na-
bidnout moZnosti, jak zejména déti
privést k naSemu sportu. Proto fotbal
byl vidét napfiklad v parku Ladronka

a bude na Ndplavce Rasinova ndbreZi

a v Letenskych sadech ¢i se vyddme
za detmi pfimo do Skol,“ pFedstavil
plany PFS marketingovy manaZzer
Jan Gruber.

MUJ PRVNI KLUB

Neni narocné poznat svét sportu
a fotbalu. Staci jedny padnouci te-
nisky, chut a fotbalovy klub. Jak najit
ten, ktery je rodi¢im ¢&i prarodicdim
nejblize? Projekt ,M0j prvni klub® diky
webové aplikaci ,Najdi si svij klub®
na strankadch www.mujprvniklub.cz
nabizi rodi¢im moznost najit pro své
déti nejblizsi prazské fotbalové kluby
smérem k jejich bydlisti ¢i praci. Ka-
Zdy z do projektu zapojenych praz-
skych fotbalovych klubd méa na in-
ternetovych strankdch svou kartu
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s informacemi, jeZ pomohou rodi¢lim
privést dité ve spravny ¢as na spravné
misto a nastartovat tak sportovn{ ka-
riéru své ratolesti. Dale diky aplikaci
,KalendaFf nabord*“ si rodi¢e mohou
najit terminy naborl jejich klubu ¢i
klubl v jejich méstské &asti.

PRAHA MESTO FOTBALU
Praha a fotbal Nejvétéf Ceské mésto
neodmyslitelné patfi. Ukdzat moz-
nosti provozovani fotbalu v Praze
a dostat ho na netradi¢ni mista si
klade za Ukol projekt s ndzvem ,Praha
mésto fotbalu®. Diky nému si rodiny
s détmi a vibec vsichni PraZané mo-
hou vyzkouset fotbal na nejriiznéjsich
mistech a v nejrliznéjsich podobach.
Fotbal se uz hral v parku Ladronka
a bude se hrat v Letenskych sadech
¢i pfimo na Naplavce Rasinova na-
bFeZi u Vltavy. PFijdte na niZe uve-
dené rodinné akce ukazat, Ze Prahu
fotbal bavi!
B RatolestFest — sobota 28. kvétna
2016 (Naplavka Rasinova nabfezi)
B Kaspdrkohranf - nedéle 12. €ervna
2016 (Letenské sady)

TOUR DE CLUB
Propojit amatérsky a profesionalni
fotbal ma za cil projekt Tour de Club.
Diky nému tymy trenér( prvoligovych
prazskych klubl Sparty, Slavie, Dukly
a Bohemians putuji na hfisté mensich
prazskych mladeznickych tymd a pre-
davaji své know-how v praci s fotba-
lovou mladezi. Kromé trenér(i viak na
trénincich nechybéji ani prvoligovi fot-
balisté ¢i fotbalistky, ktefi motivuji déti
k tréninkové pili, ktera je jednou mize
privést az na ligové travniky. A kam mi-
Fily/mifi ligové kluby na jare?
B Bohemians Praha 1905 na tréninku
SK Viktoria St&rboholy (prob&hlo
v ttery 3. kvétna)
® FK Dukla Praha na tréninku T) Bfezi-
néves (probéhlo v utery 17. kvétna)
B SK Slavia Praha na tréninku SK
Déblice zs. (prob&hlo ve Etvrtek
19. kvétna)
B AC Sparta Praha na tréninku FC ZIi-
¢in, utery 7. €ervna 2016 od 17.30,
Na Radosti 242, Praha 5-Zlicin

NEBERTE NAM NASI HRU
Ne vzdy fotbal pfindsi détem pouze
Usmév a radost. BohuZel také na fot-
balovych utkanich téch nejmensich
mizZeme vidét zaraZejici jevy, které
berou détem chut do hry a sportu
jako takového. Snahou o dosazenf
okamZitych vysledkd, pfehnanym di-
razem na vykony jednotlivc(i a potla-
¢enim myslenky fair play se u détf

postupné vytraci lcta ke spoluhra-
¢hm, protihrac¢lm i rozhodcim. Mizi
pak také zakladni touha zahrat si fot-
bal, najit v kolektivu spole¢né kama-
rady a v neposledni fadé vyslouZit si
pochvalu od trenér( i rodicd. Pravé
rodice jsou pritom Casto témi, ktefi,
¢asto nevédomky, stoji na pomysl-
ném Zebficku negativnich emoci na
samém vrcholu.
Letitd iniciativa PraZského fotbalo-
vého svazu ,Neberte ndm nasi hru”
nema za cil celkové zménit prostredi
na prazskych fotbalovych turnajich,
ma v3ak ukdzat moZnou cestu a pre-
dev3im pak odstartovat debatu na
toto téma. Organizétoﬁ projektu
v Praze, aby na nich déti i rodice se-
zndmili se zakladnimi myslenkami
celé iniciativy. Které turnaje jesté
navstivime?
® 4, cervna 2016 - Jarni liga Meteor
(ro¢nik 2009), hFisté Meteor, U Me-
teoru 3, 180 00 Praha 8
® 18. ¢ervna 2016 - Turnaj Fotba-
lové akademie Alexe Zbura (roc-
nik 2009), histé T) Cechie Dubet,
Meéstskd 444, Praha 10-Dubec
K tomu pofadame i vlastni turnaje
Neberte nam nasi hru.
® 28. kvétna 2016 - turnaj v rdmci
festivalu RatolestFest na Naplavce
Rasinova nabrezi
m 5 c¢ervna 2016 - misto bude upfes-
néno



MESic NABORU
Seznamit déti z mateFskych a zklad-
nich 3kol ma za cil projekt Mésic na-
bord, ktery je soucasti kampané M{j
prvni gol, ke které se kazdy rok Praz-
sky fotbalovy svaz pFipojuje. Privedte
i vy svou Skolku, Skolu €i ratolest na
jeden ze specidlnich fotbalovych na-
bord prazskych klubd.
®pondéli 23.5.2016 SK Cechoslo-
van Chuchle, Strakonicka 418, Praha
5-Velka Chuchle

Epatek 27.5.2016 FK Dukla Jiznf
Mésto z.s., Mikulova 1594/4, Praha 4

mpatek 27.5.2016 CAFC Praha,
K Vodé 2, Praha 10-Z4abéhlice

® (jtery 31.5.2016 AC Sparta Praha
divky, hFist& Kbely, Zeleznobrodska
961/4A, Praha 9 - Kbely

FOTBALOVE BESEDY

Fotbal mi¥i také do Skol. Na déti z vy-
branych prazskych zakladnich 3kol
tak v prib&hu Cervna Cekaji besedy
s fotbalovymi osobnostmi, workshopy
s fotbalovym freestylistou a prede-
v3im vzorové hodiny télesné vychovy
se zaméFenim na fotbal pod vedenim
zkusenych fotbalovych trenérd. Cen-
nou pamatkou navic pro skoly bude
i fotbalové vybaveni pro dal3i rozvoj
tohoto sportu na dané skole. [

Je vidét, Ze déti maji
projekty PFS opravdu rady.

Je vidét, Ze déti maji

projekty PFS opravdu rady.

" ¥

. RSN | 3 4 }
m | ?
Maskot nesmi chybét na Zadné akci. i Tak co si vyberu? [
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TRENINK

RYCHLOST...

SERIAL PROFESIONALNIHO TRENERA MLADEZE PFS MILANA TITERY O PRIPRAVE

ILUSTRAENI FOTO: PAVEL JIRIK ST

~xe

Vyvoj fotbalu i dalich sporti smé&fuje do budoucna ke stéle vy33im naro-
kaim na RYCHLOST hry. Zvladnuti tohoto kritéria je pfimo imérné tomu,
aby hraéi byli schopni posouvat vykony a hranice v oblasti rychlostnich
schopnosti. | hradi, kteFi jsou momentalné dobFe rychlostné pFipraveni,
museji pocitat s tim, Ze v budoucnu se pFi Spatném tréninku mohou
stat jen pramé&rné rychli. A pFestoZe je rychlost ze viech pohybovych
schopnosti nejméné ovlivnitelna (jelikoZ ma vysoky stuperi dédi¢nosti),
tak je nesmirn& duleZité posouvat tréninkem rychlostni schopnosti co
mozZna nejvice vpred hlavné v senzitivhim obdobi.

CHARAKTERISTIKA RYCHLOST!I:

PROC DODRZOVAT INTERVALY

Jedna se o €innosti provadéné s maximalni intenzitou. PFi tréninku rychlosti
je ddlezité dodrzovat spravné intervaly zatiZeni a odpocinku. Doporucené
intervaly zatiZenf se pohybuji obvykle mezi 5-15 vtefinami a odpocinek by
mél byt 1:6-10. Pfi dodrzenf uvedenych interval( si télo staci doplnit zdroje
energie a je tudiZ schopno opét vyvinout maximalni intenzitu. Zaroven se ve
svalech nehromadi laktat, ktery zpomaluje a zhorsuje koordinaci a techniku
béhu nebo €innosti s mitem. V pFipadé, Ze se doba zatiZeni prodlouZi i se
zkrati odpocinek, pfechdzime do tréninku rychlostnf vytrvalosti, ktery by se
cilené nemél v pFipravkovych a Zakovskych kategoriich objevovat.

RYCHLOST JAKO KOMPLEXNi PROCES

NezaméFujme se pfi tréninku rychlosti pouze na to, jak se dostat co nej-
dfive od jednoho kuZelu ke druhému, ale i na rozvoj rychlostnich ¢innostf
nutnych ke hfe samotné.

ANTICIPACE
rychlejsi odpovéd na
herni situaci

RYCHLOST
RESENI
HERNICH
SITUACI

ROZHODOVANI

efektivni jedndni

RYCHLOST

VE FOTBALE

RYCHLOST
POHYBU BEZ
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JAK OVLIVNUJE SPRAVNA TECHNIKA BEHU

VYSLEDNOU RYCHLOST?

Stejné jako v jinych sportech je technika zédkladnim predpokladem pro efek-

tivni, tcelny a rychly pohyb. Proto je dlleZité, abychom védéli, jak mdzeme

poradit hraci s evidentné Spatnou technikou béhu. V&tsi rychlost hrace se

zpocatku nejcastéji skryvad v téchto chybach:

®y rozsahu pohybu nohou (hrac nezveda pfi béhu nohy)

B 3patna prace rukou (ruce nepracuji soumérné, pohybuijf se pred télem, maly rozsah)

B nedostatecna frekvence kroku

® chybi postupné prodluZovani béZeckého kroku (hrac bézi stejné malymi kroky
nebo se naopak rozebiha dlouhymi kroky)

B bhéh po patach

® postaven( trupu (narovnany nebo zaklonény)

Chyby Ize odstrafiovat pomoci béZeckych cvicenf (tzv. béZecka abeceda), kde

se zamé&fujeme na postupné odstrafiovani $patnych navykl nebo nedostatkd.

€O MUZE TRENER OVLIVNIT PRI STAVBE
RYCHLOSTNIHO CVICENI?

® délka trvanf ¢innosti

® pocet opakovani v sérii

® pocet sérif

® délka trvani odpocinku mezi intervaly zatéZe v sérii

® délka trvani a charakter odpocinku mezi sériemi

TIPY PRO EFEKTIVNi TRENINK RYCHLOSTI

® propojovat do cvicenf i her rychlost, silu a obratnost

B rozvijet ho soutéZni formou — hraci budou cviceni délat vzdy s maximalnf
intenzitou

® yytvaret vyrovnané dvojice — at jsou souboje co nejtésnéjsi

® yyuzivat vzdalenosti 10 az 15 metr(, kde hraci bézi v maximu (na kratsi vzda-
lenosti dosdhnout maxima nemusf a jde spiSe o reakénf rychlost a akceleraci)

B trénovat rychlost ¢asto se zménou sméru, pracovat s téZistém a snaZit se
neztratit rychlost (rychld zména sméru versus zbytec¢né dlouhy oblouk)

B rozvijet rychlost mysleni (rozhodovani, vyhodnoceni)

® rychlost s mitem — zapojovat ¢innosti s mi¢em, které hrac¢ uz umf

Do budoucna bude kladen na
rychlost ¢im dal vét3i diraz.




TRENINKOVE MODELY

RYCHLOST 1

Vékova kategorie:
U9-u1s

Zaméreni cvicenti:
Frekvenéni rychlost v propojeni s koordinaci a vyrazenim

Nazev cviceni:
Frekvencni drahy

Slovni popis:

Hraci si sami vybiraji drahu, kde maji zadany zplsob provedent.
Po absolvovani frekvenéni ¢asti nasleduje sprint mezi oranZové
kuZely 10 az 15 metrd. Cviceni mize zacinat také jako zavod trojic.

DuleZité:
Hlidat koordinaci a techniku, maximalni frekvence pohybu.

RYCHLOST 2

Vékova kategorie: U9-U15
Zaméreni cviceni: Rychlost reakce, obratnost, akcelerace
Néazev cvi€eni: Chyt soupefe, az se té dotkne

Slovni popis: Modry hrac prebiha k cervenym, ktefi stoji zady.
Vybere si jednoho, kterého se dotkne, a okamZité vyrazi zpét na

své misto. Cerveny hrac €. 3, kterého se dotkl, se obracf a vyrdzi za
modrym, kterého musi stihnout do pdlici ¢ary. Nasledné si opét vybira
nékterého modrého hrace, kterého vyzve dotykem na béZecky souboj.

Varianty: Hraci mohou stat zady, ¢elem, v nékteré poloze atd.

DuleZité: Hraci museji vybihat aZ po dotyku, uzptisobit vzdalenosti
a obtiZnost tomu, aby souboje byly co nejtésnéjsi (aby mohli oba
ziskat bod). Kdyz budou chytaci netispésni, miizeme vlozit naptiklad
po doteku otocku navic.

RYCHLOST 3

Vékova kategorie:
U9-u1s

Zaméreni cvicenti:
Reakce na pohyb soupefe a akcelerace spravnym smérem

Nazev cviceni:
Dotkni se soupefe pred brankou

Slovni popis:

Oba hraci soucasné vybihaji ke stfedovym kuZellim, cerveny se snazf

klamavymi pohyby rozhodit obrance a vybéhnout do nékteré z branek
na stranach. Jakmile se dostane za kuzely, nesmf sv(ij smér jiz zménit.

DuleZité:
Maximalni snaha o zmateni obrance a vyraZeni do opacné strany.

RYCHLOST 4

Vékova kategorie:
U9-u1s

Zaméreni cviceni:

Béh se zménami sméru, orientace v prostoru

Nazev cviceni:

Chytacka z rohtl

Slovni popis:

Urceny pocet hracli se pohybuje uprostred ctverce, hrac 1 vyrazi

a snazf se dotknout jiného hrace. lhned po doteku startuje z dalsiho
rohu hrac 2 atd.

Varianty:

Mdizeme hrat na dany pocet dotekd nebo napfiklad kazdy bézi dvakrat
¢ina cas.

DuleZité:

Sledovani hry a rychlé vbihanf dalSiho chytace.
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R HISTORIE

M VIKTORKA OCIMA VZPOMINEK

KAPITOLY Z DEJIN PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SVAZU: VRATI SE ZNOVU NA ZIZKOV FOTBALOVA EXTRATRIDA?
TEXT: MILOSLAV JENSIK ~ FOTO: ARCHIV AUTORA

Digital TV
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Nejvyrazngjsim mezinarodnim
Uspéchem znovuzrozené
Viktorky byla vyhra 2:0 nad
obavanym Glasgow Rangers
s Ronaldem de Boerem
v Pohdru UEFA 2002-03. Na
snimku ze zapasu jsou Zizkovstl
Kennedy Chihuri a Maros Klimpl.

KdyZ v zimni pFestavce narodni ligy v sezoné 2014-15 tehdejsi trenér
VIKTORKY JindFich TrpiSovsky seznamoval ¢tenafFe Specialu PFS se
sympatickymi klubovymi plany na stabilizaci kadru k novému ttoku na

%

branu nejvy3si soutéZe, kdo by se byl nadal, Ze za par mésicii nebude
po jeho tymu v druhé nejvyssi soutéZi ani vidu, ani slechu!?

Ve skute€nosti pak Viktorka skoncila
o poschodi niZe. Ne Ze by se byla na
jare propadla tabulkou aZ na sestu-
pové dno, na hristi si dokonce vedla
necekané Uspésné. Uvizla viak v dlu-
zich, pro které ji neobnovili profesio-
nalnf licenci. A protoZe nemohla platit
ani ndjem stadionu, byla z néj vyka-
zéna. Situace jednoho z nejslavnéj-
Sich Ceskych klubl uz hrozila i... Radéji
to ani nedofeknéme! Slavny klub mél
opravdu namale!

KdyZ se na jafe 1965 Viktorka zno-
vuzrodila transformaci z tehdejsiho
Zizkovského Slavoje a spolu s jeho
hfistém a hracskym kadrem zdédila
i pravo Ucasti ve Il. lize, kdyZ hned
v prvnim utkani o body smetla ze své
Skvary Most 4:0, kdyZ par tydnll poté
pruhovany tym vybéhl pfed 35 000
nadsenych divakd v Edenu proti se-
Sivanym, bylo tak snadné podlehnout
krasnému mamen, Ze téZce zkouSeny
Zizkovsky fotbal napfisté ekaji uz jen
samé stastné dny! JenZe vSechno bylo
zase jednou jinak.

NAHORU A ZASE DOLU

Jako na horské draze! Pravé pfed pa-
desati lety poloZili na Viktorce jeji
prvni travnik. MuZstvo to nakoplo
tak, Ze v nasledujicim druholigovém
ro¢niku skon€ilo druhé hned v zavésu
postupujici Skody (dnes znovu také
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Viktorie) Plzen. Pravda, o pét bodd,
ale druhé misto je druhé misto. Vo-
nélo nadéji. JenZe hned po roce, pravé
kdyZ byla dostavéna tribuna pro 2000
divaka, prigel sestup do divize... Ziz-
kovsti ji na prvni pokus vyhrdli, po-
stoupili, ale protoZe byla pravé vytvo-
Fena celostatni Il. liga, vlastné p¥i tom
ustrnuli na tfetim soutéznim stupni.
Tak to 3lo dal, mocalem podle Cer-
nych skal. Dokazat néco ve fotbalu
v Casech vécnych reorganizaci a bez
opory velkého primyslového podniku
bylo v tehdejSich pomérech prakticky
nemozné.

Viktorka se ve Il. lize dal placala az
do roku 1977. Tehdy ji prvni misto
vyfoukl jen lepSim skére Slovan Li-
berec. Ono stejné vlastné o nic neslo,
protoZe v dalsf z Eetnych zmén nahra-
dily celostatni Il. ligu tfi skupiny nové
vytvorenych narodnich lig - dvé v Ce-
chach a na Moravé, tfeti na Sloven-
sku. Postupovalo devét tymd... A dal3f
zmény na sebe nedaly dlouho Cekat.

BOZE, JAK HLUBOKO
JSME KLESLI!

KdyZ Viktorka roku 1989 zase jednou
spadla do divize, ocitla se nejhloubéji
ve své dosavadni bohaté a pestré his-
torii - aZ na Ctvrtém soutézZnim stupni.
Bylo to jako v tfetim suterénu; malo
platné, tak se i dnes musf (stejné jako

tenkrat) pfi pohledu z extratfidy jevit
divize. A Viktorka v ni hrala dva roky,
nez se ji podafilo vydrapat se zpatky
alespon o jeden schod.

AZ s padem totality priSel bod zlomu.
Pro Viktorku se jim stala jarnf pre-
miéra tfetiligového ro¢niku 1991-92.
Na zapase mohutné posileného tymu
s BlSany, jejichZ branku hajil Franti-
Sek Chvalovsky, v té dobé uz predseda
fotbalového svazu, se na Zizkové se-
3lo na ¢trndct tisfc fanouskd! Zacinal
novy vzestup klubu, ktery o rok poz-
déji skoncil navratem do nejvy3si sou-
téZe. Ten otevrel dokofan branu éry,
ve které pruhovany dres oblékal tfeba
i Karel Poborsky a s nim fada dalsich
véhlasnych a drahych borct. Viktorka
v téch zlatych letech vZdy dvakrat do-

byla jak tehdejsi Pohar CMFS (v le-
tech 1994 a 2001, pokaZzdé po vitéz-
ném finadle se Spartou — poprvé po
prodlouZeni az v rozstfelu z penaltové
znacky, podruhé v ,pouhém® prodlou-
Zeni), tak i tfeti misto v nejvys3i sou-
tézi (2002 a 2003). Poharové findle si
zahrala také v roce 1995; Hradeckym
v ném podlehla az v rozstrelu.

Uspéchy onéch nékdy dost kotrmel-
covych cast pfipominame i nékolika
dobovymi snimky. Ale samozfejmé
prisla i léta hubenégjsi a s nimi nové
sestupy. To uZ jsme v3ak z nedavné
historie jednou nohou témér az v sou-
Casnosti, kterd by Viktorku méla na-
startovat k ndvratu tam, kam svymi
tradicemi nepochybné patfi. Podafi se
to? Snadné to urcité nebude... [ ]

Oslav viktoridnského stoleti roku 2003 se zticastnili

i posledni mohykani z posledniho ligového tymu
staré Viktorky ze sezony 1946-47: Zdenék ,Frigo*
Prochazka (vpravo) a Bohuslav Vyletal.




Ales Pikl v souboji s Petrem VoFiskem v utkanf
Viktoria Zizkov - Teplice (2:0) v lize 2002-03

S

Roku 1928 vybojovala Viktorka mistrovsky titul. K tviircim tspéchu
patfili (zleva) Matéj—étépén, Srba, Steiner, Klicpera, Stehlik, Bayer,
KFizek, pred nimi V. Sybal-Mik3e, Hromddka, Bily a Meduna.

oEAL e
Jaroslav Hrebik kdysi délal viktorién§ky’m

fanouskim radost péknymi goly. Na Zizkov

se vratil roku 1996 jako trenér ligového tymu.

o e

V jednom ze svych prvnich zapasi v pruhovaném dresu nastoupil
Andrej Kvasnak ke druholigovému klanf proti Sparté B (1:0).

DOBOVE STRIiPKY

+FRIGO"” ODKRYL KORENY
NEUSPECHU

Co se nezasvécenym mohlo zdat
nepochopitelné, objasnil v 70. letech
minulého stoleti autorovi tohoto
vzpominani tehdejsi hrajici trenér
Viktorky, Zizkovak kaZzdym coulem,
Zdenék ,Frigo® Prochazka: ,Ono se
fikd, Ze pod svicnem je tma. JenomZe
my jsme tehdy v Praze neZili pod
svicnem, ale pod ostrym reflektorem
Ustrednich télovychovnych orgdnd.
Vis, pro¢ se tenkrdt u nds staveélo
umelé osvétleni? Ne kvdli vecernim
zdpastm, s témi by soupefi v nizsich
soutéZich beztak nesouhlasili - ale
abychom mobhli pravidelné trénovat
i v pozdnéjSim podzimu a zkraje
jara, kdy se brzy smrdkalo. Potmé

se Spatné trénuje.. Nasi hrdci pres
den poctive hdkovali, vétsinou kaZdy
jinde. Na tréninku se snad mansaft
nikdy nesesSel cely. Nektefi kluci
museli makat i v pfescasech, jini
se vraceli z prdce tak utahani, Ze
tréninky tu a tam vynechdvali. A pak
jsme vyrazili z Prahy za néjakymi
nazddrky, kterym bychom normdlné
dali pétku, a cestou k Satné jsme
na ndstenkdch pod tribunami jejich
stadionti Cetli rozpisy tréninkd. Casto
se tam k nim schdzeli i dopoledne
nebo nedlouho po obédé! Kluci mi
fikali: trenére, kdy oni tady vlastné
chodi do fachy? Co jsem jim na to
mohl Fict? Snad jen Ze tak to na tom
sveté chodi.. A prémie? O téch radeji
nemluvit!*

ZA ,HAJAJOU"” VPRED!

Roku 1972, deset let po chilském své-
tovém Sampionatu, se jeden z jeho hr-
dind, Sestatficetilety Andrej Kvasiiak,
vratil z belgického angazma, kam fadu
zaslouzilych reprezentantd na sklonku
kariéry pustili ,na prilepsenou*. Tehdy
byl patronem Viktorky mocny podnik za-
hrani¢niho obchodu Strojimport, a ten
ji ,muZe, ktery po hristi jen chodi, ale
je vSude®, ziskal na pomoc. ,Hajaja“ se
uprimné snazil, nezapomnél divaky ani
bavit. Fanousci (zdaleka ne jenom Ziz-
kovsti) na ného radi chodili. Ale ani s nim
se vzestup z IlI. ligy nezdafil. Zbyla pékna
vzpominka na kratkou epizodu. Zrejmé
i jemu alespon podle toho, Ze pak po
|éta rad chodival do nedavno zbourané
restaurace na stadionu a u piva tam

Stédfe rozdaval své origindlni pohledy
na doméci i zahranicni fotbal.

PET MINUT OD .

MISTROVSKYCH VAVRINU
Kdo by si tu nad jiné dramatickou za-
pletku nepamatoval? AZ do zavérec-
ného kola ligy 2002-03 byl pruhovany
tym stdle ve hfe o titul. V poslednim
utkani se Slavif mu stacilo udrZet ne-
rozhodny vysledek. Teprve pé&t minut
pred koncem nedokazali Zizkovati po
neuvéfitelné chybé v obrané zabra-
nit jedinému goélu utkani! Srazil je az
na tfeti misto za Libercem a Spartou.
Takova Sance uZ se sotva kdy vrati.
A jen tak mimochodem - po roce prak-
ticky s tim samym hra&skym kadrem
Viktorka zase jednou sestoupila...
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DVA: ROKY KLID‘U ALE CO BUDE PAK”

V SOKOLU PIiSNICE se potykaji s problémy, které maji spoleéného
jmenovatele - hFisté. To totiZ po smrti nékdejsiho vlastnika pat¥i jeho
dé&dictim, kterych je &rnact a kteFi nejsou schopni se dohodnout, co

P

s nim. Aredl si tak pronajima od majitelt mistni GFad, ktery ho pak na
zakladé podnajemni smlouvy klubu pronajima vZdy jen na dva, na tFi
roky. Vzhledem k této nejisté budoucnosti rodice radéji posilaji déti
do konkurenénich klubti a Pisnice tak nema Zadnou mladeZ. Ale 3éfové

xv o

nehazeji flintu do Zita. VéFi, Ze klub pFeZije dalsi kritickou ,dvouletku®,
a nevzdavaji se ani moZnosti oZiveni mladezZe.

T) Sokol Pisnice byl ve stejnojmenné,
tehdy jeSté mimoprazské obci zalo-
Zen v roce 1926, fakticky zacal fungo-
vat o dva roky pozdgji. VZdy byl malym
skromnym oddilem, ktery hral nejvy3e v I.
B tridé. Klub, ktery uz dlouhé roky dispo-
nuje pouze (jednim) tymem muzd, mo-
mentdlné plsobf ve II. tFidé, skupiné C.

NEDOSAHNOU NA
GRANTY

A prestoZe na postupové pricky nena-
bral nijak zasadni ztratu, nejspis v ni
bude i dal. ,0 postupu se nebavime,
moZznd pristi rok. Ted chceme hrdt na
Spici, ale jsme spis ve fdzi skladanf tymu

a stabilizace,” vysvétluje predseda Vac-
lav Odvarka, ktery se s kolegy ujal ve-
denf Pisnice relativné nedavno, pfed
dvéma roky. ,Prevzali jsme to po panu
Frantisku Hertlovi, ktery to tu mél na
triku néjakych osm let. Ale nejvyznam-
neéjsi osobou v nasi historii byl urcité pan
Karel Pec¢dnka, ktery Pisnici ved! od roku
1945 aZ do roku 2004. V mezidobi ved!
Pisnici pan FrantiSek Maly,” prozrazuje
sekretaf Emil Stach.

Tym tvori zhruba osmndctka hracd,
vétsinou z okoli ¢i z nedalekych klubg,
hlavné z LibuSe a z Tempa. | to svédci
o tom, Ze v posledni dobé& se vztahy
$éfll Pisnice s lidmi z vedeni okolnich

klubll narovndvaji po obdobi komu-
nikacnich sum(. ,Snazime se pokra-
Covat ve vzdjemné spoluprdci a dd-
vat pfileZitost hracam, ktefi ve svych
matefskych klubech nedostdvali moc
prostoru Ci z jakéhokoliv jiného divodu
s fotbalem na néjakou dobu skoncili
a ted' se chtéji vrdtit do sportovniho
Zivota,” Fika sekretar.

,Letos ndm jde o to, aby se kluci se-
hrdli a sedlo si to. | proto, Ze v pri-
béhu sezony prislo Sest novych hrdca.
Ale urcité bychom byli rddi, kdyby se
tu hrdla vyssi soutéz, uz kvdli lidem,
kterych chodi na zdpasy pomérné dost
a zaslouZili by si to,” popisuje pfed-
seda Odvérka, ktery za Pisnici kopal
od svych Sesti let, tudiZ je s ni spjat
uZ Ctyficet let.

Nejvétsim problémem Sokola Pisnice
je zminéné hristé. ,Nejde jen o kvalitu
plochy jako takové. HFisté mélo jed-
noho majitele, pana Firsta. Ten pred
lety nabidl jeho odprodej mistnimu
UFadu, ktery to ale odmitl. Pak bohu-
Zel zemfrel a zistalo po ném Ctrndct

dédict, ktefi nase hristé maji ve vlast-
nictvi,” vysvétluje.

Vedeni ma tedy svazané ruce. Ufad
klubu vZzdy prodlouZi podnajemnf
smlouvu jen o dva, maximalné t¥i roky.
,Nemdme Sanci ziskat granty ani z fot-
balového svazu, ani z obecnich penéz,*
upozorfiuje sekretdf s tim, Ze vZzdy, kdyz
se tato etapa chyli ke konci, nastava
obdobf nejistoty. ,Dva roky jsme v klidu,
tfeti se bojime. Tlacime UFad k jedndni
o0 nové smlouvé a nevime, co bude.”
Nejistd budoucnost ohledné hristé se
promita na celkové pozici T) Sokola
Pisnice — i na tom, Ze tu dlouhodobé
funguje jen jeden tym. ,Kdo by sem
chtél ddvat déti s tim, Ze za tFi roky
klub vibec nemusf existovat,” poklada
si Fecnickou otdzku predseda Od-
varka. ,SnaZime se s panem starostou
najit néjaké rozumné feseni. On dédi-
cm nabizi vyménou jiné pozemky,
s ¢imZ ale oni bohuZel nesouhlasi. Ty
pozemky maji urCitou hodnotu, a aby
se Ctrndct lidi na nécem shodlo, je dost
nepravdépodobné.”

o Lavicka domdcich vypada skromné.

Y ' 2 P cost
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PFestoZe vedeni ma kvili zminénym problémum s vlastnictvim hFisté
svazané ruce, rozhodlo se v aredlu provadét alespon dil¢i tpravy. Za
jednou brankou tak vyrostla ochranna sit, pred kantynou je fungl
nové posezeni. Klubové prostory si zvelebeni rozhodné zaslouzZi. VZzdyt'
i proto, Ze podobné v celé Pisnici nenajdete, jsou mezi mistnimi oblibené

a hojné vyuZivané.

A to zdaleka nejen fotbalisty, ale
i Sirokou verejnosti. ,Kazdé pondeli
sem chodi cvicit mistni hasicské déti,
mivdme tu i hasi¢e z Cholupic, dochd-
zeji sem i Zdaci mistni zdkladni Skoly,
konaji se tu i détské dny, drakiddy, ne-
ddvno tu bylo tfeba country, kdy se tu
postavil obrovsky stan a bylo tu asi
tFi sta lidf," li¢i sekretdf Emil Stach.
Kazdym rokem se na pisnickém hfi-
Sti zakoncuje fotbalova sezona tur-
najem starych gard za Ucasti tymd
z okoli. ,Akce je zdroveii memoridlem
vérnych clent mistniho T, ¢imZ po-
ctime jejich pamdtku.”

Prostory arealu ve Svihovské ulici
tedy rozhodné nejsou mrtvé, o cemz
svédci navstévy na domaci zapasy. Na
ty si nachazi cestu aZz osmdesat lidi,
cozZ je na Il. tFidu vice nez solidni ¢islo.
JAsi je to i tim, Ze zdejsi starousedlici
jsou zvykli na to, Ze se tu hraje fotbal.
Podstatnd ¢dst z nich jsou navic byvalf
hrdci, takZe tu funguje cosi jako spja-
tost s klubem. Ted' se k nim nabaluji
novi, mladi,” pFiblizuje.

Vedeni se snazi délat, co mlZe, aby
prostory zvelebilo. ,I diky sponzorim

a lidem, ktefi pFispivaji ke zlepSeni
mistnich podminek, a to nejen financne,
ale také v rdmci svych moZnosti, jsme
udélali nové sezeni, mdme novou stfe-
chu, pldnujeme nahodit fasddu, rddi by-
chom postavili i ochrannou sit u hlavni
ulice, aby mice nelitaly na domy. Chteli
bychom i novou kabinu pro hosty,” vy-
pocitava predseda Vaclav Odvarka.
Co se samotné hraci plochy tyce,
v Pisnici roky slychali, Ze je nejhorsi
v celé Praze. ,Upfimné feceno, asi to
nebylo daleko od pravdy. Ale rozhodli
jsme néco s tim délat. Ted probéhlo
oseti, hnojeni, srovndni, piskovdni,” vy-
jmenovava sekretaf. ,Myslim, Ze ted’
uZ je to o dost lepsi. | kdyZ nejvic se to
ukdZe aZ na podzim.”

Pfed ¢asem se v Pisnici potykali
s problémem, ktery potrapil nejeden
fotbalovy klub — s krtky. ,Podhrabali
ndm celé hristé, bylo na ném snad tfi-
cet krtin. A vzhledem k tomu, Ze krtci
jsou obecné chrdnéni, nemohli jsme
nic moc délat. Nakonec jsme si zapla-
tili specialistu, ktery jim tam nasypal
prdsky a tim je vylécil,” neskryva cerny
humor pfedseda. [

AREAL T SOKOL PiSNICE

=" _v‘._ _"‘ Stadion je zasazen mezi pisnické domky.

Nézev: Areal Svihovska

Adresa: Svihovska 412, Praha 4 —Pisnice, 142 00

Dopravni spojeni: minutu pésky od autobusové zastavky
Ke Breziné (linky 113, 331 a 33)

Pocet hFist v aredlu: jedno travnaté

URAD JE JIM NAKLONEN
Klub momentdlné vstoupil do klid-
né&jsi ,dvouletky”. ,Ale pfed rokem
jsme se strachovali, jestli vibec
mdme prihldsit soutéZ. Nemdme ani
Sanci Ucastnit se jedndni mezi Ura-
dem a dédici, nemdme Sanci dosdh-
nout na jakékoliv penize,” Ii¢i klubovy
pokladnik Jifi Bezouska. ,Na druhou
stranu nebyt podpory UFadu, prede-
v3im pana starosty Koubka, tak uZ tu
moZnd ani nejsme. Tam problém nenf,
jsou ndm maximdlné naklonéni. Védi,
Ze Zadny podobny aredl v Pisnici nent,
a asi by o néj neradi prisli,” pfipomina
pFedseda.

Jak z toho ven? ,Je to tézké. MiZeme
zkouset cokoliv, ale dokud se nedohod-
nou dédicové, tak je bezpfedmeétné co-
koliv délat,” shoduji se $éfové klubu,
v némz jen vzpominaji na doby, kdy se
po hFisti prohanély déti. ,No, je to uZ
dlouho, posledni mlddeZ jsem tu byl jd,"
sméje se Emil Stach pfi vzpomince
na rok 1990...

Tehdy se mladeZ rozpustila zejména
proto, Ze nebyl, kdo by se o ni staral.
,Nebyli trenéfi ani dalsi lidi, kteFi jsou
pro fungovdni mlddeZe potfeba. Radeji
Sli na Libus, kterd hrdla vyssi soutéZ.
Déti i trenéfi se zkrdtka rozprchli,” vy-
svétluje pokladnik Jifi Bezouska. ,Na-
vic bylo po revoluci, kazdy zacal podni-
kat. Pak mdZe tézko byt dvakrdt tFikrdt
tydné na hFisti, aby trénoval déti,” do-
dava predseda.

| pfes nejistou budoucnost v Pisnici
potichu mluvi o0 moZnosti znovu mla-
deZ zaloZit. ,Je jasné, Ze bychom ji tu
chteli, té myslenky se urcité nevzdd-
vdme. Urcitym vzorem jsou pro nds
mistni hasic¢i. KdyZ zaloZili detsky oddil,
méli sedm déti, a dnes jich maji tFicet.”
Vyhodou miZze byt i fakt, Ze velitel
,détskych hasici” vede zaroven i klu-
bovou kantynu. ,Proto otukdvdme
moZnost, Ze by se to néjakym zplso-
bem propojilo. Cdst déti by trénovala
hasic¢ské sporty, ¢dst fotbal, a kdyZ by
to nekoho chytlo, mohli bychom zalo-
Zit tfeba mini pFipravku. Ale je to velkd
zodpovédnost. Nejde Fict ano a za
mesic ne. Nechceme byt za pitomce,”
hlasi sekretdr.

KdyZ klub nema mladez, musi platit.
A to doslova, pét tisic za sezonu. ,Ale
nejde jen o to. Kdybychom méli déti,
tak nejenZe usetfime pét tisic, ale do-
sdhneme na dal3i penize, protoZe na
mldde? pfispivd Praha i fotbalovy svaz.
Na muZstvo chlapt nikdo granty nedd,”
pfipomind Vaclav Odvarka, ktery,
stejné jako jeho kolegové, nehodla
i pres nezavidénihodnou situaci fot-
bal v Pisnici ,odpiskat"”.

,Jsme mistni, vyrostli jsme tu, Zijeme
tady, mdme to tu rddi. Pan Pecdnka
a jemu podobni tu délali fotbal pro nds
a my bychom ho zase rddi délali pro ty,
kdo pfFijdou po nds. Nechceme, aby to
tu zarostlo lebedou a fotbal tu pFestal
existovat,” shrnuje Emil Stach. [

P

SOKOLPISNICE

TJ SOKOL PiSNICE

Rok zaloZeni: 1928

Vyvoj nazvu klubu: Sportovni KrouZek Pisnice, Sportovni Klub Pisnice,
Sokol Pisnice, DSK Pisnice, T) Sokol Pisnice

Uspéchy: Gtast v I. B tFid&

Soucasnost: Il. tfida, skupina C
Pocet tymu: jeden muzsky (Il. tFida, skupina C)
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A& dvakrat postoupil do prvni ligy, jednou s BlSany a podruhé se
stFizkovskou Bohemkou, nejvyssi soutéz si nikdy nezahral. Xaverovsky
srdcaF DAVID LUKES toho v3ak nelituje. Ve fotbale totiZ vidy stavél
na prvni misto spi$ fungujici, kamaradsky kolektiv nez honbu za
osobnim tspéchem. | tak ma kariéru bohatou - jak tu na travniku,
tak tu profesni i osobni.

David vyristal na Cerném Mosté,
takZe fotbal zacal celkem logicky hrat
v Xaverové. To mu bylo néjakych sedm
let. A vydrZel tu aZ do jedenadvaceti,
kdy prestoupil do tehdy druholigovych
BIsan. ,Hned prvni pdlrok se ndm poda-
filo postoupit do ligy,” vzpomina David,
jenz se tehdy v tymu z popularni fot-
balové visky potkal tfeba s Patrikem
Gedeonem nebo Janem Simakem.

KAPITAN REPREZENTACE
Ac pomohl k postupu do nejvyssi sou-
téZe, sdm si ji nikdy nezahrdl. ,Ligovy
start nemdm, za Bl3any jsem nastou-
pil jen v pohdrovém utkdni. | proto, Ze
jsem si zpFetrhal kfiZové vazy v koleni.

TakZe misto ligy mé Cekala osmimé-
sicni pauza,” prozrazuje chlapik, ktery
se po zranéni rozehrdval na Pfednf
Kopaniné.

Poté nasledovala série hostovani. ,Vrd-
til jsem se do BlSan, ale Sanci jsem ne-
dostal, takZe jsem Sel zpdtky do Xave-
rova. A potom do Krce. Ale ta neustdld
hostovdni mé moc nebavila, takZe jsem
to viceméné zabalil a rozhodl se jit do
Brandysa, ktery tehdy hrdl divizi."
Pravé na téhle staci David poprvé pfi-
Cuchl ke koucovani. ,PFislo to tak ne-
jak samo. Trénovdni mé vZdycky ldkalo,
takZe kdyZ v Brandyse skoncil trenér,
nabidl jsem se a tusim, Ze dva zdpasy
jsem plsobil jako hrajici trenér. Dalsi

KAPITAN A HRAJICi TRENER XAVEROVA DAVID LUKES UCi TELOCVIK NA RAKOUSKEM GYMNAZIU
TEXT: STEPAN SIMUNEK ~ FOTO: PAVEL JIRIK ST.

rok jsem trénoval pFipravku a pdl roku
jsem mél na starosti starsi dorost. Li-
cenci jsem meél z FTVS, kterou jsem v té
dobé jeste studoval,” sumiruje.

V Davidové fotbalovém Zivotopise se
pravé i diky tomu, Ze pdsobil na FTVS,
najde i velmi zajimava kapitola, nebo
spis série kapitol: CtyFikrat se Gcastnil
letni Univerziddy, Ceskou akademic-
kou reprezentaci ved| dokonce jako
kapitan. ,V roce 1995 v Japonsku jsme
byli pdti, o ctyFi roky pozdeji na Sici-
lii desdti, v roce 2001 v Pekingu pdti
a nejlepsiho vysledku jsme dosdhli pred
tfindcti lety v JiZzni Koreji, kdy jsme byli
treti,” rekapituluje.

VYSSi SOUTEZ =

HORSI VZTAHY

V té dobé bylo Davidovi sedmadvacet
a Cekal ho dalsi pFestup, tentokrat na
BFevnov. Po tfech letech se presunul do
stfizkovskych Bohemians, s nimiz po-
stoupil do prvni ligy. A stejné jako pred

lety v BlSanech si ji nezahral. ,Tam se
to ldmalo. Byl jsem v tymu jediny, kdo
soucasné chodil do prdce, protoZe v té
dobé jsem uZ ucil na Rakouském gym-
ndziu. Do toho jsem mél jesté dalsi prdci,
pro jednu firmu jsem ddval reklamy do
tramvaji. Délalo se to po nocich, takZe
to bylo casové dost ndrocné.”

Velké vytizeni Davidovi logicky bralo
¢as na odpocinek a regeneraci. ,Na-
vic jsem zacal mit nejaké svalové pro-
blémy, nemel jsem jistou smlouvu a ne-
chtél jsem poustét prdci. Proto jsem
radeji prestoupil do Votic, kde jsem
jakoby ukoncil aktivni kariéru. TFi roky
jsem tam plsobil jako hrajici asistent
trenéra,” priblizuje s tim, Ze po na-
sledné anabazi u ligového dorostu
v BeneSové a tfech letech u muzii na
Motorletu se oklikou vratil do Xave-
rova, ktery mezitim ,povstal z popela”“.
Jakmile jsem vidél, Ze se to tam znovu
ddvd do kupy, nevdhal jsem. Je to sice
frdze, ale Xaverov je pro mé srdecni zd-

DAVID LUKES

Vék: 39
Klub: SC Xaverov Horni PoCernice

Post: stfedni zaloznik, hrajici trenér
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Mikina prozrazuje, kde David pracuje.




leZitost. Myslim, Ze kaZdy hrdc, kdyZ byl
néekde v mlddeZi a md moZnost se pak
vrdtit, by to tomu klubu mél vracet,”
premita David. ,Ted" jsem tam kapitdn
a spolecné s Jirkou Chalupou i trenér,”
dodava s tim, Ze oceriuje, jak se v Xa-
verové dafi prace s mladezi.

Toho, Ze si nikdy nezahrdl ligu, ac
k tomu mél dvakrat velmi blizko, Da-
vid nelituje a svou kariéru by nemé-
nil. ,Jsem clovék, ktery md v kolektivu
av tymu rdd urcité kamarddstvi. Ve vys-
Sich soutéZich je ale velkd konkurence,
kterd nastavuje pro mezilidské vztahy
trochu jiné podminky. A s tim jsem se
vZdycky trochu pral,” vysvétluje.

OBCAS ZASKOCi

MAREK KINCL

David Lukes vystudoval na FTVS obor
sport a télesnd vychova s tim, Ze mél
specializaci na trénovani fotbalu, z né-
hoZ délal i diplomovou préci. K profesi
kantora, které se vénuje uz roky, se

Co myslite, je hodny
nebo pfisny kantor?

pak dostal viceméné nahodou. ,Ucenf
jako takové mé nikdy moc neldkalo, vy-
plynulo to tak néjak samo,” pfiznava.
V dobé, kdy pFestupoval do Bfevnova,
totiZ uZ nechtél travit celd dopoledne
doma. ,Navic uZ jsem nebyl nejmladsi.
Odpovédel jsem tedy na inzerdt a zacal
jsem ucit telesnou vychovu tFidy fotba-
listti na zdkladni Skole Na Balabence...
No, byl to opravdu hodné velky zdZitek,”
naznacuje s vyznamnym Usmévem.
David tu vydrZel dva roky, pak radé&ji
zakladku vyménil za soukromé Ra-
kouské gymnazium (kde se mimocho-
dem potkava s nékdejsim spartanem
Markem Kinclem, ktery tu pracuje na
vratnici). ,Zpocdtku jsem ucil na ¢ds-
tecny Gvazek, pak hodiny pFibyvaly
a uZ dalsi rok jsem byl na pln

A jsem tu uZ pres deset let,” li¢i v Gtro-
bach moderni Skoly v Modfanech.
Gympl, na némz pdsobi, je specializo-
vany na jazyky. A jak ndzev napovida,
zejména na némcinu. | proto jsou kan-

toFi z v&tsi Casti Rakusané. To, Ze by se
s nimi David nedomluvil, vSak nehrozi.
,Sice jsem se nemcinu a anglictinu ucil
jen Ctyfi roky, ale maturoval jsem z nich
a zdklady zvldddm, domluvim se. Kolegové
jsou navic vstficni a sami se uci Cesky.”
PFestoZe uZ zavrsil prvni ,desetiletku®,
profese ho pofad bavi. ,Asi jako v ka-
Zdé prdci. Nékdy vic, nekdy mif,” usmiva
se v nardZce na vypjata obdobf typu
uzaviradni znamek. ,Ale vzhledem
k tomu, Ze mdm moZnost porovndvat,
tak musim Fict, Ze mistnf studenti jsou
na trovni. CoZ je celkem zdsadni,” upo-
zorfiuje David, ktery je na Rakouském
gymnaziu jedinym kantorem télocviku.
,CoZ je nekdy, tfeba kdyZ jdeme na ne-
jaky skolnf turnaj, problematické. Ale
v takovych situacich mi pomdhd prdavé
Mdra Kincl, ktery za mé zaskakuje.”

Vic CASU NA RODINU
David momentalné bydli s rodinou
v Kyjich. Na manZelku Lenku a déti

Kromg plisobeni na lavicce
David Lukes stdle aktivné hraje.

Ostfizi zrak trenéra

Ondru a Terezku ted méd i diky tomu,
Ze uZ opét kope za Xaveroy, vic ¢asu.
,Jesté na Motorletu jsem musel byt
na tréninku i Ctyfikrdt do tydne, do
toho zdpasy. Tady trénujeme dva-
krdt tydné, coZ nenf takovy fofr. Je
to pro mé idedlni i vzhledem k tomu,
Ze déti jsou ted v obdobi, kdy se jim
musim vic vénovat a fungovat jako
tdata,” Fika.

Potomstvo vedou s manZelkou, né-
kdejsi volejbalistkou, ke sportu. ,Ov-
Sem nendsilné,“ upozoriiuje. ,Jsem
Uplné vyFizeny z rodicl, ktefi hldsi, jak
maji jejich déti v pondélf jeden krou-
Zek, v Utery druhy atd. Podle mé majf
deti do deseti let mit néjakou aktivitu
dvakrdt tydné a maximdlné tfeba zd-
pas o vikendu,” mysli si. ]
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FOTO MESICE

MAMASERVIS

KDYZ SE CLENOVI ,TEMPACKEHO" POTERU ROZVAZALA TKANICKA NA KOPACCE, PRISPECHALA MAMINKA,
ABY MOHL ZASE UTIKAT ZA MICUDOU. NEKDO TO MA HOLT DOBRE ZARIZENE. A CO HRACI ACKA?
AUTOR: PAVEL JIRIK ST.  FOCENO: BEHEM UTKANI I. A TRIDY MEZI TEMPEM A PODOLIM.

Aktudlni zpravodajstvi z fotbalu v hlavnim mésté a kompletni

AT RA KTIV N |’ archiv Specidlu najdete na internetovych strankdach

WEB PFS WWW.FOTBALPRAHA.C
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