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PULHODINA, KTERA
MUZE ZACHRANIT ZIVOT

KARDIOLOG JIRi KRUPICKA VYSVETLUJE, JAK DULEZITE JE ZAJIT NA ODBORNE
VYSETRENI SE SRDCEM, POKUD SE CHCE CLOVEK VENOVAT SPORTU
TEXT: RADIM TRUSINA  FOTO: ONDREJ HANUS
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Kardiolog Jiff Krupicka

Velmi dobf¥e vi, jak tragické mohou byt nasledky problémii se srdcem,
které v3ak lidé neFesi. A to jen proto, Ze o nich jednoduse nevédi. | proto
kardiolog JIRi KRUPICKA pFivital iniciativu PraZského fotbalového svazu,
ktery za vyrazné finanéni podpory Magistratu hlavniho mésta Prahy plati
odborné prohlidky srdce mladym fotbalisttim z metropole. ,Je to skvéld
véc. Kdo chce profesiondlné anebo i intenzivné amatérsky sportovat, mél by
absolvovat vysetfeni u kardiologa. Jsme schopni odhalit Fadu vad, které pFi
béZném Zivoté nemusi nositeli €init Zddné potiZe, ale pFi intenzivni zatézi
mohou byt zdrojem vyznamnych zdravotnich komplikaci,“ Fika Krupicka,
jehoZ ambulance v Brandyse nad Labem je jednim z mist, kde se mohou
fotbalisté, ale i jini sportovci nechat zkontrolovat.

= Kolik mladych fotbalisti uZ
k vam v ramci tohoto projektu
pFislo na vysetFeni?

Zarok 2015 to bylo 310 klukl z klubl
registrovanych Prazskym fotbalovym
svazem a desitky dal3ich sportovct
mimo tuto oblast.

® Kolik z nich mélo néjaky pro-
blém se srdcem?

Asi u dvou procent jsme nasli néjakou
patologii, tedy vrozenou vadu, kterd
by jim v budoucnosti mohla délat pro-
blémy. A u jednoho kluka jsme zfejmé
objevili pocinajici hypertrofickou kar-
diomyopatii, coZ je jedna z chorob,
kterd sportovce v aktivnim véku za-
biji UpIné nejcastéji.

= No vida. UZ jen proto ma tedy
projekt Prazského fotbalového
svazu smysl, Ze?

Zcela nepochybné.

® Zmifoval jste, Ze dvé procenta
mladych fotbalistd méla néjaky
problém. Je to moc, nebo malo?
KdyZ v zahranici vySetfovali spor-
tovce, byla néjaka patologie nalezena
také u dvou az tff procent. Ale nemusi
to v kazdém pripadé znamenat, Ze ti
lidé budou né&jak hendikepovani z hle-
diska sportovnf kariéry. Hendikepujici
patologie jsou viceméné vzacné, vy-
skytuji se do pdl procenta, vic ne.
Presto je dllezité ta vySetfeni délat:
kdyZ sportovec nepoznané zemre, ma
to znicujici dopad na rodinu, na ¢leny
klubu, ale i celospolecensky.

® Jak to myslite?

Plno - a odpustte mi ten vyraz —
hlupakd si Fekne: vidis, a ma to za
sebou, sport mu byl na nic. Sedi pFi-
tom u piva, kouFi patndctou ciga-

® Plati dvé procenta patologie
také pro lidi, kteFi nesportuji?

V ramci tohoto projektu vySetfujeme
kluky mezi jedendcti a osmnacti roky.
Kdybychom vzali stejny vzorek détf
v tomto véku, asi by to odpovidalo tém
dvéma procentlim. MoZnd by to u ne-
sportovni populace bylo o néco vy3si
Cislo - fada patologif je totiZ podchy-
cena velmi brzo, protoZe pediatrickd
péce v Cesku je vyborna. Takové déti
pak nesportujf, i proto by mezi nespor-
tovci bylo to ¢islo o néco vyssi.

= Mluvil jste o hypertrofické kar-
diomyopatii, Ze pravé tohle one-
mocnéni €asto zabiji. MiZete ho
popsat pro laiky?

.KdyZ sportovec nepoznané zemre, ma
to znicujici dopad na rodinu, na ¢leny
klubu, ale i celospolec¢ensky.”

retu a objednaji si u hospodského
dalsi borovicku. Dokonce se vedla
diskuse, jestli majf ta vySetfenf vi-
bec vyznam délat, kdyZ je vytéZnost
tak mald. Za sebe znovu opakuji, Ze
to vyznam nepochybné& ma. Nepo-
chybné!

Je to geneticky podminéné onemoc-
néni, které vede k zesileni urcité
¢asti srdecni svaloviny. Pfedevsim
jde o levou srde¢ni komoru, kterd
pracuje s okyslicenou krvi, ale miZze
se to tykat i pravé komory. Jsou
dvé formy: obstrukéni, coZ vychazi

ze slova obstrukce pfi vytoku krve.
To pacienty ¢asto usmrti. PFi neob-
strukéni formé muze clovék prozit
normalni Zivot a tenhle problém se
najde ndhodné tfeba aZ na pitevné,
kdyZ zemFe na jinou nemoc. A v tom
je podstata téchto kardiovaskular-
nich prohlidek: je ddleZité, aby se
délaly a aby je délal kardiolog, ne
sportovnf |ékaF.

® MiZete to rozvést?

KdyZ vime, Ze ma nékdo néjakou pa-
tologii, byva sledovany a jeho stav
je podchyceny. JenZe tfeba u zmi-
fované hypertrofické kardiomyo-
patie je to jinak. Nemoc se vyviji
béhem Zivota. U mladého ¢lovéka
nemusi byt nemoc viditelna, dité
prospivd a nema Zadny problém.
Ale sportuje a kardiomyopatie se
vyviji. Podstatou problému je, Ze
vam zesili srde€ni sval, ale to neni
provazené prokrvenim onoho zesi-
leného loZiska. Cévy zlistanou na
stejné drovni, kyslik se tak musi do-
stat dal do svalové hmoty. P¥i na-
maze a sportu jsou vys3i naroky na
spotfebu kysliku, srdce ho najednou
nema tolik, kolik potFebuje.

® A tohle vSechno se ukaZe jen
na specialnim vySetfeni? Jinak
to nelze odhalit?

Pfesné tak. U tohoto konkrétniho
chlapce jsme zjistili hrani¢ni para-
metry, které by vzhledem k jeho véku
byt nemély. Mél srde&ni sténu Siro-
kou 12 milimetr(, coZ uzZ je na hornf
hranici u dospélych. Ukazuje to, Ze
ma zfejmé pocinajici hypertrofickou
kardiomyopatii. Aby se to potvrdilo,
musi se jesté udélat genetika a je
tfeba vySetfit Cleny rodiny, pfimé
pfibuzné, tedy rodice, eventudlné
i prarodiCe, sourozence. U aktivnich
sportovcll je pfi takovém problému
vic rizikovych faktor(: emoce béhem
zapasu, vlastni zatéZ, dehydratace,
mineralova nerovnovaha. A najednou
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Takovyto nenapadny pfistroj
umi ukdzat kli¢ové informace.

se z problému, ktery by v bé&Zném Zi-
voté nemusel vadit, stava velky, Zi-
vot ohroZujici problém. Dojde k ne-
dokrvenf srdce a spusti se srdecnf
arytmie — ta je zodpovédnd za 85
az 90 procent vsech umrti. To jsou
ta nahla dmrti na hristi, kdy nékdo
odehraje balon, spadne a uz mu ni-
kdo nepom(ize.

= TakzZe v takovych pFipadech je
sport zcela nepFipustny?

Je to na zakaz vrcholového sportu,
ktery v podobnych pFipadech vy-
znamnym zptsobem ohroZuje Zivot.
Ale rekreacnf sport v rozumné mife
se provozovat miZze.

® D3 se néjak specifikovat pojem
»rozumny rekreacni sport“?
Obecné se to nedad kvantifikovat,
mus{ se individudalné hovorit s tim
¢lovékem.

® Jesté bych se vratil ke spor-
tovnim lékaFim, ke kterym chodi
dost sportovci. Pro€ jsou tato
vySetFeni ohledné srdce nedo-
stadujici?

Pokud pUjdete na prohlidku ke
sportovnimu |ékafi, tak je to urcité
dobfe. Udélaji vam zatéZovy test,
coZ nicemu neuskodi. Ale na detekci
srdecnich chorob to nema vibec
Zadny vliv. Elektrokardiograf (EKG)
spolu s ultrazvukem srdce vam ukaZe,
jestli mate néjakou patologii nebo
ne. Téch poruch méZe byt spousta.
Mame tfeba jednoho fotbalistu, kte-
rému jsme regulérné podrobnym vy-
Setfenim zachranili Zivot.

® Povidejte.

Mlady kluk, co mél v .anamnéze, Ze
jeho otec i teta se strycem zemreli
mezi 40. a 50. rokem ndhlou smrti.
Do ordinace pfiSel zdravy, Stihly
mladik, prototyp fotbalového dtoc-
nika, kterym také byl. Vy3etFili jsme
ho a nebylo na ném nic zvldstniho.
Prvni EKG normalni, ultrazvuk nor-
malni. Udélali jsem zatéZovy test (er-
gometrie) a ten dopadl excelentné.
Ale kvili té anamnéze v rodiné jsme
mu dali EKG holter, ktery ambulantné
monitoruje kfivku EKG 24 hodin. PFi-
stroj zachytil arytmii, kterd se sama
spusti, ale i sama ukonci, cemuZ se
Fika nesetrvald komorova tachykar-
die. Méli jsme podezfeni na takzvany
Brugaddv syndrom, takze jsme ho
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poslali na specializované vySetfeni
do Nemocnice Na Homolce. Tam mu
udélali test, pfi kterém se mu spus-
tila komorova fibrilace. KdyZ vas to
postihne v Zivoté, nemate bez oka-
mZité lékafské pomoci Sanci preZit.
Podstoupil implantaci defibrilatoru,
coZ se mu sice nelibilo, ale v pri-
béhu nasledujiciho roku mu pristroj
zachranil Zivot.

= To uZ vite?

Ano, komorova fibrilace, kterou jsme
vyprovokovali béhem katetrizace, se
poté objevila spontanné. Fotbal jiz
nehral, to jsme mu zakazali. Arytmie
se objevila pFi béZnych ¢innostech.
Nejprve v [été&, kdy ve vedru opravoval

Dnes jsme schopni odhalit v pod-
staté Uplné vsechno. Jsou ale také
onemocnéni, kterd potfebuji, aby
doktor o moZnosti tohoto problému
védél, a tudiZ o ném také uvaZoval.
Jsou patologie, jeZ jsou téZko odhali-
telné, ale kdyZ je podezfeni, tak kom-
plexni pFistup zkuSeného kardiologa
by je nemél prehlédnout.

® Jen se musi néco stat, aby lidé
podobné prohlidky neodkladali, Ze?
BohuZel.. V. momenté, kdy clovék
zacne uvaZovat o systematickém
sportu, tak i kdyZ md subjektivné do-
jem, Ze je zdravy, mél by se nechat
vySetfit. Plati to pro viechny vékové
kategorie. Jak jsme star3i, tim cho-
roby pribyvaji. Pokud nékdo nespor-

.Nic proti sportovnim doktordm, svou
praci uréité uméji, ale kdyz vas boli
zuby, tak taky nejdete na kozni."

zimy. Kdyby nemél defibrilator, nemél
by vibec 3anci prezit. Tenhle priklad
ale dokumentuje, Ze ,zcela zdravy”®
clovék s excelentnim vysledkem za-
téZového testu by bez komplexniho
vySetfeni byl dnes jisté mrtvy. Nic
proti sportovnim doktordm, svou
praci ur€ité uméjf, ale kdyz vas boli
zuby, tak taky nejdete na kozni. Kar-
diovaskularni prevence je néco jiného
neZ sportovni vySetfeni. To si ale lidé
¢asto neuvédomuiji.

® Je dnes vaSe technika tak do-
konald, Ze vam nemtiZe uniknout
Zadna skryta vada srdce?

toval a chce zacit v padesati letech,
mél by se nechat vy3etfit, jestli si tu
zatéz maze dovolit. A pokud ano, tak
na jaké urovni.

® Je moZné, Ze se pFi sportovani
muZe srdce zniit i bez vrozeného
problému?

Pokud ho budete vyznamné pretézo-
vat, tak ano. Rikdme tomu sportovni
srdce. Je adaptované na velkou za-
t&Z, kvlli tomu je trochu nenormalni.
Typicky pfiklad jsou cyklisté €i ves-
lafi. To jsou sporty, kdy srdce pracuje
s velkym minutovym objemem a dlou-
hodobé v anaerobnim pasmu - orga-
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Tyto zdravotni prohlidky, kviili kterym vznikl projekt ,Hraj zdravy®, jsou v rdmci
Ceské republiky jedinecnou zdleZitosti. Velmi si vdZime podpory praZského
magistrdtu - jen diky tomu je moZné zrealizovat prohlidky v takovém mnoZz-
stvi a rozsahu. Dnes jiZ naprostd vétsina prazskych fotbalovych klubl nasta-
vila systém, jak prohlidky realizovat, a tak pomdhat v rozvoji mladeZe, kde
nejvetsi roli hraje predevsim zdravi sportovcll. Priklady ze sveta ndm ukazuji,

jak jsou prohlidky ddleZité. Mnoho pfipadd vsak mohlo skoncit dobfe — byt
vCasné diagnostiky a rozpozndni nemoci. Kazdy zachrdnény Zivot je cenny.
PraZské kluby a rodice vySetfeni nic nestoji, proto vérime, Ze se budou i na-
ddle do prohlidek zapojovat. Snahou vedeni Prazského fotbalového svazu
je i naddle ve spoluprdci s Magistrdtem hlavniho mésta Prahy pokracovat
a pro zdravi déti a mlddeZe udelat maximum!

nismus ,jede na kyslikovy dluh”. Srdce
téchto sportovcd musi preerpat ob-
rovské mnoZstvi krve, na to se srdce
musi adaptovat. Pokud by pfiSel na
vySetFeni cyklista a IékaF by nevédél,
Ze déla tenhle sport, Fekl by si po na-
toCeni EKG, Ze trpf dilata¢nf kardio-
myopatif, coZ je onemocnéni srdce
velmi asto ne zcela jasného plvodu,
vedouci k roztaZeni srdce a ztraté
jeho vykonnosti.

= MiZe srdce po3kodit i fotbal?
Béhem fotbalového zapasu Spickovi
hraci nabéhaji mezi osmi aZ tfinacti
kilometry. V amatérskych soutéZich to
bude méné. A to zase nenf tak obrov-
ska zatéz jako pravé u téch cyklistd.
U fotbalu je riziko vyrazné mensi. Ale
obecné plati, a to je paradoxni a lo-
gické zaroven, Ze sport zvySuje riziko
nahlé smrti asi 2,5ndsobné a u star-
$ich jedincl az desetindsobné. Kdyz
k tomu pFipocteme, Ze sportovci jsou
odmala drilovant, jsou zvykli si odpirat
a pfemahat se, tak v ramci toho va-
rovné signdly jednoduse ignoruji. Kdyz
zacnou mit varovné signaly, povazuji
to za znamku netrénovanosti, nebo
naopak pretrénovanosti a problém je
na svéte.

® Jaké jsou ty varovné signaly?
Clovék si v&imne, Ze nenf tak vy-
konny, jako byl dfiv. Najednou to ne-
jde — s poklesem vykonnosti pfichazi
i zadychavani a pomalejsi regenerace.
JenZe dost sportovcl to bere tak, Ze
jeSté museji pridat. A to je chyba.

u Ve fotbale se mi€ €asto zpra-
covava hrudi, bézné jsou i udery
loktem ¢&i nastfeleni balonu
prudce do hrudniku. OhroZuje to-
hle vSechno néjak srdce?

Asi pred dvaceti lety k nam pfiSel
karatista — mél abnormdini EKG, po-
ruchu hybnosti levé srdecni komory
na ultrazvuku a na korondrni, Cesky
véncité tepné, kterd zdsobuje srdce
krvi, mél malé zdZenf, coZ by v jeho
véku viibec nemélo byt. Nemél v ro-
diné anamnézu, kterd by naznacovala
néjakou patologii. Pak si vzpomnél,
Ze pfi tréninku dostal kop do hrud-
niku, pfi némz pravdépodobné doslo
k traumatu cévy. V podstaté prodélal
drobny infarkt. U kontaktnich sportd
se to mlZe stat, ale je to extrémné
vzacné. V dalsi praxi jsem se s nécim



podobnym uZ nesetkal. U fotbalu se
to teoreticky také mlze stat pfi ideru
loktem, ale je to raritni.

® Mluvili jsme o tom, Ze p¥i velké
a pfehnané namaze se mize
zdravé srdce poskodit. Jak ho
naopak udrZet v idedIni kondici?

nepochybné (opét dirazng), ale jde o tu
miru. Sportovat by se rozhodné mélo,
ale proto, aby se zlep3ilo vase kardio-
vaskularnf zdravi. Ne aby vas to zabilo.
® Tady je asi dobré zkombinovat
vySetieni u kardiologa pravé se
sportovnim lékaFem, ne?

~Sportovat by se rozhodné mélo,
ale proto, aby se zlepsSilo vase
kardiovaskularni zdravi.
Ne aby vas to zabilo.”

To, co jsme si doposud Fekli, sport ni-
jak nediskriminuje. Naopak! Tady to
rozdélme na amatérsky a vrcholovy
sport, ktery v dnesni podobé ,sportov-
nich gladiator(* nema se zdravim moc
spole¢ného. Ale kdyZ ¢lovék déla v ro-
zumné mite amatérsky sport, ma pred
vrstevniky, ktefi nesportuji, kardiovas-
kularni naskok. Je to velmi dobfe vidét
u nds v ambulanci. Moje generace pa-
desatnikd do CtyFiceti let jeSté Cerpala
z détstvi, které bylo diky mnoha fakto-
rdim vice aktivni. Mezi CtyFiceti a pade-
sati lety je takova Sedd zéna, od pa-
desatky vys dobfe rozlisite sportovce
od nesportovce. A kdyZ vezmu extrém:
sportovci versus nesportovci a navic
kuraci. Od padesatky vidite, Ze jsou
dva lidé sice kalendafné stejné stafi,
ale biologicky je mezi nimi velky rozdil.
Délat sport nepochybné (dlirazné) ano,

Ano, to také doporucuji. Sportovni
lékaF vam ur¢i tu tréninkovou miru,
v niZ byste se méli pohybovat, v to-
mhle jsou zase sportovni doktofi na-
prosto nezastupitelnf.

= Kdy mohou nastat zasadni pro-
blémy se srdcem? Je to uZ u déti?
Do zhruba 12 let jsou déti velmi dobfe
monitorovany pediatry, vySetfovat je
v Sesti nebo sedmi letech tak, jak
se o tom bavime, v podstaté nema
smysl. Ale zhruba od téch dvanacti
let uzZ trénuji pomérné dost a jejich
télo to dokaZe dobfe tolerovat. V této
dobé zacina byt sport docela naro¢ny
a déti zrovna trochu vypadnou z evi-
dence, uz ke svym pediatriim tolik ne-
chodi. Pravé proto ma v tomto obdobf
vyznam je vySetfovat.

B D& se Fict, Ze je fotbal pro
srdce pomérné optimalni sport,

Za doktorem Krupickou jezdf
sportovci do Brandysa nad Labem.

kdyZ vynechame patologické pro-
blémy?

Za mé urcité ano.

B A umite si z pozice kardiologa
vysvétlit nedavny kolaps byva-
lého brankaFe Pavla Srnicka pF¥i
rekreaénim béhu, po némz ze-
mrel?

To se dostdvame do pasma abso-
lutni spekulace, coZ bych nechtél.
Odhlédnéme od tohoto konkrétniho
pfikladu. Obecné& se miZeme ptat:
Co se mlZe stat nékomu, kdo pro-
Sel Spickovymi kluby a mél Spickovy

Za dva roky fungovani
bylo na prohlidky ze
zdroju Magistratu
hlavniho mésta Prahy
vynalozeno vice nez
14,5 milionu korun.

Do roku 2016 se

s prohlidkami

naddle podita.
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zdravotni servis? Takovy ¢lovék mlize
mit néjakou srdecni patologii, o niZ
jsme jiZz mluvili a kterou jeho télo do-
sud dobre tolerovalo. Nebo miize mit
pfedcasnou aterosklerotickou nemoc
a sport s pravidelnym tréninkem od-
souval riziko do pozdéjsiho véku —
¢ili jinymi slovy: bez sportu by se
choroba manifestovala dfive. Dals{
pFicinou mdZe byt zanét srde¢niho
svalu €ili myokarditida a nahla smrt
mUlZe byt jejim nasledkem. A tim se
dostdvame zpdtky k osobnosti spor-
tovce: je zvykly si odfikat, byt na sebe
nesmirné tvrdy, podcefiuje varovné
signdly nebo jim nedava vyznam,
ktery ty signaly maji. DA&m vam pfi-
klad. V sobotu se hraje duleZité kva-
lifika¢ni utkani a v utery vystoupf
trenér, Ze klicovy zaloZnik tymu je
nachlazeny a ma horecky. Doktofi
ale Fikaji, Ze udélaji vsechno, aby
v sobotu nastoupil. A on nastoupi.
Nelécend chfipka trva tyden, |éCena
sedm dni. Chdpete to? Je to Uplny ne-
smysl, aby hral. Tento moment mlze
vést prave k zanétu srdecniho svalu.
U myokarditid to vétSinou byva tak,
Ze Clovék prodéla ¢i v horsim pFipadé
pfechodi ,banalni* nachlazenf a vy-
sledkem mUZe byt poskozeni srdec-
niho svalu.

® TakZe kdyZ mi lékaFka v détstvi
po nemoci psala, Ze bych nemél
tyden cviéit a ja to nebral vazné,
délal jsem chybu?

To od té doktorky nebylo spravng, to
bylo vyborné! Télo se i po béZném na-

Prostfedi prohlidek se
nelisi od béZné ordinace.

chlazeni potfebuje dostat do pdvodni
formy, rekonvalescence je potfebna.
® Profesionalni kluby si poFizuji
na stadiony defibrilatory. Je po-
dle vas néco podobného mozné
i na amatérské trovni?

Oklikou jsme se dostali k financo-
vani sportu. Kluby nemaji dosta-
tecné rozpoCty na to, aby svym
¢lenlim platily zdravotni prohlidky,
chtéji jen potvrzeni, Ze mohou spor-
tovat. To vam mUZe vystavit klidné
zndmy doktor, ktery vas jen zbé&zné
prohlédne. Je to kvantitativni, nikoliv
kvalitativni opatfeni. Zdravotni pojis-
tovny tato vysetfeni neplatf, kluby na
to nemaji penize a ti kluci si to chté&ji
hlavné néjak zajistit, aby mohli hrat.
V USA na stadionech defibrilatory
maji. Model pro laiky stoji necelych

40 tisic korun. Kdyz si vezmete, ko-
lik lidi v aredlu bézného fotbalového
klubu v Cesku o vikendu hraje za-
pasy, tak to nejsou zase tak velké
penize. Myslim, Ze je to investice,
ktera se vyplati.

® Zvladl by v pFipadé potieby laik
takovy defibrilator pouzit?

Jsou délané tak, Ze resuscitujiciho
navadi hlasovy zdznam, nic sloZi-
tého. Jsou to situace, které mohou
zachranit Zivot. KdyZ lidé umiraji
na arytmii, je potfeba, aby vyboj
z toho pfistroje pfisel co nejdFiv. To
je tfeba zndmy pfipad hokejisty Ji-
Fiho Fischera, jemuZ se to stalo na
stfidaCce pri zapase. Nastésti tam
méli vedle zkuSeného lékare i defib-
rilator. Kdyby se mu to stalo jinde,
nemél by Sanci. Ale i samotny de-

JAK VYPADA
VYSETRENI?

,Sportovci se u nds zdrZi asi pdl
hodiny. Nejdriv vyplni dotaznik
zameéreny na kardiovaskuldrni ne-

moci a rodinnd rizika, sestra jim
nato¢i EKG a nakonec se udéld ul-
trazvuk srdce,” popisuje Krupicka.
,Za vySetreni se UcCtuje tisic ko-
run, ale diky grantu od praZského
magistrdtu nestoji mlddeZnické
fotbalisty z prazskych klubd nic.”

fibrildtor obsluhovany laikem podle
ndvodu ma vyznam.

® Pecuji dnes lidé o sva srdce lépe
neZ pred lety?

Urcité ano, nékdy bych fekl, Ze az
zbytené hystericky. Je to dané tim,
Ze modernf ¢lovék je internetovy ¢lo-
vék. A internet snese vic neZ papir.
(usmiva se)

® Zaujala mé informace z vasich
internetovych stranek, Ze jsou
muZi ohledné rizika nahlé smrti pFi
sportu ohroZenéjsi nez Zeny. Pro€?
Je to emocemi ve sportu. MuZi jsou
hodné soutéZivi, vitézstvi v neddle-
Zitém utkani je pro né skoro alfou
a omegou Zivota. Emoce jim zvy3uji
tepovou frekvenci a snizuji fibrilagni
prah, takZe moZnost fibrilace srdce je
daleko vy3si. [ ]

Sympaticka sestficka natoci EKG pacientdim
i lidem, ktefi pFisli na preventivni prohlidku.
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TEMA

KONEC VYMLUV NA MICEI
UZ JEN NA HRISTE A VITR...

PRAZSKY FOTBALOVY SVAZ NA ZACATKU ROKU 2016 POSLAL VSEM KLUBUM PRAZSKA
TEPLARENSKA PREBORU MUZU TRI BALONY, S NIMIZ SE HRAJI LIGY V ANGLII €I VE SPANELSKU
TEXT: RADIM TRUSINA ~ FOTO: PAVEL JIRIK ST. A FCPK

Nastup roku 2016 v kalendaFi neznamenal pro kluby z PraZska tep-
larenska preboru muZi jen zaéatek zimni dFiny, ale také o€ekavani
jedné velmi pFijemné zasilky z PraZského fotbalového svazu. Na adresu
viech 16 muzstev zamiFily tfi MiCE Nike Ordem 3. Diky jeho pFevazné

~x

oranZové barvé tak budou gély v nejvy3si metropolitni soutézi jesté

lépe viditelné a vyraznéjsi.

Co se tyce balonl, mohou se fotba-
listé v Prazska teplarenskd preboru
rovnat s nejlepSimi soutéZemi na
svété: anglickd Premier League, Spa-
nélska La Liga, ale také italska Se-
rie A — tady v3ude je Nike Ordem 3
oficidlnim micem soutéZe.

A stejné tomu bude také v PraZska
teplarenska preboru.

,SnaZime se o to, aby kluby dostaly
co nejlepsi mice na trhu. Proto prdve
tyhle mice,” ¥ika Jan Gruber, marke-
tingovy manazer Prazského fotbalo-
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vého svazu. ,Prazskd tepldrenskd pre-
bor muzii je nejvyssi soutéz, kterou lze
v Praze hrdt, je to vykladnf skFifi svazu.
Stoji za ni silny partner v podobé Praz-
ské tepldrenské a my jako svaz o tuto
soutéZ musime fadné pecovat. Smy-
slem distribuce balonti pro pfeborové
tymy je sjednoceni kvality micl pro
utkdni, a tim pddem i zvySeni atrak-
tivity jak pro divdky, tak pro samotné
hrdce. Chceme praZsky pfebor posouvat
stdle ddl a jednotny mi¢ je jiZ nedilnou
soucdsti této snahy,” dodava.

OD ROKU 2012

Poprvé kluby dostaly od svazu deset
micl Nike Maxim na konci roku 2012.
Od té doby se hraje prebor s jednot-
nymi balony. Tato povinnost je zaro-
verl uvedend v Rozpisu mistrovskych
soutéZi. At se hraje na pfirodni nebo
umélé travé, musi u toho byt balény

od firmy Nike. ,Tato povinnost plati

pro v3echna utkdni Prazskd tepldrenskd
preboru,” potvrzuje Gruber.

Dnes uZ kluby nedostdvaji po deseti
kusech jako na zac¢atku projektu, po-
Cty se snizily. Pfesto se stalo tradicf,
Ze kazdy klub, ktery do preboru po-
stoupf, ,vyfasuje” automaticky Ctyfi
nejnovéjsi mice od Nike. Zacatkem
kalendarniho roku pak vsichni i¢ast-
nici tfi tyto balony, véetné novacka.
,Vse ale zdvisi na finan¢nich mozZnos-

tech svazu a rozhodnuti Viykonného vy-
boru,” objasfiuje manaZer. Zatim ale
balony kazdy rok z Kozi ulice, kde PFS
sidli, odesly.

Nejde totiZ viibec o malé sumy. VZdyt
jeden mi¢ Nike Ordem 3 stoji v malo-
obchodnim prodeji bez deseti korun
t¥i tisice. Lehkym propoctem dojdete
k tomu, Ze svaz usetfil pfeborovym
klub&m svym darem bezmala 150 ti-
sic korun!

,Pozitivni reakce na tuhle aktivitu svazu
jasné prevaZuji,” usmiva se Jan Gruber.
Kluby uZ berou jako samozrejmost, Ze
od nds néjaké mice dostanou. KdyZ se
s doddvkou trochu opozdime, tak nds
na to rychle upozorfiuji. Myslim, Ze jde
o docela zajimavy motivacni prvek,
procC také hrdt PraZska tepldrenskd pre-

bor. Pokud v3echno pijde podle pldnu, =




chce PraZsky fotbalovy svaz pfeborové
kluby takto podporovat i v pfistich le-
tech,” naznacuje.

AC je Prazsky fotbalovy svaz vyhla-
Seny svym dlrazem na projekty, které
se tykaji mladeZe, v tomto sméru ma
muzsky pfebor pfednost. ,Na mlddeZ
samozfejmé nezapomindme,” reaguje
rychle Gruber. ,Tfeba na podzim jsme
rozdali klubdim hrajicim v katego-
rii starsiho dorostu mi¢e za 3. misto
v souteZi UEFA Best Grassroots project
2014. Hodnotné ceny dostdvaji i vite-
zové viech praZskych prebor(.”

NOVE ,MERUNY" BUDOU
SLUSET

V tom muZském v minulé sezoné
vladli hraci PFedni Kopaniny, ktefi
vedou tabulku i v poloviné ro€niku
2015-2016. A pravé na kopanin-
ském facebookovém profilu se za-
stupci klubu pochlubili fotkou tfech
novych balond, s nimiz budou mistni
fotbalisté usilovat o obhajobu prven-
stvi. Kopanina v predeslych letech
hrala pfevazné o udrZenf v divizi, kde
se s jednotnymi mici nehrdlo. Po na-
vratu do Prahy z toho bylo paté, prvni
a pribézné prvni misto, jak uz bylo
zminéno vyse. Zda se, Ze oficialni pre-

borové balony tymu se sidlem na do-
hled od ruzyriského letisté sedi.
,Myslim, Ze ve 3picce pfeboru nds drzi
Uplné jiné véci neZ mice, ale na fotkdch
to klukim s témito merunami urcité
slusi* reaguje s Usmévem na odleh-
Ceny dotaz Tomas Ciganek, pfedseda
Pfedni Kopaniny. ,KaZdd iniciativa,
kterd pomizZe dostat cokoliv do klubd,
je vitdna. PraZsky fotbalovy svaz roz-
jel Fadu zajimavych projekt( a je tfeba
fici: diky!"

Také Cigdnek, ktery se v prazském
fotbale jako hrac i funkcionaf pohy-
buje 1éta a zaroven je tlenem Vykon-
ného vyboru PFS, souhlasi s tim, Ze
stejné mice délaji pfeboru velmi dob-
rou vizitku. ,Z mého pohledu je to pre-
devsim dobry marketing, spoluvytvdri
to image soutéZe. Prebor, jako nejvyssi
krajskd soutéz, byl vzdy reprezentativ-
nim vzorkem fotbalu v Praze a nehrdlo
se zde nikdy se Zddnymi Slupkami,”
vzpomina muZ, ktery se pred dvaceti
lety stal s jedenadvaceti zasahy nej-
lepsim kanonyrem soutéZe. ,Plsobf
zde vyborni hrdci a chtéji si zahrdt
dobry fotbal, tak pro¢ by méli kopat
se Spatnymi mici? KaZdopddné kaZdd
kvalitni soutéZ md své sponzory i co se
vybaveni tykd, takZe oficidlni mi¢ sou-

téZe je vyborny ndpad. Sice jsme do
micl na Kopaniné stejné investovali,
protoZe jich je potfeba vice neZ svaz
ddvd, ale jsme za to moc rddi a véfime,
Ze si svaz udrzi formu v pomoci klubiim
i do dalsiho obdobi.”

STRELECKE VZORKY?
Lednova zasilka se v Cigankové klubu
na prvni pohled setkala s Gsp&chem.
,Mite vypadaji dobre. Zndme je z tele-
vize z profesiondlnich soutéZi, tak ted
to bude naZivo i v preboru. Osobné
madm reflexni barvy rdd, takZe dou-
fdm, Ze Kopaniné ta oranZovd pfinese
Stesti,” veFi. ,Nejkrdsnéjsi mice jsou na-
konec vZdycky ty, které se tfepou v siti
soupere. Tak doufdm, Ze ndm svaz po-
slal na Kopaninu ty sprdvné vzorky,*
rozesméje se.

S gély neméli Kopanaci v posledni
dobé problém. V pfeboru patfi k nej-
[épe stfilejicim muZstvim - starsi mo-
dely ovladali perfektné, tyto mice se
ted pFesunou vyhradné do tréninko-
vych siti. ,DFiv svaz ddval mici vice,
takZe se ty zdpasové bézné zapojovaly
do tréninkd. Ted dostdvdme tFi balony,
takZe je asi poSetfime na pfedzdpasové
ladéni, protoZe na tréninky mdme do-

pisuje Ciganek praxi, kterd bude nej-
spis béZnd ve vice oddilech.

PFece jen v dobé zimnich pFipray,
které probihaji téméf vyhradné na
umeélych travnicich, stejné jako tré-
ninky na zacatku jara, by se mohly ba-
lony rychle zni¢it tim, Ze by na tomto
povrchu klasicky ,z€ernaly”. To se v3ak
Casem nékde miZe stat a také se to
pravdépodobné stane: tfeba na Hajich
je to dobre viditelné u mi¢t ,Maxim®,
jelikoZ klub hraje domaci mistrovska
utkani na umélé trave, kde logicky
i trénuje.

Zatim ale ordemy z&Fi novotou. ,My-
slim, Ze i tyto detaily, jako jsou stdle
nové mice, zaujmou a pomdhaji ude-
lat soutéZ pro hrdce atraktivni. Prazsky
prebor je v posledni dobé hodné vidét,
na soupiskdch klubl je Fada hracd se
zkuSenostmi z vyssich soutéZi, ktefi
mohou pfildkat vic fanouskd na sta-
diony. Svaz se snaZf udélat tuto svou
elitni soutéZ co nejzajimavejsi a my-
slim, Ze se mu to dafi," chvali Ciga-
nek, ktery jesté balony ,nepredhodil”
svému A-tymu. ,Na reakci kabiny si
pockejme, ale divody pro Spatny vy-
kon se uZ budou muset hledat jen ve
Spatném trdvniku nebo v silném vétru,”
sméje se. n
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JOSEF VAVRUSKA JE NEJDELE SLOUZICiM SEKRETAREM V PRAZE, NEJSPIS | V CELE REPUBLICE
TEXT: STEPAN SIMUNEK ~ FOTO: PAVEL JIRIK ST.

Rika o sobg, Ze je typem &lovéka, kterého kdyZ nékam posadite, tak
ho tam také najdete. MoZna i proto déla JOSEF VAVRUSKA sekretafe
v AdmiFe uZ neuvéFitelnych 50 let! V tomto ohledu mu nikdo v Praze,
a dost moZna ani v celé republice, nemiZe konkurovat. Jak se za tu
dobu jeho prace zménila? Kdo mu je nejvétsi oporou? A povaZuje se

viibec za srdcafe?

Josef Vavruska, jemuZ bude v breznu
88 let, se narodil v Rokytfianech
(okres Jicin). V roce 1958 se pak pre-
stéhoval do Prahy, konkrétné do Koby-
lis. ,Kvdli praci (délal vedouciho Useku
pldnovani' v druzZstvu zlatnikd Soluna -
pozn. red.) jsem si tehdy musel ude-
lat maturitu, takZe jsem do roku 1965
studoval. Pak uZ jsem meél volné ruce
a mohl zacit délat fotbal. A protoZe
jsem bydlel, a bydlim, blizko Admiry,
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bylo jasné, Ze pijdu tam,” vzpomina na
své zacatky v klubu s kofimi ve znaku.

TEN POCITAC...

Na Admife je uz od roku 1965, rok
délal vedouciho muZstva starich
74k, poté zménil pozici. ,PFisel za
mnou tehdejsi predseda a nabidl mi,
jestli bych nechteél délat sekretdre. Tak
jsem to zkusil. A trochu se to protdhlo.
Jsem totiZ takovy typ, Ze kam mé po-

| Pan Vavruska a Admira, to
jde uz padesat let k sobé.

sadi, tam mé najdou,” sméje se. ,Letos
v [été to bude uZ padesdt let. A pofdd
mé to bavi. Beru to tak, Ze je moje po-
vinnost odvést prdci, kterou klub po-
trebuje,” vysvétluje.

Podle Josefa Vavrusky obnasi prace
sekretafe vesmés totéZ co v do-
bach, kdy s nf zacinal. ,Podstata je
podobnd. Jde pfedevsim o administ-
rativu. Od lepenf plakdtl aZ tfeba po
pldnovdni zdpasd,” p¥ibliZuje s tim,
Ze a¢ ma vzpominek na rozdavani,
nerad se v nich brodi. ,Vyzveddvat
nékterou dobu je sloZité. Ta prdce je
odvisld od vysledk(, takZe kdyZ se
dailo, bylo to vZdycky lepsi. Uspé-
chy klubu jsou pokaZzdé odrazem
prdce,” lici.

Klubovy sekretdf ma
na co vzpominat...

Jeden zdsadni rozdil oproti ,sekre-
tafiné” tehdy a dnes by se v3ak na-
Sel — prace s pocitacem. ,To je moje
nejvetsi slabina. Za pochodu se uc¢im,
ale kdyZ se na monitoru objevi néco
nestandardniho, tak jsem vedle,” pFi-
zndva s Usmévem muz, jehoZ byste
v (tulné kanceldfi na Admife nasli
od pondéli do patku. ,Vikendy mdm
volné, tedy pokud se sdm nejdu podi-
vat na zdpas. JakoZe vétsinou chodim,”
podotyka.

Po celou dobu ,50" let v Admife s nim
spolupracuje znamy prazsky rozhod¢f
a delegat Ladislav Cadsky. Ten pu-
sobil v rliznych funkcich: jako pred-
seda klubu, pfedseda jednoty Sokol
az po soucasného organizacniho pra-




covnika. Oba maji daldiho konitka
v Sachach, sehrdli nespocet par-
tif, ale v sou€asnosti nahradil pana
Cadského dalsf fotbalovy vyslouZilec
a trenér Josef Veniger.

Radu véci pan Vavruska konzul-
tuje s medidlnim pracovnikem klubu
a fotbalovym publicistou Mgr. AleSem
Pivodou, na kterého se mlZe spoleh-
nout, zejména pokud jde o fotbalovou
historii.

DIAMANTOVA SVATBA

Jako sekretadfi mu ,pod rukama“ pro-
sly desitky, respektive spi$ stovky
hraca. ,Bylo jich tolik, Ze si to ani
nejde pamatovat. Mél jsem tu Cest
potkat se v Admife jeSté s nejveét-

Simi postavami kobyliského fotbalu,
pdny Antoninem Rygrem a Josefem
Forejtem starsim. Kus svého fotba-
lového umu odved!| v AdmiFe i Robert
Segmiiller, svého casu nejlepsi kano-
nyr praZské Slavie,” vypocitava Josef
Vavruska.

,Z téch, co to nekam dotdhli, bych ddle
jmenoval Jardu Marka, ktery hrdval ligu
za Bohemians, Jardu Nebeského, ktery
se prosadil v Hradci Krdlové, nebo
Pepu Krejcu, ktery nds opustil bohuZel
v mladém veku. Z Admiry vykrocil do
fotbalového svéta pozdéjsi trenér nd-
rodniho muZstva Dusan Uhrin starsi,
ktery, pfestoZe Zije ve FrantiSkovych
Ldznich, pFijede kaZdy rok na vdnocni
setkdnf fotbalovych internaciondld Ad-

miry. Z téch mladSich pfipomenu gél-
mana Miru Millera, ktery z Kobylis el
chytat ligu do Mladé Boleslavi, nebo
Pavla Krmase, doneddvna oporu bun-
desligového Freiburgu,” vzpomina Jo-
sef Vavruska.

Nejen proto, Ze se ve fotbale pohy-
buje takovou dobu, by mu mél ro-
zumét jako maélokdo. ,No, nemdzu
o sobé Fikat, Ze jsem fotbalovy od-
bornik, ale rozumim mu urcité vic nez
tfeba hudbé nebo malovdni,” usmiva
se. I tim, Ze na fotbal chodim, o ném
prehled mdm.”

Josefu Vavruskovi po celou dobu
byla a je velkou oporou manZelka
Jifina, s niZ letos oslavi ,diamanto-
vou svatbu®, brali se uZ v roce 1956!

V milovaném arealu!

Pan Josef ma dva s
kopali za kobylisky

,Obcas to pro ni bylo ndrocné, ale vy-
drZela to se mnou. A letos budeme
opravdu slavit Sedesdt let manZelstvi,”
t&8f ho. Mimochodem, se Zenou ma
dva syny, pficemz oba byli u fotbalu.
A neprekvapi, Ze oba také kopali za
Admiru. ,Maji fotbal rddi, ale na vy-
sokou Uroveri se nedostali. V Admire
hrdli jen v mlddeZi. Starsi Zbynék bydli
pod Ripem a nyni trénuje Zaky v Roud-
nici nad Labem,” podotykd nejdéle
slouzici sekretdr.

Nerad vzletné hovofi o srdcafstvi
nebo klubismu, ale je jasné, Ze po
padesati letech v jednom oddile mu
Admira k srdci pFirostla. ,Musela, kdyZ
jsem tu takovou dobu. Srdcaf urcité
jsem,” pFikyvuje. [

Na Admife zacinal u mladeZe.
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KAMARADUM DO PRACE NEMLUVI

MARTIN LES NAVAZUJE NA OTAZKY JAKUBA SAINERA

TEXT: LUKAS VRKOC ~ FOTO: PAVEL JIRIK ST.

~Zajimda mé, jaké je to, kdyZ jesté neddvno piskal pFebor a ted’ v ném
plisobi jako hrdé. Déle se chci zeptat, jestli PFedni Kopaniné ted’ rozhod¢i
nepomdhaji, kdyZ se se vSemi znd... A jaké je to po dlouhé dobé, co nehrdl
aktivné fotbal, zase zacit.“ Takto pFesné se zeptal Jakub Sainer MARTINA

LESE. Jeho odpovédi vas pobavi!

Jsou totiZ pohotové a velmi obsahlé:
,To, Ze jsem do neddvné doby plsobil
v praZském preboru jako rozhodci a ted
jako hrac Predni Kopaniny, je pro mé ve-
lice zajimavd zkuSenost. UZ v dobé, kdy
jsem v ném pasobil jako rozhodci, jsem
si fikal, jestli bych se tam prosadil i jako
hrdc. To byl vlastné i mdj hlavni divod
ndvratu. Ddle je velice zajimavé, kdyZ
jsem pusobil v pfeboru jako rozhodci
a nékoho jsem vyloucil a ted proti nému
nastoupim jako hrdc. NapFiklad Jakub
Sainer, Ze?" sméje se Martin a v po-
dobném duchu pokracuje. ,Jestli ndm
rozhod¢i pomdhaji? Velice zajimavd
otdzka od hrdace Uhelnych skladd, které
od nds odjely s pfidélem 3:0 a skoro se
nedostaly na Gtocici pdlku.. Ale ted
vazné, jelikoZ jsou rozhod¢i hodnoceni
kazdy zdpas delegdtem a jestli se chteji

\( P Martin Les v civilu...
il

posunout do vyssich soutéZi nebo ne-
spadnout do niZsich soutéZi, tak museji
béhem utkdni predvést co nejlepsi vy-
kon. A néjaké pomdhdni zndmym nebo
kamarddim by pro né mohlo byt velice
nestastné v rdmci jejich dalSi kariéry
s pistalkou.”

URAZKA PANA GREGRA

| proto se samotny Martin Les by-
valym kolegdim a kamaradim snazi
do prace nemluvit.. Ta doba je pry
uz davno pry¢, nicméné vzpominky na
chvile ,chytraceni* z hlavy nezmizely.
Posudte sami: ,Nejvtipnéjsi historku
madm, kdyZ jsem jesté hrdl za dorost
Aritmy a zdroven asi rok piskal. Na jed-
nom zimnim turnaji jsem se neztotoZnil
s vykonem rozhodciho, naddval jsem,
tleskal nad hlavou a kaZdé jeho roz-

=

hodnuti nélezité ohodnotil svym vyro-
kem. Po utkdni mi bylo ostatnimi roz-
hodcimi feceno, abych se omluvil, a ja
misto toho radsi ihned odesel z kabiny

a jesté jsem pouZil vetsi silu k zavreni

dvefi. Po néjakém case mi prozradili, Ze
jsem urazil byvalého, hodné vdZzeného
mezindrodniho rozhodc¢iho pana Gré-
gra. Ostuda byla na svéeté a pokuta od
Komise rozhod¢ich taky,” vypravi bar-
vit&, co ho pfimélo zklidnit chovani
s vyhledem do budoucna.

V3ak také v situaci, kdy vi, Ze rozhod¢f
rozhodl dobfe v duchu pravidel, ne-
spokojenym spoluhraciim v kabiné
obcas fekne, Ze to tak opravdu po-
soudil dobFe. ,Vétsinou je ale reakce
takovd, Ze mi nevefi a hned Fikaji, at
se jich furt nezastdvdm, Ze uZ ddvno
nejsem rozhodcf, ale hrd¢ Kopaniny,”
culi se Martin.

VSECHNO HODNI KLUCI

Co se tykd restartu hracské kariéry,
ten podle samotného Lese nebyl vi-
bec jednoduchy, ,Pfece jenom pauza

... a jako rozhodti.
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pét let nenf Uplné mdlo. Pfesné pred
rokem, kdy jsem Sel do zimni pFipravy
s FCPK;, jsem tam byl opravdu do poctu,
ale snaZil jsem se co nejvic trénovat,
abych prispél k titulu, pokusil se o ob-
hajobu a byl platnym ¢ldnkem naseho
tymu. Doufdm, Ze v dnesni dobé jim uz
jsem, i kdyZ urcité jsou néktefi, ktefi si
to nemysli,* Sije do spoluhracu.

A jen u drobného rypnuti neziistava!
| kdyZ dalsf véty jsou minéné se slus-
nou davkou ironie. ,V Pfedni Kopaniné
neni ani jeden téZky kus, se kterym
bych se nechtél potkat v roli rozhod-
Ciho. VSechno hodni kluci, ktefi vZdy
souhlasi s vyroky rozhod¢ich!*

Do budoucna Martin Les nevylucuje,
Ze by znovu oblékl rozhodcovsky
dres, vzal pistalku a el fidit pfebo-
rové utkanf. K tomu je oviem nutné,
aby jeho tym soutéZ vyhrdl a Sel do
divize. ,To by se mi moZnost naskytla,
ale zdleZelo by i na Komisi rozhod¢ich,
které se mdj ndvrat na trdvniky v roli
hrd¢e moc nelibi," uzavird povidani
vaznym ténem. [ ]

»Jaka je u vas v tymu Zbra-
slavi parta? Mate tam né-
jaky uplny blazny na atéku?

o »

A miZe$ dosadit jména hra&a

do jednotlivych roli? Nejlepsi
hrag, nejvétsi nervak v tymu,
klid'as, model, hudebni D), sa-
motaF, partyboy...“




Kkrasnas/drava

JAS OBLIBENY « e ZENsHY
urEsmvoNY 350)is ZDARMA
S8l ofky NAVRAT

EXKLUZIVNEV
NEJEN NA NASICH
STOJANECH
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TOMAS POSPICHAL
SRDCE NEMOCNE MICEM

VYZNAMNE 0SOBNOSTI HISTORIE PRAZSKEHO FOTBALU JAK JE (MOZNA) NEZNATE
TEXT: MILOSLAV JENSIK ~ FOTO: ARCHIV AUTORA

- I

»Ja byl v soukromi spise klidny, hodny a nevybojny chlapec, takovy
tichosldpek. Jak jsem vsak vletél na hFisté, néco se ve mné zlomilo, vjela

do mé neuvéFitelnd sila a drzost...

“Tak TOMAS POSPICHAL sam sebe

charakterizoval v memoarové knize nadepsané jeho okFidlenym vyrokem
,Fotbal nemd logiku“ - a nikdo by to nedokazal lépe. KdyzZ jste si s nim
povidali jen tak o vSem a o ni¢em, byl to pFijemny, pohodovy muZsky.
Dokud nepFisla Fe€ na fotbal a na néjaky jeho zapeklity problém...

Jak to zafidi ,nevybojny chlapec, ta-
kovy tichoslapek®, kdyZ si chce nékde
zakopat za Zaky? Snad kaZzdy, kdo
nékdy fotbal hral nebo se kolem néj
tfeba jen motal, se nékde potkal s ta-
lentem jako hrom, ktery pro samou
skromnost zGstal nepovsimnut. Seda-
vej, panenko, v kouté? Houby s octem!
Tohle Tomas Fesit nemusel. Mél dva
o par let starsi brasky, ktef{ ho ¢asto

dostavali na starost. A protoZe hrdli
fotbal, brali ho s sebou na hFisté. Tak
se stalo, Ze v dresu si poprvé zahral
uz v deviti letech — v €asech, ktery ne-
znal pFipravky. K tomu, aby od tfindcti
hral za dorost a ve Ctrndcti v oblast-
nim findle dorosteneckého preboru,
uZ pomoc sourozencll nepotfeboval.
Jedna z cetnych reforem Skolstvi za-
vedla roku 1951 zavérecné zkousky

na zakladnich Skolach, takovou malou
maturitu. Pisemky z €eStiny a mate-
matiky, dstni zkousky ze Ctyf pfed-
métd. Tomas to zvladl na samé jed-
ni¢ky — hotovy div u kluka, ktery stravil
kazdou volnou chvilku na hristi. Pfe-
mlouvali ho na gymndazium, ale on si
prosadil svou a namiil si to do Vitko-
vickych Zelezéren, vyhlaSeného spor-
tovniho rdje. Zapsali ho tam na stroj-
nickou priimyslovku.

ZLOMOVY ROK 1954

V dobég, kterd o dorostenecké lize
mohla jen snit, se mladeZnické sou-
téZe hraly vyfazovacim zplisobem az
do ctyfclenného zavérecného turnaje.
Tehdy se do né&j probojovali chlapci

Tomas Pospichal se probiji skotskou
obranou v bardZi v roce 1961 v Bruselu. I‘_,L

Vlevo s ¢islem 8 je Adolf Scherer. \-- 5

P PR AT

z Kosic (tam méli pFistiho spartana
Andreje Kvasnidka), z Usti nad Labem
(se spartanem Pepikem Vojtou, klo-
kanem a sesivanym Pepikem PiSou
a dalsimi budoucimi ligovymi borci),
z Chrudimi a z vitkovické primyslovky,
jejimZ nesrovnatelné nejlepsim hra-
¢em byl svétlovlasy kulovy blesk na
pravé spojce.

Na podzim si dorostenci zahrali v Bu-
dapesti s madarskymi vrstevniky. Vy-
hrali 4:2 a byla kolem toho velikd
sldva, protoZe v dospélé kategorii
jsme tehdy na Madary neméli. Jména
CtyF Uspésnych strelcd Ize najit v his-
torickych zapisech nejvyssi domaci
soutéZe. Ke Kvasnakovi, Pospichalovi
a Pavolu Molnarovi z bratislavského =»

Nérodni muzstvo pfed strahovskym utkanim s Brazilii na jare
1956: zleva debutant POSPICHAL, Masopust, Hertl, Pe3ek,
Borovicka, Prada, Moravcik, Urban, Hledik, Dolejsi a Novék.
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Post: pravé kfidlo

TOMAS POSPICHAL 25 6.1936-21.10. 2003

Hraéska draha: 1945 SK Zejda Prerov, 1946 SK Prerov, 1950 Sokol Tel¢, 1951 Vitkovice, 1955
Tankista Praha / Dukla Pardubice, 1957 Banik Ostrava, 1965 Sparta, 1968
Rouen (Francie, do roku 1971)

Bilance v lize: 10 ro¢nikl nejvy3si domaci soutéZe v letech 1950 az 1968, 239 utkant, 70 goéll
Mistrovské tituly: 1965, 1967, jako trenér 1983
Mezistatni utkani: 26 v letech 1956 a7z 1965, 8 goll; vicemistr svéta 1962

Trenérska draha: 1971 T) Brevnov, 1972 Banfk Ostrava, 1975 Skoda (dnes opét Viktoria) Plzef,
1977 Bohemians, 1987 Slavia (do roku 1988); kariéru predcasné ukoncil pro
vaznou srdecni vadu, kterd pozdgji i po transplantaci uspiSila jeho smrt)

. Sparta v Mexiku: zleva stoji Vojta, Kramerius,
Taborsky, Kolldr, Tichy a Dyba, pfed nimi
POSPICHAL, Mraz, Kvasiak, Masek a Vrana.

Slovanu neni co dodavat. A Demovi¢
hraval ligu v Trnave.

Rok poté sedl Tomas s povolavacim
rozkazem v kapse na rychlik do Prahy.
Stal se hracem Tankisty, ktery pravé
sestupoval do II. ligy. Tehdy se jesté
v metropoli ani neohfal, protoZe celé
muzstvo preveleli do Dukly Pardubice.
Tam poprvé oblékal stejny dres s An-
drejem a s VIadou Kosem, budoucimi
spoluhraci ze Sparty. Ta ho chtéla hned,
jak dostrihal metr (Banik ho v ligovém
tymu zkousel uZ v jeho necelych Sest-
ndcti letech, ale Vitkovice Fekly ne).
Roku 1957 pretahovanou o chlapika,
ktery se vracel do civilu, vyhral ostrav-
sky Banik. A v ném Tomas, to uZ kované
kFidlo, dozral pro mezindrodni travu.

Jeho transfer na Letnou byl dobovou
senzaci. Ostrava Ze ne a neda - hor-
nici kvali nému docela vazné chtéli
stavkovat. Pfestup se nakonec fesil
az v nejvyssim sekretaridtu viadnouci
strany totalitnfho reZimu. A para-
doxné to byl Ostravék pdvodem Kol-
der, jeden z tehdejsich nejmocnéj-
Sich muzd ve staté, kdo dal konecny
souhlas...

Z POHODARE

TRENER-PES!

KdyZ skoncil ve Sparté, vypravil se To-
mas jako legionaf do Rounu v Nor-
mandii. A ze sladké Francie se vratil
docela jiny Pospichal. Stihlej&i, cilevé-
doméjsi. Vlastné na tom nebylo nic aZ

Setkani nékdejsich spartanskych spoluhracd a pozdgji tispésnych
trenéril: Tomas Pospichal pFijima blahopfani Vladimira Taborského
k vitézstvi Bohemky, uprostfed jeho asistent Ivan Kopecky.

I Maly, ale spory ttocnik s bleskovou

klickou a tvrdou stfelou patfi

k nejslavnéjsim kfidltim nasich
fotbalovych déjin - a také

k legendarnim trenérdm.

tak divného. Hrag, ktery vyrostl v ab-
surdistanském pseudoamatérismu,
poznal opravdovy poctivy profesiona-
lismus a udélal si z toho své zavéry
pro dalsi pdsobeni. Jako trenér za-
¢al ve skromném diviznim Bfevnoveé.
Béhem toho roku objevil a okFesal
pozdéjsiho superhrace Honzu Ber-
gra, v té dobé malife pokojd. A také
svého pristiho asistenta v Bohemce
Josefa Zadinu.

PFes Plzef a Ostravu zamifil znovu do
Prahy, potfeti a natrvalo. V Bohemce
postupné vytvofil tym, ktery v prvni
poloviné osmdesatych let u nds nemél
konkurenci. N&kdejsi borec s nadanim
od fotbalovych bohd, ale s trochu ,vol-
nym* pfistupem k tréninkovym po-

vinnostem, se proménil v rasa, ktery
nikomu nic neodpustil. Byly dny, a ne-
bylo jich malo, kdy ho hraci nenavidéli.
Ale on mél svou vizi a Sel za nf jako
beran. Celem.

,Na Bohemce jsem mél to obrovské
Steésti, Ze jsem si mohl hrdce pro své
zdméry vybirat,” Yekl jednou autorovi
této vzpominky. ,Byli to kandni, ale ob-
Cas by si byli Slapali po $tésti, nevzit na
né bic. Oni byli takovy mij Pygmalion.
Vsadil jsem na né vechno. Vabank! Vy-
klddalo se o mné ledacos, ale veF never,
jd mél ty kluky rdd. JenomZe o tom ne-
smeéli mit tuseni. Jinak by z nich nebyli

Sampioni..”
A ti hraci dodnes moc dobfe védi, kdo
z nich Sampiony udélal. [

DROBNE KLEPY

MERUNA POD
STROMECEK

Kdo to pamatuje, vi, jakym
nedostatkovym materidlem byla za
valky kiZze. Boty se musely nosit az do
roztrhdni, protoZe se daly koupit jen
na prisné vymeérené pridélové ,body” -
¢ili na poukaz. Sehnat tfeba koZenou
Skolni brasnu bylo hotové unikum!
ZGstane zahadou, jak to tenkrat
Pospichalovi, Zadni bohaci, dokazali,
ale roku 1944 nasel osmilety Tomas
pod vanocnim stromkem opravdovy
fotbalovy mi¢! Zprvu ho sotva uvalil,
ale od téch Vanoc dostal jeho Zivot
sv{j jasny a nevyhnutelny smér a cil.

V DEVATENACTI

PROTI BRAZILII

Byl to jeden z nejpodivuhodnéjsich de-
butl v historii narodniho muzstva: ke
svému premiérovému mezistatnimu
zapasu byl Tomas Pospichal povolan
z Il. ligy ve véku devatendcti let, deviti
mésicl a deseti dnll - a proti Brazilii,
kterd méla v zadnich fadach svétova
esa Niltona a Djalmu Santose nebo
Zozima! Trenéri reprezentace Anto-
nin Rygr a Karel Kolsky si té dubnové
strahovské nedéle roku 1956 dovolili
proti fotbalové supervelmoci opravdu
hodné: Josef Masopust a Anton Mo-
ravcik hrdli za ndrodni muZstvo teprve

podruhé, Ivo Urban a Tomas dokonce
poprvé. Vzdor tomu méli nasi k vitéz-
stvi prece jen o mali¢ko bliZe. Za bez-
brankovy vysledek mohli ,kanarci® dé-
kovat tfeba i fantastickému tygfimu
skoku gélmana Gilmara po Tomasové
strele, kterou uz uz vidél cely stadion
v siti. S gélem by ten debut byl jesté
podivuhodnéjsi!

TUKES S MASOPUSTEM

O postup na MS 1962 musel mezi
nasimi a Skoty rozhodnout tfetf vza-
jemny zapas na neutralni plidé v Bru-
selu. Vysledek byl dlouho na vazkach;
dvakrat jsme vyrovnavali ndskok

soupere, na 2:2 pouhych 10 minut
pred koncem normalni herni doby.
V pfidaném casu White napalil mi¢
do bfevna Schrojfovy branky, chvilku
poté ale Masopust zase jednou pred-
vedl svij slavny ,slalom®, poslal mi¢
do béhu Pospichalovi a v 96. minuté
jsme toho dne poprvé §li do vedent.
Potom jesté Kvasnak pecetil na 4:2.
Tomas tu prihravku nasledujiciho roku
Masopustovi vratil v chilském findle
svétového Sampionatu a vedli jsme
1:0! Skoda pFeskoda, Ze na rozdil od
Pospichalova z Bruselu ten Masopus-
tlv gél v Santiagu de Chile nemohl
byt vitézny...




"8 CIT PRO HRU A CICH NA GOLY

|V PRAVIDELNEM DOTAZNIKU ODPOVIDA FILIP SVARC Z CECHIE UHRINEVES

-

.| TEXT: STEPAN SIMUNEK  FOTO: ARCHIV FILIPA SVARCE

T N

AzZ jesté trochu zesili a zlepSi hru levou nohou, bude z néj hrac,
kterého by v mancaftu uvital kaZzdy trenér. VZdyt Sestnactilety FILIP
SVARC z Cechie UhFinéves dokaZe z postu titoénika &i ofenzivniho
zaloZnika nejen zakoncovat, ale diky vyborné fyziéce i pomahat
tymu v obrané. Podle jeho trenéra Tomase Birmy to ma Filip
v hlavé srovnané a je jen na ném, kam aZ to ve fotbale dotahne.

® Fotbalové zacatky - co ho pFi-
vedlo k fotbalu:

Jako malého mé dala mamka na fot-
bal, protoZe jsem byl hyperaktivni.

® DileZité kroky v kariéfe:
VlyzkouSel jsem si ligu za Tempo
Praha a zjistil, Ze bych ji zvladl hrat.
= Nejoblibenéjsi trenér:

Vitézslav Lavicka, Tomds Birma.

= Fotbalovy vzor:

Od kazdého vyborného hrace, ktery
hraje na vrcholu, mdZzu néco okoukat,
ale mdj fotbalovy vzor je Ronaldo.

® Oblibeny klub:

Sparta.

= Neoblibeny klub:

Slavia.

® Jaky nejlepSi zapas kdy osobné
odehral:

Moc si nepamatuji nejlepsi zapas, asi
proto, Ze jich bylo vic. Potési mé po-
kazdé, kdyZ se mi cely zapas dafi pfi-
hravky, ddm né&jaky ten gél nebo na
néj asistuji.

® Jaky nejlepsi zapas kdy vidél:
Finale Ligy mistrd Real Madrid vs. Bo-
russia Dortmund.
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® Nejlepsi spoluhrac v tymu:
Daniel Ferhens.

® Sportovni cil:

Hrat nejvyssi Ceskou soutéz.

= . a kdyby to nevyslo ve fot-
bale - &im chce byt:

To zatim jeSté nevim, ale asi urcité
nic v kanceldFi.

E Déla i jiny sport nez fotbal:
Hraju nezavodné florbal a obcas tenis.
= Mimosportovni zajmy:

Rad vidam své kamarddy, takZe s nimi
chodim ven. Nebo hraju hry.

® Nejlepsi relax a odpoédinek:
Cely den nic nedélat, poustét si pis-
nicky a odpocivat.

® Oblibené jidlo:

Mam jich hodné.

® Oblibena hudba (skupina, in-
terpret):

Rap: ATMO music, Ben Cristovao.

= Oblibeny film:

G666l Okresni prebor, Ocelovd pést.
® Prospéch ve 3kole:

Cas na uteni mam a zatim prospivam.
u Polet pFatel na Facebooku:
200.

- S exspartanem Pavlem Kadefdbkem

ROZSTREL

SPARTA NEBO SLAVIA — SPARTA

RONALDO neBo MESSI — RONALDO

UTOCIT neso BRANIT — UTOCIT

BLONDYNY neso BRUNETY — BLONDYNKY

PREMIER LEAGUE neso BUNDESLIGA — PREMIER LEAGUE




OCIMATRENERA

INZERCE

LFilip je utocnik, ale umi hrdt i na postu ofenzivniho zdloZnika. Je technicky
velmi dobfe vybaveny, md cit pro hru, Cich na gély a je rychly. Také ho zdobf
vybornd hra hlavou, ddvd goly ze standardnich situaci, z brejki a umf za-
koncovat i ze stfedni vzddlenosti. Jeho velkou pfednosti je navic fakt, Ze diky
své fyzicce velice dobfe pomdhd tymu v defenzivé. V hlavé to md srovnané,
zdleZf jen na ném, jak se bude ddl posouvat v kariére. Zatim potfebuje jesté
zesilit, zlepsit hru svoji slabsi levou nohou a vyuZivat kaZdou Sanci. Béhem
utkdni se dostdvd do velkého mnoZstvi pfileZitostf a je jen otdzka Casu, kdy
je bude vsechny promériovat.”

Tomas Birma, trenér mladsiho dorostu FC Cechie UhFinéves

Je jasné, komu mladik
z UhFinévsi fandi!

JIRi RYVA

EXTRA 3 LEGEMDA &7

CHCETE SE
ZVIDITELNIT?

INZERUJTE VE
SPECIALU!

- MOZNOST JAK NA SEBE UPOZORNIT
VE FOTBALOVEM PROSTREDI

- DISTRIBUCE MEZI PRAZSKE KLUBY
A NA DALSi DULEZITE ADRESY

= NAKLAD: 5500 KS

Da? Neda? [

CENIK:

« 1. A1ll. OBALKA: 12000KC  [210 x 297 MM]
« IV. OBALKA: 15000 KC [210 x 297 MM]
« CELOSTRANA: 8000 KC [210 x 297 MM]
« PULSTRANA: 4000 KC [210 x 150 MM]

Priprava je pro kazdého

fotbalistu nutna... . PODVAL: 3000 Ké [210 x 70 MM]




MLADEZ

VSECHNY PROJEKTY JSOU DULEZITE!

ROZHOVOR S MANAZEREM PFS JANEM GRUBEREM

TEXT: LUKAS VRKOC ~ FOTO: ARCHIV PFS

Za dobu uFadovani Dusana Svobody v cele Prazského fotbalového
svazu je JAN GRUBER uz tFetim manaZerem, ktery se stara o projekty,
granty i béZnou agendu. Z jeho slov vyplyva, Ze se v ndroéné roli nasel
a dokaZe pFijimat vyzvy narocného Séfa!

® Honzo, do funkce na PFS jsi na-
stoupil po prvnim kvartalu roku
2015, jaky to pro tebe byl zby-
tek roku?

Byl to pro mé narocny, ale velmi
Uspé3ny rok. Nastoupit na uvol-
néné misto na Prazském fotbalovém
svazu po Jakubovi Masakovi byla vy-
zva. Kuba svou prdci vykonaval velmi
dobFe a svédomité. Bylo téZké se této
vysoko nastavené latky drZet. Celkové
to bylo obdobi neustalého ziskavani
novych poznatkl a zkuSenosti, coz
v men3i mife vlastné trva dodnes.

® Tva pozice ma velmi Siroky za-
bér, co té z toho napliiuje nejvice?
Asi pravé ta rznorodost prace. Moje
¢innost nenf jenom o sezeni v kance-
I&Fi, jak by se mohlo na prvni pohled
zdat. Mladeznické projekty probihaji
celoro¢né a vice méné na sebe nava-
zuji. DFive, neZ jeden projekt skonci, uz
se musf pfipravovat dalsf, a to nemlu-
vim o téch, které probihaji po cely rok.
Samozfejmé prace v kanceldfi tvori
vice neZ polovi¢ni naplii mé agendy,
ale diky vybornym kolegim jde vse od
ruky a je to vétsinou i radost. Projekty

a ma cinnost jsou spojeny se spolu-
praci s kluby, ta je sice nékdy obtizna,
ale ve své podstaté zajimavd a mo-
tivujici. Smysl nasi prace a jisté za-
dostiucinénf jsou zejména spokojené
déti a jejich radost z pohybu na na-
Sich akcich a obecné fotbalu v Praze.
® Jak téZké bylo zorientovat se
ve viech akcich, které PFS or-
ganizuje?

presto kv(li jejich Siroké skdle nebylo
jednoduché do nich do detailu pronik-
nout. Kazdy projekt ma své specifické
dilei dkoly, kterych neni malo a které
jsou potfeba, aby kazdy projekt do-
stal svych cild. Nastésti diky koleglim
z PFS a agenture, se kterou spolupra-
cujeme, bylo mé proniknutf do téchto

¢innosti pozvolné a snad s minimem
chyb. Nynf jiz projektové detaily pIné
vnimdam, stejné jako pfileZitosti pro
jejich dalsi rozvoj.

m Ktery z projektd sis oblibil
a ktery je pro tebe naopak nej-
Na kazdém se mi libi néco jiného.
Na Tour de Club je skvélé, Ze ¢lo-
vék neztraci kontakt s prazskymi
kluby a ukdzkovym tréninkem zis-
kdva prehled o modernich meto-
dach trénovani. Détsky fotbalovy
pohdr se zaméFuje na osloveni co
nejvétsiho poctu prazskych chlapcl
a divek z prvnich &i druhych t¥id Z5.
Jsem rad, Ze se i diky tomu dafi roz-
Sifovat Clenskou zakladnu prazskych
fotbalovych klubd. Na projektu MUj
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Do sidla PFS dochazf
jako manaZzer.

Rekapitulace
projektd roku 2015




Tour de club ve Zbraslavi.
Josef Hudbauer brani dit&.

- Neberte ndm nasi hru

prvni klub, ktery zastfeSuje veSke-
rou naborovou ¢innost, se mi libi,
Ze se snazi proniknout na netra-
di¢ni mista a oslovit tak neroz-
hodnuté déti s rodici. Ddle zaroven
nabizi moZnost prezentace vsem
prazskym klub&m, které na to ne-
maji prostfedky, ale oplyvajf snahou
pro déti udélat néco vic. A nakonec
to je jiz patym rokem pokracujici
projekt Neberte ndm nasi hru. Za
tu dobu se velkou mérou zaslouZil
o rozsifeni povédomi o problema-
tice nevhodného chovani rodicd,
trenér a funkcionafl b&hem za-
pasl nejmensich fotbalistl a fot-
balistek. Na zakladé vyse zminé-
ného nemohu Fici, Ze mam p¥fimo
oblibeny projekt. Viechny jsou dd-

-

Kagparkohrani

Dva nejlepsi tymy Détského fotbalového poharu
byly soucasti derby mezi Bohemians a Duklou.

Neberte ndm nasi hru se
spokojenym Janem Gruberem

leZité, kazdy pInf jiny ucel a myslim
si, Ze délame maximum pro to, aby
byly také Uspésné.

® Jaké jsou vnéjsi ohlasy na do-
posud realizované projekty, které
jsi ve struénosti popsal?

Kluby si nasi ¢innost pochvaluji, védi
0 nasi snaze i o tom, Ze Prazsky fot-
balovy svaz v porovnani s ostatnimi
kraji déla pro svou ¢lenskou zakladnu
maximum a jde tim ostatnim prikla-
dem. Zadny jiny kraj nema tolik pro-
jektl jako Praha. Samozfejmé urci-
tym omezenim jsou finanéni moZnosti
svazu, prestoZe velkou mérou se na
projektech podili Magistrat hlav-
niho mésta Prahy. Proto se snazime
peclivé vybirat kazdou akci, ktera se
v ramci projektl uskutecni.

Paty rocnik Détského fotbalového pohdru. s
Vitdzny tym ZS ZERNOSECKA na fotce.

® Vidi$ jeSté prostor na dalsi akce
nebo alespoii jak ty souasné
a fungujici rozvinout?
Samozfejmé vse se da posouvat dale,
ale jako nejvétsi posun projektd vi-
dim ve vétsim zapojeni klubl a pFe-
devsim trenér(. At se jiZ jedna o Tour
de Club, Détsky pohdr nebo Mdj prvni
klub, vsem klublim v pravidelnych in-
tervalech nabizime moZnost aktivni
Gcasti na téchto akcich. Davame
moZnost prezentace i téEm mensim
vedle velkych ligovych na rodinnych
akcich, ale zatim je zpétna vazba mi-
ziva. Kazdy klub ma své problémy, ale
nasim spolecnym cilem by mélo byt
zkvalitiovani prace a zvétSovani ¢len-
ské zakladny v kazdém z nich. Pravé
to naSe projekty poskytuji.

® Jakou roli hraje v projektech
mladeZe svazovy pFedseda Du-
San Svoboda?

Role pana Svobody u projektd PFS je
velmi komplexni a z&sadni. Zajistuje
potfebné finan¢ni prostfedky, bez Ce-
hoZ bychom o Zadném projektu ne-
mohli ani uvaZovat. Nasledné je pak
iniciatorem zakladnich my3lenek vét-
Siny akci, stejné tak jako zmén posou-
vajicich projekty k lepSimu. [

MANAZERI PFS

PETRVESELY 2011-2013
JAKUB MASAK 2013-2015
JAN GRUBER  2015-777?

Tour de Club Pogernice.
Slavisté Miroslav Routek a Toma3 Valenta.
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PRECISLENIAZACATKY' T ety

»

SERIAL PROFESIONALNIHO TRENERA MLADEZE PFS MILANA TITERY O PRIPRAVE

ILUSTRAENI FOTO: PAVEL JIRIK ST.

“x. 2

Po kazdé uspesne kliéce nebo prinikové pFihravce dochazi k PRECIS-
LENI soupefe. Uspesnost FeSeni téchto zdanlivé vyhodnych situaci je
v mladeZnickych kategoriich pomé&rn& mala. Divody jsou predeviim
zbyteéna zbrklost anebo naopak zdlouhavé FeSeni situace hrace
s mi€em. DalSi pFi¢inou netispésného Feseni je Spatny pohyb &i vybér

mista hraéh bez mice.

V kategoriich pfipravek je doporuco-
vano podporovat v maximalni mife
odvahu a schopnost prekondvat
obrance klickou. Tedy individualni Fe-
Seni. Zaroven viak nesmime zapomi-
nat na to, aby se hraci postupné ucili
vnimat hru kolem sebe a rozhodovat
se, zda budou soupefe obchazet nebo
pFekondvat pfihravkou (kombinaci).
Védomé prekondvani obrany soupefe
kombinaci nabyva vyznamu na pre-
lomu starsi pfipravky a mladsich zZaka.
Samozfejmé dle vykonnosti a tak-
tické vyspélosti hracl. V momentég,
kdy hrace nutime pfilis dlouho Fesit
ofenzivu jen individualng, mdze dojit
k nékolika problémdm:
Bhra¢ ma feSeni dopfedu dané
a nereaguje na situaci kolem néj
B spoluhraci mu mohou prestat na-
bihat a podporovat ho, protoZe
tusi, Ze neprihraje
B tym Casto vstfeli méné branek,
jelikoZ 1épe postaveny spoluhrac
nedostane moZnost efektivnéji
zakoncit
V malych formdch fotbalu 4+1, 5+1
je charakteristické casté st¥idani hry
v precisleni nebo podéisleni. Uspés-
nost jejich zvladani rozhoduje o moz-
nosti vstfelit branku. Vyhodou pro pro-

20 ZIMA 2016

ces uceni je, Ze hraci se v zapase nebo
pri hernim tréninku dostanou do tako-
vych situaci mnohokrat.

TRENINKOVA

DOPORUCENI

B Pro trénink kombinacni hry Ize vy-
uzit vsechny metodické formy,
v nejvétsi mife samozfejmé herni
cviceni (mdZeme urcit miru aktivity
obrance) a prlipravné hry.

® Cvi¢eni doporucuji vybirat tak, aby
hraci méli v FeSenf precislenf volbu
pfihrat nebo obejit.

B mladeZnickych kategorii volit
spiSe cestu urcité volnosti k ziska-
vani zkusenosti s G¢innym feSenim.
Kazda situace je v zdsadé jedinecna
a proménliva, a proto lze jen téZko
dat univerzalni model feSen, ktery
hraci dokonale zvladnou, a bude
vzdy fungovat.

B Trénovat v mensich skupindch 2nafl,
3nal, 3na2, 4na2.

® Vhodné vyuZiti ,,bagovek” pozi¢nich
a prlpravnych her, herniho cvicenf
se stfelbou.

B Po zvladnuti zékladd mizeme od ka-
tegorie zak{ zacit rozvijet védomou
kombina¢ni hru s moZnosti vymén,
rotaci, uvolfiovani prostoru atd. m

" KOMBINACNI HRY =&




TRENINKOVE MODELY

HERNI CVICENIi 1

Vékova kategorie:
ugs-uU15

Zaméren( cvi€eni:

Obchazeni nebo pfihravka na spoluhrace

Nazev cviceni:

Prihraj do Ctverce

Slovni popis:

Dvojice Utocnikd ma za tkol prekonat obrance a cilenou prihravkou
nahrat na svého spoluhrace ve vymezeném lzemi (Zluty ctverec).

Varianty:

Hrac ve vymezeném Uzemi se po obdrZeni pfihravky vyméni

s prihravajicim na obvodu a hra plynule pokracuje.

DulezZité:

Sledovat a podporovat spravny vybér mista a pohyb obou spoluhraci
(v modrém i ve Zlutém ctverci).

HERNIi CVICENIi 2

Vékova kategorie: U8-U15

ZaméFeni cvi€eni: Rychla reakce na novou situaci (Utok vs. obrana)
N&zev cviCeni: Retézec pretislent

Slovni popis:

Béhem jedné série projdou hraci nékolika situacemi. Hrag, ktery zacina
samostatnym Unikem na brankafe, se po zakonceni obraci a brani Zlutou
dvojici. Po dalSim zakonceni se Cerveny hrac opét stava utocnikem a
nabizi se pro dva spoluhrace stejné barvy a fesi situaci 3na2. Zavérecné
zakonceni patfi Zlutému tymu, jehoZ hrac rozjizdi situaci 3na3.
Varianty:

\lymezit prostor, kudy mohou hraci projit.

DuleZité:

Stridat hrace na postech. Prvni hrac hraje Ctyfi akce, posledni jen
jednu. Dbat na rychlou reakci p¥i prepnuti na dalsi akci. Mdzeme vyuzit
cvicenf jako soutéZ mezi tymy.

PRUPRAVNA HRA 1

Vékova kategorie:
ugs-uU15

Zameéreni cvicent:

ReSeni precisleni 2nal i obranného 1na2

Nazev cviceni:

Tnal s prechodem 2nal

Slovni popis:

Zluty hrac se po prevzeti miCe snazi obejit soupefe a prejit pfihravkou
nebo vedenim mice na Gto¢nou poloviny, kde zakoncuje akci 2nal.
Varianty:

Povinnost alespon jedné pfihravky na kazdé poloving.

DuleZité:

Oba hrac¢i museji neustale sledovat moznosti pro obchazeni nebo
kombinaci. Snaha Zlutého spoluhrace o co nejlepsi nabidku v momenté
Uspésné klicky.

HERNIi CVICENI 3

Vékova kategorie: U8-U15

ZaméFeni cviceni: ReSenf situacl 3na2

Nazev cviceni: 3na2 s vyménou rolf

Slovni popis:

Akci rozehrava Cervena trojice, kterd se snazi dat gél do jedné ze tfi
minibranek. Pokud se jim to povede, ziskavaji bod a mohou rozehrat
dalsi utok. Dva Cerveni obranci se snazi mi€ odebrat a pfihrat do zény
na svého spoluhrace. V ten moment se ménf role a Utoci tfi Cervenf
proti dvéma modrym, ktefi se stavaji obranci (jeden z modrych se
presune do koncové zény a ceka opét na zisk mice od svého tymu).
Varianty:

Hraci museji zakoncit v omezeném ¢ase, nemohou napriklad klickovat
nebo pfihravat dozadu.

DuleZité:

pfepinani z itoku do obrany a obracené.
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KAPITOLY Z DEJIN PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SVAZU:

_."-r oD ZLATYCH POHARU K Z|MN| LIZE NA SM'CHOVE Jou- _-P s . v -'_:‘ ; V rozhodujicim utkani Zlatého poharu 1941-42 podlehla Bohemka AR
- &i| : . e s tymu SK Nusle 3:6. Tady se jeji tocnik Jan Rehék prodird nejen | Yy
TEXT: MILOSLAV JENSIK - FOTO: ARCHIV AUTORA ) - ‘: | obranou soupefe, ale i terénem, do kterého by se hodil snézny pluh. [ R ...-.-1"
. = - _ .
o e g A e o iSaRie »  u R T e

SK Smichov mival hezké hFisté na CisaFské louce; na jaFe 1948 si tam
poprvé zakopal v dresu i autor tohoto seridlu. V Fijnu 1957 se v3ak
klub to ui se jmenoval Spartak Smichov Tatra pFestéhovaI do nového

pFistavu na zapadni predmosti Zelezni¢niho mostu.

U kftin nového stanku byla tehdy
i ligova Slavia a kvdli ni pét tisico-
vek divakd. Cernobile pruhovany tym
hral v méstském preboru, ale pravé
v onom rocniku Zil nadé&ji na vze-
stup do vy33i soutéZe. V poslednim
kole se ji Tatra pokusila jit naproti
snahou ovlivnit vysledek. Prasklo
to a misto postupu do divize pFiSel
trest v podobé& propadu o dvé sou-
tézni poschodi.

Byly to tézké chvile. Ale pravé v nej-
hlubsi krizi pFisel novy trenér Vac-
lav BlaZejovsky s ndpadem na zimnf
ligu. ,Mdme solidni vdl, ale ne s trdv-
nikem jako ti ligovi,” fekl ve vyboru.

,U nds by mohli mit o dobry zimni

program postardno. A my s nimi, pro-
toZe bychom jako hostitelé pokazdé
doplnili pocet tcastniki. Vzpomerite
si, kolik byvalo v Praze zimnich tur-
najd! Na Letné, na Bohemce, na nu-
selské Bélce, v Libni, v Karliné... Co tu
tradici obnovit?*

KAZDY ZACATEK
JE TEZKY
V premiérovém rocniku hralo pl

tuctu muzstey, le¢ ani jedno z prvni
ligy. Zato byli v hledisti vidani zvé-
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dové z Julisky i z VrSovic. A v sezoné
1959-60 ze sedmi G¢astnikl nemél
punc prvotfidnosti (kromé Tatry) uz
jen Ustetti, ktefi par mésicii pred-
tim skoncili v prvoligovém propadli-
Sti. Kupodivu pravé oni skoncili prvni
pfed Duklou, Bohemkou, Hradcem,
Kladnem, Slavii a domacimi.

Ktera dlouholeta soutéZ nema ve
své historii i nedohrané utkani?
Smichovské zimni lize se ten malér
pfihodil v patém rocniku (1962-63).
V utkani Dynamo - CKD (&ti Slavia —
Bohemians) za stavu 1:1 byl sudi Ze-
lenka napaden rozvasnénym divakem
a odmitl zdpas dat ¥idit. Ustfednf
sekce kopané CSTV, tehdy nejvy3sf
fotbalovy organ, to vzala jako selhani
poradatelské sluzby a zakazala v tur-
naji pokracovat.

Té zimy poprvé ochutnala soutéz
na Tatfe i Sparta, posledni z teh-
dejsi (i soucasné) prazské velké
Ctyrky, kterd si ji do té doby neza-
hrala. Ve chvili zruSenf turnaje byla
v ele pofadi a plnym poctem bodu
ze Ctyf zapas(, ale to jeSté mnoho
neznamenalo, protoZe Hradec za nf
zaostaval jen o bod a Dukla o dva,
i kdyZ odehrala o zdpas méné. Rudi

si museli na prvenstvi v turnaji po-
ckat jesté dlouhych jedenact let. To
uz byla Dukla Sestindsobnym zimnim
,mistrem®.

TAK AHOJ V NEDELI

NA TATRE!

Tak se v téch letech v zimé lou-
¢ivali mnozi prazsti fanousci. Po-
pularita turnaje rok od roku rostla.
Divaci se naucili se na to pofadné
obléct a obout, pfipadné vzit do
kapsy néco na zahrati. Také hraci
uz nebéhali po smichovské Skvafe
(nebo po kluzkych zmrazcich) s ho-
lymi koleny a v kopackach s let-
nimi koliky. Zimu od zimy zdokona-
lovali svou vystroj. Bonbonkem pro
zasvécené navstévniky byla casta
pFitomnost celé Ffady prednich tre-
nérl a nékdejsich hraéskych hvézd.
Tady bylo moZné zastihnout v od-
borné debaté pres hranice gene-
raci tfeba nékdejsiho dlouholetého
brankafe Viktorky Vaclava Bendu
a centrhalva ¥imskych ,zlatych ho-
chti* Stefana Cambala s Janem Ri-
hou a Jifim Peskem, tam zas v tfes-
kutém mrazu jako vZdy bez Cepice
a Saly Sokoval svou otuZilosti Alexa
Bok3ay, ktery roku 1938 na misté
zranéného Frantiska Planicky (i ten
na Tatru chodival) vychytal Slavii
Stfedoevropsky pohar. A pravidel-
nymi ucastniky téch tacek byli bardi
fotbalové Zurnalistiky v Cele s re-

spektovanym Frantiskem Steinerem
z Lidové demokracie.

Nendpadné se prisunout na doslech
takové skupinky a byt tak alespof
mlicky ucasten jejimu rozhovoru, to
byl pro spoustu vdécnych fand( ho-
tovy dar z nebes!

KdyZ byl na pofadu dne atraktivni sou-
boj dvou tym(l z prazské ligové Ctve-
Fice, navstévy ocividné houstly. V pro-
sinci 1962 sledovalo derby ,S* na
Tatfe 8000 divakd. Jak se do hledisté
vtésnali? Néjak. Ale byli tam.

V zimé 1979-80 mél turnaj do-
konce zahrani¢nfho Gcastnika —
Dynamo Drazdany. Ale vSechno
hezké jednou koncf. A tak ve ,sto-
letém” almanachu smichovského
klubu, ktery Zel uZ neexistuje, lze
¢ist i tuto vétu, nekrolog zimnf
ligy: ,Dlouhy by byl seznam repre-
zentantd, ktefi okusili, jak chutnala
smichovskd Skvdra, trenéri na la-
vickdch i v ochozech, nebo znd-
mych sportovcti a umélcl v faddch
divdkd.” Svata pravdal

A co jesté dodat? Snad jen tohle:
zimni ligu nas pamatuje tolik (a ne-
jen v Praze, nékdy se dala vidét i na
televiznich obrazovkach), Ze by bylo
noSenim drivi do lesa ilustrovat tuto
dvoustranu vice neZ jednim snimkem
z jejich bojd. Radgji jsme sahli hlou-
béji do archivu pro obrdzky z jejich
predchidcl. UZ pro ten plivabny do-
bovy kolorit...
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Stara garda Sparty z let prikopnickych rocnikii zimnf ligy: zleva stojt
Zuzanek, Rocek, BLAZEJOVSKY, Hejsky, E. Svoboda, Cejp, Nejedly
a Ludl, v podfepu Menclik, Senecky, Bilek, Pazdera, Jare$ a Zmatlik.

Kdo z pamétnikil pozna ty dva hrace, uhodne i rok zimniho
turnaje. Bylo to v predjafi 1942, kdy Spartu pro zachranné
prace v lize posilil pijceny slavista Vojtéch Bradac (vlevo).

Jii Zmatlik.

KdyZ nebyl snih, hravaly se prazské zimni turnaje na blat
Na vymluvném snimku ze zimy 1943-44 v Dolicku prebird [S88
vitéznou trofej kapitan plzeriské Viktorie Viadimir Bina.

Ve smichovské zimnf lize 1984-85 porazili Klokani
Spartu 3:1. Na snimku stfilf Gito¢nik zelenobilych Tibor
Micinec; FrantiSek Straka uz mu v tom nemohl zabranit.

DOBOVE STRIiPKY

JO, CERNOBILI,

TI SE MI LIBI...

Klub, ktery poskytl své hristé prazské
zimnf lize, se zrodil par dndi po Novém
roce 1900 nejprve jako Studentsky
sportovni krouZek Cechie (pozor,
neplést s pozdéjsi zelenobilou
smichovskou Cechif, kterd byvala
doma u vychodu z Kinského zahrady
smérem ke strahovskym stadionim),
ale uz v breznu byl prejmenovan na
Sportovni krouzek studentd Smichov.
KdyZz se vSak budeme drzet litery
zdkona, plnokrevny Sportovni klub
Smichov priSel na svét az koncem
roku 1903. Teprve tehdy byly na
c.k. mistodrZitelstvi fadné zadany
a jim schvaleny jeho stanovy. Staré
mocnarstvi si potrpélo na poradek.
O obrovskou senzaci se SKS
postaral 21. bfezna 1909: toho dne
zvitézil 3:1 nad Slavif, uz dlouha léta

suverénni vladkyni ceské fotbalové
scény. Dvanact let se zadnému
nasemu tymu nepodafrilo ji porazit,
az si pozvala na své letenské hfisté
Cernobilou studentskou partu ze
Smichova...

UNIVERZAL K POHLEDANI

Duchovni otec zimni ligy Vaclav
BlaZejovsky nebyl jen tak ledajaky
fotbalista. Znamenitou Skolou pro-
Sel v dorostu nékdejsiho SKEPu,
kde tvoril bdjecné vnitfni trio Utoku
s pozdéjsimi reprezentanty Jarosla-
vem Vejvodou a Jifim Zmatlikem.
V ro¢niku 1943-44 debutoval v lize
v Polabanu Nymburk. Roku 1948 po
ném sahla Sparta. V rudém dresu se
v letech 1952 a 1954 stal mistrem
ligy. Jen roku 1953 si odskocil, ale ne
z vlastnf viile, do narychlo posklada-
ného a rovnou do nejvyssi soutéze

zafazeného Slavoje Liberec, ktery
mél v lize, sestavené podle struk-
tury odbor(, zastupovat potravindf-
sky prdmysl a mistni hospodarstvi.
Jako zaméstnanec v potravindrstvi
dostal pfestup rozkazem... Dnes to
zni jako pokus o hodné hloupy vtip,
ale pamétnici potvrdi, Ze tak to ten-
krat opravdu bylo... BlaZejovsky mél
typicky sportovni osud vSestranné
pouzitelného univerzdlniho borce.
Na Letné jaksi nikdy nebyl bran jako
hrac¢ zakladni jedendctky, zato vsak
nastupoval casté&ji nez fada jejich
¢lent. Mohli ho postavit na kterykoli
post v obrané, zdloze i Utoku, vyplnit
jim jakoukoli ndhlou mezeru. VSude
si védél rady. Mél vyte¢nou micovou
techniku, ale nehral na efekt, vSechno
jeho pocinani na travniku sméfovalo
k co nejjednodussimu feSeni. A zimni
liga se stala dokladem toho, Ze jeho

fotbalovému myslenf nestacil rdmec
jednoho utkani ani jediné sezony.

ROZSTﬁIEL O DVAADVACETI
PENALTACH

Ve 21. ro¢niku vyhrala Dukla, i kdyz
s malou dopomoci z Brna. Deset jejich
hracl bylo tehdy nahle povolano k zim-
nimu reprezentac¢nimu zajezdu. A tak
trenér Jaroslav Vejvoda, aby nenarusil
hladky chod turnaje, brnkl svému né-
kdejsimu svéFenci Josefu Masopustovi,
ktery pravé trénoval Zbrojovku, a v za-
pase proti Kolinu nastoupilo spolecenstvi
z Julisky a stadionu za Luzankami. O tfe-
tim misté mél mezi Spartou a Bohem-
kou rozhodnout az penaltovy rozstrel.
UzZ se vystFidali vSichni hraci z pole, ale
stdle to bylo nerozhodné. AZ kdyZ doslo
na gélmany, vrsovicky Vladimir Boro-
vicka prekonal spartanského Miroslava
Koubka... A ten pak prestrelil branku!
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CHCEME MiT JEDNOTNOU TV

NOVE VEDENi BRANIKA KLADE DURAZ NA SYSTEMATICKOU PRACI S DETMI UZ OD NEJUTLEJSIHO VEKU

Tahnout za jeden provaz. Ano, je to klisé, nicméné pFesné vystihuje
filozofii, kterou se snaZi drZet v Braniku. Pro nové vedeni je totiz
priorita, aby klub vystupoval jednotné. Hraéi napFi¢ viemi vékovymi
kategoriemi by méli mit stejné herni ndvyky, trenéfi jednotlivych tymu
by se méli znat, spolupracovat a navzajem se ucit... Zkratka jde o to, aby
ABC BRANIK ptisobil od Za€k( aZ po chlapy jako jednolity, kompaktni
celek a herni styl jeho fotbalistd byl jasn& rozpoznatelny. A zejména

na praci s mladezZi je vidét, Ze se to zatim daFi.

Branik nacal presné pfed dvéma
lety druhou stovku své existence.
V prvnich letech nezacinal klub hned
s fotbalem, ktery jej pozdéji proslavil,
mél jen oddily bendy hokeje, lehkou
a tézkou atletiku, plavectvi a Sachy,
pficemZ nejvétsi Uspéchy sbirali ho-
kejisté a plavci. Fotbal se pod hla-
vickou ABC Branik zacal hrat ,az“
v roce 1920.

Nejvétsi uspéch v historii klubu pfed-
stavovala Ucast v divizi, kterou si
Branik zahral dvakrat (1940 az 1944
a 1971 az 1979). Dafi se v3ak i ted,
vZdyt v minulé sezoné prolétlo ,acko”

I. A tFidou, v pfeboru se drZi v klidném
stfedu tabulky a ABC navic loni ovladl
i Teskahor pohar PraZského fotbalo-
vého svazu. Tento triumf klubu po-
mohl zviditelnit se a v Braniku si ho
velmi vazi.

STEJNE DRESY

| HERNi NAVYKY

Tyto Uspéchy (ac si je samo nepfipi-
suje) prisly uZz pod novym vedenim.
,Nebyla tu Zddnd revoluce, pdnové
Madera s Volfem odesli na vlastni Zd-
dost. My jsme se pll roku zapracovd-
vali a loni v Gnoru jsme byli na valné

-

hromadé oficidlné jmenovdni,” prozra-
zuje soucasny predseda Petr Silovsky,
jenZ ma k ruce mj. sekretafe Davida
Hejduka.

Novi §éfové si vytyCili nové cile. Tim
hlavnim je prace s mladeZi — vzdyt
do mistni fotbalové Skolicky pricha-
zeji déti uz ve véku tfi let. U nich je
to hlavné o vsestranné pohybové pri-
pravé, je to pro né spis sezndmenf se
sportem. V dalSich letech uZ je to vic
fotbalové,” vysvétluje predseda.
Dal3im ukolem (dnes uZ témér spl-
nénym) bylo zlepSeni webu a hlavné
sjednoceni vSech tym0( v rdmci ce-
Iého oddilu. ,Nasim dplné prvnim kro-
kem byla unifikace drest, aby od pFi-
pravky aZ po chlapy méli vsichni hraci
stejné,” objasnuje Petr Silovsky a do-
dava, Ze nejde jen o vizudlni stranku.
,Chtéli bychom to mit systematické
a koncepcni i co do herni ¢dsti, aby
herni ndvyky byly jednotné ve vsech
vékovych kategoriich.”
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Toto propojeni tymU do jednolitého,
fungujiciho celku s jasnou tvari po-
chopitelné vyZzaduje komunikaci
v ramci jednotlivych tyma. ,/de
o to, aby se jejich trenéfi znali, aby
spolu mluvili, debatovali, respekto-
vali se a navzdjem se ucili. Nechceme
tu nikoho, kdo pojede sdm na sebe.
Frdze o tdhnuti za jeden provaz je
sice otFepand, ale urcité by se pou-
Zit dala,” li¢i s Gsmévem pFedseda.
,S touto filozofii souvisi i zapraco-
vdvani nasich hrdci do dcka. Idedlni
scéndr pro nds je, kdyZ kluk nastoupf
do pripravky, projde celym systémem
a dotdhne to aZ do dcka,” dodava
David Hejduk.

Dliraz na praci s mladeZi se v Braniku
uzZ projevuje, klub byl od PraZzského
fotbalového svazu ocenén pridélenim
statutu Krajského stfediska mladeZe.
,V praxi to pro nds znamend zejména
prestiZ, néjaké penize a hlavné jakési
uzndnf, Ze to snad déldme dobFe a md

Tak tady je ABC Branik domal
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V KABINACH SE PREVLEKAL JESTE MASEK

(P

Nejen mladez, ale i areal je jednou z vykladnich skFini Branika.
VZdyt v prostorach Za Mlynem najdete hned t¥i hFisté, dvé travnata
a jedno s umélym povrchem. Fotbalisté, zejména ti nejmensi, pak
maji v zimé k dispozici sokolovnu, je tu i hosptudka. Jedinou, byt
podstatnou kaiikou, tak zlistavaji kabiny. Budova, v niZ se nachazeji,
totiZ pamatuje jesté zdejsi legendu Vaclava Maska, jenZ se v ni

pFevlékal uz na konci 70. let...

Velkou vyhodou Branika je, Ze pro-
story, na nichz areal leZi, patfi klubu.
,Vse je nase, respektive Télovychovné
jednoty. KdyZ se nic zdsadniho ne-
stane, tak v tomto ohledu mdme
klid,“ upozoriuje sekretaf David
Hejduk na skutecnost, Ze vedeni se
bez obav miZe poustét do dil¢ich
oprav i rozsahlejsich rekonstrukci,
aniz by klub po jejich dokoncenf byl
,vyhndn“ a vynaloZené penize by pFi-
Sly vnivec.

Nejvétsi pychou aredlu je od roku
2009 ,umélka“, ktera ma rozméry kla-
sického hristé (dokonce je jesté o fous
véts() a disponuje i umélym osvétle-
nim. ,Je to nds klenot. Jednu dobu se Fe-
Silo, Ze by se tu odehrdla zimni Tipsport
liga, ale nakonec to padlo,” vybavuje si
pfedseda Petr Silovsky.

,Pfed pdr lety jsme méli problém, kdyZz
v zimé prasklo potrubi a umélka byla
zatopend, leZelo na ni néjakych tficet
centimetr( vody. Musela se nadzdvih-
nout celd plocha a udélat sanitace,
takZe pak bylo hFisté v podstaté jako
nové,” usmiva se sekretar.

HFist je Za Mlynem dost a i pres velké
vytiZeni jsou v dobrém stavu. To se viak
neda fict o kabinach. ,Momentdlné na
jejich rekonstrukci nebo spi§ kompletni
novou vystavbu nemdme penize. Ale
v horizontu nékolika mdlo let nové kabiny
prosté postavit musime. Za kaZdou cenu,”
ujistuje sekretdr. ,Predstavu, jak by bu-
dova méla vypadat, mdme. Ale zatim je
jen na papite. Nynf tak v aredlu probi-
haji jen dilci zdsahy. Treba jsme natfeli
hrazeni kolem hFisté namodro, budeme
delat nové lavicky, prosté drobnosti,”

STADION TJ ABC BRANIK

Nazev: Aredl Za Mlynem

Adresa: Za Mlynem 1774/12, Praha 4—Branik, 147 00

Dopravni spojeni: dvé minuty pésky od autobusové zastavky Vrbova (linky
196 a 197), tfi minuty p&sky od zastavky Vinita (linka 170)

Pocet hFist v aredlu: dvé travnatd, jedno s umélym povrchem

prozrazuje predseda. ,A také jedndme
o tom, Ze by si OldFich Pafizek, ktery tu
vede brankdrskou skolu, postavil v nevy-
uzitém rohu aredlu gélmanskou arénu,”
popisuje David Hejduk.

,Zkrdslovani aredlu je beh na dlouhou
trat' a jde to pomalu. Urcité to tu zve-
lebime, chceme to mit reprezentativni,
jen to asi bude trochu trvat,” shoduji
se Séfové. [

to tady vzestupnou tendenci,” popisuje
David Hejduk.

ZNAME TVARE )
A SPOLUPRACE SE SLAVI

V' Braniku uZ zhruba patym rokem
funguje i Zensky tym, ktery sem pFiSel

z rozpadlého Rapidu Malesice. ,A ted

mdme zaloZenou uZ i divci pripravku, kte-
rou od zdfi pfihldsime do soutéZe. Zatim
ndm chybeéji Zdkyne, které bud' dorostou,
nebo by se idedlné mohly rekrutovat
z naSeho cervnového Skolniho turnaje,
ktery bude pro divky z prvniho a druhého
stupné,” sumiruje Petr Silovsky.

Zajimavosti je i fakt, Ze ABC je na Urovni
pripravky farmou Slavie. ,Je to pFinosné
mimo jiné v tom, Ze nemdme problém
nase talentované kluky posunout do Sla-
vie, na coZ samozfejmé oni i jejich rodice
slysi. Navic to mdme opFené o ¢isla. Nej-
méné patndct klukd, kteff zacinali u nds,
dnes ptsobi v riznych mlddeznickych
vybérech Slavie," upozorfiuje David

Skromna sifi slavy
v 3atné acka

Hejduk. ,Navic tu mdme brankdfskou
Skolu OldFicha Pafizka, trenéra gélmant
Slavie, jenZ je dal3i osobnosti, kterd oba
kluby propojuje.”

Branik je co do poctu tymd kolos
a tézko by fungoval bez nejriiznéjsich
grant(, at uzZ prostfednictvim PFS i
od magistratu. A v tomto ohledu jde
spoluprace skvéle. ,MiZeme jen chvd-
lit, je to naprosto bez problémd. Moznd
je to i tim, Ze déldme hodné akci pro
deti,” premita sekretar.

ABC se snaZi svou praci prezentovat
vefejnosti na nejriiznéjsich akcich,
kterych v Braniku poradaji poZeh-
nané. ,Mdme deétsky den, slavime c¢a-
rodgjnice, pordddme letni kempy a ted'
i zimni kemp,” vypocitava Petr Silovsky.
LA z téch externich akci se tcastnime
festivalu Sportacek a akce Branik sobé,”
doplfiiuje David Hejduk. ,Hodné oblibené
jsou na nasich kempech tfeba autogra-
middy, kterych se Ucastni zndmi hrdci.
Krejci, Berkovec, Kadefdbek, Brabec...”

TJ ABC BRANIK

Rok zaloZeni: 1914

Vyvoj nazvu klubu: ABC Branik, T) ABC Branik

Uspé&chy: dvakrat G¢ast v divizi

Soucasnost: prazsky prebor

Pocet tymu: dva muZské (,A“ — praZsky prebor, ,B“ - |. B tfida, skupina B),
starsi dorost ,A* (U-19 a U-18) a ,B* (U-17 a U-16), star i,
mladsi Zaci ,A% ,B* a C, starsf pfipravka ,A* ,B“ a ,C*, mladsf pfi-
pravka ,A%, ,B“ a ,C" predpripravka, 3kolicka, Zeny, divei pripravka

Fotbalové osobnosti a Branik, to je
fungujici spojeni. VZdyt do velkého
fotbalu jich odsud vyrazilo nékolik.
Tou nejvétsi je Vaclav Masek, spar-
tanskd legenda, nedilnd soucdst
stfibrného tymu z mistrovstvi svéta
v Chile 1962 a ¢len Klubu ligovych
kanonyrd. Odchovanec ABC se do
Branika po odchodu ze Sparty v roce
1974 vratil, uzavfel zde hracskou ka-
riéru a zacal trenérskou.

Restaurace neboli
klubovna chybét nesmf!

,Z téch mladsich tu zacinal David Pa-
velka, ktery je vZdycky ochoten na letni
kemp prijet, détem se podepsat a popo-
vidat si s nimi. | kdyZ ted' po prestupu
do Turecka uZ to asi neptjde,” sméje
se predseda. ,Na dva roky se tu mihnul
i Ondrej Petrdk, hrdl tu tfeba i Ondrej Ka-
rafidt a holCicky ndm trénuje soucasnd
reprezentantka a sestra Tomdse Necida
Simona,” pfipomina David Hejduk dalsi
zndmé tvare spojené s Brankem. m
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FOTBALU BYCH SE KVULI

PRACI NEVZDAL

SEFTRENER MLADEZE SPARTAKU HRDLOREZY VLADIMIR LISKA JE STROJVEDOUCIM METRA A NARUZIVYM FANDOU BOHEMIANS
TEXT: STEPAN SIMUNEK ~ FOTO: PAVEL JIRIK ST.

Skoro jako by vypadl z knihy Bohumila Hrabala - jakmile se rozmluvi,
vodopad jeho slov téZko zastavite. A vlastné ani nechcete. Vypravéni
o tom, jak a kdovipro€ hral hazenou za Slavii, jak se diky fandéni
Bohemians stal rozhlasovym reportérem nebo jak ho coby Soféra
tramvaje zpraZila vulgarni diichodkyné, se totiZ skvéle posloucha.
Takovy je VLADIMIR LISKA, 3éftrenér mladeZe Spartaku HrdloFezy,
naruZivy ,,Bohemak*“ a v neposledni Fadé strojvedouci metra.

V&Ené dobFe naloZeny chlapik je od-
mala Bohemadk, lasku ke ,klokandm*
podédil po tatovi. Neni proto divu, Ze
jeho prvni kroky zacinajiciho fotbalisty
vedly do Dolieku. ,V njakych péti Sesti
letech jsem tam Sel na ndbor, ale asi po
tydnu mé vyhodili,” lovi v paméti VIdda,
ktery nasledné zhruba tfi roky kopal za
Loko Vltavin, kam dojiZzdél aZ z VrSovic.
Pak si ale od fotbalu dal nucenou

pauzu. Ve treti tFidé jsem pfechdzel na
jazykovku a rodicim se zddlo, Ze bych
to dojizdéni na fotbal nezvldd! spojit se
skolou, takZe mé z fotbalu stdhli. Zivé si
pamatuju, jak jsem byl tenkrdt nas*anej,”

VLADIMIR LISKA

Vék: 40
Klub: T) Spartak Hrdlorezy

Post: Séftrenér mladeZe,
trenér st. Zaka
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sméje se Cerstvy Ctyficatnik (oslavy
jeho kulatin probéhly, jak jinak, v hrdlo-
Fezské klubové hosplidce Na Bfezance).

BYVAL JSEM RYCHLY
KANONYR

VlIada Liska si pak odskocil k jinym
sportdm. ,Fotbalu jsem se asi tfi roky
vénoval jen ndrazove, ale nebyl jsem
nikde registrovany,” vysvétluje. ,Potom
jsem hrdl hdzenou za Slavii.. Nechdpu,
jak jsem mohl hrdt za Slavii.. A jeste
navic hdzenou,” chechté se. ,Pak jsem
celkem dlouho hrdl basket za Teslu Ziz-
kov, asi do mych osmndcti. Hrdli jsme

Sympatak na prvni pohled

tenkrdt dokonce dorosteneckou ligu,”
chlubf se.

V osmnacti pak sekl i s basketem a vé-
noval se jen Hanspaulské lize, dlouhd
léta kopal za tym No Madam, ktery
spoluzakladal. A dafilo se mu! ,VZdycky
jsem ddval strasné moc géld, nebyl jsem
tak tlusty jako ted. Ze sportd, co jsem
deélal, jsem byl namakany a jesté navic
rychly. Nemohli mé zbavit mice, vZdycky
jsem se otocil a narval to do brdny.”
Hanspaulka pro Vladu skoncila v roce
20009, kdyZ se pred nim otevfela nova
Zivotni kapitola. ,Na jednom on-line
fotbalovém manaZeru jsem se seznd-
mil s Mirkem Simdckem, ktery tenkrdt
ve Spartaku trénoval chlapy a déti
a pozval meé, at's mym synem (Vldda
ml. - pozn. red.), kterému tehdy bylo
pét, pFijdeme na trénink,“ popisuje své
seznameni s Hrdlofezy.

Na trénink dorazil, ¢/mZ jeho synator
znacné rozsifil fady tehdejsich nej-

mladsich fotbalistl Spartaku. ,Byli tam
Ctyfi kluci, takZe s Vldadou jich bylo na-
jednou pét,” sméje se. ,Jezdil jsem tam
s nim cely podzim, naceZ mi Mirek Fekl,
Ze na trénovdni kluk( nebude mit pFes
zimu kvdli povinnostem v dcku cas. Na-
bidl jsem mu, Ze to vezmu,” vzpomina
na okamzik, kdy se z néj stal trenér.

NEUMI BEHAT? NEVADI!
Vladimir Liska je muZem, ktery jde do
v3eho naplno. A tak vzal vazné i svou
novou roli. ,Natahal jsem tam déti
snad vsech kamarddd, co jsem znal,”
li¢h, jak stdl u znovuzrozeni mladeZe
Hrdlofez. ,0Ono to spis neZ znovuzrozeni
bylo Uplné zrozeni, protoZe tam mlddez
nikdy pofddné nebyla,” upfesnuje.
Béhem Sesti let odved! Vlada (a po-
chopitelné i jeho kolegové, za viechny
Ize jmenovat napf. Jifiho Musila, spo-
luzakladatele No Madam, jehoZ Vlada
pfivedl do Hrdlofez uz v zimé 2009)




neskutecny kus prace. VZdyt k dnes-
nimu dni maji mladeznické vybéry
Spartaku, tedy predpfipravka, mladsi
a starsi pfipravka a mladsi a starsf
Zaci, pres 90 déti! S tim, jak pribyvaly,
se pochopitelné navalovala i prace.
,Museli jsme mocné rozsifit trenérsky
tym, protoZe jsme to hrozné dlouho
tdhli ve tfech. Dnes uz mdme v kazdé
kategorii dva trenéry. Mimochodem,
vSechno jsou to tatinkové nasich klukd,
coZ je mozZnd takovd nase specialita,”
tésf ho a vypichuje dalsi bod své
trenérské filozofie. ,Bereme vSechny
kluky, ktefi pFijdou. MoZnd si tim trosku
Slapeme po stésti, ale pFijde mi hrozné
lito vyhazovat kluka, ktery sice neumf
ani béhat, ale miluje fotbal,” podotyka
VIdda, jemuz s koucovanim déti svého
¢asu pomahala i jeho dcera Péta.
Tym hrdlofezskych trenérii v Cele s VIa-
dou, jenZ vlastni trenérskou B licenci
UEFA a jako kou€ se snaZi neustale
vzdélavat, klade dliraz rovnéz na dob-
rou partu a vychovu détf jako takovou.
,To je zdklad. J& taky nevzpomindm na
to, jestli jsme v basketu porazili Pardu-
bice o dvacet bodd, ale na tu skvélou
partu. VZdyt kolik téch klukd se bude fot-
balem Zivit? Jestli jeden, tak je to moc.
My hlavné chceme, aby z nich vyrostli
slusni lidé. A kdyZ budou i dob¥i fotba-
listé, jedine dobre, coZ je koneckonctl i fi-
lozofie Spartaku v Cele s nasim predse-
dou Martinem Strakou. Nehonit vysledky,
fotbalem se bavit a mit dobrou partu.”

4 Radio Bohemka v akci

ZTRAMVAJE POD ZEM

Jak uz bylo zminéno, Vladimir Liska je
velkym pFiznivcem vrSovickych Bohe-
mians. ,Byval jsem opravdu fanaticky
Bohemdk. Jako fanousek jsem tam
byl skoro furt, jezdil jsem i na vyjezdy.
A kdyZ Bohemka v roce 2005 spadla do
tretf ligy, stal se ze mé i komentdtor,”
prekvapuje. ,Tenkrdt se délal néjaky
konkurz na reportéra Rdadia Bohemka,
a vzhledem k tomu, Ze tam skoro nikdo
nebyl, tak jsem prosel.”

Vldda tak tehdy zacal s ,klokany“ ob-
jizdét zapasy a Zivé je komentoval.
,Obcas to byla fakt sranda. Treba kdyz
jsme hrdli v Brné s Bystrci. Dali jsme
gél a ja zacal Fvdt. Najednou koukdm,
Ze na mé pllka tribuny koukd, jako
kdyby mé ty lidi chtéli zabit. A jd tam
navic byl v dresu. Rikal jsem si: Ze jsi
radsi nedrZel hubu,” chechta se.
Komentovanim zapaslt Bohemians
se Vlada samozfejmé neuZivil. Jeho
chlebodédrcem jsou uzZ od roku 1996
prazské Dopravni podniky. ,Po vojné
jsem nemeél praxi, takZe jsem se nikde
nemohl chytit. Vyslo to aZ u Doprav-
niho podniku, kde hledali Fidice tram-
vaji. Tak jsem to na chvilku zkusil. No,
na chvilku... Nakonec z toho bylo tfindct
let,” pousmiva se.

V tramvaji si VIada zaZil své. ,Obcas
mi prFislo, Ze néktefi lidi do ni lezou
s tim, Ze se chtéji jen pohddat. Narazil
jsem na lidi, na které jsem se tfeba jen
podival a oni Fekli: Co cumis, ty debile.

Nastesti jsem nekonfliktni ¢lovek a trvd
strasné dlouho, neZ mé néco nastve.
Takovym lidem jsem se jenom smdl.”
Neékdy vsak doslo i na ismévné his-
torky. ,Jednou jsem Fidil Fekneme sed-
micku a vidim babicku, jak se Sourd
o holi, plné ruce tasek, a chce ji stih-
nout. Rekl jsem si, Ze na ni pockdm.
Cekal jsem tFi ¢tvrté minuty, moZnd mi-
nutu. Babicka dosla k prvnim dvefim,
vypajdala na prvni schod a fikd: Co jste
za &islo? Rekl jsem, Ze sedmicka. A ona
na to: No to jdéte do prdele, jd potFe-
buju Sestku. A zase se vySourala ven.”
Od tramvaji se Vlada pfesunul pod
zem. ,Na to, abych se stal strojvedou-
cim metra, jsem musel absolvovat pul-
rocni kurz, ktery pro mé byl snad horsi
neZ maturita. Hlavné proto, Ze jsem se
musel naucit celou soupravu pomalu do
posledniho Sroubku. CoZ ale md svoje
opodstatnéni. KdyZ pak clovék zistane
s lidmi uvéznény v tunelu, tak aspori vi,
co delat,” upozoriuje.

SVETLO ATMA,

SVETLO ATMA

Hodné lidi by si na Fizeni metra ne-
trouflo uZ jen proto, Ze by neustdle
koukali do temného tunelu. A pak do
rozzarené stanice. A do tunelu. A do
stanice... ,Svétlo a tma, svétlo a tma, to
Clovéka hrozné vysdvd. Nenf to Uinavné
fyzicky, ale psychicky, ¢lovéka to obcas
Uplné vyzdimd. Kolikrat pfijdu domu
a pll hodiny sedim a jen tak se vzpama-

Spravny fanousek ma klubovou
Sélu a Vladimir nenf vyjimkou.

tovdvdm,” prikyvuje Vlada. ,Ale ¢lovek
si zvykne a pak uZ mu to ani nepfijde.
Ta prdce je dobrd a bavi me."

V zaméstndni je spokojeny, ale spojit
ho s fotbalem a trénovanim je pro néj
obcas dost naroc¢né. ,Do konce pro-
since jsem to mél tak, Ze jsem védel
smeény jen Ctyfi dny dopfedu. Nastésti
sluzby rozepisoval kluk, ktery taky
trénoval fotbal, takZe mél pochopeni
a vychdzel mi vstfic. Ted déldm takovy
experiment, Ze vim sluzby na cely rok
dopFedu. To je na jednu stranu dobré,
na druhou mdm ale smutnou jistotu,
Ze Ctyfi z dvandcti tréninkd nestihnu,”
krci rameny.

Kdyby se kvdli profesnimu vytizenf
musel rozhodovat mezi metrem
a Spartakem, byla by to pro néj jasna
volba. ,V jednu chvili, kdyZ to vypadalo,
Ze uZ neptjde skloubit fotbal s pracf,
tak jsem byl rozhodnuty, Ze se kvdili
HrdloFez(im na prdci vykaslu. Sice ne-
vim, jak bych uZivil rodinu, mozZnd bych
musel prodat néjaky orgdn, ale fotbal
je pro mé tak dileZity, Ze bych se ho
kvdli praci nevzdal,” tvrdi VIada, jemuz
je velkou oporou jeho Zena Gabina.
,Kdyby byla jind, tak uZ jsem asi sam.
Bez ni bych tohle vSechno nemohl de-
lat,” vzkazuje. n
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\ Jeho zaméstnavatelem je dopravni podnik.
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FOTO MESICE

MLADICKA FOTBALISTKA DUKLY PRAHA DIVOCE SLAVI DILCi USPECH NA DiVCIM TURNAJL.
AUTOR: PAVEL JIRIK ML.  FOCENO: NA HALOVEM TURNAJI DIVCICH MLADSICH PRIPRAVEK VE ZBRASLAVI

Aktudlni zpravodajstvi z fotbalu v hlavnim mésté a kompletni

AT RA KTIV N II archiv Specidlu najdete na internetovych strankdach

WEB PFS WWW.FOTBALPRAHA.C




ALEXANDRIA

B W F I . W T 1T B B S g LA e B T :
o’ | WG e [‘.“' ',"!.'1.‘.":- BiE i - g e ..1:‘ . -'-n'l'r ’ 2 & ‘-,"‘" ' e e BT
& Y & .. et AR L e - 0y i Lkl .[.
L~ & s et e N -7 o "l "'_- e - e WY ¥ ,y - - . i i -

i - rE R o by - i e L

. g - - & S s e 1

R - e Y i i

¥ o et [ b E L 1,

pLrx el & ’ b iy &

za vcasny nakup

deti zcela ZDARMA

nejen v

klubovych hotelech

s ceskymi animacnimi programy
pro deti i dospélé zdarma

www.alexandria.cz
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Koho nehféje Fot |
toho zahrejeme my

[8) Prazska teplarenska

Bezpecné teplo vaseho domova



