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ROZHOVOR

DiKY, TRENERE!

TOMAS BEZPALEC Z BREZINEVSI SKONCIL V SOUTEZI 0 OBLIBENOSTI
MLADEZNICKYCH TRENERU NAPRIC VSEMI SPORTY V CESKU V NEJLEPSI
DESITCE. JAKA JE JEHO FILOZOFIE VYCHOVY MLADYCH FOTBALISTU?

TEXT: RADIM TRUSINA ~ FOTO: PAVEL JIRIK ST., ZUZANA KUBINOVA, ARCHIV T. BEZPALCE




Na finle projektu Diky, trenére méli
zastupci fotbalu slusnou podporu.

PFed Sesti lety zaloZil s kamarady v Bfezinévsi prvni mladeznicky tym,
dnes eviduje klub z okraje Prahy uz 170 déti, které maji v registraénim
priikazu uvedeno: Biezinéves. | diky tomu se TOMAS BEZPALEC, jako
jediny zastupce fotbalu, dostal do TOP desitky v celostatnim projektu
»,Diky, trenére“. Nevyhral, ale i tak si své tcasti ve finalovém kole
povaZuje. A pro klub je to jen jeden z diikazd, Ze je na spravné cesté&.

® Jak vysoko Fadite ti€ast v nej-
lepSi desitce projektu Diky, tre-
nére?

Nejen Gcast v desitce, uZ jen ta nomi-
nace od rodi¢t ve mné vzbudila po-
cit, Ze to nejspis délame v Brezinévsi
dobfe. | kdyZ mi to lidé Fikali uz dfiv,
tak ted to §lo do éteru.

= A délate to dobFe?

Myslim, Ze ano. Ale tohle byla i né-
jakd zpétna vazba, Ze to stejné vnima
i okolf, predevsim rodice déti. To je
pro mé velmi pozitivni. UZ jen fakt, Ze
jsem byl vybrany do poslednf tficitky,
byl krdsny. Na nas trénink pak prijeli
organizatofi, podivali se na néj, po-
chvalili ho. | na zékladé pribéhu Bre-
zinévsi jsem se dostal do findlového
kola. Bylo to super.

® Bral jste tu soutéZ vazné? Jak
jste k ni vlastné pFistupoval?
Nechci Fict, Ze jsem to nefesil, Ze mi
to bylo jedno, ale nechaval jsem to
plout. Délal jsem v3echno jako dFiv.
A moji kluci perfektné makali.

® PFipravil jste si specialné pro
tenhle projekt néjaky top tré-
nink?

Nic takového, byl to béZny hodinovy
trénink. Snazim se poctivé pripra-
vit na vSechny, tenhle nebyl vyjim-
kou. JenZe je problém, Ze do posledni
chvile nevim, kolik mi pFijde klukd, jak
to mam stavet.

® TakZe mate v mladeZi podobné
problémy, na jaké si stéZuji i tre-
né¥Fi muZskych tyma?

Ano, cekdme do poslednich chvil, kolik
klukd prijde. N&ktefi rodice nechapou,
Ze i my se musime pfipravit. Misto
toho napiSou pét minut pfed zacat-
kem, Ze kluk ma néjaké vystoupeni

ve Skole. O tom vi minimalné tyden
dopfedu, i kdyby tfi dny... Tohle jsou
stfipky, které vas trochu nastvou. Ale
bereme to tak, jak to je.

= Co s tim?

S kolegy se snaZime, aby se rodice
naucili dislednosti, aby respekto-

néco navic, nic za to nechci - tedy
jen pochopeni. At se rodice zkus( za-
myslet, jak by se zachovali v mé kizi.
B Co vam vlastné chybélo k tomu,
abyste projekt ,Diky, trenére” vyhral?
Pfedvedli jsme pétiminutovy trénink
na bazi toho, co se u¢ime. Komise se
radila, pak vybrala Ctyfi nejlepsi, bylo
to €isté na nich, moZna se rozhodo-
vali i na zakladé jednotlivych pFibéhd.
Do ctyrky jsem se nedostal, ale ne-
zanechalo to ve mné vilbec nic ne-
gativniho. S ostatnimi kolegy jsme
si prali uspéch navzajem, byla tam

Tomas Bezpalec
doma v Bfezinévsi

Vi

~Délam néco navic, nic za to nechci -
tedy jen pochopeni od rodi¢a.”

vali nds systém a podobné véci psali
s predstihem. Nejsem trenér, ktery by
ve stfedu vecer posilal nominace, Ze
se v sobotu hraje tam a tam, at si
udélaji ¢as. Nominace délam na tfi
tydny aZ mésic dopfedu. Pfesto se mi
stdvd, Ze mi nékdo v patek vecer na-
pise, Ze jedou s klukem na chatu. Od
rodictl by to chtélo vétsi pochopent,
Ze i my trenéfi si organizujeme cas,
ktery tém klukdm vénujeme. VZdyt ja
na trénincich a zapasech ani nemam
svého kluka, ktery hraje jinde. Délam

velmi pratelskd atmosféra. Byli jsme
na jedné lodi. Méli jsme vSichni po-
dobné vnimani toho, jak se ma pFistu-
povat k trénovani déti, at' jde o jaky-
koliv sport.

B Odnesl jste si z tohoto setkani
néjakou inspiraci z jinych sportd
pro fotbal?

Ano, byl tam spolecensky vecer, kde
byli lidé z tFicitky. Ja si z toho odnesl,
Ze bych rad nase tréninky vic propojil
s gymnastikou. Ke kolegyni do Zno-
jma to mame sice daleko, ale poku-

sim se sehnat nékoho tady v Praze.
Hodné jsem se spratelil také s vité-
zem Michalem Eisenkolbem z flor-
balu. Ten mi vypravél o jeho michacce,
coZ je velmi zajimava myslenka.

® Povidejte.

Udéla turnaj, tam pozve i hrace z ji-
nych klubl a vsechny rozmixuje.
V jednom muZstvu tak spolu hraji
déti, které by jinak soupefily. To mé
hodné inspirovalo. Chtél bych udélat
néco podobného u nds v Bfezinévsi.
Napfi¢ celym fotbalovym klubem, pak
to jeSté roz3ifit o okolnf celky. S Mi-
chalem uz jsme se domluvili, Ze flor-
balisté pfijedou k nam na fotbalovy
turnaj, kde to promichame, to samé
pak udélame u nich v hale s florba-
lem. Kluci si zase vyzkouSeji néco ji-
ného. | ve fotbale je mozné zavést
néco takového. Libi se mi projekt
PraZského fotbalového svazu Neberte
nam nasi hru (apeluje na rodice, aby
nezasahovali do prdce trenérl a ne-
kFiceli na déti — pozn. red.), tak pro¢
nedélat i tohle? Seznamit kluky, ktefi
proti sobé hraji, trenéry. Uvidime, co
z toho vznikne.

B Chapu spravné, Ze efektem by
méla byt pFatel3téjSi atmosféra
pFi nasledujicich zapasech?
Pfesné tak. Kluci by se méli naucit byt
ohleduplngjsi k soupefim, jde také
0 propojovani spolecnosti.

® Je pravda, Ze nékteré vztahy
ve fotbale jsou zbytecné vyhro-
cené...

To mlZe byt na muzské Grovni, ale
i kdyZ je velkd rivalita, je to hlavné
o lidech. Nema smysl emoce z fotbalu
pfendset na mezilidskou uroven. Po
zapasech bychom si méli umét podat
ruce, k tomu kluky vedeme.

= P¥j finalovém kole jste ukazoval
vas trénink pFed komisi. Jaké jste
mél ohlasy?

Dostal jsem pozitivni zp&tnou vazbu,
Ze trénink mél naboj, Ze délame cvi-

cenf hrou, ¢ehoZ se sam zucasthuji »

PROSINEC 2015 '3



Spravny trenér vi,
co patff do vybavy.

a predvadim klukim to, co po nich
chci. Bylo to celé pozitivni. Zku3enéjsi
trenéfi fikali, Ze nase vystoupenf bylo
pékné, a libilo se jim, Ze zatéZujeme
rovnomérné obé nohy a vibec celé
télo. To byla pochvala - do té doby
jsem si to ani neuvédomil.

BV poroté byl také reprezen-
taéni trenér Pavel Vrba. Mluvil
jste s nim?

Nékam spéchal, ale nase vystoupenf
vidél. KdyZ odchézel, tak jsme ho na
chodbé odchytili, aby se s nami vyfo-
til. Klukim rozdal podepsané karticky,
bylo to od néj hezké. Je3té predtim,
kdyZ jsme dotrénovali, si vzal mikro-
fon a chvalil nas za provedeni a filo-
zofii, o které jsem mluvil v souvislosti
s BFezinévsi. Na obsahlejsi komuni-
kaci nebyl prostor, bohuZel.

® Kolik hodin tydné vlastné fot-
balu vénujete?

KdyZ si odmyslim funkciona¥inu (Bezpalec
je v Bezinévsi zdroveri sekretdfem mlddeZe
- pozn. red), tak Cisté pro mou kategorii
je to 10 aZ 12 hodin tydné, dalSich iks ho-
din jsem na fotbale myslenkami. V praci
jezdim za klienty autem, coZ je o to horsi
pro rodice, Ze na cestach vymyslim hodné
aktivit pro mé kluky. Mam dost ¢asu na
premyslenf. (usmiva se)

¥ Jak vas osobné ovlivnili trenéFi,
kteFi vas vedli jako kluka?

Na trenéry mladeZe jsem asi zapo-
mnél, ale jak jsem se dostal k tréno-
vani, tak jsem si osvézil vzpominky
a vybavi se mi dva, ktefi méli kama-
rddsky pfistup a postoj. To bylo su-
per. Na negativni véci vzpominam ne-
rad. Jeden trenér na nas docela ¢asto
hodné Fval, to mi vadilo a nedélam to.
® Je pravé tohle nejvétsi hFich pro
trenéra mladeze?

Z mého pohledu jsou dva. Prvnf je kFik
na kluky, druhy je trenér-loutkar.

= To mi, prosim, vysvétlete.
Znamena to, Ze vodi kluky po hFisti jako
loutky a kfici: Ud&lej klicku, vystrel, pfi-
hraj, na zem... Nefikam, Ze nikdy nic
takového nefeknu, ale snazim se spis
kousnout do jazyka a nechat kluky, aby
se rozhodovali sami, a tim se i rozvi-
jeli. BohuZel do toho nékdy miluvi rodice
a vodi hrace, i kdyZ jsme my trenéfi po-
tichu. Oni si mysli, Ze je netrénujeme,
kdyZ zrovna nemluvime, ale postupné
jsem uZ naSe rodice naucil, at do hry
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nemluvi, Ze kluky trénuji, jen se snazim
je tolik nevodit. KdyzZ to ¢lovék déld, tak
pak kluci jen Eekaji na pokyny, neudélaji
nic sami, neuméjf se rozhodovat a fesit
situace podle sebe.

® TakZe vas nazor je nechat roz-
hodovani na hracich a poté s nimi
diskutovat, proc to udélali zrovna
takhle?

Ano, tak. Mam knihu pana Plachého
(vedouci trenérsko-metodického Useku
mlddeZe FACR, ktery pro PraZsky fot-
balovy specidl dFiv pFipravoval seridl
o tréninku mlddeZe, napsal knihu Uceb-

ptam se ho, pro¢ to udélal takhle. Je
mi jedno, Ze v tu chvili hrajeme o jed-
noho méné. Pokud bych ho vystfidal,
mohl by to brat jako trest. Maximalné
ho vyndam, o té situaci si promluvime
a za pUl minuty ho dam zpatky.

m Vy jste zacinal jako trenér-tati-
nek, ale sam se vzdélavate a roz-
SiFujete si obzory. Kolik procent
trenéri-tatinku se kolem fotbalu
pohybuje? Jaky je pomér trenéri
nadSencti a t&ch s vétsi erudici?
U nds v BFezinévsi jako trenér-tatinek
zacinal kazdy. To je prvni faze a je su-

~HFichy fotbalovych trenérG? Krik
na hréaée a trenér-loutkar, ktery
vodi kluky po hristi jako loutky.”

nice pro trenéry déti — pozn. red.), coz
je pro mé skoro jako bible. Hodné mé
inspirovala. KdyZ ¢lovék prejde z do-
spélého fotbalu na ten détsky, musi
pfehodit mysleni. Zaklad je nechat
déti, aby se rozhodovaly samy. Kdyz
hraji, trenéfi na né kFici, jsou stejné
v transu, okoli tolik nevnimaji. Jaky
ma vyznam, kdyZ kluka za néco se-
Fvu? VZdyt to ze svého pohledu miizu
vidét Spatné, nemusi to byt spraved-
livé. Pokud mam néco v priibéhu za-
pasu, pfitdhnu si hrace na lajnu a ze-

per, ze se k tomu viibec nékdo odhodla.
Pak uZ je na kazdém, jak se vzdélava.
Ale mCZu Fict, Ze Prazsky fotbalovy svaz
na to hodné dba, pofada 3kolent, kterd
jsou skvéld, navic tam trenéfi nasbiraji
vzajemné kontakty. Hodné se to lepsi.
My jsme se v Bfezinévsi v prvnich le-
tech zaméFili na staze a rlizné projekty.
To hodné pomahd. J& mizu nase tre-
néry jako sekretar navést, ale chtit mu-
seji sami. V klubu jsme si nastavili, Ze
je duleZité se vzdélavat. A taky jsme
poznali, a€ jsme si to na zatatku ne-

Podle $aly je jasné, pro
ktery klub bije jeho srdce.

mysleli, co Fikaji odbornici, Ze by tata
nemél trénovat svého kluka.

® Proé ne?

ProtoZe to vZzdycky nejvic odnese.
Véci z domova se prenadseji na fotbal
a obracené.

® Proto vas syn nehraje v Bfezi-
névsi?

Nemusel jit pry¢, ale ja skoncil u jeho
kategorie a presel jsem k jiné. Syn 3el
hrat za Pragu a jsem za to hrozné rad.
Prvni faktor je ten, Ze Praga hraje vy3si
soutéZ. A taky vim, a to nenf nic proti na-
3im trenérlim, Ze se v tomhle klubu déla
kategorie mladsich Zakd velmi dobre.

® KdyZ se chodite divat na synovy
zapasy, jste ukaznény rodic€?
Myslim, Ze zapasy proZivdm v roving,
v niZ by mél byt kazdy rodic: nebéham
kolem klandru, nemluvim do prace
trenérovi, vychutnavam si hru a jsem
v neaktivni roli - jen jako pozorovatel.
Doma zdpas samozfejmé probereme,
ale je jen véci trenéra, kam syna po-
stavi, jak hraji. J& jen fandim, coz by
mél délat kazdy rodic.

® Jaka je pro trenéra mladeZe
trpélivost?

Téch vlastnosti je urcité vic. Trpélivost
stoprocentné, urcité kamaradskost.
Musi si umét ziskat davéru klukd a byt
srandista. SnaZime se délat cviceni

KDO JE |
TOMAS BEZPALEC

V projektu ,Diky, trenére® se
tenhle 40lety mladezZnicky kou¢
z Brezinévsi dostal do elitni de-
sitky, v niz byl jedinym zastup-
cem fotbalu. Sam hral za Kom-
presory, Tempo, Modrany, Zlichoy,
Beroun, Dolni BfeZany, opét Mod-
fany a Brezinéves. ,Dodnes se ci-
tim jako ModFaridk, tam jsem hrdl
|. A tFidu, coZ byla nejvyssi soutez,
kterou jsem zkusil,” Fika Bezpalec,
ktery pracuje v bance a v Bfezi-
névsi trénuje kategorii U9. ,Ne-
myslim si, Ze dobry trenér musi
byt zdroven dobry fotbalista. Dd-
leZitejsi je pristup k detem a zdpal
pro prdci.”




hrou - jen to miZe rozbit pocit, Ze je
to monoténni. Hrou dostaneme kluky
do jiné nalady, sem tam je dobré hodit
FeC: co ve 3kole, proloZit to vtipkem,
tfeba Ze béha rychle jako moje babicka,
prosté humor téch malych klukd.

® Pomaha tenhle pFistup odbou-
ravat bariéry? Berou vas pak
kluci vic za svého?

M(iZe to mit tenhle efekt. Ptdme se
klukd na rizné véci, tfeba co by do-
porucil kamarddovi v néjaké herni si-

bli, rodi¢e pokecali, bavilo to vSechny.
Délame rozlu€ky, hrajeme volejbal,
pfehazovanou, byli jsme v zoo, na li-
govém i reprezentacnim zapase. Ty-
hle véci vytvafeji komunitu, jsou to
takové malé teambuildingy. Moznd
jsou to drobnosti, ale kazda takova
akce vas semkne. Nejhezci je, kdyZ
pak kluci prijdou a Fikaji: Trenére, to
byla parada.

® Jste vlastné vic trenérem, nebo
psychologem?

.Zaklad je nechat déti, aby se
rozhodovaly samy. Nechceme
délat fotbal direktivné. Nas cil je
délat ho na partnerské bazi.”

tuaci. MiZeme to nalinkovat, dat pfi-
kazem, jak by co mélo vypadat, ale
nechceme délat fotbal direktivné. Nas
cil je délat ho na partnerské bazi. Ob-
¢as dojde i na ,individudlni rozhovory",
sedneme si na travnik a povidame si,
jak se jim libi tréninky, co Fikaji na tre-
néry, kdo je jejich nejlepsi kamarad,
jaké délaji krouzky...

® To je dost zména oproti dFivéj-
$im letim, kdy trené¥i vystupo-
vali z pozice nadfazené autority.
Je to tak. My k tomu davame jesté
néco navic. Kromé tréninkd organizu-
jeme riizné mimofotbalové akce. Byli
jsme tfeba v jump parku, kluci si zabl-

Je to kombinace obojiho, nékteré do-
vednosti musime kluky naucit, nékteré
moZna trochu nadrilovat. Ale pak je
to také o psychologii, aby nepouZi-
vali bezmyslenkovité drilovaci metody,
ale aby je pouZili s mySlenkou. Méli
by mit néco zafixovaného, ale podle
svého se rozhodnout, kdy to predve-
dou na hFisti.

® Mate néjaky pFiklad?

Ucili jsme se preslapovacku, vénovali
jsme tomu dost ¢asu. Pak jsme klu-
kdm pred zapasem fekli: Ukazte, Ze
tu klicku umite, pouZijte ji kdykoliv
béhem zapasu. Zkusili to dva nebo
tfi, pak se pfidali dal3i. Nebylo to:

B&Z a dej gél! Ano, dej gdl, ale udélej
u toho jesté néco navic, coz je v tomto
BV Bfezinévsi také pouZivate
metodu s ndzvem Trojuhelnik.
O co pFesné jde?

Je to zpUlsob, jak jesté vic propojit
lajnu trenér-hrac-rodic. Jde o to, do-
stat rodice tam, aby mluvili stejné
jako trenér, nebo minimalné po-
dobné, a nevyvraceli jeho nazor, at
je jakykoliv. Rodi¢ by ho nemél roz-
porovat, ale podpofit. Mam to tak
i v praci: musime si ddvéfovat a jet
ve stejné linii, ne kazdy délat a fikat
néco jiného.

Kdepak, to nenf
zrcatko z Tyty...

® TakZe si i s rodici sedate na po-
hovory?

Snazime se délat pravidelné schizky
a fikat jim, kam chceme kluky dovést,
co s nimi chceme délat, jak aktivnf
budeme, ale také nastavujeme pravi-
dla. To je pfed sezonou, pak si to vy-
hodnocujeme. Kazdy si k tomu mdze
Fict cokoliv. Nejsem konfliktni ¢lovék —
myslim, Ze 99 procent rodicl je uZ na
stejné lajné jako ja.

u A to procento?

Ja respektuji jejich ndzor a oni zase
m0j. Nebyl nikdo, s kym bychom se
neshodli, Ze bychom se museli ro-
zejit.

kasacz®

jdéte rovnou ke kase

Osobni pristup v prodejné
internetového obchodu.

V kazdé prodejné KASAHOUSE
miiZete vyuZit nds skoleny persondl.
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® Musite pFesto v né€em ustou-
pit ze své filozofie kvuli rodiéim?
Z filozofie ne, ale v urcitych vécech,
které k fotbalu patfi, ano. Napriklad se
mi zdd spravné, kdyZ se kluci po tré-
ninku osprchuji a aZ pak jdou domd.
Chtél jsem to nastavit i v Bfezinévsi, ale
nastalo halé od maminek, Ze se o hy-
gienu postaraji samy. Neshodli jsme
se, upustil jsem od toho. Maji prosté
pravdu. Nenf to véc, kvl které bych
chtél jit do konfliktu. Pokud se to ale
bude tykat trénovani, budu si stat za
svym. At mi rodice klidné Fikaji sv(j po-
hled, beru zpétnou vazbu. | u nominacf
se jich ptam: hraje vas kluk dostate¢né?
u Je duleZit&jsi mit lepsi vztah
s rodiEem nebo s hréEem"

leZité, aby se rodi¢ nauol respektovat
pravidla a mluvil stejné, nebo aspori
podobné jako trenér. Je to stejné dd-
leZity vztah jako trenér-hrag, kterého
musi fotbal v téhle fazi hlavné bavit.
Libi se mi myslenka, Ze tak do 11 let
musi fotbal predevsim bavit, mozZna pak
se mlZou fesit trochu vysledky. Pokud
je fotbal do jedendcti let nebude bavit,
hrozi, Ze skoncfi jak s fotbalem, tak se
sportem vibec.

® KdyZ mluvite o vysledcich: Fot-
balova asociace nedavno zaka-
zala zveFejiovat vysledky déti.
Jaky je vas nazor?

Jsem s tim v pohodé, miize to pomoct
odbourat honbu trenérl i rodicd za vy-
sledky. J4 si tedy vysledky eviduji, ale jsou
az na druhém misté. Kluky to motivuje,
chtéji byt lepsi. Ale nesouhlasim s tim,
abychom hrali s mancaftem, od kterého
dostaneme 50 goll, a pak se to nékde
prezentovalo. DdleZity je vykon. Klidné
vysledky odbourejme. Mlad3im to vadit
nebude, my starsf se s tim naucime Zit.
® Jak by méli rodiée viibec vybirat
fotbalovy klub pro své dité?

My jsme si v BFezinévsi vytvorili desa-
tero, jak trénovat mladeZz, které je na
nasem webu. Tady jsme se inspirovali
ligovymi kluby. Z mého pohledu bych se

rozhodoval pravé podle toho, jestli ma
ten dany klub néjakou koncepci. Trenéfi
nemuseji byt ani vzdélani, ale je dlle-
Zité, aby pro tu praci méli zapal. A vybiral
bych i podle kategorie: i v klubu, ktery
nema dobrou povést, miiZe byt u néjaké
kategorie trenér, ktery to déla dobre.

® To ale znamena zkusit pod nim
par tréninkd.

Ano, dnes uZ je to béZné. U nas do-
stava novacek mésic na aklimatizaci.
Musi si zvyknout na nové kamarady,
trenéry, rodi¢e museji vidét, jak se
u nas klukovi libi. Pokud ano, tak po
mésici feSime, Ze bychom ho zaregis-
trovali, Ze bude platit pFispévky. Pokud
se mu u nas nelibi, miZe odejit.

® Pfed Sesti lety jste v BFezinévsi
zakladali mladeZ, dnes mate 170
déti. Nejste pFekvapeni, jak
rychle jste se rozrostli?

Necekali jsme to, ale je to krasné.
Nechci Fict, Ze ndm to preristd pres
hIavu ale potFebujeme nové trenéry

tické, ale potFebujeme jich jesté vic.
Zacinali jsme s patndcti klukama, pak
jich bylo tficet, Sedesat a dneska téch
sto sedmdesat. Asi se lidem libf, jak
v Bfezinévsi k fotbalu pfistupujeme.
Hodné nds taky podporuje Méstska
¢ast, pro nizZ je fotbal chlouba a déla
Bfezinévsi dobré jméno. Vyraznou
pomoci jsou také granty, které v po-
slednich letech pfes magistrat sehnal
PraZsky fotbalovy svaz.

= Propojujete trenéry, déti a ro-
dice. Jak se vam daFi propojo-
vat cely klub? Ma vase strategie
u déti navaznost také na A-tym
BFezinévsi, ktery hraje I. A tFidu?
Ano, koncept je propojeny az do acka,
ale zatim musim pfiznat, Ze chceme
jen my v mladeZi, i kdyZ zastupuji
cely fotbal. Ochota klukl z &cka za-
tim nenf takovd. SnaZime se na tom
pracovat, zadame je, aby nam 3li po-
moct s tréninkem, a nabizime, Ze jim
pak tfeba ulevime na pfispévcich,
kdyZ povedou dva tréninky mésicné.
Je to dobré i pro ty malé kluky, ktefi

PROJEKT )
DIKY, TRENERE!

Souté?Z, kterd je urcend trenérim, ktefi
vedou pravidelné alespori jednoho
svérence, jemuZ je maximdlné 15 let.
MdzZe to byt v jakémkoli sportu, ktery
zastituje oficidlni sportovni svaz. Tre-
nér nemusf byt vlastnikem licence, ale
pravidelné musi trénovat déti a mld-
deZ. V tomto projektu hledaji orga-
nizatofi inspirujici pfibéhy trenérd
mlddeZe, na které se casto zapomind.
Akci organizovanou Spolkem pro pod-
poru mlddeznického sportu, které se
lcastnilo pFes 1500 trenérd a trené-
rek, v prvnim ro¢niku vyhrdl Michal Ei-
senkolb z florbalové Sparty. Zdstupce
fotbalu, Tomds Bezpalec z Brezinévsi,
se dostal do TOP 10.

vidi, Ze na jejich trénink pfijde v je-
jich ocich velky fotbalista, i kdyZ jen
z |. A tFidy. Chceme to provazat, ale
zatim se ndm to tolik nedafi. Ale ti,
ktefi si pFisli zkusit trénovat, zjistili,
Ze to nenf takova sranda.

® Hodné se mluvi o budoucnosti
ceského fotbalu, o sile generaci.
Jak se na tohle divate vy? PFece
jen vidite spousty zdpasi a de-
sitky novych talentd.

VZdycky bude néjakad generace... Fot-
bal se v Cesku d&l4 dobFe po trenérské
a metodické ¢asti, je v ném dost odbor-
nikd. Ligové kluby maji skvélé trenéry
a délaji to super. Stejné tak se mi libi,
jak to funguje na Cafce nebo na Hajich.
Ja& bych si jen pfedstavoval vétsi propo-
jeni mezi profesionalnimi kluby a ama-
téry, jako jsme my. Nemusf to byt ukot-
vené smlouvami, prosté abychom mohli
prijit, zatukat a poprosit, jestli by ndm
nepfijeli ukazat trénink. Nefikam, Ze je
to jejich chyba, méla by to byt i nase
aktivita. V téch klubech délaji rozumni
lidé, tak pro€ to nezkusit? [ ]

Fotka ze setkanf s reprezentacnim kouc¢em
Pavlem Vrbou je cennym dlovkem pro
Toméa3e Bezpalce i jeho svéfence.
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OHLEDNUTi ZA PODZIMEM V PODANI PETI CELKU, KTERE POSTOUPILY
€1 SESTOUPILY DO PRAZSKA TEPLARENSKA PREBORU
TEXT: RADIM TRUSINA ~ FOTO: PAVEL JIRIK ST.

V poloviné sezony vedou PraZska teplarenska prebor fotbalisté Predni
Kopaniny, coZ neni piekvapeni. Tym s nékolika velmi zkusenymi hraci po
minulé sezoné, kdy pFebor vyhral, ale odmitl postup do divize, vytygil
si jako jasny cil obhajobu a opét vali. Pomérné velka ocekavani ale

o

byla také od novych tymi. Co nejvy33i praZské sout&Zi pFinesla pétice
Zbraslav, Bohemians Praha, Zli€in, Branik a Stodulky?

ZBRASLAV

NAVRAT VE VELKEM STYLU
Celek, ktery v roce 2014 z pfeboru
sestoupil, v minulé sezoné suve-
rénné prolétl I. A tfidou a jeho ba-
jecna jizda se nezastavila ani o patro
vys. ,0 ambicich dopfedu nechci mlu-
vit, ale troufnu si fict, Ze kdyZ budeme
kompletni, tak bychom o udrZeni hrdt
nemeéli,” znéla letni prognéza trenéra
Miroslava Vasuta.

A zatim vychazi dokonale. Jen dvé po-
razky z 15 kol a vysledné 3. misto.
Tohle se necekalo. VZdyt i brankar Ra-
dek Cinovec po prvni preborové vyhre
s béckem Motorletu véFil: ,Mohli by-
chom hrdt klidny stfed tabulky.” Také
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redakce Prazského fotbalového spe-
cidlu tipovala Zbraslav na 9. misto.
Misto toho je tym pouze 7 bodl za
vedouci Pfedni Kopaninou, pravé na
jejim hristi prohral 0:1, ale po velmi
dobrém vykonu. Podobné Ize mluvit
také o pordZce z preborové premiéry
na hfisti druhych Treboradic. Jinak na
Zbraslav nikdo nevyzral. Naopak: velky
ohlas méla zbraslavska demolice sil-
nych Krélovic, které si odvezly pro né
nevidany osmigélovy pridél!

O tom, Ze ma Zbraslav vytecny utok,
se védélo — a prebor to jen potvrdil.
K celkovému poctu 501 gold, které
pfines| podzim, pfispél tym 41 tre-
fami. Lépe na tom byly v tomhle

Zbraslav je v tabulce [
necekang vysoko! T

sméru jen Uhelné sklady a Tfebora-
dice. MoZnd bylo trochu symbolické,
Ze jubilejni pétisty gdl dal zbraslav-
sky Miroslav Kral, ktery nasazel osm
g6ll, stejné jako Dominik Vasut. Jesté
o0 jeden zasah vic pFidal Svatopluk Sy-
kora, ktery uz z minulosti vi, jaké to je
vyhrat nejlepsiho kanonyra preboru.

Z téchto vét je citit, kde je nejvétsi
sila tymu. A kdyZ se k tomu pfida
druhd nejlepsi obrana (18) za Predni
Kopaninou, je z toho pro Zbraslav ne-
Cekand moznost zahrat si o druhy po-
stup v fadé.

Pravé v obrané ma Zbraslav velky
trumf: byvaly ligovy hra¢ Michael
Zizka, kapitan tymu, je pro novacka
jistotou. UZ kdyZ Zbraslav sestupo-
vala, byl vyhlaseny nejlepSim hracem
pFeboru. Tenkrdt Fikal: ,Jako kapitdn
beru sestup na své triko. Udéldme
vSechno pro to, abychom se vrdtili."
Nejspi% ani Zizka necekal, e to bude
v tak velkém stylu.

Zmeskal se vratil do preboru
| gély za Bohemians Praha.

V Gvodu sezony hraci Zli¢ina pfilis
radosti mit nemohli. Pak se zvedli.

BOHEMIANS PRAHA
CIZINCI VYCNIVAJI

Misto druhé ligy se tym ze Stfizkova
pfekvapivé objevil v Prazska tepla-
renska preboru. Suverénni vitéz po-
sledniho ro¢niku tfeti fotbalové ligy
po rozhodnuti majitele klubu Karla
Kapra opustil soutéZe organizované
Fotbalovou asociaci a pfesunul se do
nejvy3si prazské soutéZe. A soupefi
dlouho nevédéli, co se od tymu, ktery
v predeslych letech pdsobil i v lize, da
ocekavat.

Po paradnim zacatku a skére 6:0 ze
dvou zapasl pfislo na tym slabsi ob-
dobi. Celkové je v poloviné sezony na
6. pozici. Na nejlepsi Kopaninu ztraci
13 bodli. ,Sesté misto odpovidd kvalité
kddru,” hodnotil trenér Jaromir Jindra-
cek na klubovém webu.

Z muZstva, které jesté nedavno kra-
lovalo v CFL, zbyli jen tfi muZi: ve-
douci Svatopluk Pluskal, masér Jan
Trousil, z néhoZ se stal asistent tre-




néra, a kou¢ brankard Peter Bartal-
sky. Byvaly ligovy gélman si v pfeboru
opét stoupl do branky a zaff - pravé
37lety Slovak byl nejlepsim hracem
Bohemians Praha. ,Peter byl nasi jas-
nou jednickou. V kaZdém zdpase zma-
fil nejméné dvé aZ tfi vyloZené Sance
soupefl. Umi skvéle Cist hru, od néj se
vsechno odvijelo,” chvalil Jindracek.
Vyrazné na sebe upozorfioval také
dal3i exligista, nigerijsky Utocnik
Stanley Ibe, ktery dal 9 preborovych
gdbll a stal se nejlepsim kanonyrem
tymu. ,Obcas ale poddval nevyrovnané
vykony,“ nadel vady Jindragek. Utoé-
nou sflu ale zndsobil Zdenék Zmeskal,
ktery se v prib&hu podzimu vratil do
preboru z tfetiligového Nového Byd-
Zova. Tam zamiFil po minulé sezoné,
kdy dal za Uhelné sklady 41 géld
a stal se jednoznacnym kralem mezi
stfelci. Ve ,zkraceném® podzimu stihl
8 gbll a dal obranclim jasné pocitit:
Jsem zpatky! ,Zacal s velkym eldnem,
ale ani on nemel Uplné stabilni vykon-
nost,” pokracoval Jindracek, ktery ne-
byl spokojeny s obrannou fazi a 28
obdrZzenymi brankami. | tak maji
Bohemians na dostfel tfeti misto.
,Potfebujeme kvalitniho a konstruk-
tivniho zdloZnika typu Pavla Grzndra
z Treboradic. Ten je moZnd nejlepSim
fotbalistou preboru,” ocenil Jindracek
a jasné naznacil, co bude pro jeho
muZstvo prioritou v zimnim prestu-
povém obdobi.

ZLICIN

NENAPLNENA OCEKAVANI
Céstecné podobny pfibéh jako u Bo-
hemians Praha: po sestupu z divize
Praha nevédéla, co ma od muZstva
z Prahy 5 oCekdvat. Kadr se obmé-
nil, skoncil trenér Jifi Némec, prisel
Tibor Notin.

| na uméni exligisty Stanley
Ibeho na Stfizkové spoléhali.

o

ﬂ Cvreek valf za Branik.

Hvézda podzimu Milan

A zatatek preboru byl v podani Zli-
¢ina trochu rozpacity: po sedmi ko-
lech mélo muZstvo jen 6 bodd, coz
bylo velké zklamani. ,Jd i cely tym jsme
Cekali po sestupu z divize néco jiného,”
pfiznal Ivan Merta, s 9 gély nejlepsi
stfelec muZstva. ,KdyZ jsme do pfe-
boru sli, tak jsme si mysleli, Ze budeme
do tfetiho mista, takZe po tom (vodu
byla zndt urcitd rozladénost. SnaZili
jsme se, ale nebylo to ono.”

Ve druhé poloviné podzimu v3ak pfi-
Slo zlepSeni — celkem 20 bodl stacilo
na 7. misto s lehce zdpornym skére
32:34. ,Méli jsme byt (spésnejsi,* ma
jasno Merta.

Zatim se to v3ak neprojevilo. Kouc
Notin byl v pozdpasovych hodnoce-
nich ¢asto pomérné kriticky. Po vy-
dafeném podzimnim finisi viak Zli¢in
dostal novou sflu a motivaci. ,MoZnd
Skoda, Ze podzim skoncil,” usmal se
Merta, ktery stdle nevzdava cil v po-
dobé tfetiho mista. ,Prvni dva tymy
jsou ddl, tam uZ to moc nevidim, ale
treti misto bychom mohli zkusit.” Chybi
11 bodu.

BRANIK

S HVEZDOU V PODPRUMERU

V' minulé sezoné& fotbalisté Branika
prolétli I. A tFidou, navic triumfovali
i v Teskahor pohdru PraZského fot-
balového svazu — tenhle tym nemohl
mit v preboru nizké ambice. Euforie
z velmi Uspésné sezony 2014-15 v3ak
na startu té nové opadla. V prvni tfe-
tiné preborového podzimu mél Branik
jen 3 body. V té druhé sice zabral (13),
ale ve tFetf to byla zase bodova bida
(3). Celkovy vysledek 19 bod( a desaté
misto je za ocekavanim.,S hernim pro-
jevem naseho tymu jsme spokojent, s bo-
dovym ziskem a umisténim ale urcité ne,"
ekl trenér Roman Trunecek. Byla to pro

Branik takova podzimni klasika: soupefi
ho chvalili, ale porazky pFibyvaly.
Nezabranil jim ani kapitan Milan Cvr-
ek, ktery se v pllce soutéze stal Hvéz-
dou pFeboru. V tradi¢ni anketé serveru
www.fotbalpraha.cz nasbiral deset
bodd. Po kazdém utkani voli trenér
nejlepsiho hrace svého tymu, hvézdu
celého zapasu pak vybere redaktor
webu PFS. Za kaZdou nominaci je bod.
A v tomto hodnoceni 29lety Cvrcek
kraloval mezi vSemi preborovymi hraci.
,Takovd nominace potési, ale jako hvézda
podzimu se necitim,” reaguje branicky
zaloZznik. ,Asi jsem vic vidét. Ono obecné
plati, Ze jsou nejvic vidét fotbalisté, co
hraji dopFedu. Mné se libil tfeba Petr Vik-
torin z Treboradic, to je TOP hrd¢, ten by
mohl kopat klidné tretf ligu. Zaujal me
Pospisil z Krdlovic, Merta ze Zli¢ina nebo
Urban z Predni Kopaniny. Musim zminit
i Krdle se Sykorou ze Zbraslavi. Vlastné
7 kazdého tymu by Sel vybrat fotbalista,
co by si to zaslouZil.”

Minimalné do bFfezna, neZ se prebor
zase rozehraje, ale bude prvni pravé
Cvrcek, ktery se s tymem musi peclivé
pfipravit na jaro. ,Bude hodné tezké,
ani se nevi, kolik bude sestupovat tymd,
rozdily jsou malé,” Fikd. ,Jako novdcek
jsme hrdli dobry fotbal, dalo se na to
koukat, chvdlili nds soupefi, ale jsme az
desdti. Mit tak o Sest bod( vice, kou-
kalo by se na tabulku lépe.”

STODULKY

POKUS O ZAZRAK

Historicky postup do PraZska tep-
larenskd preboru a hned tvrdy vy-
sledkovy naraz. Fotbalisté Stodtlek
se nevzepreli prognézam a uzavirajf
tabulku. V poloviné soutéZze maji jen
Sest bodl za pFekvapivou vyhru na
Uhelnych skladech a tfi remizy. Muz-
stvo jako jediné nedosahlo na primér

Vy3lapne si Zli¢in na jafe na |
g suverénni Predni Kopaninu? |
/ P ||

Fotbalisté StodUlek jsou zatim
v preboru za otloukanky...

minimalné 1 gél/zapas. V 15 duelech
nastfilelo 14 branek a zachrana by se
v této situaci rovnala zazraku. V redl-
ném kontaktu je muZstvo pouze s tra-
picimi se StFeSovicemi, kde je rozdil
tFf bodd, na Haje uz Stodllky majf
sedmibodové manko. Pfesto v klubu
nenf pesimistickd nalada. ,Prebor se
tady nikdy nehrdl, zkuSenosti s nim ne-
byly, i kdyZ jsme védéli, Ze bude Uplné
0 nécem jiném neZ I. A tfida,” Yekl uz
pfed zavérem podzimu Vit HoreSov-
sky, jeden ze stodlleckych trenér(.
,Chceme pres zimu pracovat tvrdéji,
neZ tady byvalo zvykem, a véfime, Ze
jsme jesté viechno nevzdali.”

Vzorem jak nezabalit bidné& rozjetou se-
zonu miize pro StodUlky byt tfeba muz-
stvo Tempa ze sezony 2006-2007. To
mélo tenkrdt po podzimu pouze CtyFi
body, pfesto na jafe nasbiralo 22 bodd
a skoncilo tfeti od konce, coZ na za-
chranu stacilo. Tempo pod sebe stlacilo
Krélovice a Déblice.

Stodulky sice nedélaly body, ale vy-
sledky byly tésné, tedy s dvéma vy-
jimkami - porazka 0:5 na pddé Bo-
hemians Praha a doméci vybuch 0:8
s Kralovicemi. ,Je to zkuSenost, kterd
je pro kluky hodné bolestivd,” prohla-
sil HoreSovsky. ,Vefim, Ze po tvrdé pFi-
pravé zacneme ddvat i gély.”

Kromé téhle ostudy ale novacek také
dlouho vzdoroval vybornym T¥ebo-
radicim, které na Praze 13 rozhodly
o vyhfe 2:1 aZ v zavéru. ,Souper v roz-
hodujicich okamzZicich védél, co hrdt.
PatFi ke Spicce pfeboru, my se pordd
ucime,” ekl po zdpase Vladimir Sadi-
lek, kou¢ Stoddlek.

Zmatofi se otloukdnek soutéZe
v zimnf pauze? ,Musime se vyvarovat
chyb, které déldme, a makat. Nic jiného
ndm nezbyvd,” piSe se na webu Stodl-
lek. Co dodat... [
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Nenasli jste na predchozi dvoustrané nic o divacich? Nebojte se, neza-
pomnéli jsme na né, naopak. Letos jsme se jim totiZ rozhodli vénovat
ponékud obSirnéji. Na tomto misté se tak dozvite, kolik lidi chodi na
zapasy jednotlivych tymd, co navitévnost ovliviiuje nebo tFeba co se

kluby pro své fanousky snaZi délat.

Loni 65, letos 80. Primérna navstév-
nost na zapasech preboru se oproti
minulé sezoné lehce zvysila. Vzrostla
i ta celkovd, a to na 9630. Velkou z&-
sluhu na tom mad i novacek ze Zbra-
slavi, ktery se trochu necekané drzi po
pllce sezony na skvélém tfetim misté.

POCASI, SOUPER, TERMINY
Na domdaci zadpasy Zbraslavi cho-
dilo na podzim v priiméru 118 divakd
a vyjma Fijnového utkani s VrSovicemi,
které sledovalo jen 60 lidf, nikdy ne-

klesl pocet divak( pod stovku. ,Urcité
je to pFijemné. A nejen proto, Ze to pro
nds predstavuje nezanedbatelny pfinos
do klubové pokladny. V prvni fadé to
bereme tak, Ze lidé tim ddvaji najevo
podporu hrdacdm, ale i funkciondfim
a viibec viemu, co se kolem fotbalu na
Zbraslavi to¢i. Snad je to i znameni, Ze
to déldme dobre,” tésf sekretare Anto-
nina Rakosnika.

Pfes primérnou stovku fanouskd na
domadcich stadionech se pfehouply

jesté Treboradice a Branik. ,Potési

to, alesponi je vidét, Ze snad hrajeme
celkem dobrFe,” usmiva se Pavel Kott,
pfedseda Treboradic, momentalné
druhého tymu pFeboru. ,Myslim, Ze
lidé jsou u nds spokojeni. MiZou pfi-
jit s celou rodinou, mdme détské hfi-
Ste, takZe décka se mlZou vyblbnout
a tfeba tdta si v klidu uZit zdpas a dat
si pivo,” popisuje.

Dulezitym faktorem, ovliviiujicim na-
vitévnost, je atraktivita soupere. Je
jasné, Ze nejvic lidi chodi na zndméjsi
kluby, potaZmo na derby. ,Pamatuji, Ze
kdyZ jsme hrdvali s Lipencemi nebo Sli-
vencem, tak pfislo asi 450 divdkd. Méli
transparenty, bubny a vytvorili skvélou
atmosféru. Ted' je to jiné. KdyZ pFijedou
tfeba VrSovice, ale samozfejmé se jich
nechci dotknout, tak s nimi nedorazi

to zndt,” tvrdi Antonin Rakosnik.
Podstatné jsou ale i jiné véci. ,Hodné
je to o pocasi. KdyZ je krdsné, tak lidi
prijdou, kdyZ je den na nic, tak miZete
delat, co chcete, ale nedorazi,” vypo-
zoroval Pavel Kott. ,MoZnd by nebylo
od véci za¢inat jarni sezonu pozdéji
a tfeba tam vsunout néjakd vloZend
kola. Kdyby se startovalo v dubnu, tak
téch pdr nedel, co se pocasi tyce, ur-
¢ité pomlze,” mysli si tfeboradicky
pfedseda.

A opomenout nelze ani terminy za-
pasl. ,Ndm dlouhodobé vyhovuje ne-
déle. Jsem ve Zbraslavi uZ tfiadva-
cet let, takZe to mohu posoudit. Kdyz
jsme jednu sezonu, nebo spis pil se-
zony, zkouseli hrdt v sobotu, najednou

REC CiSEL

CELKOVY POCET DIVAKU ZA PODZIMN{ CAST SEZONY 2015-16

9630

DIVACKY PRUMER NA JEDEN ZAPAS

80

DOMACI NAVSTEVNOST JEDNOTLIVYCH KLUBU

SK Zbraslav:

945 celkem (8 kol
955 celkem (9 kol
715 celkem (7 kol
755 celkem (8 kol
745 celkem (8 kol
650 celkem (8 kol
503 celkem (7 kol
542 celkem (8 kol
200 celkem (3 kola)

(

(

(

(

(

(

(

118 na zapas
106 na zdpas
102 na zapas
94 na zapas
93 na zdpas
81 na zdpas
72 na zapas
68 na zdpas
67 na zdpas
63 na zapas
63 na zdpas
61 na zdpas
61 na zdpas
61 na zapas
59 na zapas
44 na zapas

SK Treboradice:
ABC Branik:
Bohemians Praha:
T) Sokol Cholupice:
FC Zli&in:

T) Sokol Stodiilky:
FC Pfedni Kopanina:
T) Sokol Kralovice:
FK Motorlet Praha B:
Admira Praha B:

SK Uhelné sklady:
SK UNION Vr3ovice:
SK StFeSovice 1911:
CAFC Praha:

FC Haje:

381 celkem (6 kol
570 celkem (9 kol
430 celkem (7 kol

489 celkem (8 kol
470 celkem (8 kol

)
)
)
490 celkem (8 kol)
)
)
355 celkem (8 kol)
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V teplych mé
vZdy nav:

chodilo o polovinu lidi mifi,” vzpomind
Antonin Rakosnik.

PROGRAM, VIP, WEB

Pravé Zbraslav kraluje i tymCm s nejvétsi
venkovni navstévnosti, chodilo na ni pri-
meérné 102 lidi. V tésném zavésu jsou pak
Uhelné sklady s 96 divaky, opacny pél
pak obsadila Admira. Na vykony jejiho
,bécka“ byla na h¥istich soupefil zvédava
prdmérné pouhd padesatka lidi. A tymem
s nejslabsi doméaci navstévnosti jsou
Haje, podporit je chodilo v priiméru do-
konce necelych padesat lidi.

W ."ﬂ

Co je tfeba délat pro to, aby divaci
chodili? Oblibenou a hojné vyuZivanou
moZnosti je tombola, aspektl je viak
mnohem vic. ,Mdme vyvésky, hlasatele,
vyddvame program, kde jsou veSkeré
vysledky, sestavy, rozhodci, mdme svou
klubovou restauraci, kde propagujeme
klub,” vypocitava Antonin Rakosnik,
jehoZ Zbraslav méla v minulosti do-
konce jesté vétsi navstévnost.

JAle chodili takovi, ktefi hdzeli pe-
tardy, takZe s témi jsme se rozlou-
cili,” vysvétluje a poodhaluje klubové
plany, které by mohly pFildkat nové

_-,;.'!*":.t

fanousky. ,Chceme vyddvat vérnostni

karticky pro predplatitele, néco jako
permanentky. UZ ted mdme jakousi
VIP kartu pro zaslouZilé hrdce, kterym
je pFes sedmdesdt. Sice jim nezarucime
pevné misto na tribuné, ale maji vstup
zdarma,” objasfiuje.

To v Tfeboradicich hodné sazeji na
internetovou prezentaci. ,Tomboly
nedéldme, ale snaZime se zlepSo-
vat web. Myslim, Ze dnes uZ je velmi
dobry. Divdkim skrz néj chceme pre-
ddvat co nejvic informaci. Standardné
také rozvésujeme plakdty pfed zdpasy,

$0d 17:30]

Treboradicich pfislo na podzim
na fotbal bezmala 1000 li
-

nasim sponzordm posildme pozvdnky,
pFi utkdnich mdme barevny program,
v jehoZ kazdém cisle mimo jiné pred-
stavujeme jednoho hrdace z mancaftu,”
sumiruje Pavel Kott.

Oba ¢inovnici se pak shoduji v tom,
Ze po strance navstévnosti se pre-
bor zkvalitiuje. ,A doufdm, Ze divdci
se v preboru budou jesté mnoZit. Mys-
lim, Ze svaz toho déld pro medializaci
hodné,” vzkazuje Kott. ,Hlavné chceme
podékovat divakim, ktefi na nds chodf,
a zveme je na jarni ¢dst sezony,” uza-
vird jeho kolega ze Zbraslavi. [
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JAKUB SAINER NAVAZUJE NA OTAZKY TOMASE PLATILA | =
TEXT: LUKAS VRKOC ~ FOTO: ARCHIV J. SAINERA

h.i"-l-i-' .- '.
| ™ . ﬂ-ﬂ“‘

A je tady posledni stFidani tohoto roku. Tomas Platil by rad védél, pro¢
se ambiciéznim a loni isp&snym Uhelnym skladdm letos tolik nedafi,
jaké to je pro JAKUBA SAINERA hrat s tolika byvalymi spoluhraci
z Motorletu a navic pod bouflivakem Robertem Hlavicou...

Odpovéd na prvni otdzku je az pre-
kvapivé jednoducha: ,Vysledky ne-
mdme hlavné proto, Ze mdlo trénu-
jeme, schdzime se v poctu na malou
kopanou, takZe ndm chybi vétsi sou-
hra a samozfejmé kondice. Dal3im
faktorem, pro¢ se ndm nedafi, je nase
nekdzen. Sedm Cervenych karet za pdil
sezony je straSidelné Cislo,” nebere
si Kuba servitky. S&m md ovsem
pomysiné maslo na hlavé, protoZe
putoval pfedcasné do kabin hned
dvakrat!

HROMADNY EXODUS

AZ na podzimni vysledky vsak na
Uhelkdch vSechno klape a maji zde
velmi dobrou partu. | proto Ze je
v A-tymu mnoho hracd, ktefi pro-

§li Motorletem - v€etné Sainera. ,Je
nds tu asi sedm. S nékterymi jsem
hrdl uz v dorostu, s nékterymi pak
i v chlapech, takZe se dobfe zndme.
K tomu nds dokonale motivuje svym
osobitym entuziasmem i trenér. Do-
kdZe udeélat srandu na tréninku a sa-
mozfejmé obcas zvysit hlas, ale to
k tomu patfi,“ nezapomina na dllezi-
tou postavu v klubu Roberta Hlavicu.
A jak se vibec stalo, Ze je v jednom
tymu tolik hracl s podobnou minu-
losti? ,Hodné kluki pracuje a ne-
chce nebo nestihd trénovat Ctyfikrat
tydné. V Uhelkdch ndm v tomto vysli
vstfic, je to pfes kopec, trenér navic
také pusobil na Motorletu. Rozhodné
to nemd Zddné nevyhody, zndme se,
jak uZ jsem Fikal, je tu dobrd parta

-

a v klubu panuje hodné rodinnd at-
mosféra. V Motorletu na vds kolikrdt
néekdo Fve na tréninku, pfi zdpase, ho-
nite se za prémiemi. Tady to hrajeme
zadarmo a pro zdbavu,” vysvétluje
Jakub bez servitkd hromadny exo-
dus, resp. pFiliv.

ZMESKAL NEZMESKAL

Na co jsou vsichni z Uhelnych
skladd citlivi, je téma Zdenék Zmes-
kal — kanonyr, ktery pfed rokem na-
sazel v preboru 41 géld a pak odesel
do CFL (uZ je zp&t v pFeboru, oviem
v Bohemians Praha - pozn. red.).
,Zmeskal nezmeskal, tohle téma sly-
Sime snad kazdy tyden. To, Ze dal mi-
nulou sezonu tolik gélu, je hezké, ale
v tymu nenf a nebude, tecka!” ¥ika di-
razné. ,Mdme tu ted jiné kluky, ktefi
goly ddvaji také, takZe to, Ze se ndm
nedafi, bych nepfFiklddal k tomu, Ze
nemdme Zmeskala. Pfes zimu mu-
sime vic potrénovat a v soutéZi pak

MIEAN
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Na vyleté v Milané

Cyklistika je pro Fadu fotbalist(i
dopliikovym sportem.

Pl

ddvat tutové Sance, které dost casto
nedokdZeme proménit. Pak véfim, Ze
to bude dobré a vysledkoveé i herné se
zvedneme. Jedendcté misto rozhodné
nenf pozicf, na které bychom chtéli
byt..” dodava odhodlané.

Samostatnou kapitolou, o niZ ov-
Sem uZ na strankdch Specidlu 3la
fec, je zminény kouc Hlavica, ktery
nutné uz musel utkvét v paméti ne-
jen hracq, ale i divak na preboro-
vych stadionech. ,Nds trenér, at uZ je
impulzivni nebo nenf, fotbalu rozumi
a nedeéld z nej Zadnou védu. Vztah
s nfm mdme vSichni dobry, obcas si
z nékoho udéld srandu a hodné vse
odlehcuje, konec koncti nejsme pro-
fesiondlové, abychom se méli néjak
stresovat. Urcité jsem se smdl hod-
néekradt, kdyZ néco vypustil,” vypravi
Jakub Sainer, Ze v A-tymu Uhelnych
skladd do nudy jen tak nezabfed-
nete. Tak jen zlepSit ty vysledky
a bude fajn celkové... ]

»,Zajima mé, jaké je to, kdyz
jesté nedavno piskal prebor
a ted’ v ném pusobi jako hrac.
Dale se chci zeptat, jestli PFedni
Kopaniné ted' rozhod¢i nepoma-
haji, kdyZ se se vSemi rozhod-
¢imi zna... (smich) A jaké je to po
dlouhé dobé, co nehrdl aktivné
fotbal, zase zaéit.“
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Vétsinu svych go\u daval zbhzka ale snimek z kvalifikacniho utkam
! MS 1958 s Walesem doklada, Ze se doved! do rany i poradné opfit.

Vidim to, jako kdyby to bylo dnes: mlady titoénik Sparty s devitkou na
dresu, ktery uZ predtim otev¥el skére zapasu, se probiji modrou zdi
koSickych zadakd, obejde i brankaFe Bellera a misto aby poslal mi¢ do
prazdné branky, postupuje s nim aZ k €a¥e. Déli ho od ni dva t¥i kroky,
kdyZ se pFiFiti stoper Vasko - a bum! Je po Sanci! Fandové bésni. Takova
frajeFinka' 0 néco pozdéji ale ten Sikovny borecek jménem JAROSLAV
BOROVICKA hlavi¢kou zpeteti vysledek 3:1 pro Spartu, dokraéi div ne
az na Skvarovy oval, ktery v té dobé jeSté vroubi spartansky travnik,

a gestikuluje do hledisté: ,Jsem vam dluZen gél? Tak tady ho mate!“

V nejblizSich dnech se na jedenadvace-
tiletého fotbalistu snese pFival novinaf-
ské kritiky. UZ o ném nejednou psali, Ze
je prilis pomaly, téZkopadny, Ze neumf
kloudné vystrelit, Ze je brzdou Utoku.
Ted méli parddni sousto!

Spartansky trenér Srbek (roku 1935
levy half jedenactky, ktera vyval-
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¢ila Stfedoevropsky pohdr) nad témi
moudrostmi nevéricné kroutil hlavou.
,Ti chlapi snad ani nevédeéli, o cem pi-
Sou!” Fekl mi n&jakych patnact let po
onom ligovém maci z jara 1952. ,Néco
vdm povim: v devétactyricdtém k ndm na
Spartu prisel z Chrudimi Kbeldk Arnost
Pazdera, rok po ném z Cakovic Honza

Narodni muZstvo na MS 1958 rozdrtilo namyslené Argentince 6:1.
Zleva Novak, Dolejsi, Popluhar, G. Mraz, Hovorka, Dvofak,
BOROVICKA, Feureis|, Zikan, Molnar a Masopust.

Hertl a z Michle Jarda Borovicka. Co jd
jsem vyslechl rypanct, proc je tlacim
do sestavy! Pazdera Ze je moc maly
a krehky, mi¢ miZe do branky leda do-
koulet. Hertl Ze je flegmatik a hraje jen
na sebe. A Borovicka? Za toho jsem to
schytal nejvic! PFitom to byli fotbalisti od
pdnaboha! KdyZ v Sestapadesdtém pat-
fili k nejlepsim v ndroddku, ktery udélal
v Budapesti Madary a v Riu Brazilce, dva

mancafty tehdy povaZované za nejlepsi

na svéte, nikdo mi nepoklepal na rameno
a nefekl — Erichu, s témi tfemi kluky jsi
mél tenkrdt Stastnou ruku...”

SYN CELEROVEHO KRALE
Jaroslav Borovicka pochédzel z Michle
ze zahradnictvi proslulého zejména

skvélymi celery. Proto ho slovy z me-
zititulku nazval Ota Pavel v medai-
lonu, ktery dal jméno celé kniZce
sportovnich prib&hd. Ty dva spojovalo
zvlastni pfatelstvi, jen se potkali, uz
se o néco preli. Pfitom se méli radi.
V Zivoté si to nejspis nefekli, Ota to
jenom pozdéji napsal. Ale védél jsem
to od obou.

Jarda miloval operu. Jednou se
v pfedvecer dlleZitého ligového za-
pasu v Bratislavé nacerno vytratil
z hotelu. Na vinko? Co vas vede?
Do Slovenského narodniho divadlal
Nejen tim byl ve fotbalovém svété
trochu sdm. Knihomol, samorostly fi-
lozof, vécny hledac pravdy o Zivoté,
0 reZimu v zemi, 0 sveté.

Dukla z roku 1961: nahoFe zleva Pluskal, Novak, Safranek, Dvorak, I. Urban
a Cadek, uprostred Stira, Masopust, trenér Mirka, Kucera, BOROVICKA
a Pavlis, dole Brumovsky, Vacenovsky, hlavni trenér Vejvoda, Tauchen a Jelinek.




JAROSLAV BOROVICKA 25 11931-19 9 1992 B e o ol e

Post: staZeny stfedni Utocnik

Hréaéska draha: SK Michle, 1950 Sparta, 1952 ATK /UDA/ Dukla, 1963 Vitkovice,
na sklonku kariéry ddle Vlasim, Novy Bor a SedIcany

Mezistatni utkani: 21 v letech 1953 a7 1961, 2 goly; hrac kvalifikace pro MS 1954 ve Svycarsku,
(icastnik MS 1958 ve Svédsku a necestujici ¢len tymu pro MS 1962 v Chile

Bilance v lize: 266 zapas( v letech 1950 az 1963, 77 gol;
mistr ligy 1952 (se Spartou), 1953, 1956, 1958, 1961, 1962 a 1963

KdyzZ bylo tfeba, vracel se hluboko do obrany.
Tady prisel spolu s Milanem Dvofakem na pomoc
Svatopluku Pluskalovi, ktery odvraci nebezpeci.

KFivdivé soudy o své hfe nedovedl nousci tradi¢nich klubd na né kfi-  gdly.” KdyZ druholigovy kanonyr na-  Po cely svij ¢as na fotbalovém vy-
hazet za hlavu. Vztekal se nad nimi. ~ Celi ,lampasaci“! | na ného, ktery  stfilel CtyFi v nepfetrZité fadé (vyhrali  sluni se citil nedocenény. Co Ziv
A trapil. V tom je kli¢ i k furiant-  se s vojenskym prostfedim, hlavné jsme 6:1), Fekl Borovicka, ktery byl  budu, vzdycky budu tvrdit, Ze pra-
ské historce v zahlavi této vzpo- s tim, Ze vic hvézdi¢ek ma vZdycky s Masopustem u zarodku vétsiny na-  vem! Ostatné se na to stacilo ze-
minky. Byl sotva par tydnd na vojné,  pravdu, nikdy neszil. Sich akci: ,Je tohle viibec moZny? My  ptat Josefa Masopusta, s kterym
kdyZ mu Karel Kolsky, znalec fot- . L borci celej ma¢ makdme, servirujeme  Borovicka tvofil stfedovou osu tymu
balu i lidskych charakterd, nabidl JE TOHLE VUBEC MOZNY?  mu balony, Ze by to tam 3Soupl kaZ- Dukly a do Kva3hakova pfichodu
definitivu v armadnim tymu. P¥ijal  Roku 1956 jsme hréli ve Svycarsku.  dej nazddrek, a von ted md bejt slav- i narodniho muZstva. Ty klicky na
ji, protoZe uvéfil trenérovu velkému  Chybél stfelec, nakonec povolali Ji-  nej? V8ichni se zasmadli, ale Jarda to  kapesniku! Ty na centimetry a na
planu a na3el tam pdar kamaradd ¥iho Feureisla z Karlovych Varl. Mél  zase aZz tak v legraci nemyslel. Poz-  zlomky vteFiny pfesné pfihravky do
po své chuti. Rikali mu ,Borovice®.  z toho nahnano, pfed zédpasem se  d&ji trousil podobné pozndmky ko-  b&hu! Ten GZasny cit pro mé&néni
Svata Pluskal mi jednou fekl: ,To mu  zeptal: ,Trenére, co tam vlastné mam  lem Rudolfa Kucery, hraCe a stfelce  rytmu hry.. Ale kolik novinovych
sedélo. Byl takovy vzpFimeny. A su-  délat?* - ,To, co vZdycky, Jirko,” odvé-  od panaboha, kterému pFihraval na  referatd to dokazalo jaksepatfi vy-

kovity.“ Valeli jak z partesu, ale fa-  til Antonin Rygr. ,/di do toho a ddvej  spoustu oslavovanych gold... zdvihnout? [
DROBNE KLEPY

SU PERGQL NA z pravé strany. Po nevidané bombé& se  dne porazil na hlavu viechny pochybo-  lem rozlou¢il. Ve dvaatficeti letech, co
TEHELNEM POLI uznavana brankafska jednicka Evropy  vace. KdyZ odchazel z travniku, zami-  to je za sportovni vék? Nebyla v tom
| kdyZ je soucet jeho ligovych branek  nestacila ani ohlédnout! Byl to g6l  Fil pohledem na mista, kde sedéli novi-  nemoc ani zranéni, neslo o dlouhodo-
nepochybné lctyhodny, mezi kanonyry  nejen nevidany, ale i rozhodujici =  nafi, poslal jim Siroky ismév a pokyval  bou ztratu formy. Nic takového! Jenom
Borovicka nepatfil. Ale nékdy daval  vyhrali jsme 1:0. hlavou. Tak vidite! Jen Skoda, stokrat  si na dovolené ve vojenské zotavovné
g6ly opravdu paradni a jindy zase . ) Skoda, Ze se to neodehrdlo v Praze. Své  pustil pusu na Spacir. Délal to neu-
mimoradné ddleZité; v Dukle jim JARDOVA HVEZDNA nejslavngjsi dny valnou v&tsinou pro-  stdle, co na srdci, to na jazyku, ale
Fikali ,vyro¢ni“ nebo ,jubilejni. HODINA Zil v3ude jinde jen ne v rodném mést8.  tentokrat ho nékdo praskl tam, kde
V reprezentaci skéroval jen dvakrat, Aleijinak to byl JardCv velky den. V 10.  Treba v New Yorku... uz to Dukla nemohla zaretuSovat. Vy-
ale ten druhy kousek véru stdl za to!  minuté Beara jen taktak vyskrabl jeho hodili ho z oddilu i z armady. Vratil se
To bylo na jafe 1957 v Bratislavé proti  hlavicku. V 37. nastelil ty¢&. V 39.sivy- PRO HUBU NA HUBU ke svému Femeslu v tiskarné a jests

Jugoslavii. Vladi Beara, plivodem ze  nutil faul ve velkém vapné, ale piStalka ~ V |été 1961 valel jako blih v mezind-  néjaky Cas serviroval své jedinecné
Splitu, ale v té dobé uZz gdélman mlcela. Z velkého zépasu vétSina novi-  rodnf lize za Velkou louZi, rok poté byl  prihravky a brnkal soupefim na nervy
bélehradské Crvené zvezdy, pochytal  narl nad jiné vyzdvihla Bearu, Novéka  ve dvaadvaceticlenné nominaci na v Il lize ve Vitkovicich a ve Vlasimi.
i neuvéritelné véci. AZ do rozhrani 56.  a tentokrat také Borovicku! Stadion mél  svétovy Sampionat v Chile, ale jediny  JenZe to jeSté néjaky ten rok mohlo
a 57. minuty, kdy se ,Borovice® na  ta tfi jména dokonce ve vyrazném pod-  z ni tam neodcestoval. A roku 1963 se byt v bojich o mistrovsky titul i v dresu
velkém vapné z voleje oprel do centru titulku. ,Borovice” dobre védél, Ze toho  zCistajasna s Duklou a velkym fotba-  se Ivickem na prsou...
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ROZSTREL

SPARTA NEBO SLAVIA — SLAVIA

RONALDO NeBo MESSI| — MESSI
PROTOZE SE MI LiBi JEHO STYL HRANI{ A JE TO MUJ NEJOBLIBENEJSI HRAC

.-.‘-'--—'-{an\-v_‘_.

A nastupuje na postu defenzivniho zdloZnika, tedy klasického
»Stitu“, jeho vzorem je Lionel Messi. Néco vSak ma ctrnactilety
TOMAS JiRU z Kolovrat s argentinskym Stirkem spoleéného - oba
jsou autoritami, které spoluhraci berou a respektuji. Tomas, jehoz
pFednosti je dobra hra télem a p¥ehled o h¥e, na sobé chce neu-
stdle pracovat, zlepSovat se a dotahnout to ve fotbale co nejdal.

PFedpoklady k tomu (pry) ma.

® Fotbalové zaéatky - co ho pFi-
vedlo k fotbalu:

Mam starsiho brachu, ktery taky hral
fotbal, takZe jsme si odmala kopali.
No a taky samozfejmé rodice.

® DileZité kroky v kariéfe:
Zatatky ve fotbalové Skole Umbro
a ted prestup do Kolovrat.

= Nejoblibenéjsi trenér:

Martin Caudr — mdj prvni trenér, ktery
mé toho hodné naucil. A soucasny
trenér Roman Krejcik.

® Fotbalovy vzor:

Lionel Messi.

® Oblibeny klub:

FC Barcelona.

= Neoblibeny klub:

Sparta Praha, Real Madrid.

® Posledni vysledek A-tymu muZi
Kolovrat v sezoné:

Prohra 2:4.

® Jaky nejleps
odehral:
Vlybavi se mi zapas proti Dukle, kdy jsem
srovnaval hlavickou v posledni minuté.
® Jaky nejlepsi zapas kdy vidél:
Asi posledni zapas El Clasica, kdy Bar-
celona vyhrala nad Realem 4:0.

® NejlepSi spoluhrac v tymu:
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zapas kdy osobné

Dan Ledvina a Filip Hladky.

® Sportovni cil:

Neustale se zlepSovat a moZna se do-
stat do vy33i soutéze.

= .. a kdyby to nevyslo ve fot-
bale - &im chce byt:

Jesté jsem se nerozhodl.

® Déla i jiny sport nez fotbal:
Hral jsem dFiv je3té tenis a florbal, ale
Casové jsem to nezvlddal, tak jsem
se rozhodl vénovat se naplno jenom
fotbalu.

= Mimosportovni zajmy:

Hrani na konzolich, hudba, filmy, kolo
a v zimé lyZovani.

® Nejlepsi relax a odpoédinek:
Sledovani Simpsonovych a poslou-
chanf hudby.

® Oblibené jidlo:

Steak a sushi.

® Oblibena hudba (skupina, in-
terpret):

Rapper Fetty Wap.

= Oblibeny film:

Hobit.

® Prospéch ve 3kole:

Mohl by byt lepsi.

u Polet pFatel na Facebooku:
300.

UTOCIT neso BRANIT — UTOCIT

BLONDYNY nNeeo BRUNETY — BRUNETY

PREMIER LEAGUE neso BUNDESLIGA — PREMIER LEAGUE

Tomas Jirt




OCIMATRENERA

INZERCE

,Nejvétsi Tomdsovou pFednosti je zodpovéednost, diky které ho spoluhrdci
v tymu berou a respektuji, jdou za nim. Je silny ve hre télem, ustoji souboje,
nenechd se odstrcit, nepadd. Md prehled, dobre cte hru, dovolf si klicku, a kdyZz
prijde o balon, snaZi se ho vybojovat zpdtky. Co se tyce negativ, obcas, kdyZ
se nedaff jemu nebo tymu, tak to jeSté pfed koncem vzdd. Ale upozorfiujeme
ho na to, vi o tom a snaZime se na tom spolecné pracovat. Jako ¢loveka bych
ho charakterizoval jako pohoddre, je to prdtelsky, kamarddsky kluk. V tomhle
veku s nim stejné jako s ostatnimi kluky samozrejmé cvici puberta, takZe ho
obcas musim krotit, ale to je normdlni. Ale poslouchd. KdyZ se na néj zadupe,
tak déld, co md. Myslim, Ze kdyZ vydrZi a zapracuje na odstranéni zminéného
nedostatku, miiZe to dotdhnout daleko. Fyzicky i onou autoritou a zodpoved-
nosti na to urcité md."

Roman Krejéik, trenér starich Zaka Sokola Kolovraty

Parta zaku z Kolovrat

Pl W -
JIRi RYVA  “4Top g,

TEMa
e = EGEMDA
EXTRA LEGEND: MLdpes
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CHCETE SE
ZVIDITELNIT?

INZERUJTE VE
SPECIALU!

- MOZNOST JAK NA SEBE UPOZORNIT
VE FOTBALOVEM PROSTREDI

- DISTRIBUCE MEZI PRAZSKE KLUBY
A NA DALSi DULEZITE ADRESY

= NAKLAD: 5500 KS

Vypada to, Ze ma
rad adrenalin!
_ %l

CENIK:

« 1. A1ll. OBALKA: 12000KC  [210 x 297 MM]
« IV. OBALKA: 15000 KC [210 x 297 MM]
« CELOSTRANA: 8000 KC [210 x 297 MM]
« PULSTRANA: 4000 KC [210 x 150 MM]

- PODVAL: 3000 kC [210 x 70 MM]




PROJEKTY
MLADEZE 2015

Jednou z hlavnich priorit PraZzského fotbalového svazu je za pomoci mnoha projektd podporovat
fotbalovou mladez. Privést déti k fotbalu a sportovani obecné ma za cil projekt Mdj prvni klub a akce
v rdmci Mésice nabord. Mnohdy prvni kontakt s fotbalovym mic¢em prinasi také tradi¢ni turnaj tymua
z prazskych zakladnich $kol — Détsky fotbalovy pohar. Svét profesionalniho a amatérského fotbalu
propojuje projekt Tour de club a osvéta vychovy mladych fotbalist a fotbalistek putuje mezi rodice
diky projektu Neberte nam nasi hru. Ohlédnéme se za ¢innosti PFS v roce 2015.

& prvoligové kluby navstivily
7 amatérskych

e SK ZBRASLAYV i gEEAI-:JEYLNE
e FC TEMPO e TJ SOKOL
CHOLUPICE

e TJ SOKOL DOLNTI
POCERNICE

e TJ JUNIOR
PRAHA

o JIZNi MESTO
CHODOV

__________________________________________

podepsanych
9 41 ~Kodexu slusného rodice"
od roku 2012
navstiveneé
fotbalové turnaje

usporadané
fotbalové turnaje
hristé TJ Brezineves
hiisté SK Viktoria Stérboholy

Neberte

nam nasi

rv

PARTNER MLADEZE

FOTBAL NAS BAVi! §
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Mésichdboru

naboru

FK Viktoria Zizkov
SK Zbraslav

FC Haje Jizni Mésto
SK Motorlet (2x%)

FK Dukla Jizni Mésto
FC Tempo Praha

FC Pfedni Kopanina
CAFC Praha

kde Prazsky
fotbalovy svaz
pripravil pro
navstevniky

podpoienych fotbalovych

Fotbalové Carodéjnice na Ladronce
meéstecko RatolestFest | Kasparkohrani | Sportacek

Zernosecka
ZS
Jlovska| 1 | z8
Eden
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PATRONI MLADEZE PRAZSKEHO
FOTBALOVEHO SVAZU 2015

I Jak'U.b (4 A’i;
Mate] Qzo Brabec
k :zr°\‘\EMI4%‘ -

Hanousek




TRENINK
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OBCHAZENI JEDEN NA JEDNOHO

SERIAL PROFESIONALNIHO TRENERA MLADEZE PFS MILANA TITERY O PRIPRAVE

FOTO: PAVEL JIRIK ST.

Jednim z hlavnich tkoli mladeZnickych trenért je vybudovat v hra€ich odvahu a schopnost prekondvat soupefe v pfimém souboji. V pFipadé
dobie organizované obranné hry soupefe je to Castokrat jedina cesta k tispéchu.

JAK UCIT?

Prvni klicky zpo€atku souviseji vice se zménou sméru pfi vedeni nebo s pre-
vzetim mi¢e mimo obrdnce. SpiSe jde o formu vyhybdni se obranci. V nacviku
novych klicek je dlleZita dobra ukazka, vysvétleni, kdy je vyhodné klicku pouZit,
a opravovani provedeni b&hem cviceni. Zpocatku volime rdzné druhy zaseka-
vacek, stahovacek, nasledné mdzeme pridat téZ8f varianty doplnéné o presla-
povacky, otocky atd. Nové klicky se doporu€uje ucit na zacatku tréninku, kdy
je u déti vétsi schopnost soustfedén, jiz naucené klicky mdzeme opakovat
a zdokonalovat i na konci tréninku v Ginavé.

Béhem ndcviku je nejlepsi vyuZit kombinaci drilu (napf. soubor na sebe navazu-
jicich Coerver cviceni), ale také nechavat volnost hraclim ve volbé klicky, poctu
opakovant, rychlosti provedent, zahajenf a ukon&enf klicky. Hraci mohou obchazeni
zkousSet nejprve v pripravnych cvicenich bez obranctl (naprazdno v prostoru, nebo
na kuZel ¢i figurinu). Dalsim krokem je vyuziti hernich cviceni s obranci, a tudiz
realngjsi situace smérem k utkani. Obchdzeni miZzeme podpofit diky nastavenf
pravidel i v priipravnych hrach a tréninkovych zapasech. Hrac¢i by méli ovladat
v obdobf pFipravky cca 10 aZ 15 klicek podle jejich technické urovné.

PFi nacviku kli€ky si vdimame dulezitych fazi

NAZNACENi '
(klamavy pohyb)

TIMING ’ PROVEDENI ' ZRYCHLENI

(zacatek) (rozsah)

JAK ZDOKONALOVAT?

V- momenté, kdy hraci zvladaji v zakladni formé urcitou klicku, Ize na zakladé
individudlnich moZnosti zvySovat naroky na jeji provedeni. Faze zdokonalovani
je prakticky nevyCerpatelna. Vnitfnich i vnéjsich faktord, které mohou rozho-
dovat o tsp&gnosti klicky, je mnoho. Castym problémem hracti je vybér klicky
pro danou situaci a feSeni hernich souvislosti, které pfedchazeji nebo nasleduji

samotnou kli¢ku.
PRIHRAVKA
NEBO STRELA

Priklad retézce

- KONTROLA VYZADAT S|
\IBERIISTA PROSTORU PRIHRAVKU
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DOPORUCENI PRO TRENINK

® Sméfovat klicky do kvality — at ma kazdy hrac 2 az 3 klicky, na které se mlze
v zapase spolehnout.

® \lyuZivat v tréninku rdznoroda cviceni, kdy je Utocnik napf. v Eelnim &i bocnim
postaveni, stoji zady k brané soupefe atd.

B Trénovat klicky v rliznych prostorech — u lajny, v rohu, v blizkosti branky atd.

m \lysvétlit vyznam hry télem — kryti mi€e (napf. na malém prostoru, ziskani
¢asu pro Fesenf atd.).

® Ukazujme a nabizejme hraglim pfi hfe moZnosti volby Feseni — klickou nebo spo-
lupraci. Nasledné vyhodnotime pozitiva i negativa feSeni. Neurcovat hracdm,
jak to museji, FeSit (napr. pred brankou nebudes klickovat, nebo naopak — kdyz
ziskas mi¢, vyres vse sam).

® Nechat na hracich, jaké z nabizenych klicek jim budou vyhovovat nejvice a které
budou ve vétsi mife pouZivat v utkani.

RYCHLOST
PROVEDENI

KOMBINACE
KLICEK
(dvé po sobé)

KLICKA NA
MENSIM
PROSTORU

SMERUJEME
K MISTROVSKE
UROVNI KLICKY

HERNiI
SOUVISLOSTI

RETEZCE
CINNOSTI

VYSOKA
AKTIVITA
BRANENI

PROVEDENI
NA OBE
STRANY




TRENINKOVE MODELY

HERNI CVICENIi 1

Vékova kategorie:
ugs-uU15

Zaméreni cviceni:
Obchézeni + zakonceni

Nazev cviceni:
Projdi brankou a vystel

Slovni popis:

BrankaF prihrava na Utocnika, ktery musi projit pfes obrance jednou

z branek a nasledné se snazi vstrelit gél. Pokud ziska mi¢ obrance,
prihrava do jedné ze dvou branek (bliZsf = 1 bod, vzdalengjsi = 2 body).

Varianty:
Brankar po prihrdvce ukaze branku, kterou musi projit.

HERNIi CVICENIi 2

Vékova kategorie:
ugs-U15

ZaméFeni cviceni:
ReSeni Utocné i obranné hry 1na’l

Nazev cviceni:
Rohovka 1na1

Slovni popis:
Po prihrdvce se modry obrance snazi pribliZit k Gtocnikovi, ktery ma za
Ukol pomoci klamavych pohyb( projit nékterou z branek.

Varianty:
Pridat zakonceni — misto malych branek umistit branky s brankafi.

HERNIi CVICENI 3

Vékova kategorie:
ugs-uU15

Zaméreni cviceni:
Rychla reakce z ttoku do obrany a opacné

Nazev cviceni:
Situace 1nal s naslednym pfepnutim do Utocné (obranné) faze

Slovni popis:
Po souboji Tna 1 se Utocici hrac stdva obrancem a snazf se nepustit
pdvodné braniciho hrace do prostoru mezi kuzely.

Varianty:
Mira aktivity obrance.

HERNIi CVICENi 4

Vékova kategorie:
ugs-uU15

Zaméreni cviceni:
Nabidka, obejiti do volného prostoru, klamavy pohyb

Nazev cviceni:
Obejdi ,,pasivniho® obrdnce

Slovni popis:

ModfFi hraci si prihravajf ve volném pohybu. Na hrace, ktery prijima
mic, vyrazi nejblizsi hrac opacného tymu. Nejde do zisku, ale jen
vytvori tlak. Hrag, ktery prijima mi¢, jde do klicky a hleda prihravkou
jiného spoluhrace.

Varianty:
Zvysit aktivitu obranc(.
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SEZONA SNU U BOTICE

KAPITOLY Z DEJIN PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SVAZU:
KTERAK KLOKANI VYBOJOVALI TITUL | BEZ PANENKY
TEXT: MILOSLAV JENSIK ~ FOTO: ARCHIV AUTORA

1) ~—
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Jen skongilo ligové stfetnutf se Zilinou, vrsovict!

fanousci vtrhli na travnik a prestastni hraci utonuli pod

zelenobilymi vlajkami v davu svych obdivovateld.

Fanousci védi: kdyZ dnes vyhrajeme, mistrovsky vav¥in uZ ndm nikdo ne-
vezme! Nikdo! A Bohemka od prvniho hvizdu jede na plny plyn. V 15. minuté
da Pavel Chaloupka prvni gél. Pozdravi jej boufe nadSeni. Dvé minuty nato

T

Stanislav Levy znovu kope roh, Zdenék Prokes zvysi a dvougélovy naskok
rozpoutd uZ hotovy uragan. A jak popsat, co se déje na stadionu u Botice
po usp&3né stiele Zderika Koukala do ibenice? Piile 3:0 - to je sen!

Hraje se predposledni kolo ligy
1982-83. Vr3ovicti do néj vstoupili
s dvoubodovym ndskokem a o osm-
nact goéld vyssim brankovym rozdi-
lem pfed ostravskym Banikem. Za
vitézstvi jsou stdle jeSté jen dva
body, takZe tfeti Sparta se Ctyr-
bodovym mankem na zelenobilé
a dvoubodovym na Banik uz v Zad-

ném pfipadé nemlze do bitvy o pr-
venstvi zasahnout.

Stardim pamétnikam v Dolicku se
v predchézejicich dnech nejednou
vratily dvé davné vzpominky, jedna
smutné&jsi neZ druhd. V letech 1948
a 1950 ztratili Klokani $ance na mis-
trovsky titul pokazdé pravé v posled-
nim utkani na domdaci padé, i kdyz

Po jednom z vit&zstvi na cesté k titulu: zleva stoji

k nému v obou pFipadech nastupo-
vali jako vyloZeny favorit! V osmacty-
Ficatém byli pfed zapasem s Trnavou
stale nejvaznéjsimi uchazeci o ko-
necné prvenstvi. Vedli v tom zdpase
uz 2:0, a prece nakonec o gél pro-
hrali! Také o dva roky pozdgji s Tep-
licemi (nedavno jsme se tu k tomu
smolnému maci vratili) li do vedeni.
Ztratili je aZ hluboko v druhém polo-
Casu. A jeden bod nestacil...

Jsou tu i Cerstvéjsi neblahé zaZitky.
V lize 1979-80 zelenobili §li do jarnich
odvet se Ctyfbodovym naskokem -
a prece skoncili aZ tfetf, o sedm bodd
zpatky za ostravskymi Sampiony! Ne-

uvéfitelna sndra zranéni tehdy strhla
muzstvo do hluboké krize. Uprostfed
nasledujiciho ro¢niku odesel do viden-
ského Rapidu Antonin Panenka, kolem
kterého se v Dolitku viechno togilo.
VSichni mu to prali, ale kolik se tenkrat
naslo prorokd, Ze bez Tondy Bohemka
na titul uz docela urcité nedosahne...
Nicméné dvakrat i bez ného obhdjila
tfeti pozici. Pokazdé jen se Ctyfbodo-
vym mankem.

A ted? Trigélovy ndskok muZstva,
které vyhrdlo vsechny tfi pfedchaze-
jici zapasy, to prece snad u? je bez-
pecna pojistka!l Ale dokud rozhod¢f
neodpiskd konec...

| Zulovym pilifern tymu v kritickych
chvilich vZdy byl brankaf Zdenék

= Mar¢ik, Ondra, Prokeg, Borovicka, Cermak a Sloup, pfed
nimi Jakubec, P¥iloZny, Bicovsky, Némec a Zelensky.

Hruska, plivodem z VySehradu.
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Kdyz trenér Pospichal pfived| z Plzné Sloupa, kterého
tam pfedtim trénoval, v3ichni obraceli ogi v sloup. Brzy

ale zacal cely Dolicek skandovat ,Jirka Sloup, Jirka Sloup!”

| Pavel Chaloupka i s mi¢em v siti jasa nad jednim
ze sedmndcti goll, které ho v mistrovském rocniku l

Bohemky vynesly na triin kréle ligovych stelct.

TRENEROVO CHORE
SRDCE

Zlobi ho uZ dlouhy €as. Prvni in-
farkt ho skolil ve dvaactyficeti. Ale
praveé rocnik 1982-83, pred kterym
muZzstvo diky dobfe volenym posi-
ldm a neuvéFitelné tvrdé tréninkové
praci dozrdlo, je srde¢ni vadou To-
mase Pospichala poznamenan uz od
prvniho vykopu. Chtél se dat dohro-
mady do startu soutéZe, ale lékafi ta-
kovou mozZnost kategoricky zamitli.
Musel tedy muZstvo svéfit asisten-
tovi Josefu Zadinovi, kterého si pro
tu roli sdm vypiplal. BEhem podzimu
se k tymu na ¢as vratil, ale jen do

operace. Znovu se objevil aZ po No-
vém roce, uprostfed jara v3ak Sokoval
nahlym odchodem, za kterym uZ byly
jiné nez zdravotni dlvody. Pospichal
byl svérdz a palicak. Ale zase se jesté
do finise vratil!

Kterému muZstvu by takové trenérské
kotrmelce délaly dobfe? Ale uz jsme
si fekli, Ze tahle parta dozrala. Do-
kazovala to po cely rok a nad slunce
jasné potvrdila i v prvni plli zapasu
se Zilinou.

VYSTUP NA VRCHOL
Po pFestdvce uZ to nenf zapas, ale
exhibice hostitell, oslava triumfu,

Tri ze sedmi Klokan( pfed strahovskym vitézstvim 6:0 nad
Kyprem: zleva Milan Cermak, Stanislav Levy a Zdengk Prokes.

s

¢as zavratné radosti. Zilinsky gél
sedm minut pred koncem na chvili
srazi Dolitek z rdiZovych oblackl eu-
forie zpatky na zem. Ale v 87. minuté
prijde Némcdv knokautovy dder na
4:1. Je hotovo!

Cely Doliek ted u? jen napjaté eka
na posledni hvizd sudiho Krchidka.
Jen se ozve, vtrhne na hraci plochu
nadseny dav a obklopf jedendct no-
vopecenych mistrl ligy, kteff se ted
také raduji jako malf kluci.
Zelenobild historie si tedy tento-
krat nedala zase jedno smdlovaté
repete. V&ci ted staly tak, Ze na roz-
loucenou s ligou uZ si Klokani mohli

Ve velkém boji s Dundee United ma &=
Tomas Pospichal co Fici Jifimu Ondrovi. a

ve Vitkovicich dovolit i prohru. UZ
jim nehrozilo nic, leda ztrata pres-
tiZze. Ani na tu nedo3lo; Bohemka
tam nezahrdla zle, byla lepsi. Ze
nakonec podlehla 0:1? To se v po-
dobné situaci mdze stat i Barcelon&
nebo Bayernu...

Jediny spravny dovétek ke vzpomi-
nanf, které je pozdravem ke stode-
satym narozenindm jednoho z neju-
dé&jin, napsal v €ervnu 1983 uZ po
vit8zstvi utkani se Zilinou Ceskoslo-
vensky Sport: ,Nebylo by spravedlivé,
kdyby ligu vyhrdl nékdo jiny." Lépe
a stru€néji se to vyjadrit nedalo. =

DOBOVE STRIPKY

SPANILA JiZDA EVROPOU
Aby snad vr3ovicti fanousci té radosti
neméli malo, stejné jako domécf ligou
se Klokani v nezapomenutelné sezoné
1982-83 dlouho Uspésné prodirali
také trnitou houstinou Poharu UEFA.
Na uvod dvakrat vyklepli videriskou
Admiru Wacker (v Praze dokonce 5:0).
Ve 2. kole po remize na francouzské
plidé smetli u Boti¢e Saint Etienne
4:0. Se Zenevskym tymem Servette

Svycarsku otevrela branu tvrtfindle
jen tésna vyhra. Pak do VrSovic
prijeli Skotové z Dundee a odvezli si
do odvety nejtésnéjsi prohru O:1. To
nevypadalo moc dobre, ale zelenobilf
pak v jejich mésté vydreli bezgélovou
plichtu. AZ v semifindle dvakrat
nestacili na belgicky Anderlecht. Ale

té predchéazejici sndre bez jediné
prohry vSechna Cest!

JEDENACTKA PRO
TRENERA REPREZENTACE
Skvély rok muZstva z Doli¢ku nemohl
neovlivnit sloZeni narodniho muZstva.
V sezoné 1982-83 si jeho dres po-
stupné oblékla kompletni jedendctka
VirSovickych, ktera by se na travniku
mohla sefadit tfeba takto: HruSka —
Jakubec, Prokes, Bicovsky, Ondra — Ze-
lensky, Sloup, Chaloupka, Levy — Né-
mec, Cermak. Lecktery fanousek by
ale mozna tym postavil jinak, jeho pa-
tefi byli tvorivi univerzalové. V kazdém
pripadé mohlo téch jedenact borcl
klidné spolec¢né nastoupit na mezi-
statnim poli proti jakémukoli soupefi.
CoZ se ostatné hned ukaze...

SEDM KLOKANU PROTI
MISTRUM SVETA

Toho sobotniho vecera 13. listopadu
1982 nevychazelo 80 000 milanskych
Jtifosi® z Gdivu, ktery postupem casu
prerostl az do Soku. Jejich squadra
azzura, ktera onoho roku znovu vyval-
Cila svétovy Sampionat, byla v kvalifi-
kaci mistrovstvi Evropy proti novému
muZstvu nasi zemé zcela jednoznacnym
favoritem. Pro srovnanf: zatimco jejf
gbélman Dino Zoff nastoupil ke svému
108. mezistatnimu stfetnuti, cely nas
tym by se byl aZ doposud poskladal
pouze na 75 reprezentacnich startd!
Tvofilo se nové muzstvo, fada naSich
jmen Italdm pranic nefikala. Trenér
FrantiSek Havranek vyslal toho vecera
na travnik sedm muzl z Bohemky: do
obrany Zderika ProkeSe a Frantiska Ja-

kubce, celé trio stfedopolafl Pavel Cha-
loupka, Peter Zelensky a Jiff Sloup a do
dtoku Jaroslava Némce a Milana Cer-
maka. A tfetim do ofenzivy byl brnénsky
Petr Janecka, za par mésicl uz také klu-
bovy spoluhrac vyjmenované sedmy...
Pfiznam se, Ze onoho vecera ve mné
byla pred televizni obrazovkou mald
dusicka. Moc bych byl pravé téhle
sympatické parté pral uspéch, ale vé-
Fit jsem se neodvazil. Urcité bych si na
néj nevsadil... Italské publikum si poba-
vené prohlédlo partu, co se tu postavila
jedendcti svétovym Sampiondm. TéSilo
se na lekci, kterou si bili odvezou. No,
neodvezli... Dvakrat modFi vedli (po-
druhé nasim vlastnim gélem); poprvé
vyrovnal Sloup, podruhé po jeho akci
Chaloupka a bylo to 2:2 s mistry svéta
na jejich pldé!
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MOTORLET SE DRZi KREDA ,,AMATERSKY KLUB S PROFESIONALNIM PRISTUPEM“
TEXT: STEPAN SIMUNEK ~ FOTO: PAVEL JIRIK ST.

Pro3la jim spousta znamych hraéia a trenéru, dlouhodobé pusobil ve
2. lize a v sezon& 1963-64 dokonce v nejvy33i soutézi. Uspéchy viak
FK MOTORLET PRAHA sbira i v novodobé historii - 80. léta stravil ve
3. lize, v niZ se naposledy objevil pFed péti lety, a momentalné je stabilnim
tucastnikem divize. Tradi€ni klub z Jihozapadniho mésta za to vdéci
pFedevsim tispésné praci s mladeZi, kterou je prosluly. VZdyt v sou¢asné
dobé tu v patnacti mladeZnickych vybérech plusobi na 340 hraéa!

Motorlet vznikl v roce 1912 pod ndzvem
Sportovni krouZek Butovice. Mistrovské
soutéZe zacal hrat o sedm let pozdgji
a béhem nékolika sezon postoupil ze
tFeti tfidy aZ do prvni, v niZ se, s obcas-
nymi pfestavkami, které travil o Uroven
niz, drzel i pres valetné roky aZ do za-
catku 50. let. A pravé v poloviné 50. let
se zacalo psat nejslavnéjsi obdobi klubu,
jenZ uz v té dobé nesl nazev Motorlet.

TRETI LIGA JE
POVINNOST

V této etapé se na pomezi Jinonic
a Butovic stabilné hrala 2. liga, kte-
rou v ro¢niku 1962/63 Motorlet vyhral
a slavné postoupil do nejvyssi Eesko-
slovenské soutéZe. Rozhodujici zapas

o postup hrdl v kvétnu 1963 na hFi-
Sti Slavie v Edenu proti D&cinu, ktery,
pfed dnes téZko uvéfitelnou navste-
vou 12 tisic divakd, porazil 3:1.

AC Motorlet v 1. lize prohraval i s fa-
vority pfevazné tésnymi vysledky, na-
konec ziskal jen 7 bod{ za pét remiz
a jednu vyhru (doma porazil KoSice 2:1)
a v tabulce skoncil posledni. Mimocho-
dem, ligu tehdy vyhrdla Dukla pfed Slo-
vanem Bratislava. A¢ se zdalo, Ze dalsf
rok by se Motorlet mohl vratit o patro
vy3, kvidli odchodu nékolika opor se to
nepodafilo a od té doby se stabilné po-
hyboval na drovni 3. ligy a divize.

A tam je i dnes. Po podzimu mu v Di-
vizi A patfi 3. pricka za HoFovickem
a Karlovymi Vary. Nabizi se tedy

otédzka, zda v klubu pfemysleji o opé-
tovném postupu do CFL. A odpovéd je
jednoznacna - ano. ,Nenf to o néjakém
uspokojeni ega, ale o sportovnim a kon-
cepcnim pohledu, o perspektive celého
oddilu. Klub s takovou tradici, zdklad-
nou a hracskym i trenérskym zdzemim
by nemél mit jiné cile neZ hrdt nejvyssi
amatérskou soutéz, tedy tretf ligu,” po-
pisuje predseda Rudolf BlaZek.
,Zejména co se tyce mlddeZe je nasi po-
vinnosti se do ni v krdtkodobé aZ stfedné-
dobé dlouhém horizontu dostat. Z logiky
véci je jasné, Ze CFL je pro mladsi fotba-
listy vétsim ldkadlem. Chceme pro nase
odchovance vytvofit pfileZitost hrdt sou-
tez, kterd md lepsi zvuk a predstavuje pro
né vetsi perspektivu,” pokracuje. ,Myslim,
Ze tretf liga by slusela i mistnimu aredlu.
Urcite bychom v ni ale chteli vydrzet déle
neZ rok,” dodava mistopredseda Vladi-
mir Kubert v naraZce na skutecnost, Ze
naposledy, v sezoné 2009-10, vydrZel
Motorlet v CFL jen sezonu.

Tehdejsi ,ochutndvka“ tfeti nejvyssi
Ceské soutéZe prinesla klubovému

vedeni cenné zkusenosti. ,Bylo vidét,
Ze jen s odchovanci, na které sdzime
a které se snaZime postupné zapra-
covdvat do A-muZstva, mimochodem
momentdlné mdme v dcku pét Sest
klukd, kteFf jsou vékem jesté dorostenci,
Uspésné hrdt nejde. Jsou potfeba i starsi
a zkudengjsi kluci,” pfemita mistopred-
seda. ,V tomto ohledu ndm letos velmi
pomohl pFichod Zderika Koukala, ktery
md odehrdno pres sto ligovych zdpast
a z pozice zdloznika pfinesl do nasi hry
klid a prehled, coZ nase mladé muZstvo
potfebovalo,” doplfiuje predseda.

PRIPRAVIT DETI

KZIVOTU

Motorlet je znam kvalitni praci s mladezi,
ovsem nebylo tomu tak vZdy. ,KdyZ jsem
sem pred néjakymi tfiadvaceti lety prisel,
bylo tu jedno muZzstvo dorostu, jedno Zd-
kovské a snad dve pripravky. Chteli jsme
to zménit, tak jsme sem s panem Lvem
a s panem Skodou pFivedli Mabapu, co?
byla prvni soukromd fotbalovd Skola

v Praze. Tim se k ndm dostalo néjakych =

FK MOTORLET PRAHA

Rok zaloZeni: 1912

Vyvoj nazvu klubu: Sportovni krouzek Butovice, Sportovni klub Butovice, SK
Praha XVII v Jinonicich, Sokol Jinonice, Sokol Sverma Jino-
nice, DSO Spartak Praha Motorlet, T) Motorlet Praha, SSK
Motorlet Praha, FC Patendis Motorlet Praha s.r.0., SSK
Motorlet Praha, SK Motorlet Praha, FK Motorlet Praha

Uspéchy: (cast v 1. lize (1963/64), opakovana ticast ve 2. a 3. lize (napo-
sledy 2009/10), dlouhodoba Gcast v divizi

Soucasnost: Divize A (po podzimu 3. misto)

Pocet tymu: dva tymy muzd (,A“ - Divize A, ,B“ — PraZsky prebor), starsi do-

rost

9 a U-18, mladsi dorost U-17, U-16 a ,C", starsi Zaci

U-15,U-14 a ,C", mladsi Zaci U-13, U-12 a ,C", stars/ pri-
pravka 2005 a 2006, mladsi pripravka 2007 a 2008
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Vsem dobfe znamy stadion Motorletu




A TED SIVZIT ,DO PARADY” TRIBUNU

Dvé hFisté, deset Saten, velkd budova se zazemim, kantyna, rehabilitaéni
mistnost... Aredl Motorletu, leZici na pili cesty mezi stanicemi metra
Jinonice a Nové Butovice, je rozlehly a hlavné udrZovany, pravidelné totiz
prochazi drobnymi tpravami. Ty si Motorlet miZe dovolit hlavné& diky
grantiim magistratu a ministerstva 3kolstvi a t&lovychovy.

Motorlet na prostorech, které ma v dlou-
hodobém pronajmu od Prahy 5, dispo-
nuje jednim travnatym hfistém a jednim
s umélym povrchem (nenf jen tréninkové,
dajf se na ném hrat i zapasy), které vzniklo
pred deviti lety a pred rokem proslo rekon-
strukcf. ,Ziskali jsme grant od ministerstva
Skolstvi a telovychovy, takZe loni v listopadu
se kompletné vymenila umeld trdva,” lici
Vladimir Kubert jednu z nedavnych Uprav.
Ta dalsi se tyka 3aten. Ty nds obrazné
feceno pdlily, bylo jich totiZz mdlo. Ted'
jsme ale diky grantu magistrdtu dobudo-
vali dalsi, takZe dnes jich mdme, vcetné
tech, které jsou v unimo burikdch, deset.
AvSechny odpovidaji normdm FACR a PFS.
Mdme i novou Satnu pro rozhod¢i nebo
tfeba rehabilitacni mistnost,” vypoCitava
koordinator mladeze Jaroslav Machac.

Vzhledem k velkému poctu mistnich
tym( je logické, Ze hFisté dostavaji za-
brat. V tomto ohledu napomaha mistni

tréninkovy placek. ,Rikdme mu pds, je
tficet metrd Siroky a sto metrdi dlouhy.
Slouzi k brankdrskym tréninkim a na roz-
cviceni, aby se trochu ulevilo hlavnimu hfi-
Sti,” vysvétluje mistopfedseda.

Pfes zimu mohou fotbalisté Motorletu
vyuZivat ,umélku’, ale klub si pronajima
i télocvicny. ,Ti nejmensi prckové samo-
zfejmé nemohou v mrazech trénovat vy-
hradné venku, takZe se snaZime, aby méli
alesponi dvakrdt tydne télocvicnu. V tomto
ohledu spolupracujeme se skolami na Praze
5 ana Praze 13, napriklad se zdkladni Sko-
lou Klausova,” popisuje Vladimir Kubert.
Co se planovanych Uprav tyce, vedeni
by si rddo vzalo ,do parddy” mistnf tri-
bunu. ,Prece jen nepatfi k nejmodernéj-
3im. Asi by bylo hezké, kdyby se misto ni
podarilo vybudovat néjaké dalsi zdzemt,
napfiklad vetsi restauraci nebo tfeba
lepsi rehabilitacni prostory,” premita
mistopredseda. [

Nazev: Stadion FK Motorlet Praha
Adresa: Butovicka 592/35, Praha 5 - Jinonice, 158 00
Dopravni spojeni: tficet vtefin pésky od autobusové zastavky Butovicka

ol —
STADION FK MOTORLET PRAHA

(linka 149), jednu minutu p&sky od autobusové za-
stavky Sidlisté Jinonice (linky 137 a 149)

Pocet hFist v aredlu: jedno travnaté, jedno s umélym povrchem

osmdesdt déti, ¢imZ se prdce s mldadeZi
nastartovala,” vzpomina Vladimir Kubert.
Jak se ukazalo, $lo o prozfetelny tah.
,Brali jsme to tak, Ze v té dobé se zacala
rozristat okolni sidlisté a bylo hodné déti.
Od té doby na to neustdle navazujeme,”
vysvétluje. ,V soucasné dobé mdme pat-
ndct mlddeznickych tymd, coZ je nejakych
thi sta CtyFicet déti od Sesti do osmndcti
let,” sumiruje hlavni koordindtor mla-
deZe Jaroslav Machac.

Ten se s kolegy snaZi nevychova-
vat z détf jen kvalitni fotbalisty, ale
i dobré lidi. ,Nenf to jen o tom ddt jim
balon a trénovat je, chceme je i pfipra-
vit k Zivotu. Naucit je slusnému chovdni,
respektu a néjakému reZimu, ktery jim
v dnesni dobé obecné hodné chybi,” lici
mistopfedseda. ,Nerikdm, Ze se snaZime
nahradit rodice, ale klademe velky diraz
na socidlnf hledisko. Kluci se u nds mu-
seji naucit, Ze maji néjaky dany rad. Ze
od tolika do tolika je trénink, Ze museji
chodit vcas, Ze se museji naucit fungovat
mezi sebou v kabiné a respektovat tre-
néry," dopliiuje Jaroslav Machac.

Vzhledem k obrovskému poctu détf je
nutné mit i dostatek kvalitnich tre-
nérl. ,Sehnat dnes dobrého a kvalifiko-
vaného trenéra je velky problém,” pri-
znava Vladimir Kubert. ,Je potfeba, aby
to byl pedagog, psycholog, trenér a ne-
vim co vSechno dalSiho. Jednou z cest
je si trenéry vychovat, coZ se ndm
v nékolika pfipadech podafilo. Mdme
tu hodné tatinkd, kterym tu hraji je-
jich déti a udeélali si potfebné trenérské
kurzy,” prozrazuje Jaroslav Machac.
KdyZ uZ je fe€ o trenérech, Motorle-
tem prosla celd fadka téch, kteff to
dotahli az do prvni ligy. Nebo jesté
dal, jako tfeba Jakub Dovalil. MuZ,
ktery donedavna vedl| reprezentacni
jedenadvacitku, je v klubu ddlezitou
personou dodnes. V Motorletu hrdl,
trénoval, nadale je ¢lenem Vykon-
ného vyboru a ve spoluprdci s Jaro-
slavem Machacem a Vladimirem Ku-
bertem zaloZili Fotbalovou akademii
Jakuba Dovalila, kterd za sebou ma
Uspésné uz dva rocniky. A dal3i bu-
dou nasledovat...

L,Kuba Dovalil md k naSemu oddilu silny
vztah, coZ nds samozrejmé tési," pochva-
luje si Vladimir Kubert, jehoZ slova po-
tvrzuje i samotny Dovalil. ,Motorlet je
jednoznacné nejvetsi klub na celém Jiho-
zdpadnim mésté a md obrovskou tradici
v prdci s mlddezi. SamozFejmé nemiZe
konkurovat Sparté nebo Slavii, ale jeho
zdber je i tak nemirmé Siroky. Na dobu, kdy
jsem tu trénoval, tedy polovinu devadesd-
tych let, mdm jen ty nejlepsi vzpominky,*
vypravél u prilezitosti oslav 100. naro-
zenin klubu v roce 2012.

SPQLUPRACE S KLUBY

| MESTEM

Motorletem, ktery razf heslo ,Amatér-
sky klub s profesiondlnim pfistupem®,
prosla kromé Jakuba Dovalila i Fada
jeho kolegd, napf. Jifi Plisek, Mar-
tin Poustka, Roman Nadvornik nebo
tfeba soucasny trenér Teplic David
Vavruska. Ze znamych hract pak lze
jmenovat Jana Holendu nebo Petra
Mikolandu, jenZ bilo-modry dres ob-
|ékal od Sesti let a pak to pres Slavii

a Zizkov dotahl aZ do Premier Lea-
gue. ,Motorlet je pro mé synonymem
rodinného pfistupu, kvalitniho zdzemi
a Uspésné vychovy hrdcl. Fotbalovému
ndrodu md pofdd co ddvat,” vzpomina
Mikolanda.

Co se kooperace s ostatnimi kluby
tyCe, v Motorletu funguje nadstan-
dardné. ,SnaZime se spolupracovat se
Spartou, se Slavif, ale i s kluby z okoli.
Vyjimecneé dobré vztahy mdme se Stre-
Sovicemi, Reporyjemi, Lochkovem, Zli-
chovem, Zli¢inem, Sokolem Stodulky,
Chuchli nebo tfeba Radotinem. Je to na
bdzi pujcovani hFist, protoze pfi poCtu
mlddeZnickych tymd, které mdme, to ani
jinak nejde. A funguiji i stfidavé starty,”
vypocitava Vladimir Kubert.

A vynikajici spoluprdce panuje
i s méstskou &astf. ,V tomto ohledu si
nemdZeme stéZovat, Praha 13 a Praha
5 se ndm snaZi ve vsem vyhovét, bez
jejich pomoci by se tu fotbal ani nedal
delat,” vzkazuje Vladimir Kubert a do-
dava, Ze Motorlet dlouhodobé porada
turnaje pod hlavickou starostd. [

Dockajf se hraéi z Jinonic vytouzené CFL?
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MALIR POK0JU A STAVITEL DANIEL KAISER JE BEZMALA 30 LET VERNY JEDINEMU KLUBU
TEXT: STEPAN SIMUNEK ~ FOTO: PAVEL JIRIK ST.

Klubismus se dnes moc nenosi, coZ neplati jen pro profesionalni fotbal.
Existuji vSak vyjimky a jednou z nich je i obrance DANIEL KAISER, ktery
hraje uZ tFicet let za Sokol Repy. Paralela s Franceskem Tottim neni
tipIn& od v&ci, vZdyt Dan naruZivé fandi AS Rim a Totti je jednim z jeho
oblibenci. Tim dalim je Fabio Cannavaro, od néjZ si vypujéil pFezdivku.
Pravda, na Zlaty mi¢ jako nékdejsi kapitan italského narod’aku uz sice
Dan asi nedosahne, alespoii se viak miiZe vénovat své profesi maliFe
pokojil a stavitele, kterou déla uZ pres dvacet let.

V&Ené rozesmaty pohodar zacal
s fotbalem ve tfeti tFidé. Tehdy se
s rodici pfestéhovali do Rep, takZe
je nasnadg, Ze zacal hajit zeleno-
-bilé barvy Sokola. A aZ na dvouletou
etapu, kdy si odskocil do StfeSovic, je
mu vérny dodnes, tedy téméF tficet
let. ,Nekdy v patndcti jsem meél pdr
nabidek, nebo spi$ ndznak( nabidek,
z klubl z vyssich soutéZi, ale zustal
jsem v Repich. TakZe nenf pFekvapent,
Ze jsem tam, tedy jeSté s Honzou HFi-
balem, sluZzebné nejstarsi,” Iici Dan,

DANIEL KAISER

Vék: 39

Klub: T) Sokol Repy
Post: pravy obrance
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kterého v kariéfe provazelo hned né-
kolik pFezdivek.

VZdy si totiZ vyhlédl néjakého ob-
Iibeného hrace - v drtivé vétsiné
pFipadl to byl Ital — a podle néj si
nechal fikat. ,Zacinal jsem s Paolo
Maldinim, pak jsem byl hodné dlouho
Cannavaro. DrZitel Zlatého mice,
obrdnce stejné jako jd,” culi se. Byl
jsem i Maicon, De Rossi, ted' jsem si
zacal Fikat Totti. Je to klubista jako
jd, navic jsem fanaticky fanousek AS
Rim,“ vysvétluje.

b T‘M" AT

JEDINY HATTRICK

MU VZALI

Béhem tfech dekad Dan se Soko-
lem Repy pevné srostl, ostatné sam
0 sobé s notnou davkou nadsazky
a neodmyslitelnym Usmévem Fika,
Ze je fepskou legendou. ZaZil nékolik
postupl do I. B tfidy a zase nasled-
nych padd, poznal Fadu kouct a oddil
zna jako malokdo. ,Na to, jak maly je
to klub, z néj vzesla spousta skvélych
trenértl, at uZ Jarda Sturma, ktery nds
vede ted, Pavel Novotny, Petr Nebesky
nebo Petr Macek. A samozfejmé Milan
Rosenbaum, ktery se hodné zaslouZil
o rozkvét fotbalu v Repich. A nemiizu
opomenout svého tdtu Vdclava, ktery
mé k fotbalu pFived| a v Repich rovné?
trénoval,” sumiruje.

KdyZ Dan zacal v poloviné osmdesa-
tych let za Repy kopat, prohanél se
jesté po skvarovém hristi. ,Nebylo

Spatné, byli jsme na néj zvykli. Do-
dnes mdm 3kvdru, jak se Fikd rodnou
hroudu, zaZranou pod kizZi,* usmiva se.
,Ale trdva je trdva, hraje se na ni samo-
zrejmé lip. | kdyZ ze zaédtku jsme si na
ni téZko zvykali, moc jsme na ni neu-
méli hrdt. Ted uZ je to dobré,” usmiva
se kapitan A-muZstva.

Co dalsiho se v klubu za dobu Da-
nova plsobeni zménilo? ,Kdysi tu byla
obrovskd mlddeZnickd zdkladna, snad
néjakych jedendct muZstev. Dokoncila
se totiZ dostavba sidlisté, takZe byla
spousta déti. To dnes neplati, i kdyz
je pravda, Ze mlddeZnické vybery uz
se zase pomalu zapliujfi,* porovnava.
V Sokole se pochopitelné ménilo
i klubové vedeni. ,Proti tomu pred-
chozimu nemdzu Fict nic Spatného, ale
nové vedeni je celkové asi otevienéjsi,
pFistupnéjsi. Je to takové rodinné, fun-
guje to,” popisuje.

Daniel mél v Zivoté Fadu prezdivek. Kterému
klubu je vérny, v tom ma ale jasno!




Jaky zapas utkvél Danovi nejvic
v hlavé? ,KdyZ jsem dal, tehdy jesté na
Skvdre, tfi gély Hluboceplim, které se pak
po poloviné soutéZe odhldsily a mné ty
goly statisticky zase vzali. To bylo vazné
moc pfijemné, jediny hattrick a oni mi ho
vezmou,” chechtd se chlapik, ktery by
si ,na stard kolena“ jesté rad vyzkou-
Sel I. A tFidu.

,KdyZ se budu citit fyzicky dobfe a tre-
nér by mé chtel, tak bych si ji urcité
rdd kopnul. Ale kdyZ se nebudu hodit,
tak se nedd nic délat, nebudu se tam
drZet za kaZdou cenu,” pfemita s tim,
Ze tym jako takovy na postup urcité
ma. ,Hrdcsky potencidl je velky. Muselo
by se asi zapracovat na tréninkové mo-
rdlce, ale kluci, ktefi jsou ted v dcku,
jsou vdzne dobfi," chvali.

Jak dlouho se jesté bude ,fepska le-
genda* prohanét po hfisti? ,Rekl jsem si,

Ze vydrZim do Ctyficeti, coZ mi bude pristi

Do Casopisu se nefotite kazdy den...

rok. Pak uvidim. Tdhne mé to k trénovdni,
udelal jsem si C licenci a pldnuju si udélat
jeste bécko. Ale chlapy ani déti bych vést
nechtel, bavili by mé dorostenci.”

HODINY V ZACPE

V civilnim Zivoté je Dan (nejen) ma-
lifem pokojl ve firmé nesouci jeho
jméno. ,Délal to otec, ktery mé uZ jako
malého bral s sebou do prdce, takze
jsem se v tomhle ohledu potatil. Ma-
[i¥inu déldm uZ néjakych osmndct let,”
shrnuje. ,Ale nevénuju se jenom ji. Teta,
po niZ ted bydlim, méla stavebni firmu
a vzala mé do ni. Tak néjak mé hodila
do vody, udélala ze mé stavitele. TakZe
jsem se naucil délat rekonstrukce bytd.
Bouraci prdce, sddrokartony, podlahy.
Vlastné kromé vody a elektFiny zvlddnu
udelat cely byt od piky,” prozrazuje.
Nedilnou soucasti Danovy profese je
dojizdéni. Z keftu na k3eft (obcas

i mimo Prahu), pak na trénink do Rep,
domd na Haje... ,Najezdim toho strasné
moc. Nekdy to jde, ale jindy jsou dny,
kdy musim objizdet a zavdZet nekolik za-
kdzek. To pak za volantem strdvim cely
den, pficemZ vétsinu asu spolykd cekdni
v zdcpé,” 1atefi.

Nejvétsim konitkem ,Cannavara z Rep*
je jednoznacné fotbal, tim dalsim pak
rodina. ,Mdm dvé dcery. Starsi Vanessce
je Sest, mladsi Chanel ted byl rok. Ta se
mimochodem jmenuje po dcefi Franceska
Tottiho,” chechta se Dan, ktery péci o ro-
dinu zvlada hlavné diky pomoci pfitel-
kyné Anety. ,Vetsina tihy starosti o déti
visi na ni,” pfiznava s tim, Ze obé& dcerky
vede ke sportu. ,Vanessa déld latinsko-
americké tance a aerobik, byla uZ i na
néjakych soutéZich,” chlubi se pysny
tatinek. A moZna se jeho ratolesti do-

stanou i k fotbalu, alespor jako divacky
uz k nému pricuchly. ,Pritelkyné je ob-

Autem toho pry najezdf strasné moc. Kolikrat
ho v8ak musel nékam tlacit, nefekl.

Cas vodi na zdpasy. Vanessa si vZdycky
vezme balon a to je pak samé: Tatinku,
pojd’si kopat, tatinku, pfihlas mé na fot-
bal,“ sméje se.

A co dalsf Danova hobby? ,Bavi mé
druhd svétovd vdlka, pofdd sleduju
dokumenty, kdysi jsem si lepil letadla
a jesté pred nejakymi deseti lety jsem
si kupoval americké vojdky a lepil je.
AZ skon¢im s fotbalem, chtél bych se
k tomu jeste vrdtit. Ale spi$ budu tré-
novat,” vraci se k jednomu ze svych
cilG. ,Premyslim o tom ¢im ddl vdznéji,
dd se Fict, Ze s tim do budoucna poci-
tdm. Rozhodné by to bylo v Repich, to
je jasné. Vedeni o tom jesté nevi.. Ale
dozvi se to," ujistuje s tsmévem. m

FSG I

INZERCE —

... tak si to Kaiser poradné uZil.
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Aktudlni zpravodajstvi z fotbalu v hlavnim mésté a kompletni

AT RA KTIV N II archiv Specidlu najdete na internetovych strankdach

WEB PFS WWW.FOTBALPRAHA.C



Super First Minute 2016

Leto 2016 s garanci nejnizsi ceny
do 30. 11. 2015

Dale aktualne v nabldce na www alexandrla cz

NAVSTIVTE NASE PRAZSKE POBOCKY:
Vodickova 25, 110 00 Praha 1, tel.: 221 592 592,
vodickova@alexandria.cz

Revolucni 10/1083, 110 00 Praha 1, tel.: 270 005 560,
GSM: 739 580 002
revolucni@alexandria.cz

SRk o AN Plzeiiska 8/233 (OC NOVY SMiCHOV)
Za sluncem k mofi ’ 150 00 Praha 5, tel.: 270 007 350, GSM: 731 132 918
Malediy bt | LySakské 28jezdy smichov@alexandria.cz

Spanélska 2, 120 00 Praha 2, tel.: 221 466 466,
info@alexandria.cz

ALEXANDRIA

cestovni kancelar




ExtraFotbal.cz
DODAVATEL KOMPLETNIHO SPORTOVNIHO VYBAVENI NIKE.

/I NYNi AKCNi NABIDKA!
INFORMUJTE SE NA ESHOP@EXTRAFOTBAL.CZ

// NAVSTIVTE NASI VZORKOVNU NA ADRESE:
KOMUNARDU 1039/39 /170 00 / PRAHA 7

xo CLENY PFS

NA SPORTOVNI
VYBAVENI

ExtraFotbal.cz

FOOTBALLMANIA, A.S.

KOMUNARDU 1039/39 / 170 00 / PRAHA 7

TEL.: 226 232 193 / MAIL: ESHOP@EXTRAFOTBAL.CZ
WWW.EXTRAFOTBAL.CZ




