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EDITORIAL

Mili étenati,

konec sezony se nezadrzitelné bliZi a jen co zazni hvizd posledniho utkani, budou zejména stavitelé
klubu fesit, co zlepsit nebo zménit v té dalsi.

Predseda Prazského fotbalového svazu Dusan Svoboda pfedstavi navrh na d¥ivéjsi zaatky za-
past. Nesmysl, feknete si mozn4d, aniz byste premysleli o tom, jak a éemu muZe tato novinka
prospét. Jenze tady jde o véc, ktera si minimalné zaslouzi delsi uvahu, nez ji definitivné vypus-
tite z hlavy.

Sam jsem to udélal, a byt si neumim pi¥edstavit vikend co vikend stravit aplné cely den na fotbale,
pochopil jsem, o co pfedsedovi jde. A vy sami si t¥eba uvédomite, kolikrat jste nemohli na atraktivni
zapas Sparty nebo Slavie, protoze jste zrovna méli zapas v niz$i soutézi. Vice o tématu, které vyvola
jesté fadu diskusi, najdete na stranach 8-9.

Uspésny zavér soutézi!

Lukas Vrkoé

editor
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Ludék Zelenka se stéle
velmi tézko zastavuje.

Ve fotbalové lize atakoval cenénou hranici 100 nast¥ilenych géla.
Diky nim, durazu i ochoté a vy¥eénosti p¥i rozhovorech byl ttoénik
LUDEK ZELENKA nep¥ehlédnutelny. A ,nezapadl“, ani kdyz s velkym
fotbalem sekl: uz léta spolukomentuje fotbal v Ceské televizi, sim
stale hraje prazskou I. B t¥idu za Duklu JM.

® Zijete v Liberci, ale fotbal jezdite
hrat do Prahy. Pro¢ uz nekopete jen
nékde ,,u baraku“?

Maém velké pouto s Martinem Laf-
kem, ktery v Dukle JM $éfuje. Kdyz
jsem pfed dvéma roky kontil ve Vie-
norech, domluvili jsme se, Ze pl-
jdu za nim. Vyplynulo to z toho, ze
je Martin muj velky kamarad. Ne-
mél jsem Z4adnou jinou ambici hrat.
Jasné, mohl jsem se vratit nékam
k Liberci, ale j4 jsem si jesté o viken-
dech chtél zajet do Prahy. (usmiva se)
Je to pro mé zpestfeni. Ale jsem jen
na zapasy, na tréninky ne. Vétsinou
to spojim s néjakym komentovanim,
snazim se to ladit tak, abych to mél
v jeden den.

B Takze nebyt Martina Lafka, uz
byste viibec nehral?

Nevim, jestli bych vibec nehral, ale
urtité ne v Dukle JM. Nicméné jsem
rozhodnuty, Ze od nové sezony uz
hrat nebudu. Mam velké problémy
s kolenem, po kazdém zipase to
mam t¥i dny napuchlé. V Dukle kon-
¢im stoprocentné, at postoupime,
nepostoupime. Uz budu hrat jenom
Hanspaulku.

B TakZe se muZeme té$it na roz-
lu¢ku? Nebo se jen p¥idate k va-
$im velkym kamaradam Pavlovi
Horvathovi a Petrovi Svancarovi?
O rozluéce jsem neptemyslel, abych ji
neudélal, a pak mé nékdo nepfemlu-
vil, abych jesté hral. Diky kamarad-
stvi s Martinem Lafkem je mi blbé
nejit na zapas, takze v podstaté mu-
sim. JenZe j uz chci hrat s pocitem:
Jo, chce se mi jit na zapas, tak jdu.
Kdyz se mi nechce, tak nejdu. To ted

nejde. Tfeba to takhle néjak jesté
nékde solichat budu, ale rozlu¢ku
rozhodné ne, ja uz svou rozlu¢ku
s velkym fotbalem mél. Navic je téch
rozluéek vic: Pavel Horvath a Petr
Svancara. Ze jd kon¢im na Dukle JM,
to nikoho nezajima. (sméje se)

® Budete na obou zmirnovanych roz-
lu¢kach?

Se Svancim si to na rozluéce dam,
tam to zazni. (sméje se) Jedu i na
Horviho, ale tam nevim, jak to po-
jima. Nem4 tam nikoho ze staré
party — jen kluky z Plzné, hokejisty,
néjaké herce a mé. U Svanciho to celé
organizuju, tam délam program.

® Méte podobné akce rad, jste sen-
timentalni typ?

Jsem i sentimentdlni, ne Zze bych
uplné brecel, ale mam to rad. Jsem
typ, ze kdyZz néco hraju, tak na sto

Ne. Jsme dohodnuti, Ze koné¢im.
®Vase Dukla uzce spolupracuje
s tou ligovou. Vnimate to néjak?
Spolupréce tam je, ale ja to beru tak,
Ze hraju za Duklu JM, coZ je pro mé,
jako bych hral za Sokol Doubi.

B TakZe na téma Dukla neslychate
zadné narazky?

KdyZ uZz se na nés jede néco hanli-
vého, tak to je na mou osobu, Ze jsem
chytrej v televizi, nebo Ze jsme kon-
kuren¢ni klub v rdmci Jizniho Mésta
H4jim. Tam vim, Ze to neni uplné na
piatelské bazi. Ze by nam nékdo tikal
vojaci nebo Zoldéci, to vitbec. Na mé
si ale zafvou.

B Vnimate to silné?

Ja byl vzdycky vyrazny typ, kdyz
jsme to nékde schytavali, tak jsem
to byl ji. Na druhou stranu jsem byl
docela oblibeny u svych fanousku.
Ted je to umocnéné tim, Ze jsem vi-
dét v televizi, ale i pfedtim jsem byl
hodné soubojovy, fauloval jsem, byl
jsem faulovany, hodné jsem komu-
nikoval s rozhod¢imi. Neslo mé pie-
hlédnout.

+~Na hristi je to se mnou slozite,
jsem trochu rapl.”

procent. At jde o soutéz, tréninky,
chci vyhrat, mél jsem to tak vzdycky.
A uzjsem toho pfesyceny, takZe mam
rad uz jen ty zapasy, kde o nic ne-
jde. I kdyz jsou exhibice bez tempa
a mozna ne tak atraktivni jako v ji-
nych sportech, momentalné je pro
mé tempo exhibice jediné mozné. Ko-
leno mam ve §patném stavu. V atery
odehraju Hanspaulku, sbiram se do
patku, v sobotu odehraju mistrdk
a sbiram se do utery.

® Na Dukle JM vas nepfemluvi k po-
kraéovani, ani kdyZz postoupite do
L. A t¥idy?

B Zastala vim vase povéstna tvr-
dost a dirazivI. B t¥idé?

Jsou zdpasy, kdy mé to vyhecuje a jdu
do toho ostteji. Jinak nemam silu ani
ambici se s téma klukama rvat. Kdyz
muzu, tak se nenechdm odstr¢it. Co
se rozhod¢ich tyce, tak diskutuji jen
vyjimecné. Vétsinou to nedélam, ale
samoziejmé se stane, Ze néco reknu.
Kdyz nas piskaji mladi kluci, ktefi
chtéji vys, je to dobré, ale starsi papr-
dové, co piskaji z kruhu, to je hriza.
BV Praze jste hral za vSechny velké
kluby kromé Sparty. Uvédomil jste
si to nékdy?

Sparta, to uz asi nenastane. (usmiva
se) V Dukle jsem uZ podruhé, ale
duklak nejsem.

® Kde vam bylo v Praze nejlépe?
Ja byl v8ude tak nadseny, Ze bych
tézko mohl nékoho uptfednostnit.
I kdyz jsem byl v Bldanech, tak jsem
byl nadgeny. Jestli jsem hral ve Slavii
o titul nebo v Bohemce o zachranu,
uzival jsem si to.

® Jak tedy na kazdy klub vzpomi-
nite? Zaénéme Zizkovem.

Tam jsem si oteviel dvefe do vel-
kého ¢eského fotbalu. Sice jsem za-
&al v Jablonci, ale az na Zizkové to
byla otevfena brana.

® Slavia.

Ve Slavii jsem pocitil, co je to pro-
fesionalismus. Byl to profiklub, kde
vsechno $lapalo.

B D4l tam byla Dukla.

Vracel jsem se z Rakouska, bral jsem
to tak, Ze jsme ten klub stavéli od
nuly, ptislo hodné novych hraca, byli
jsme ve druhé lize.

® A Bohemians 1905?

Sance na stovku gola, Sel jsem
z druhé ligy, abych to dotahl.

¥ Coz se vim nepovedlo a zustal jste
na 92 trefach. Jak moc vas zpétné
mrzi, Ze jste nevstoupil do Klubu
ligovych kanonyra?

Nejhorsi na tom je, Ze se mé na to
vsichni ptaji. Jinak mi to vliibec ne-
vadi, ale viibec. Nejsem ten typ, ktery
za sebou potiebuje néco nechat. Ziju
soulasnosti, tohle je minulost. Ne-
vim, co by bylo jinak, kdybych téch
sto gola dal. Jediné by nebyly tyhle
otazky. Jinak mé to viibec netrapi.
® Zminil jste, Ze uz netrénujete. Jak
tedy zvlddate zdpasové tempo?

Uz nebé&ham, jsem trochu Christo
Stoi¢kov, ale fekl bych, Ze si to jesté
jakztakZ odehraju. Samozfejmé uz
to sam nestrhnu. KdyZz nebudu mit
kluky kolem sebe, sdm nic nezmtizu, »

KVETEN 2015 | 3



neprosadim se. V kontextu toho, Ze
mame dobry mancaft, ob&as néco
udélam. Jsem na hrotu a ¢ekam, jaké
dostanu mice, coz je tézsi. Kdybych
hral v zaloze, tak to rozdam, mi¢ si
najdu, takhle jsem odkazany na to,
co ke mné ptijde.

B Trenér Sykora fikal, Ze jste porad
vyborny, i kdyz s nadvahou. Kolik
ted vazite?

V lize jsem pted péti lety kon¢il na 82
kilech, ted mam tak 95 kilo.

B T¥inact kilo navrch je dost. Citite
to hodné?

Vnimam to, ale mam to stejné asi
t¥i ¢tyfi roky. Ne Ze bych s tim byl
spokojeny, ale ja se celou kariéru hli-
dal, bojoval jsem s védhou, a kdyz uz
jsem po kariéfe, nebudu si odpirat
véechno, co jsem si odpiral d¥iv. Sa-
mozfejmé nejsem uplny blizen, ale
nezinyruju se.

B Jsou potad lidé zvédavi, co pred-
vedete? Jsou na vés vy$si naroky,
kdyz jste hral ligu?

Nevnimam to, neslycham, nevim...
®0d exligisti se obecné ¢ekaji
velké véci, i kdyz maji nadvahu
a netrénuji, ne?

S tim se potita, ze fotbalisté, kteri
néco hrali, si budou drzet néjaky
standard. Je na nas, abychom se
snazili ptredat néco tém ostatnim
kluktim, coZ ja Gplné neumim, proto
nejsem trenér, proto nemam ambici
trénovat. Nevnimdm to tak, Ze bych
byl ve stresu, jestli se mi néco po-
vede, protoZe se to ode mé eka.

B Proé své zkuSenosti ostatnim ne-
umite pfedat? Vzdyt v televizi mlu-
vite pfesvédéivé a srozumitelné.
Na htisti jsem trochu jiny ¢lovék.
Jsem ten, co seive, ale ne konstruk-
tivné, spis kluky srazim. Uz jim radsi
nic netikdm. Moje pocity na h¥isti
jsou hraéské, nemam vibec nadhled.
B TakZe se po zapasech omlouvite?
Neomlouvam, to uz je v pohodé, u piva
si o fotbale pokecame, ale na htisti je
to se mnou sloZité, jsem trochu rapl.

K\

Vedeni Dukly Jizni Mésto
ma pry velké vize...
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! LUDEK ZELENKA?

Byvaly ligovy uto¢nik se narodil 11. za#i1973.
Postupné hral za Vratislavice, Liberec, Cesk)'r
Dub, Turnov, Jablonec, Zizkov, Slavii, Teplice,
Blsany, 1. FC Brno, Jablonec, Klagenfurt, Du-
klu Praha a Bohemians 1905. Kdyz pred péti

lety ukondil profesionalni kariéru, nastupoval
za Vsenorsky SK, ted je hra¢em Dukly JM.
V ¢eské lize ma bilanci 343 zdpast a 92 gola.
Je otcem péti déti: Adam (14), Samuel (8), Ella
(7), Daniel (5,5), Manuel (1). Manazersky se
star4 o sportovni areal v Ceském Dubu, vidét
ho miiZete také na obrazovkach Ceské televize,
kde spolukomentuje fotbal. Déla rovnéz mana-
Zera reprezenta¢niho vybéru malého fotbalu.

B Porad kroutite hlavou, coz byl
jeden z vas$ich poznavacich znaki
v lize?

(usmiva se) Jo, jo, jo, to je jasny.

B Kdy?z jste hral ve VSenorech s Ji-
rim Novotnym, ¥ikal jste, Ze ¢ekate
jesté na Jitiho Stajnera. Ten viak
sel do Chrastavy. Nelanaftil jste ho
do Dukly?

Kdyz skonéil v Némecku, hned jsem
mu volal, jestli by ne$el na Duklu JM,
ale vybral si Chrastavu. Chtéji do di-
vize, on je porad litavej. Az bude hrat

akorat zbyteéné kousani a fotbalové
by mi to nep¥ineslo radost.

® A z géla porad radost mate?

Ze bych slavil jako v lize, to asi ne —
neni to srovnatelné. VI. B tfidé jeden
gol nerozhoduje, v lize ano. Tam, kdyz
ho date, méte pak velkou radost.

¥ Dukla m4 ambici dojit az do pre-
boru. I kdyz u toho nebudete: muze
se ji to povést?

Vedeni ma velké vize, Martin Lafek je
velmi schopny manazer, pokud tam
ptivede néjaké hrace, tak by to hrat

~Mrzi mé, Ze jsme se Slavii neudélali titul,
ktery jsme stoprocentné udélat méli.”

Stajny jen pro radost, to uz ja nebudu
hrat viibec. Do Dukly se mu nechtélo,
byl uz v Chrastavé domluveny, on ma
v Liberci svoji parti¢ku. J4 jsem rad,
Ze obcas z Liberce vypadnu, on by
tam byl nejradsi potad.

® TakZe musite vy do Chrastavy.
Z Liberce to mate blizko...

Vibec, pro mé uz je moc jen pfipadny
postup Dukly do I. A tf¥idy - mé ne-
bavi honit se s téma mladyma klu-
kama, uZ na to nemém, bylo by to

mohli. Akorat nevim, v ¢em je to jiné
nez I. B t¥ida.

® To mi vysvétlete.

Koukam na to tak, Ze je liga, jinak
je to vdude stejné. Ale ¢im vys jste,
tim vic vas to stoji. To je mij pohled.
Mozni je to pro ty kluby vétsi pres-
tiz hrat vy, ale citim to jinak. V Ces-
kém Dubu se hréla léta divize, fesil
jsem to s ¢lovékem, ktery tam fotbal
financoval. Rikal, kolik do fotbalu
vylil penéz, na konci uz tam hrali

jen Zoldéci za penize, a kdyz nebyly,
hned odesli. Povidal mi: Kdyby se
tady hrala stabilné I. B t¥ida, tak jsem
rad$i, nez ze jsem tady mél par let
divizi. Bylo to super, ale stilo mé to
penize a nic pozitivniho to nezane-
chalo. Jen tu uéast v divizi. Kdyby to
aspon nechalo néjaké vazby... Ale nic.
B Vase manzelka v jednom z rozho-
voru Fikala, Ze jste mél rad poza-
pasové besedy se spoluhraéi. Dnes
uZ to muzete Fict. Jak to chodilo?
Kde jsem byl a trochu to $lo, stragné
jsem dal na partu. Pokud jsem na to
mél v tymu pozici, snazil jsem se to
drzet a pravidelné se schazet. Aby-
chom jen nechodili do prace na h¥isti
a po praci domi. Tenhle trend dnes
ubyva. J4 byl z téch, kteti to vyzado-
vali, parta podle mé poméha tomu,
aby mancaft $lapal. Samozfejmé byli
trenéfi, kte#i §li proti tomu, abychom
se schézeli, protoze to logicky nebylo
spojené s idealni zivotospravou. J4 to
ale daval do poméru s tim, jakd jsme
pak parta a jak si pomUZeme na h¥i-
3ti. A vyslo mi to jako zadouci.

® Kde to bylo v tomhle sméru nej-
divocejsi?

KdyZ jsem zacinal v Jablonci, bylo
to strasné divoké. Byl jsem jen sou-
¢asti, tahli to tam sta¥i mazaci. D¥iv
se chodilo patit vic, dnes je to témé¥
nula. Na hrace jsou kladeny velké
naroky, které jim to nedovoli. Chodi
vyjimeéné, s tim se predesla doba
neda srovnavat. Netikam, Ze to diiv
bylo volnéjsi, ale hra¢i to brali jako
normalni. Dnes s vidinou toho, Ze
mizou néco dokazat, prosadit se
v cizing, vydélat penize, jsou zodpo-
védnéjsi. Nikdy jsem ale nemél pro-
blémy, ze by mé néjaky trenér vyho-
dil z tréninku. Nezkazil jsem zadnou
seslost, ale neopijel jsem se, vzdycky
jsem pil st¥tidmé. Kdyz néjaky trenér
vyvolaval pocity, Ze by se chodit ne-
meélo, protoze by byl problém, tak se
to utiplo. Ale strach jsem v tomhle
ohledu nemél z nikoho.




u Zalitoval jste nékdy, ze jste skon-
¢éil profesionalni kariéru pred péti
lety? Nenapadlo vas: Vzdyt jsem
mohl hrat i delsi dobu.

Kdyz jsem kon¢il, fikal jsem si, Ze
je super, jak jsem vydrzel dlouho.
Zpétné citim, Ze to bylo maximum,
delsi dobu to tla¢it neslo. Nezalitoval
jsem nikdy, mozna i proto, Zze jsem
predel rychle do prace a mél jsem vy-
plnéni volného ¢asu.

® Je néco, co jste v karié¥e nestihl
a mrzi vas to?

Ze jsme se Slavii neudélali titul, ktery
jsme stoprocentné udélat méli, ale
tenkrat tam byly strasné vlivy, Ze to
neslo. D¥iv se to nerozebiralo, dneska
se kazdy zékrok rozpitva, vefejnost
vsechno vi, d¥iv se vSechno ututlalo.
B Zkusil jste si palrok v rakouském
Klagenfurtu. Netouzil jste po del-
§im cCase v ciziné?

Ja to mam tady v Cesku rad, ale je
pravda, Ze pulrok tam byl GuZasny.
Skvély Zivot. Jen nevim, jestli bych
ho dokazal Zzit tfi roky. Klagenfurt
je izasné mésto, mél jsem 3tésti na
lidi, ale t¥eba by mi to tam po roce
zacalo vadit.

B Pojdme k tomu, co vas zviditelnilo
po kariéfe, tedy ke komentovani.
Jak dlouho uz vlastné spolupracu-
jete s Ceskou televizi?

Zacal jsem v roce 2000, kdy jsme se
Slavii hrali Pohar UEFA na Leedsu
a j4 nemohl hrat kvali kartdm. Petr

Svéceny mé tehdy vytahl k sobé na
komentatorské stanovisté, pak jsem
do televize chodil narazové. No a ted
jsem v tymu, ktery komentuje pravi-
delnéji. Je to dobré zpestfeni, bavi
mé to, ale pofad je to jen doplnék.
Jen je 8koda, Ze si fotbal neuziji, kdyz
ho komentuji.

¥ Proc¢ ne?

Soustfedim se spi$ na sviij projev nez
na to, abych sledoval fotbal v klidu.
Kdyz se divdm sdm, vybirdm si véci,

které mé zajimaji. Tteba si najdu
hrace a minutu ho sleduji, coz p#i ko-
mentovani nejde. Neni to vibec jed-
noduché a mrzi mé nékteré reakce.
Snazim se byt naprosto objektivni,
ikdyZz musim ptiznat, Ze u par hraca,
které jesté znam osobné, feknu néco
jinak, nez bych volil slova u jinych
hraéu. Asi to trochu zaobalim. Nic-
méné i tyhle své kamarady namicha-
vam, obéas jim vadi, kdyz néco feknu.
Je to nevdééna role.

: ‘.
Do konce sezony mate uz jen par
moznosti vidét Ludka Zelenku v akci.

B Nastval se nékdo hodné?
Pavel Horvith, na pal roku, kdy se
mnou nemluvil. Ob&as nékteti tre-

néfi, kteti mi fikaji, Ze mé necha-
pou, jako bych ten fotbal nikdy ne-
hral. Neberu to tak, Ze mam patent
na rozum a viechno vim spravné.
V ptenosu jsou chvile, kdy ani ne-
vite, Ze jste néco fekl. Ale oni si to
hréadi a trenéti hrozné vztahuji. Mysli
si: ten tim nékam cili, ten tim nékam
mifi, to je né&jak4 kampan proti ndm. »
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B Takze mate po kazdém ligovém
kole nékolik telefonata?

Tak dvakrat ro¢né nékoho nastvu.
Moc lidi, kte¥i si mi to dovoli Fict,
nemdm. Ale jsem presvédéeny, Ze na-
$tvu milion lidi, ktefi jsou zapojeni
ve svém klubu, jsou do néj zahledéni
a trochu neobjektivni.

® Pamatujete si doby, kdy jste hral
anékdo mluvil v televizi o vas? Jak
jste to bral?

Neftesil jsem to, nebo si to uz ne-
pamatuji. Kdyby o mné nékdo fikal
néco $patného, tak by mi to mohlo
vadit. Jenze fakt nevim, Ze bych
0 sobé néco vylozené §patného slysel.
B Asiiproto, Ze jste byl u novina#ua
oblibeny. Nikdy jste neodmitl roz-
hovor, vzdycky jste byl ochotny.
Dobré taktika.

To ale nebylo promyslené, byl jsem
takovy. Uvédomoval jsem si, Ze novi-
nafi za porazky nemtzou. Délali jen
svou préci. Snazil jsem se jim to ne-
kazit. Kdyz to vidim z druhé strany,
pfijde mi nepochopitelné, ze néjaky
trenér neptijde na tiskovou konfe-
renci. V prvni fadé by to mélo byt
postizitelné v klubu - tomu ptece
trenér déld image a medialni obraz.
A nejde jen o trenéry, jde i o hrace.
Stejné $patnou reklamu udéla to,
kdyz nékdo posle novinafe nékam
a odmitne mluvit.

B Takze radite hra¢am, aby nikdy
neodmitali rozhovory?

Netikam, Ze nikdy nesméji odmit-
nout, ale méli by spis mit tendenci
se k vécem vyjadfit nez nevyjadrit.
Na druhou stranu chapu, ze tlaky
v klubech jsou extrémni, fesi se, jak
to kdo tekl, co tekl. Zcela zbyte¢né
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tlaky. Pak ti kluci maji strach, aby
v emocich neudélali néjakou chybu.
Obecné se mi zd4, Ze se v klubech resi
takové nesmysly, ze se zase nékterym
kluk®@m nedivim, Ze moc nemluvi. Je
to za¢arovany kruh.

B Chodi vam ohlasy na vasi praci
v televizi?

Dtiv vibec, ted malo. Hodné to jede
na sociédlnich sitich, kde lidé pisou
treba: Jak se muze$ vyjadfovat ke
gbélmantim, kdyz jsi nikdy nechytal?
To jsou ale spi3 vyktiky do tmy. Ne-
beru se jako fotbalovy expert. Fotbal
mam rad, hral jsem ho, vyjadfuji se
k nému jako vsichni ostatni. Rozdil
je v tom, Ze oni to délaji v hospodé
a ja do éteru. To, co tam f¥ikam, je
muj ndzor. Kdyz hodnotim gélmana,
tikam svij pocit. Jsem placeny za to,
ze mam fikat svij nazor. Neberu to
tak, ze viechno vim, ale popisuji své
pocity. Jestli se to lidem v televizi
libi, budou mé zvat dal. Az se jim to
libit nebude, pfestanou.

® Napadlo vas nékdy, ze radsi s ko-
mentovanim skonéite, abyste ne-
musel éelit témto vypadim?

To mé nikdy nenapadlo. Nékdy si #i-
kam, ze je to nevdééné, protoze mam
tisic starosti, jdu komentovat, feknu
tam néco $§patné a hned se fesi, pro¢
to délam a co tim sleduji. Pozitiv je
potad vic. A musim pt¥iznat, Ze jsem
diky televizi po¥ad relativné znamy.
Ne ze bych na tom vydélaval, ale po-
méha mi to udrZet néjaky medialni
obraz. Je§té jsem v tomhle sméru ne-
umfel, coz je vyhoda.

® Piedpoklddam, Ze to muzete vy-
uzit t¥eba v arealu v Ceském Dubu,
o ktery se starate jako manazer, ne?

Ano, diky jménu a nagemu p¥istupu
se ndm docela da¥i. Snazime se to
tam s kolegou zvednout, to misto
ma potencidl. Da¥i se ndm tam do-
stat dost lidi. Oni zjisti, Ze je to unas
pecka, pak se radi vraceji. Mame svou
taktiku, jak se o lidi starat, aby jezdili
ZNovu a znovu.

® Jakou?

V kariéfe jsem objel stra§né moc ho-
teld a vdude ndm davali najevo, Ze
jsme v néjakém prostiedi, Ze si toho
mame vazit a byt radi, Ze tam jsme.
My to mame postavené naopak: pra-
cujeme ve sluzbach, my musime byt
radi, ze ti lidi ptijeli, a udéldame ma-
ximum, aby ptijeli zase. Takze heslo
zni: ,Nic neni problém®. S vétsinou
mandéafti, které ptijedou na sou-
sttedéni, minimdalné jeden vecer
posedime, chceme jim vytvofit ma-
ximélni pohodli. Je to strasné p¥i-
jemna prace. Ale obdobi, kdy k nam
tymy jezdi na soustfedéni, je po-
mérné kratké, dva mésice v 1été,
dva mésice v zimé. Musime také do
skol, oslovujeme teambuildingové
agentury, poraddme seminate, kon-
ference, je to hodné rozmanité. Ale
hlavné mame moznost délat svoje
akce: kempy pro déti a turnaje v ma-
1ém fotbale.

® To je vas Zelencup, nejvétsi turnaj
v malém fotbale v Cesku. P¥es néj
jste se dostal k reprezentaci malého
fotbalu, kde jste manazerem?

D4 se fict, chtél jsem na Zelencupu
pomoct v nékterych vécech a Petr
Svancara mé propojil s Filipem Ju-
dou, $éfem asociace malého fotbalu.
Stali se z nds kamaradi, jsem u na-
roddku, délame pro néj hodné akdi,

S balonem Ludék stale umi!

je to s Ceskym Dubem provazané.
V3echno je na amatérské bazi, mame
z toho radost.

B M4 podle vas v Cesku maly fotbal
budoucnost?

Vzhledem k tomu, Ze se rusi fotba-
lové kluby, tézko se shanéji hraci,
je jednodussi dat dohromady pét
klukt nez jedenact, budoucnost ur-
¢ité ma. Jen je otazka, co s tim spor-
tem udéld, kdyz ho budeme tlacit do
profesionality. Bude celostatni liga
malého fotbalu, délame dost akci pro
reprezentaci, mam trochu strach,
Ze uz to nebude jen ta amatérskd
Hanspaulka. Casto taky slycham, ze
tim Hanspaulku kazime. Délame to
¢isté kvuli bonusovym vécem, jako
je mistrovstvi svéta nebo Evropy.
Kluci, kteti nemaji $anci to ve vel-
kém fotbale dotdhnout dél, si miiZou
zahrit se lvickem na prsou s hymnou
pted zapasy.

¥ TakzZe jste se v roli manazera nasel?
Prace v Ceském Dubu mé neuvéfi-
telné bavi. U naroddku malého fot-
balu je to dobrovolna funkce, kdyz
se néco vydati, povede, mam radost,
to je moje nejvétsi motivace tam byt.
Kdyz jsem fikal, Ze klukiim neumim
predat své zkusenosti jako trenér, tak
asporn muzu pomoct z pozice mana-
zera.

® Kdyz jsme u téch manazerskych
schopnosti: nechtél byste si v Ces-
kém Dubu postavit sviij vlastni
fotbalovy tym, at nikam nemusite
dojizdét?

O tom uz jsem nékolikrat pfemyslel,
ale je to neuvétitelné nevdééna role.
Na zacatku vam kazdy slibi, ze ptijde,
ale pak... Nechci. Vibec. [ ]
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Mozna tohle dilema znate: ve stejny cas i den hraji své zapasy vase
oblibené kluby na ligové i amatérské drovni. Tak ktery si vybrat?

Stihnete jen jeden...

">l
o fd? TEXT: RADIM TRUSINA FOTO: ONDREJ HANUS A ARCHIV

A proto Dusan Svoboda, pfedseda Prazského

fotbalového svazu, p¥isel s navrhem, ktery by v hlavnim mésté posunul
ZACATKY tak, aby fanousci stihali soutéze od Prazska teplirenska
p¥eboru niz a po nich mohli jit v klidu jesté na Synot ligu.

Pokud fadné sledujete ufedni zpravy
a zapisy z jednani Vykonného vyboru
PES, uz o chystaném zdméru nejspis
néco tusite. Pokud je neltete, tady je
jeden z bod1, jimz se ,prazska fot-

N Dusan Svoboda

balova vlada“ zabyvala v listopadu
2014: VV PFS projedna na ptistich
jednanich navrh na upravu casu
v terminové listiné pro podzim 2015.
Utkani v soutézich muzi by v sobotu
zacinala nejpozdéji ve 14.30. Tento
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névrh je z davodu snahy umoznit
co nejvét§imu poctu fotbalovych fa-
nouskt v Praze navstivit nebo sledo-
vat prvoligova utkani. Tolik v kostce
Svobodova myslenka.

PODROBNOSTI NA AKTIVU
Vice ji muz, ktery je zaroven §éfem
Synot ligy, rozvede na losovacim
aktivu pted novou sezonou. ,Tam
prazské kluby sezndmim s podrob-
nostmi. Z mé strany neptjde o né-
jakou direktivu, tohle klubiim nechci
natizovat, ani tim nikdy nic nedo-
cilite. Ale chci je o to poZddat a vy-
svétlit jim, v em je to dobré,” ¥ika
Svoboda. ,Amatérské a ligové kluby
si dnes mezi sebou nesmyslné konku-
ruji. To bych chtél zménit.”

Znaji to vsichni, ktet#i se kolem ama-
térského fotbalu v néjaké roli pohybuji:
béhem zapasu svého tymu létaji éte-
rem zpravy o déni z ligovych stadiond,
nékde pfimo z ampliont na stadionu,
nékde jen mezi divaky. Vysledky ligy
se fesiiv kabinich o poloc¢asech & bez-
prostfedné po konci utkani.

Jenze Svoboda by nejradéji ucast-
niky klani od p¥eboru niZz nasméro-
val p¥imo na prazské stadiony nebo

minimalné pfed televizni obrazovky,
aby o velk;’/ fotbal nepfiéli

s tim nedalo nic delat, protoze ligové
kluby hrdly v riznych dnech i casech
a je samoziejmé tézké se nélemu p¥i-

zpusobovat, kdyz chybi pravidelnost,”

povida Svoboda. ,V okamziku, kdy
se hraci schéma ligy ustdli s tim, Ze se
hraje primdrné v sobotu od 17 hodin,
by se tomu amatérské soutéze, myslim,
mély ptizptsobit.”

A to tak, Ze by utkani spadajici do
soutézi tizenych Prazskym fotbalo-
vym svazem zadinala nejpozdéji ve
14.30. ,Chci to lidem predstavit a pre-

svédcit je, ze je to k jejich prospéchu,”

pokracéuje Svoboda. ,Snazim se o to,
aby byly kluby v Praze na amatérské
a profesiondlni urovni v néjaké sym-
bidze, aby ty profesiondlni pomdhaly
amatérskym materidlné, svym know
how. Na druhou stranu by jim to ama-
térské kluby mély néjakym zptisobem
vrdtit. Zacit bychom méli tim, aby si
nesmyslné nekonkurovaly. Je skoda,
ze lidé, kteti maji fotbal v srdci a Ziji
pro néj, se v fadé pripadii nemohou
dostat na sviij oblibeny ligovy klub,
protoze maji prdci na zdpasech svého
klubu,” mysli si.

Pravé tohle vedlo k otevieni tématu.
Ale nepiijde o zddnou revoluci, jen
doporuceni a predneseni argument,
pro¢ by bylo dobré o zméné uvazo-
vat. ,Chtél bych to ddt klubiim na zvd-
Zeni, vSe jim Fddné vysvétlit a pozddat

Az se dodivaji na svij
tym, mohou jit na ligu...

je o uritou vst¥icnost. Rozumim tomu,
Ze nékde jsou objektivni prekdzky, pro¢
to tak nepiijde, ale myslim, Ze v fadé
pFipadii je to jen o zralé uvaze,” pokra-
¢uje Svoboda.

JAKE JSOU KOMPLIKACE?
Hlavnim argumentem klubi proti
této myslence mizZe byt nedosta-
tek hracich ploch a velky pocet mla-
deznickych tymu, které taky nékdy
musi odehrét své zdpasy. Nékde jsou
zase na vykop v ur¢ity ¢as zvykli, pa-
t#i to k tradici a neni velkd ochota to
ménit. Komplikace by mohly nastat
také pti obsazovani utkani rozhod-
¢imi. ,,O tom jsme se bavili a vyzZado-
valo by to uréitou vst¥icnost na viech
frontdch. Zrovna otdzka obsazeni roz-
hod¢imi ale neni neprekonatelny pro-
blém,” mysli si Svoboda.

Pro dalsi vyvoj v otazce (ne)posu-
novani vykopi je kli¢ovy hraci mo-
del Synot ligy, ktery pro p#isti se-
zonu je$té neni detailné schvileny.
Dulezitou roli v tom hraji vysilaci
prava a pozadavky televizi. ,Cesta
pro nds fotbal je podle mé ujednotit
prioritni hraci den,” ¥ika Svoboda,
ktery je bojovnikem za hlavni hraci
den, v némz se uskuteé¢ni vétdina
zapasu. Takhle to funguje napfti-
klad v Némecku. ,Jde mi o to, aby
si fanousci zafixovali konkrétni den,
kdy se hraje Synot liga, a tomu mohli
uzptsobit svij program,”
dfive Svoboda.

uvedl uz



Na tenhle model uz Synot liga na-
jela v aktudlni sezoné, zapasy sice
nemaji zcela jednotny vykop, ale
vétsina duelt z ligového kola se ode-
hraje v sobotu odpoledne/vecer, je-
den zapas byva v patek vecer, jeden
az dva pak v nedéli.

Pokud o tom budeme védét, Ze se v ur-
¢itych terminech hraje liga, a bude se to
opakovat nékolik let po sobé, tak véfim,
ze i kluby to pochopi. Kdo hraje fotbal
amd ho rdd, piijde se také rdd podivat na
nejlepsi kluby,” ptedpoklada Svoboda.
O jeho navrhu se po Praze v obecné
roviné uz vi a Sept4, ale Zddné nega-
tivni reakce zatim k vedeni PES ne-
dorazily. ,Moznd je to tim, Ze si toho
nékteri lidé jesté porddné nevsimli.
I proto chci tu debatu brzy otevfit,” pla-
nuje Svoboda. ,Na losovacim aktivu
uvidim podle reakci klubil, jak s tim ddl
nalozit. Myslim, Ze ddvd logiku, aby si
prazské kluby nekonkurovaly.”

Pokud by jeho navrh ptijala aspon
¢ast klubd, slibuje si od novinky zvy-
Seni navitévnosti na ligovych zapa-
sech prazskych celk v ¥adu stovek
navstévnikia. ,Na amatérsky fotbal
sice vétsinou chodi rodinni p¥islusnici

a zndmi, k tomu ale musite pFipocist
hrdce a funkciondre. Kdyz to vyndsobite
mnozstvim zdpasii, nejsou to zanedba-
telné pocty lidi," vypoéitava Svoboda.
,Asi by bylo posetilé a odvdzné, pokud
bychom od toho ¢ekali, Ze se budou pru-
méry ndvstévnosti zvedat o tisicovky,
ale v #ddu stovek by to byt mohlo. Mél
by to byt jen jeden z fady kroki, jak vr-
cholovy fotbal priblizit lidem, jak jim jit
naproti,” dodava ptedseda PFES:

ZADNE NARIZENI!

Cesky fotbal bojuje o fanousky dlou-
hodobé, pramérnd ligova navstév-
nost se pohybuje kolem hranice pét
tisic divak na utkani, spis lehce
pod ni. Nadpramérné poéty chodi
na Spartu, kde se domaci navstév-
nost drzi nad deviti tisici, Slavia je
na sedmi tisicich. Lépe nez dvé praz-
ska S je na tom jen Plzen, ktera se
blizi k jedenActi tisicim. Bohemians
1905 jsou se ¢tyfmi a pul tisici v pra-
méru ligy. Na druhou stranu byva vr-
Sovicky stadion zaplnény v priméru
z 90 procent, protoZe ma pouze pé-
titisicovou kapacitu. To velké arény
Spartu a Slavii v tomto srovnani po-

souvaji do nizsich pater ligy. Nejhute
je na tom Dukla, kterou navstévnost
trapi dlouhodobé, na jedno utkani
neptijdou v pruméru ani t#i tisi-
covky fanousku.

| PSS . ). - ",

« | Na Julisku moc lidi nechodi...
Zméni se to?

"_l _1
-

case pro zdbavu, nebudeme natizovat,
ale vysvétlovat,” opakuje Svoboda.
,Chdpu, Ze s organizaci zdpast a v§im
okolo je hodné prdce, stoji to hodné
energie a nékteré souvislosti si moznd

MISTROVSKE UTKAN!'

Lhed. | - 8.3 /45 |
1045~ FK SLAVO3 VYSEHRAD
“JISKRA DOHAZLICE

VETUPNE- 507 DUCHOBCI-30+

Na Vysehradé tradi¢ni

zacatek v 10.15 zistane.

Pomuze ptipadné upraveny ¢as za-
¢atka nékterych utkdni tomu, Zze
se prazské ligové navitévy navysi?
Jisté je, Ze se nic nebude nafizovat,
jak se nékteti lidé obavaji. ,To nemd
smysl. Lidé délaji fotbal ve svém volném

TOHBOLA~ 5,

ani neumim pfedstavit. Jsem rdd, Ze to
ti lidé délaji, ze se vénuji fotbalu, a ne-
chci jim komplikovat Zivot. Jsem ale
presvédéeny, zZe je to krok spravnym
smérem,” tvrdi Svoboda.

Presvéddi i ostatni? ]
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POD PALBOU

O FYZICKU SE STARA SYN
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-
ROZHODCI ROMAN FAZEKAS V PRAVIDELNEM DOTAZNIKU ....

TEXT: LUKAS VRKOC FOTO: PAVEL JIRIK ST.

Ve Specialu uz jsme méli rozhodéiho s mad'arskymi i africkymi kofeny.
Nyni je na ¥adé Slovik ROMAN FAZEKAS, ktery mél kdysi naslapnuto
do nejvyssi soutéze ve své domoviné.

® Prozrad'te néco o sobé... Co dé-
late, kde jste studoval, jaké mate
konic¢ky?

Narodil jsem se na Slovensku ve
mésté Zvolen a jsem vyuleny jako
elektromechanik s maturitou. Aktu-
alné pracuji jako operator. Mymi ko-
ni¢ky jsou rodina a samoziejmé sport.
B Kde a jak jste se dozvédél o moz-
nosti stat se rozhod¢im a jak dlouho
trvalo, nez jste poprvé piskal?
Muj vstup mezi rozhodéi byl
opravdu rychly. Bylo mi patnéct
let, zlomil jsem si ruku a tita jako
mistopfedseda komise rozhodéich
okresniho svazu na Slovensku mé
ptemluvil, abych s nim $el na ko-
misi. Tam mi dali $koleni, ja udélal
hned testy a v ten samy tyden mél
prvni utkani, na které se nedostavil
delegovany rozhod¢i. Musel jsem se
tedy hned prvni zapas pfimo roz-
hodovat.

® Jak se udrzujete v kondici?
Momentalné nemam moc ¢asu na
udrzovani fyzi¢ky kvali préci a ro-
diné. Je ale pravda, Ze maly syn se
o ni pfikladné stara, kdyz za nim mu-
sim stale béhat.

B Kam se chcete jako rozhod¢i do-
stat a co vas k tomu motivuje?
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Kdyz jsem byl mladsi, bylo moji mo-
tivaci a snem zapiskat si Ligu mis-
trd, ale ted uZz jsem realista a vim, Ze
moje ambice kon¢i v krajském pre-
boru. I kvuli véku.

B Charakterizujte sviij styl pis-
kani...

Preferuji spi$ tvrd$i hru a snazim
se ponechat hte plynulost. Rad po-
skytnu i vyhodu, naopak nemusim
projevy zakefnosti a surovosti.

® Rekl jste si nékdy po utkani vétu:
»To byl muj posledni zépas!“ Koli-
krat a pro¢?

Tak a odted si davej pozor!

Bylo to vickrat, ale nejvic po utkani
RuZomberok ,,B“ — Podbrezova , B,
po kterém jsem ptisel o postup na
spole¢nou nominaéni listinu nej-
vy$si a prvni slovenské ligy a misto
mé postoupil rozhod¢i pravé z Ru-
zomberka. Ale stalo se mi to i v Ce-
chach pred par tydny, nicméné kole-
gové rozhod¢éi mé premluvili, abych
nekontil. Jsem jim za to vdé¢ny!

® Jakou radu byste dal za¢inajicim
rozhodéim?

V prvni fadé trpélivost, protoze za-
¢atky jsou tézké a hracii funkcionari
piisni. Pak je nutné nautit se skvéle
pravidla a umét je aplikovat na htisti.
Teprve pak bude prace leh¢i a spoko-
jeni budou i hradi. ]

KOLEGA

ERIK HLAVACEK
SE VAS PTA:

m Léta jsi pusobil jako rozhod¢i
na Slovensku. Kdybys mél porov-
nat piskdni tam a u nas, v em
je rozdil? Jaké jsou klady u nas
ajaké naopak zapory?

Rozdil je rozhodné ve financich.
Rozhodci v okresnim pieboru
na Slovensku pobiraji honorafe
srovnatelné s ceskymi arbitry
v krajském pfeboru. Nicméné uz
od zacatku jsem védél, ze tuto
funkci nedélam pro penize. Tady
v Cechach je skvéla parta kolegii —
to na Slovensku ur¢ité neni. Pak
jsou kvalitnéjsi utkani, kluby a je
radost tady byt.

ZEPTEJTE SE KOLEGY

ZDENKA BURILA
NA COKOLIV...

u Jsi jedna z nejvétsich rozhod-

covskych legend. Myslis, Ze i dalsi
legendy, jako jsou Collina nebo
Webb, se inspirovaly tvymi vy-
kony a u¢esem?
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vyrobce sportovnich poharu

Sti‘elef:
utkani

e in 5~ OSTRAVA
17.4.2013

Turnaj 2013

mladsi Zaci

POHARY, TROFEJE, MEDAILE
'Y\, SKLENENE TROFEJE, PLAKETY
w1 FIGURKY, SOSKY, TALIRE, VENCE
KOKARDY, EMBLEMY, DIPLOMY
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8 JOSEF SILNY:
KDYZ SE HANAK
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ROZKEVA"

VYZNAMNE 0SOBNOSTI HISTORIE PRAZSKEHO FOTBALU JAK JE (MOZNA) NEZNATE
TEXT: MILOSLAV JENSIK FOTO: ARCHIV AUTORA
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Vysoky, dobfe stavény - chlap jako sosna. I kdyz na h¥isti utrzil ran
nepoéitané, dost jich také rozdal. JOSEF SILNY necouvl ani p¥ed
obavanymi drsiidky. Utoénik s ojedinélym &ichem na gélové situace
se k brance probijel jako tank. Vypalit umél pravou i levou. Dokazal
lovit v nep¥ehlednych shlucich p¥ed brankou. A goly umél davat i ze

zdanlivé nemoznych situaci.

Od toho dne, kdy se Hanacka Slavia
Kromériz ptredstavila v Praze proti

(nejspi8 pozvanda pravé proto, aby
jeji dvacetilety centrforvard Josef
Silny mohl ukazat, co v ném je), roz-
poutal se o ného dostih mezi lana¥i
obou , S Néjaky ¢as se mu jen smal.

._ Narodni muzstvo roku 1930 proti Francii (v Paf
Tesa¥, A. Hojer, Carvan, Svoboda, SILNY, Sokol
ni kapitan Fanta, pod nimi Benda, Simpersky, Junek, Srbek a pomezni rozhodéi

T
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,Toz k cemu be mé to belo? Jd su doma
spokojené.”

LEST SLAVISTICKEHO
PORUCIKA

Jen co na Letné pominulo prvni
ohromeni z $oku, Ze se v téhle zemi

najde chlapik, ktery st¥ili gély jako

): zleva Kostélek, technicky vedouci
, Zenisek, Vodi¢ka, Plani¢ka, Pué

na bézicim pasu a nepfetrhne se,
aby to mohl délat v ¢ervenobile sesi-
vaném nebo rudém dresu, zacaly se
kout pikle. To uz vojin Silny slouzil
u 6. pésiho pluku Hanédckého v Olo-
mouci, pro¢ez oba kluby vyslaly do
akce ,své“ vojenské hodnostare.
Spartansky distojnik se zlatem le-
movanymi narameniky se za voja¢-
kem vydal az do kasaren. Kdyz se
s nim dohodl, projednal na misté
jeho pfeveleni k prazskému 5. pé-
3imu pluku T. G. Masaryka ve smi-
chovskych kasarnach, ze kterych je
dnes Justi¢ni palac.

Urostly a razantni

atoénik ¢asto vyhraval
ivzdusné souboje.

Slavia méla dobré zvédy i na vojen-
skych uradech. Uz na olomouckém
nadrazi ¢ekal Jozku vyteény poru-
¢ik: pry je tu, aby viechno klapalo,
jak ma. Ve vlaku mu dal za par pod-
pist néjaké penize a v Praze pohlidal,
aby Jozka spravné trefil na stadion
Slavie i do kasaren. Ne do téch smi-
chovskych, ale na Pohotelec!

Past sklapla. Kdyz na Sparté za-
¢ali zjistovat, kam se jim propadla
slibnd posila, zjistili ke své hrtze, ze
vojin Silny uz ¥adné slouzi v Praze
a sesivana konkurence Ze piedlo-
zila ve fotbalovém usttedi jeho pte- »




DROBNE KLEPY

»AJ JAKESI GRECARY VAS
TO STALO...“

Kdyz se Jozka v Praze poprvé setkal
se $tabnim distojnikem, kterému po-
ruéik vypil rybnik, vyslechl v poklidu
jeho vytitky a potom tekl: , ToZ ja, belo
me vds, chodinko, troche lito. Tak ste sa
radoval, aj jakési grécary vds to stdlo...
Ale dez oni beli holt Sikovnéjsi...”

SNIDANE DO BASTILLY

Roku 1924 v Patizi vyrazil hlouc¢ek
reprezentantl na Elysejska pole pro-
zkoumat veéerni zivot metropole nad
Seinou. Pfed jednim klenotnictvim
je zastihla policejni hlidka v jednéni
s podezielym individuem, které nabi-

JOSEF SILNY
23.1.1902-18.5.1981
Posty: stiedni uto¢nik, spojka

Hraéska draha: Hanéicka Slavia Krométiz, 1923 Slavia, 1926 Sparta, 1933 AC
Nimes (Francie), 1934 Bohemians, 1935 Hanacka Slavia Krométiz (do roku 1940)

Mezistatni utkani: 50 v letech 1925 az 1934, 28 golu, ucastnik MS 1934

Bilance v lize: 128 zapasti a 113 gola v letech 1925 az 1933 a 1934-1935; kral
ligovych stfelct1 1931 (18), prvni éesky hrag, ktery pfekonal hranici stovky ligovych
gola (17.10. 1932 v utkdni Sparta—Slavia 2:1 poko#il Frantiska Planicku)

zelo hodinky o dost levnéji nez v ele-
gantnim obchodé. Ani jeden z borcit
u sebe nemél zadny doklad totoz-
nosti a nadto se nedokazali s poli-
cisty domluvit. Nakonec je viechny
odvedli na strdznici. AZ na Jozku,
kterému se podatilo uniknout pod
rouskou tmy. V hotelu odpovédél na
shanku po nezvéstnych spoluhra-
¢ich jen lhostejnym pokréenim ra-
men a odebral se na lazko. Kdyz se
rano pohfesovani vratili k vypravé,
zastihli Jozku, jak hoduje na vybra-
nych soustech z ptichystanych sni-
dani. , Toz pote, senci, cosi tu eSce zbelo.
Bel be sem vdm to poslal do Bastilly,”
ptrivital je dobrosrde¢né. ,Ty vole,

Mistrovské tituly: 1925, 1927, 1932

Trenérska éinnost: 1935 Handacka Slavia Krométiz (hrajici trenér)

stupni listky! Tomu se ¥ika loupez
za bilého dne!

Slavisti¢ti fanousci se smali, spartan-
ti bédovali a kleli. Pry #ikal, Ze si to
néjak popletl. Je to viibec mozné?
Funkciona#i osileného klubu ho
posilali do horoucich pekel. P¥itom
kudy chodili, tudy si ldmali hlavy,
jak by ho Slavii vyfoukli, zvlasté od
chvile, kdy oblékl dres narodniho
muzstva. Debutoval 28. #ijna 1925
proti Jugoslavii; k vyhte 7:0 piispél
patym golem. V ¢ervnu nésledujiciho
roku nasi Jihoslovany porazili v Za-
htebu 6:2 a on brankafe Mihel¢ice
prekonal étytikrat!

Goly se daji s¢itat do prehlednych
statistik. Ty v8ak nedovedou vyjad-
tit, co lze vyéist z referatt o velkych
zapasech té doby: Jozka Silny nevzda-
val ani zd4nlivé ztracené bitvy a vidy
znovu umél strhnout cely tym do
ztedi, které nakonec vedly k vitézstvi.

SEDESAT TIsic!

Slavia nékolikeré spartanské na-
mluvy odmitla, uprostted roku 1926
ale prece jen fekla své ano. Dopro-
vodila je navrhem ¢&astky, ktera po
zvefejnéni vyrazila sportovni vefej-
nosti dech, le¢ rudi na ni bez zava-
hani ptistoupili. Za 60 000 korun se
v té dobé dali pofidit i t¥i nebo ¢tyfi
prvotfidni fotbalisté. JenZe sparta-
num se kone¢né splnil velky sen —
a pravé pred historickym zdjezdem
za Velkou louzi!

Mozna ze sebe az v té chvili defini-
tivné setfasli pocit zahanbeni, kte-
rému je svého ¢asu vystavil slavis-

Silny sehréval az v Americe. Do Prahy
uz se vratil jako pilit tymu. Roku
1927 pattil k jeho hra¢am, kteti méli
nejvétsi podil na vybojovéni Stredo-
evropského pohéru.

Pfed MS 1934 byl povolan do narod-
niho muZstva z francouzského Ni-
mes — nas prvni legiondft ve svétové
soutézi. V avodnim mad¢i proti Rumu-
nam (2:1) nastoupil na pravé spojce.
Ctvrtfinale proti Svycaram (3:2) se
hralo v desti, a tak misto ného dostal
piilezitost Svoboda, ktery byl odjak-
Ziva na blaté jako doma. Dal g6l a v se-
staveé zistal az do rozhodujici #imské

S Franti$kem Plani¢kou pted letenskym
pamatnym utkanim roku 1934 s Angli¢any (2:1)

Bastillu davno zbourali!“ vybuchl je-
den z postizenych. ,Toz tak?“ nene-
chal se vyvést z klidu. ,No, $ak bech
vdm sténé nic neposlal.”

VIZITKA PRO PANA
ASOCIACNIHO

Pted prvnim mezistitnim utkidnim
roku 1929 s Italy se vedla vefejna
rozprava, zda utok mé vést Svoboda
nebo Silny. Asocia¢ni kapitdn Rudolf
Hen¢l se nechal slyset, Ze se zatidi
podle zépast zimniho turnaje o po-
slednim inorovém vikendu. Kvuali
snéhovému nadéleni byly malem
odlozZeny, ale s ohledem na potfeby
reprezentace se prece jen hraly.

Pal stovky zépast a 28 goli za
narodni muzstvo, to v éfe Josefa

Silného uZ néco znamenalo.

bitvy s Italy. Ale cela vyprava védéla,
ze kdyby bylo tfeba, na Jozku by bylo
spolehnuti jako kdykoli v minulosti.

Po névratu ze §ampionatu oblékl ze-
leny dres Bohemians. Tehdy p#idal po-
slednich 5 ligovych géla ke 32 slavis-
tickym a 76, které nasttilel za Spartu.
Jesté roku 1935 vedl jako kapitan
muzstvo Prahy na Gspésném zdjezdu
do tehdejsiho SSSR. A pak uz se spo-
kojené vratil do ,handckych Atén®, jak

,Dravy, tfebaze v pohybu trochu téz-

kopddny. A velice bystry!“ Tak Josefa
Silného charakterizoval zjara 1928

Posledni ligovou $ta

V sobotu slavisté rozdrtili klokany
8:0 a Svoboda dal éty#i goly. V ne-
déli pribéhl Silny na stadion na po-
sledni chvili, a tak rudi hréli proti
Viktorce prvnich pét minut v de-
seti. Jen se v3ak objevil na htisti,
vypalil z hlubokého snéhu a otevtel
skére. Do prestavky nastrilel ha-
ttrick a chvilku po ni vyrovnal Svo-
bodav naskok. Sparta toho dne na-
konec vyhréla 7:1 a on byl autorem
vsech jejich géla! Komu mél Hencl
dat prednost? Vyftesil to §alamoun-
sky: Bolona vidéla oba ostrostrelce
na spojkach a utok vedl Kasa Bejbl.
Prohrali jsme 2:4, ale ti dva kano-
nyti se podélili o nase gély.

sportovni tydenik Star. Dravosti
i bystrosti mél vskutku na rozdavani.
A je$té néco tomu zarputilému bo-
jovnikovi nadélily sudi¢ky vrchovaté:
smysl pro humor, ¢asto dost $ibeni¢-
niho raZzeni. Na jednom z prvnich
srazii ligovych kanonyra se $irokym
usmévem potvrdil autorovi této vzpo-
minky podezfeni, ze roku 1923 ani
nahodou nic nepopletl. Kdyz tehdy
poznal, ktera bije, prosté si drobet
s obéma vazenymi kluby pohral pro
vlastni pobaveni. , Toz Sparta nebo Sla-
via - proc z toho ti Prazdci délaji takovou
védu?“ Jak vymluvné...

osefa Silného se po navratu &

2 Francie stal vrdovicky Doli¢ek; tady je zachycen
v souboji se spartanem Bohumilem Klenovcem.

e Rl -t T e T

ticky unos... S novymi spoluhrééi se
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INTERNATIONAL YOUTH
FOOTBALL TOURNAMENT
L PRAGUE | CZECHREPUBLIC

L MLADEZ
-~ ALL STARS CUP 2015

B --l-r--l

:1.“ DO EDENU MIRf HRACI KATEGORIE U17 ZE CTYR KONTINENTU
- TEXT: LUKAS VRKOC FOTO: ARCHIV ‘
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bude tradi¢né areal SK Slavia Praha. Umkatm »Easosbérny“ projekt,
jehoz partnerem je uz tradiéné i PES, je sedmou akci po sobé pro

svo

kategorii hraéa narozenych v roce 1998.

Leto$ni All Stars Cup se pi‘ipravoval

siondlnich kluba totiz platl prima
umeéra, ze ¢im starsi juniorska kate-
gorie, tim sloZitéjsi je ziskat ji pro po-
dobny turnaj. Terminové listiny jsou
zpravidla plné od za¢atku do konce
sezony a kluby maji své vlastni pred-
stavy a preference, jak se svymi hra¢i
v tomto véku nakladat. K tomu mu-

=
Lsolel

Koukate na fotbalové
hvézdy budoucnosti?
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seli poradatelé upravit termin tur-
naje, ktery se dosud vzdy konal t¥eti
vikend v &ervnu, ale tentokrat to
bude uz o tyden dfiv, tedy od 12. do
14. ¢ervna 2015. Dawvody jsou dva.
Jednak kvétnovy finalovy turnaj
ME do 17 let v Bulharsku, na némz
startuje i ¢eské reprezentace. A pak
zavére¢ny turnaj ME do 21 let, jenz
0d 17. ¢ervna hosti Ceska republika.

Startovni pole All Stars Cupu se le-
tos opét proménilo. V souladu s filo-
zofii poradatel nabizet tuzemskym
ucastnikiim ojedinélou mezinarodni
konfrontaci je tu opét fada novych
klubii, zaruéujicich pozadovanou
pestrost skol i styld. Poprvé p#ijizdi
portugalsky gigant FC Porto ¢i né-
meckd Borussia Ménchengladbach.
Premiérové se pfedstavi také fin-
ské HJK Helsinky, rumunska Uni-
versitatea Craiova nebo slovensky
AS Trencin. OvSem to neni vse.
Do Prahy v &ervnu zamifi i tymy
z jinych kontinentl nez jen z Ev-
ropy — z Asie japonsky JEF United,

ze Sttedni Ameriky mexicky Pumas
UNAM a atraktivnim klubem muize
byt i alzirsky Chabab Riadhi Beloui-
zdad, coz je viibec prvni africky klub
na All Stars Cupu!

Turnaj tak bude mit nespornou
sportovni hodnotu. A vy mzete byt
u toho, jak se pfedvedou nastupujici
hvézdy nejen evropského fotbalu.
Tak tedy piste do dia#a: All Stars
Cup 2015 v terminu 12. az 14. Cervna
v aredlu SK Slavia Praha. My budeme
samozfejmé u toho... [ ]

Vice informaci na www.allstarscup.cz




Kine-MAX
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SPORT AND MEDICAL PRODUCTS

KVALITNi TEJPOVACIi PASKY ZA BEZKONKURENCNI CENY

COTTON SUPER PRO CLASSIC  OESoLocicen

* VYSOKA ADHEZE/LEPIVOST TEJPU . STANDARDNI ADHEZE TEJPU

o APLIKACE’I az 10 DNi « IDEALNI PRO STANDARDNI ZATEZ
* VYROBENY Z BAVLNY —KOMFORTNI’ MATNY MATERIAL . VYROBENA I BAVLNY * APLIKACE 1 az 5 DNi
IDEALNI PRO EXTREMNI ZATEZ  OBLIBENA MEZI FYZIOTERAPEUTY A SIROKOU VEREJNOSTI

+ OBLIBENY MEZI FYZIOTERAPEUTY A SPORTOVCI ZVYSENA
DHEZE

télova cemnd rbzové

000 W_ 0 oo

modrd oranzova zelend rizové Zuta oranzova zelend

modré Cervend télova cernd

\
TEJPY KINE-MAX ) .
T hoUIvAL STRIPS C O AT NEELASTICKA TEJPOVACT PASKA
PREDNI CESKE KLUBY + NEELASTICKA TEJPOVAC] PASKA S NANOSEM LEPIDLA V PRUZICH + VELMI VYSOKA ADHEZE
Z MNOHA « PRIJEMNY A ODOLNY MATERIAL -100% BAVLNA + VROUBKOVANE ZAKONCENi OKRAJU - LEHCE ODTREITELNY
SPORTOVNICH - OBLIBENY MEZI SIROKOU VEREJNOST
ODVETVi

" = DETAIL LEPIDLA

2,5cmx 10m  4cmx 10m 5cmx 10m

TEAM TAPE BAREVNA NEELASTICKA TEJPOVACI PASKA

* BAREVNA NEELASTICKA PASKA S NANOSEM LEPIDLA V CELE SiRI - VYSOKA ADHEZE )
* PRIJEMNY A ODOLNY MATERIAL -100% BAVLNA - VROUBKOVANE ZAKONCENi OKRAJU - LEHCE ODTRZITELNY
« OBLIBENY MEZI SPORTOVCI A SIROKOU VEREJNOSTI .

* IDEALNI PRO TEAMOVE APLIKACE, KDE JE NUTNOST DODRZET TEAMOVE BARVY

modrd Zuta oranzové Cervend cemna

3.8cm x 10m

SAMOFIXACNI ELASTICKE BANDAZE KOHEZIVNI OBINADLO

* VELMI KVALITNI ELASTICKE OBINADLO, FUNGUJICi NA PRINCIPU SUCHEHO ZIPU
* PRATELNE V RUCE *+ NEOBSAHUJE LATEX *+ SAMOFIXACNI

Cervend modrda télovd

dostupné ve tfech velikostech:
5cm x 4,5m; 7,5 cm x 4,5m; 10cm x 4,5m

E(E)‘:JPFITKEIT/EKXQSE DOBRE LEKARNE | NEBO NA WWW. KI N E - MAX.CZ



MATEJ PROCHAZKA ZE STODULEK VERI,
. ZE TO VE FOTBALE DOTAHNE CO NEJDAL

Ctrnictilety stoper ¢i defenzivni ziloznik Sokola Stodiilky MATEJ
PROCHAZKA jako mnoho jinych klukd poprvé nazul kopacky diky
svému tatovi. Ten se mozna jednou docka toho, ze synek bude valet ve
Sparté podobné jako jeho fotbalovy vzor Marek Matéjovsky. Nabidku
od letenského klubu, jemuz fandi, koneckonci uz jednou dostal.

B Fotbalové zalitky - co ho p¥i-
vedlo k fotbalu:

K fotbalu mé ptivedl tita, ktery byl
zaroven i muj prvni trenér v zaécich.
® Dulezité kroky v kariére:

Jelikoz jsem jesté nikam neptestou-
pil, tak asi nabidka od Sparty.

® Nejoblibenéjsi trenér:

Z Ceska je to Pavel Vrba a ze svéta asi
Josep Guardiola.

® Fotbalovy vzor:

Marek Matéjovsky a Pavel Kadetébek.
® Oblibeny hraé v CR:

Marek Matéjovsky. Libi se mi jeho
herni styl, kopaci technika a jeho
ptehled o hte.

® Oblibeny svétovy hrac:

Marco Reus z Borussie Dortmund.
® Oblibeny klub:

AC Sparta Praha.

® Neoblibeny klub:

SK Slavia Praha a Plzen.

® Posledni vysledek A-tymu muza
PSK Union v sezoné:

Prohrali 2:3 s AFK Slivenec.

B Nejlepsi spoluhraé v tymu:
Ondftej Henys a Patrik Votisek.

B Sportovni cil:

Dotahnout to ve fotbale co nejdal.

16 KVETEN 2015

® ... a kdyby to nevyslo ve fotbale -
¢im chce byt:

Programatorem nebo né¢im na tento
zpusob.

® Déla i jiny sport nez fotbal?

Jiny sport nez fotbal nedélam.

¥ Mimosportovni zdjmy:

Filmy a kamaradi.

® Nejlepsi relax a odpoéinek:

Vana nebo polehavani v posteli a po-
slouchéni pisni¢ek nebo sledovani
filma.

B Oblibené jidlo:

Svi¢kova nebo maso s knedlikem
a zelim.

® Oblibena hudba (skupina, inter-
pret):

Nemam vytyceného presné jednoho
interpreta &i skupinu, ale dost pisni-
¢ek poslouchdm od Avicii nebo Cal-
vina Harrise.

B Prospéch ve skole:

Prospivam s vyznamenanim.

B Poéet pratel na Facebooku:

210.

= Typ holky, ktery se mu libi:
Tmavé vlasy, stihl4, hezky oblicej,
damské ktivky... A trochu inteligence
by neuskodilo. (sméje se) [ ]

R

Je naprosto jasné,
komu Matéj fandi!
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(R)EVOLUCE

JSTE PRIPRAVENI NA VELKE ZMENY, KTERE VE
FOTBALE ZACNOU PLATIT 0D 1. CERVENCE 20157

TEXT: FACR FOTO: ONDREJ HANUS

Fotbal bude od 1. ¢ervence 2015 trochu jiny, tedy jeho ,,funkcio-
na¥ska“ éast. V tento den totiz odstartuje projekt FOTBALOVA
(R)EVOLUCE - NOVA CESTA K VITEZSTVI. Novinky se tykaji viech
soutézi od Synot ligy po nejnizsi t¥idy v okresech. Vybrali jsme
zakladni otazky a odpovédi, které jsou uvedeny na webu Fotbalové
asociace CR, kde najdete podrobné informace.

V kostce jde o ,elektronizaci“ fotba-
lovych soutézi, konec otravného pa-
pirovani a zbyte¢né administrativy.
Takhle o projektu mluvi Rudolf Repka,
generalni sekretd# FACR. ,Jde o jeden
z nejklicovéjsich projektil celé historie
Ceského fotbalu. Ucelem tohoto zdsahu
je zejména nase snaha o zkvalitnéni po-
skytovdni sluzeb vam, ¢lentim FACR,
urychlent jednotlivych procesti v ramci
pohybu hraci mezi kluby a v neposledni
Fadé téz minimalizace znak byrokracie.”
(R)EVOLUCE ma tti zékladni body.
CISLO 1:

ON-LINE REGISTRACE
HRACU

B Co je On-line registrace?

Od 1. ¢ervence 2015 muzete regis-
traci vSech hra¢a, hostovani, pte-
stupy a st¥idavé starty amatérskych
fotbalistt provadét pouze v pro-
sttedi Informaéniho systému FACR
(http://is.fotbal.cz). Systém On-line
registraci bude dostupny bez ¢aso-
vého omezeni. Pfistup do systému
registraci ma pouze povéreny admi-
nistrator klubu s pravem On-line re-
gistrace.

® Jak z¥idim p¥islu$ného adminis-
tratora klubu?

Jsou t#i trovné opravnéni adminis-
tratora klubu — hlavni administrator
(maximalné 3/klub), administrator
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On-line registraci a administrator za-
pisu o utkéni. Nejdtive si klub musi
zazadat o registraci hlavniho admini-
stratora klubu, po schvéleni zadosti
obdrzi administrator klubu na osobni
emailovou adresu informace a p¥istu-
pové udaje, které je povinen zabez-
pecit a uchovavat v utajeni. Dalsi
administratory s omezenymi pravy
jiz ztizuje v prostfedi Informaé¢niho
systému FACR.

B Jak vyridim hostovani ¢&i prestup
hrace?

Staéi jen v databazi hrac¢u na is.fot-
bal.cz vyhledat fotbalistu a na jeho
karté zvolit pozadovanou volbu.
U hostovani je nutné vyplnit jen ter-
min, do kdy bude hostovani platné.
Po odesldni zddosti uz jen ¢ekite na
schvéleni matetského klubu hrace.
Aktualni stav a prubéh zadosti ma-
zete sledovat p¥imo na karté hrace
nebo v sekci , Prehled zadosti.

B Co bude s registraénimi prukazy?
Registra¢ni prikazy hraca se od
1. ¢ervence 2015 zcela rusi. Neni
tedy potfeba ¢ekat na jeho vyhoto-
veni ¢i doruceni. Diky tomu se da
napt. zadost o hostovéni hrace vy-
ridit prakticky do nékolika minut
a hra¢ muze ihned po schvéleni za-
dosti matefskym klubem nastoupit
k utkdni. U kazdého aktivniho hrace
je nutné mit v systému vlozenou fo-

tografii, kterad musi po vlozeni projit
schvalenim FACR.

CisLo 2.
ON-LINE ZAPIS
0 UTKANI

B Jaké technické vybaveni bude
klub potiebovat?

Pro on-line zapis o utkani je nutné
mit internetové pfipojeni (mini-
malni rychlost 1 Mbit/s — optimalné
doporutujeme 5 Mbit/s) a zatizeni
s internetovym prohliZe¢em Google
Chrome (idealné notebook nebo PC).
Pro zépas musi klub zajistit dostup-
nost zatizeni rozhod¢imu utkani.

® Kdo a jak bude vypliovat zapis
za klub?

Z4pis za klub bude v systému p¥i-
pravovat administritor klubu s pra-
vem ,,zapis o utkani“. Viechny znamé
adaje budou pfedvyplnény automa-
ticky. Administrator klubu kdykoliv
(klidné i tyden) pfed zdpasem pouze
doplni sestavu a nutné polozky, pro-
vede kontrolu spravnosti a ulozi z4-
pis. Tyto své udaje pak muze upra-
vovat az do ¢asu zalatku utkani.
Dalsi upravy zapisu muze provadét
pouze rozhod¢i delegovany k utkani,
a to i na zakladé pozadavkd ¢&i zmén
ze strany obou klubt. V ptipadg,
Ze se na utkani nedostavi delego-
vany rozhod¢i, plnou odpovédnost
za kompletni vyplnéni zapisu nese
domaéci klub. Ten prostfednictvim
svého administratora s pravem ,,za-
pis o utkdni“ pfevezme vyplnéni
zapisu o utkani v rezimu ,rozhodéi
laik®. Z4pis musi byt v kazdém p¥i-
padé kompletné uzavten nejpozdéji

do 12. hodiny nésledujiciho dne po
odehraném utkéni.

B Muzu vidét zépis i po utkani a vi-
dét vyjadreni rozhodéiho?

Ano. Zapis o utkani je pro zucast-
néné kluby kompletné dostupny na
is.fotbal.cz — véetné zavére¢ného ko-
mentate rozhod¢iho. Kazdy klub ma
moznost do 24 hodin podat protest
k tidicimu orgénu soutéze.

B Co kdyz zradi technické vybaveni
nebo internet?

V ptipadé vypadku systému, inter-
netu nebo jinych technickych pro-
blému je rozhod¢i ¢i domaci klub
povinen provést zapis o utkani sou-
¢asnou formou (vyplnéni papiro-
vého zépisu) a postupovat dle plat-
nych piedpistt FACR. Nasledné ma
rozhod¢i ¢i domaci klub povinnost
piepsat zapis o utkani do Informac-
niho systému FACR, a to nejpoz-
déji do 12. hodiny nésledujiciho dne
alistinnou formu pofizeného zépisu
véetné podpist kapitdn musi ode-
slat na ptislusny ¥idici orgdn.
CisLo 3: ) oL
PRAVIDELNA MESICNI
SBERNA FAKTURACE

B Co je sbérna fakturace?

Kazdy klub obdrzi jedenkrat v mésici
fakturu od FACR, na které se promit-
nou viechny ukony provedené za
dany mésic - platby rozhod¢im, re-
gistra¢ni poplatky hract, startovné,
poplatky STK, DK...

Vice informaci na www.fotbal.cz, kon-

taktni e-mailova adresa, kam muiZzete

zasilat dotazy: revoluce@fotbal.cz. ®m
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MNOHO Z NAS ZAPOMINA NA ZAKLADNI PRAVIDLA

TEXT: MAREK BROZ FOTO: AUTOR

Jedete na zdpas a cestou se zastavite na ,svaé¢inu® v nékterém
z oblibenych fast foodi? Nebo ma vase ditko hlad, a tak mu p¥ed
utkanim koupite v kiosku vedle h#isté parek v rohliku? Véfte, ze
jidlo dvé hodiny p¥ed sportem ovlivni vykon. A ta vyse zminéna

rozhodné ne pozitivné...

Resit v podminkach amatérského
sportu jidelni¢ek je teknéme dost
,na hrané“. Je dokazano, ze opti-
malni nutri¢ni strava dokaze zved-
nout vykon sportovce az o desitky
procent. JenZe to se bavime o profe-
sionalech, které jejich télo a jim pred-
vadéné akce Zivi.

Tito lidé maji vlastni vyzivové po-
radce, co jim sestavuji jidelni¢ek na
miru dle télesné stavby, sportovniho
odvétvi, tréninkové faze, v jaké se
zrovna nachdzeji, cile, ktery si sta-
novili atd. Ve fotbalu na niz$ich arov-
nich pochopitelné nic takového nee-

xistuje, pfesto pro vids mame par rad,
které by vasemu vykonu mély ales-
poni ¢aste¢né pomoci.

Pokud je vas jidelni¢ek dlouho-
dobé nekvalitni (napt. nepravidelna
strava, prejidani, nadmérny ptijem
cukr a tuk®), nestatite toho napra-
vit mnoho. Strava bezprostfedné
pted sportovnim vykonem, tedy
teknéme pred utkanim, miaze i tak
ledasco ovlivnit.

Zalezi také na case (je rozdil, kdyz
zapas zalina v deset dopoledne nebo
v pét veler, obecné ale plati, Ze ma-
ximalné dvé hodiny pted vykonem

Hot dog nebude tim pravym
pokrmem pred startem zipasu.

by mél sportovec jist posledni vétsi
jidlo. Bilkoviny a tuky jsou rozhodné
slozky, kterych uz bychom se méli ve
zminovanych sto dvaceti minutich
predchézejicim utkani vyvarovat.

V opaéném ptipadé totiz travici sou-
stava musi ,pracovat na plné obratky"
a pouta velké mnozstvi krve. Cervena
tekutina pak chybi pro kosterni svalo-
vinu, kterd v zatézi, jako je naro¢ny si-
lovy ¢i vytrvalostni trénink pfipadné
utkani, pomaha podat jesté vétsi vy-
kon. A ta krev ptivadéjici ziviny sva-
lim nezbytné pottebuje.

Udavi se tedy, ze do bézné zatéze by-
chom méli vstupovat s mirnym po-
citem hladu. Ten totiz uz po chvili
dfiny vymizi, nic nas v b#ie netla¢i
a necitime se téZci.

A jsme u zdsadni otdzky tohoto té-
matu: co jist v dobé pfed utkanim?!

Idealem je specialni sportovni vyZiva
k tomu uréena. S minimélnim obsa-
hem bilkovin, tuka a také vldkniny,
ktera zpomaluje traveni. Naopak s vy-
sokym obsahem sacharidd, a to spise
komplexnich, tedy téch, které se uvol-
fiuji do krve postupné (viz Glykemicky
index).

Pokud nemate dost financi na nakupo-
vani pomérné drahych dopliku stravy,
které jak jsme jiz uvedli, jednordzové
pouzivané stejné nic moc nezachrani,
mame pro vas néhradni ¥eSeni. Dopo-
rucujeme si dat k predzapasové sva-
¢ince celozrnné pecivo, ovesné vlocky,
miisli nebo ovoce, které je v tomto p¥i-
padé rozhodné vhodnéjsi nez zelenina.
V zapase uz pak jen dostate¢né dopliio-
vat tekutiny - idedlné specidlnim ion-
tovym napojem — a vykon by mél jit ale-
sponi o par stupinkd nahoru. [ ]

GLYKEMICKYINDEX

Tento ukazatel je v oblasti vyZzivy velmi dile-
zity. Glykemicky index (GI) je vyjadfen ¢islem,
které zjednodusené vyjadfuje rychlost, za jakou

POTRAVINY
A JEJICH GI

brambory pecené v troubé 95 se sacharidy obsaZené v potraviné pteméni v tra-

vicim traktu ¢lovéka na glukézu a ta se dostane
do krevniho obéhu. Cim je tedy ¢islo GI vyssi

brambory vafené ve slupce 65
banan 65
miisli ty¢inka 61 (hodné zjednodusené feteno ¢im je potravina
nebo népoj sladsi), tim vy3si je pak hladina in-

ryze (paraboiled) 47
zulinu, coz m4 na vykon dalsi dusledky.

Spagety 41

. Zvy$ena hladina inzulinu totiz utlumi $tépeni
jogurt 35

. 25 tukil na energii, jenze tuk ulozeny v téle je — spe-
pomerané

cialné pti vytrvalostni zatézi — dulezitym zdro-
mléko polotucné 29 jem energie. Hodinu pfed naro¢nym sportovnim
vykonem bychom tedy méli preferovat potraviny

s nizkym glykemickym indexem.

rajce, paprika, hlavkovy salat 10
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NEVYTVARET TLAK

)

CTVRTE POKRACOVAN{ PROJEKTU NEBERTE

NAM NASI HRU JE V PLNEM PROUDU
TEXT: PFS FOTO: ARCHIV SVAZU

Jsou pozitivni ohlasy? Jsou! Jiz ¢tvrty rok po sobé se proto rozhodlo
vedeni Prazského fotbalového svazu pokradovat v iniciativé s ndzvem
»Neberte ndm nasi hru“. Cilem opét je apelovat na rodiée, aby déti p¥i
sportovani zdravé podporovali a nevytvareli na né zbyteény tlak, coz
by v budoucnu mohlo vést k odchodu téchto déti z fotbalu. Projekt
se samozfejmé soust¥edil i na vychovu malych fotbalisti, kterym

vstépoval zasady fair-play.

,Hlavnim cilem projektu je stdle osvéta
proti nevhodnému chovdni roditi p#i
utkdnich malych déti. Uz pFi utkdnich
téch nejmensich se bohuzel vyskytuji
jevy velmi nevhodné, jako jsou vulga-
rismy, k¥ik, podnécovdni k nefér hre,
¢imZ se déti dostdvaji pod zbytecny
psychicky tlak. Nasim cilem je na tyto
negativni jevy upozornit vefejnost a po-
kusit se je z prazskych h¥ist vymytit.
Chceme, aby rodice své déti maximdlné
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ve sportovdni podporovali, nevycitali
jim chyby, ale naopak je povzbuzovali,
ddle aby respektovali rozhodnuti tre-
néra ¢i rozhodciho,” svétil se Dusan
Svoboda, pfedseda Prazského fotba-
lového svazu.

Stejné jako minuly rok i v tom letos-
nim je napldanovan projekt na dvé
etapy, jarni a podzimni. Jarni etapa
odstartovala turnajem pofddanym
préavé pod hlavi¢kou v duchu projektu

,Neberte nam nasi hru“. Uskute¢nil
se posledni b¥eznovou sobotu na hti-
§ti v Brezinévsi, kde se v konkurenci
osmi tymul v nejlepdim svétle ukazal
tym Ptedni Kopaniny. Avsak dle tra-
dice vsichni ucastnici odchézeli se
zlatou medaili na krku. K vidéni bylo
mnoho krasnych géla a up¥imné dét-
ské radosti.

Od btezna do &ervna navstivil nebo
navstivi promo-tym PFES spoleéné
s maskotem Bruncvikem dalsi turnaje
mladsich ¢i starsich ptipravek. Déle
pak jesté jeden vlastni turnaj usporada
a objevi se také na rodinnych akcich
typu RatolestFest ¢i Kagparkohrani.
Na téchto akcich ¢lenové naseho tymu
komunikuji s rodi¢i o myslenkach pro-
jektu a snazi se je pfimét k podepsani

#
3\-'

tzv. Kodexu slugného rodice. Za tento
podpis kazdy rodi¢ obdrzi specidlni
placku ,, Jsem slusny rodic*.

Pro déti jsou pfipraveny karty patront
se zasadami fair play, které by si déti
mély osvojit co mozna nejdfive. Pro-
jekt tradi¢né podpotily i prazské ligové
kluby. Patrony PES pro letosni rok se
stali Jakub Brabec (AC Sparta Praha),
Petr Nerad (Bohemians Praha 1905),
Karel Hrubes (SK Slavia Praha) a Matéj
Hanousek (FK Dukla Praha).

Prazsky fotbalovy svaz véfi, ze dnes
uz tradiénim projektem ptispéje
ke stalému zlepSovani atmosféry
na détskych utkanich a turnajich,
a proto se promo-tym s akci ,Neberte
nam nasi hru vrati na prazska hristé
ina podzim.




Podporte
LVICATA
z prazskych klubu na
EURO U21

Praha Eden & Letna - Olomouc - Uh. Hradiste
17. - 30. cervna 2015

17.6.vs. DAnsko
20.6.vs. Srbsko
23.6.vs. Nemecko
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DVACET MINUT 0D VAVRINU

KAPITOLY Z DEJIN PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SVAZU:

PRAHA NA LIGOVEM ZEBRICKU PRED PETASEDESATI LETY
TEXT: MILOSLAV JENSIK FOTO: ARCHIV AUTORA

Prvni prosincovou nedéli roku 1950 se v Karliné seslo na deset tisic
fanousku k ligové bitvé, ve které byl v sizce nejen mistrovsky titul hos-
titeld (toho dne tam jimi byli klokani), ale i zdchrana v soutézi pro hosty
z Teplic. Jesté dvacet minut p¥ed koncem vedli zelenobili golem Jitiho
Peska 1:0. Jenze pak doslo na penaltu za ruku kapitana Vaclava Jiry!

Ale popotadku: v 1été zahajili v Do-
licku prace, na jejichz konci povést-
nou ¢ernou $kvaru vystfidal hebky
travnik. Proto Bohemka po cely
podzim hréla svd domaci utkani na
Letné. Az docela nakonec si vypuj¢ila
htisté Cechie na Invalidovné; dnes je
tam golfové odpalisté...

VEDET, ZE NEJDE

O PREZITI...

V téch letech se po sovétském vzoru
hravalo v obraceném gardu od jara do
podzimu. Pfed poslednim kolem byli
stale t¥i vazni uchazeti o mistrovské
vaviiny. Nejvic se véfilo Bohemce;
méla v Cele tabulky bod k dobru
pted dne3nim bratislavskym Slova-
nem a Spartou a jedinou z toho tria
ji ¢ekal zapas na domdci pudé, byt
v podndjmu.

Za jinych okolnosti by nejspis
v utkani s devatymi Teplicemi bo-
dovala naplno a dal uz by nebylo co
tesit. Jenomze zlutomod#i bojovali
o zachranu jako o zivot! Ke spasné
penalté se postavil jejich pravy halv
Josef Vostry, pivodem z hloubétin-
ského Slavoje IX. A dal! Klokani uz
s tim ve zbyvajicim ¢ase nic nesvedli.
A protoze pronasledovatelé toho dne
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ziskali po dvou bodech - Bratislava
v Plzni a Sparta v Ziliné, prvenstvi
nakonec ztstalo u Dunaje a na Vro-
vické vinou nejhorsiho skére zbyl jen
bronzovy stupinek.

Az po dohrani ligy padlo rozhodnuti,
Ze ji misto pivodné uréenych Ctyf se-
stupujicich opusti pouze dva kluby.
Pro¢? Protoze t#i ze ¢ty¥ odsouzenych
tymu byly ze Slovenska, které by tak
roku 1951 mélo v soutézi pouze dva
zastupce. To se totalitni vrchnosti
zdélo byt politicky neunosné, a tak
jednoduse ex post nafidila zménu
fotbalové soutézni regule!

Védét pred karlinskym zapasem, Ze
zachranu uz maji jistou, dokazali by
do né&j Tepli¢ti vlozit tolik odugev-
néni, bojovnosti a obétavosti? A hrat
tehdy klokani cely podzim ve svém
magickém Doli¢ku, neméli by titul
pojistény uz pred poslednim zvoné-
nim? Ale to jsou jen kdyby...

KTERAK POMINULO
KOUZLO

Nejvétsim prekvapenim ro¢niku
v§ak nebyl utok klokant na vrchol
ligového Zeb¥#i¢ku. Na prahu toho
roku se Cechie uz popaté (kdo by
se byl nadal, Ze naposledy?) vratila

‘w0
B Sparta na jafe 1950: zleva Rocek, Cejp,
' Borovicka, Bldha, Senecky, Zahradnik,
. Pazdera, Preis, Ludl, Zuzének a Koubek

mezi domdci elitu. Ani jeji skalni

fandové od ni urcité necekali vic
nez boj o setrvani v lize. Jenze
tym v tradi¢nich modrobilych se-
sivanych dresech s ¢ervenou hvéz-
dou na srdci postavil viechny pro-
gnézy na hlavu!

Na rozjezd hral dvakrat za sebou na
horké vychodoslovenské padé. V Ko-
sicich urval cennou plichtu, v Pre-
sové vyhrél o gol! V obnovené do-
maci ligové premiéte zdolal Teplice.
A kdyz ve 4. kole vyhral i na Borech
nad CSD (¢ili SK) Plzen, vysvihl se
na vrchol tabulky.

A to nejlepsi mélo teprve ptijit!
O Velikonocich vybéhli na karlin-

Kol 1id

Jedeniact i, kterym na I
chybélo 20 minut k ligovému triumfu: zleva
Miiller, Kvapil, Fiser, Havli¢ek, Charouzd,
Vedral, Pavlis, Bilek, Zd4rsky, Pesek a Jira.

skou udusanou skvaru sebevédomi
bratislavsti obhdjci titulu s fadou
reprezentantl v sestavé, pfipraveni
srazit drzé vetfelce z nejvyssi pricky
zebti¢ku. Jenze je zaskocila ne¢ekana
smrst. Jejich dosud tak uspésny W-M
byl najednou kratky na tvrdou kar-
linskou defenzivu a na uto¢ny tukes,
provozovany pékné po starocesku —
s dopfedu vysunutym st¥ednim za-
loznikem Bohumilem Zikem a sta-
zenym centrforvardem Frantiskem
Héjkem, roddkem z Plzné, kterého
Cechie rok predtim ziskala jako nad-
pocetného ze Sparty. Ti dva upro-
stred pole tvotili hru muZstva. Pfe-
devsim jejich zasluhou domaci uz »



DOBOVE STRIPKY

I NA DRUHY POKUS 1:0

Varovani osudem Bratislavy spartané
mac na Invalidovné rozhodné nepod-
cenili. Ani tak se jim nedatilo prorazit
obrannou hraz Cechie a prekonat skvé-
lého gélmana Karla Hanac¢ka. Uz v prv-
nim polocase se hostitelé ujali vedeni.
Nedlouho po zahéjeni druhé ptle pti-
slo necekané rozuzleni: strhla se pru-
trZ mracen, kterd znemoznila dalsi hru.
Co ted? Ptiznivci letenského tymu se
obavali feseni pouzivaného v predva-
le¢ném obdobi: dohrély se chybéjici mi-
nuty a od té chvile se dal pokracovalo
jen pratelsky. Zhluboka si oddechli,

V tymu ATK se pfedstavuji zleva Mach, Timkani¢,
Tomés, Gasparik, Haisl, Houska a Putera, pred
nimi Crha, Zamastil, Pokorny a Krasnohorsky.

e

kdyz padlo rozhodnuti, Ze bude se-
hrano nové utkani. Radovali se pred-
¢asné, nebot po devadesati minutach
litého boje, béhem kterého rekordni na-
vétéva provalila bariéru a stovky divaki
pak staly na krok od pomeznich ¢ar, to
bylo znovu 1:0 pro Karlin! Na podzim
na Letné to ale rudi svym premozite-
It vratili i s tvrdymi uroky - 6:1!

SESIVANE TRAPENI

Sparta si uz prozila své peklo v lize
1941-42, kdy dlouho bojovala o z4-
chranu a nakonec musela byt rada za
sedmé misto. Slavia ale dlouho znala

Horka chvile pied brankou Bohemky v infarktovém [*

klani s Teplicemi: zleva Jira, Pavlis, Vedral (B),

| Pravda, Jaro$ a Maly (T), Havli¢ek (B) a Chobot (T).

2 ph 5t = S i 5 R

v puli vedli o ¢tyfi gély! Nakonec to
bylo 5:0. A potom na Invalidovné
prohrala i Sparta. Az v poslednim
jarnim kole tam Slavia dokézala ale-
spon remizovat.

Na podzim ale jako kdyZ utne. Kam se
podélo kouzlo Invalidovny? Vysvét-
leni bylo prosté. Na ziakladé mnozi-
cich se protestt natidilo tehdejsi fot-
balové usttedi klubu, aby béhem letni
prestavky rozsifil hraci plochu. Druha
tak tzka v lize nebyla. Par metrt na-
vic— a kam se podéla nedobytnost
karlinské pevnosti? Jen diky jarnim
ziskiim obsadila Cechie p#i kone¢ném
actovani paté misto. Rok poté znovu
sestoupila. Tentokrat bez navratu...

Az do roku 1948 byl mistrovsky ti-
tul vysadou Prahy. Ted jej uz po-
druhé dobyla Bratislava. Jinak se
ale kompletni patero zastupct me-
tropole v ligovém ro¢niku 1950
usadilo v horni poloviné tabulky.
Sparta a Bohemians se podélily
o druhé a tfeti misto jen hor$im po-
mérem branek za mistrem. Za étvr-
tymi Vitkovicemi pak skon¢il ATK
¢tvrty, Cechie pata a Slavia sedma.
Suma sumarum to nebylo zlé. Jen se
to nesmélo fikat pred slavistickymi
fanousky, ktefi brali umisténi svého
tymu jako neslychanou potupu.
Kdyby byli tusili, jaké martyrium je
¢ekd v nasledujicim roce... [ ]

jen prvni nebo druhé misto. AZ roku
1949, po dlouhych letech poprvé bez
Bicana, skondila pata — a ted dokonce
také sedma! Na rozdil od rudych rivalt
ji zatim nehrozilo 24dné nebezpedi.
Ale co bylo platné, Ze doma dokazala
porazit i Bratislavu, Ze s klokany hréla
0:0 a 4:2, kdyz zbytec¢né ztracela body
se zfetelné slabsimi soupeti? Posledni
v tabulce, tym CSD Plzen, vyhral jen
trikrat, ale Slavii porazil 3:1...

DOBRE UTAJENE PRESTUPY
Dobové noviny hytily zmatenymi
uvahami, jak je tfeba misto preta-

hovéni hra¢a objevovat mezi mla-
dymi zaméstnanci patronatnich
podnika talentované fotbalisty
a dat jim ptileZitost i v nejvyssi
soutézi. Vzdor tomu samoziejmé
dal dochazelo k pfestupum. A tak
se zjara toho roku najednou poti-
chou¢ku znovu objevili v Praze re-
prezentanti a ob4avani kanony#i: Na
Sparté Vlastimil Preis z Bratislavy
(pavodem ze zizkovského Vitkova)
a ve Slavii Ladislav Kare$ z Teplic
(jinak ovsem nékdejsi klokan, obje-
veny ve Veleslaviné). Jen se o tom
nesmélo moc psat...

Steiner se snazi zabranit ve st¥elbé karlinskému

Sirotkovi ve velikono¢nim klani na Invalidovné, ze

kterého si Bratislavané odvezli pofddny mrskut.

;

Slavia dovedla své vérné osklivé prekvapit - jako
kdyz doma podlehla ptedposledni Trnavé 1:2.
Brankaf hosti Imrich Stacho maf#i $anci Milose

Urbana, jehoz priniku asistuje Frantisek Benda.
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JSME JAKO RODINA

VE VINORI SI POCHVALUJI FAMILIARNI ATMOSFERU,

ALE KLUB BY POTREBOVAL VIC HRACU I TRENERU

TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: ONDREJ HANUS

Fotbal ve VINORI se nese v piitelském a vst¥icném duchu. At uz
jde o vztahy ve vedeni, mezi nejmensimi fotbalisty ¢i jejich rodici,
na vsech drovnich panuje az rodinna atmosféra. Mistni klub, ktery
vznikl v roce 1928, by vsak ke spokojenosti potieboval vic trenéru,
kteri by se starali o malé caparty. Tatové a hlavné mamy, které pro
Vino# odvadéji velké penzum prace, zkratka na vSechno nestaci.

U nejvétsiho uspéchu Vinote v pova-
le¢né historii byl i Jii Cadek, legen-
darni obrance Dukly z 50. a 60. let
a zaroven trojndsobny reprezentant,
ktery si v roce 1958 zahrél i na MS
ve Svédsku. Muz, jen se ve Vinofti
nenarodil, ale ptesto je od roku 2006
jejim Eestnym obcanem, totiz tamni
klub nékolik let trénoval, a to i v se-
zoné 1972-73, v niz Sokol poprvé
a naposled postoupil do I. A t¥idy.

NEJVic DETi ZA POSLEDNI
ROKY

Od tohoto tspéchu viak ubéhlo vice
nez 40 let a zatim se na néj nepodatilo
navézat. Vinof se dlouhodobé pohy-
bovala na pomezi I. B t¥idy a II. t¥idy,
vnizjeited. Jednim z divoda skrom-
néjsi soucasnosti muze byt i fakt,
ze — zjednodugené feceno - nejsou
lidi. ,Méli jsme i muzsky B-tym, ale ten
fungoval jen krdtce. Dlouhodobé se totiz
nepovedlo ddt dvé muzstva dohromady,
takze jsme je pred zacdtkem této sezony
spojili v jedno, které kope II. tFidu,” vy-
svétluje vinofsky sekretdf a sou¢asné
stoper A tymu Josef Rebicek.
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A velkou diru mdme i v mlddezi, ne-
jsou Zdci, neni dorost. Takze nasi bu-
doucnost predstavuji ti nejmensi prc-

TJ SOKOL VINOR

Rok zaloZeni: 1928

Vyvoj nazvu klubu: TJ Sokol Vino#
Uspéchy: ucast v I. A tiidé
Souéasnost: 1. t¥ida, skupina B
Pocéet tymii: jeden tym muz, starsi p¥ipravka, mladsi ptipravka, pred-
ptipravka, mini-star

kové. Ale musim Fict, Ze treba kluci ze
star$i pFipravky hraji vyborné. Dari
se jim, vyhrdvaji turnaje, jsou vysoko
v tabulce,”1i¢i trenér starsi pripravky
Petr Kubka. ,,Déti mdme uz asi Sede-
sdt, coz je dost, byt jsou rozdéleny jen
do dvou kategorii. Jde ale o to, jestli
se ndm nerozutecou a zda udrzime tu
posloupnost. Starsi ptipravka ndm do-
riistd do mladsich Zdki, oviem za témi
uz zase vznikd mezera,” p¥iblizuje
piedseda Marek Bezkoc¢ka.

Soucdasny pocet tymu je nejvétsi za
posledni roky. ,Jinak jsme méli vidy
jen jedno muzstvo ptipravky a jedny
chlapy,” prozrazuje ptredseda. ,Nedo-
statkem lidi trpime dlouhodobé. Ale ne
ani tak nedostatkem déti jako spis téch,
kteri by se tu o né starali,” vypichuje
hlavni problém Vinote, kterym je
nedostate¢ny pocet trenért. ,Kdyby-
chom jich méli vic, tak mdme i vic muz-

stev. Potfebovali bychom ke kazdému
tymu jesté minimdlné jednoho kouce.”

NENAHRADITELNE
MAMINKY

Vinotsky fotbal vsak rozhodné ne-
ohrozuji existen¢ni problémy. Na-
opak - vsichni v klubu si pochvaluji
familidrni atmosféru, kterd v ném
panuje. ,Je to tu, asi na rozdil od téch
vétsich tymu, hodné rodinné. Rodile se
znaji, maji k sobé blizko. I jejich déti,

které u nds hraji, drzi p¥i sobé,” tési
predsedu.

Podobné nélada podle néj panuje
iv samotném vedeni, které funguje
obrazné teleno jako rodinny pod-
nik. ,Toéime si tu pivo, sekdme trdvu,
v§ichni déldme vSechno,” usmiva se
Josef Rebicek, ktery je stejné jako
jeho kolegové stale aktivnim hra-
¢em A-tymu.

Dulezity aspekt ve fungovéni vinot-
ského klubu pfedstavuji podle klu-
bové ikony Jitiho Cadka maminky
nejmensich fotbalistt. ,Chlapi pra-
cuji, i proto se tfeba nemohou vénovat
trénovdni malych kluki. Ale maminky
tu byvaji potdd a jsou schopny zapojit
se do véeho. Tteba i vedou zdpasové
statistiky, kdo dal kdy gél a podobné.
Pat#i jim velky dik,“ vzkazuje nékdejsi
reprezentant.

Rodinna a jednotna atmosféra se
pozitivné projevuje i na mimofot-
balovych akcich, které klub pofada.
,TFeba na carodéjnicich, rozluckdch se
sezonou nebo na narozeninovych osla-
vdch se tu schdzi spousta lidi. Hodné
nasich hrdcii uz md déti, takze sem
chodi s nimi,” popisuje sekretai Re-
bi¢ek. ,Nebo si sem lidé jen zajdou
na pivo, protoze ve Vino¥i v podstaté
nenti jind hosptdka se zahrddkou nez
ta nase,” upozoriiuje sekretat.

V klubu si nedavaji ptehnané cile,
o postupu do I.B nebo dokonce )



UMELKA SE BUDUJE

Areal vino¥ského klubu je pomérné rozlehly, udrzovany a ttulny. Vedeni
by vsak bylo riado, kdyby se na ném prohanélo vic hraéa nez jen chlapi
z ,acka“ a caparti z tymu p¥ipravek. Vypada to ale, Ze se blyska na lepsi
casy - za hlavnim h¥istém uz se totiz buduje nova plocha s umélou trivou.
Tento moderni plac by mohl k fotbalu pritihnout nova vinorska décka.

Stavbu umélky financuje obec, kterd by
pry klubu mohla ptidélit i spravce, jenz
by se o cely areél staral. Ten v Sokole
neni a povinnost peovat o fotbalové
prostory (a t¥eba i prat dresy) si tak
mezi sebe zatim déli klubové vedeni.
,Nevim, jestli by se hristé tfeba nabidlo
Hanspaulce, aby tu bylo trochu Zivo, ale
rozhodné by predstavovalo moznost, jak
sem pritdhnout vic déti a nabidnout jim
vétsi komfort. Zatim totiz museji pfes
zimu trénovat v mistni sokolovné,” vy-
svétluje sekretat Josef Rebicek.

Datum otevieni multifunkéniho
h¥isté s umélym povrchem, které
by méli vyuzivat nejen fotbalisté,
ale i ostatni sportovci, je zatim
v nedohlednu. ,Uvidime, jak to na-
konec dopadne, co obec upfednostni.
Ale mluvi se o tom, uz se do toho ko-
plo, takze se zdd, Ze by to mohli do-
délat,” véri ptredseda Marek Bez-
ko¢ka. ,Zatim jsou provedeny zemni
prdce. Dockat bychom se mohli letos
na podzim, nejpozdéji snad pristi rok
na jare,” dodava.

STADION TJ SOKOL VINOR

Nazev: TJ Sokol Vino# — Bohdaneéska

Adresa: Bohdaneéska, Praha 9 - Vinot, 190 17
Dopravni spojeni: jedna minuta pésky od autobusové zastavky Rousinov-

ska (linky 185 a 302)

Pocet h¥ist v arealu: jedno travnaté, jedno s umélou travou (je ve vystavbé)

,Jde to trochu mimo nds. Aredl nepa-
t#i ndm jako fotbalovému oddilu. Spadd
pod obec, kterd ho pronajimd Sokolu.
Ten ale nemiiZe sdm Zddat o dotace,
protoze neni majitelem aredlu a obec
zase nemd ndrok na granty od fotbalo-
vého svazu, protoze neni jeho ¢lenem.
Takze obec musi penize Fesit zase pfes
magistrdt,” vysvétluje majetkové po-
meéry. ,Ale starosta je ndm naklonén,
sdm byl ¢lenem tymu, ktery v roce
1973 postoupil do I. A tridy,” objas-
fiuje predseda.

Kromé umélky by v aredlu méla vyrist
i velka pergola a détské hristé, které
sem opét pritdhnou vic lidi. , Pivodni
zdmér byl, zZe by se v pergole konala
i riiznd predstaveni pro déti, protoze obec
Zddny zastteseny venkovni prostor, ve
kterém by takovéto akce mohla porddat,
nemd. Jenze projekt se néjak nepoved],
byl predrazeny. Takze ho obec zarazila
a bude se muset prehodnotit a predélat.
Uvidime, jak to dopadne. Doufdme, Ze
starosta dotdhne stavbu do zddrného
konce,” ptemita pfedseda. [ ]

A tt¥idy od vedeni, celkem logicky,
neuslysite. ,Nasim cilem je zalozit
vsechny Zdkovské tymy a navdzat roc-
nikovou posloupnost. V nejblizsi bu-
doucnosti alespori do starsich Zdki,”
prozrazuje ptedseda. Vzhledem
k tomu, Ze Vino¥ m4 bezmala éty¥i
tisice obyvatel a tento pocet diky
nové zastavbé neustile roste, se
miuze zdét, Ze by zaplnéni nékolika
kategorii nemél byt problém.

Kdy budou mit ve Vino#i
dvé hraci plochy?

Jenze... ,Hodné lidi, kteti se sem p¥i-
stéhovali, jsou mladé pdry, kterym se
déti teprve narodily. TakZe potencidlni
fotbalisté teprve dorostou,” upozorniuje
sekretat. ,Do budoucna bude déti urcité
dost, ale je otdzka, jestli ziistanou u fot-
balu. Hodné ndm jich pfetahuje badmin-
ton. Ve Vinoti je totiz velkd hala, ve které
se hraji dokonce republikovd mistrov-
stvi,” objastiuje Tomas Zemanek, tre-
nér a zaroven brankat A-tymu. [ ]

EUHD—SPOHTHNG

3rd INTERNATIONAL FOOTBALL TOURN A mpNT
MOLDAVA CUP

MEN and VETERANS
30 and 31 May 1998

FCAVIA CAKOVICE, FC TREBORADICE, FC VINOR
PRAGUE, CZECH REPUBLAC

Jak je vidét, klub
uz néco zazil!

N 2015



Z KONICKU SE STALA PROFESE |}

JAKUB KANTA Z JUNIORU JE SPORTOVNI REDAKTOR A SNfi h""* 1
0 TOM, ZE SE S MIKROFONEM PODIVA NA OLYMPIADU =

TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: ONDREJ HANUS, ARCHIV J. KANTY

0d utlého détstvi ho bavil sport, p¥itahoval ho adrenalin zapasu,
pozdéji ho zacala lakat prace s lidmi. A kdyz JAKUB KANTA z Junioru
chodil na stfedni skolu, vSechny tyto ziliby se propojily v profesi,
které se tenkrat zaéal vénovat. Sportovniho redaktora, konkrétné pro
Cesky rozhlas, dnes dél4 uz osmym rokem a vé¥i, ze se s mikrofonem

podiva i na vysnénou olympiadu.

Kuba studuje FTVS a geografii na P¥i-
rodovédecké fakulté UK. Tyto skoly
sice nejsou uplné v ,jeho oboru®, nic-
méné uz na gymnaziu Omska inkli-
noval ke sportovni novinatiné. , Tdta
hodné jezdil autem a ¢asto poslouchal
Radiozurndl. Jednou se doslechl, Ze hle-
daji nové redaktory do potadu S mikro-
fonem za sportem. Tak jsem tam tehdy,
v roce 2007, poprvé prisel, Ze bych to
chtél zkusit,” vzpomina na profesni
zacitky. Nevzali ho hned, oviem
po pulroéni ,éekaéce” 3ance ptisla.
,O prdzdnindch jsem na mésic nastou-
pil na stdz a od té doby jsem tam ziistal
jako externista az dodnes," 1ici.

BASKET A FLORBAL

Co ptesné obndasi jeho profese? ,Dd
se rozdélit na dva druhy. Prvni je sa-
motnd redaktorskd ¢innost, tedy to, co
si lidé asi nejéastéji predstavuji. Zjed-
nodusené feceno: Jdete na stadion
a odreferujete si s mikrofonem a slu-
chdtky do vysildni. Je to ale i o pFi-
pravovdni pFispévkil, rozhovorii a re-
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portdzi pred a po zdpasech, o zajisténi
servisu celé akce. To je ta mensi édst,”
ptiblizuje Kuba.

Druh4, obséhlejsi profesni kapitola
u néj zahrnuje redaktorské sluzby
v tzv. newsroomu. , PiSu zprdvy, ctu
zprdvy, hliddm jednotlivé akce, zajistuji
komunikaci s ostatnimi reportéry a pri-
pravuji jejich vstupy do vysildni,” vypo-
¢itava s tim, ze v posledni dobé maji
s kolegy 8irsi zaptah. ,Dfiv jsme byli
jenom pod Radiozurndlem, ale dnes za-
jistujeme sport i pro zbylé stanice Ces-
kého rozhlasu,” objastiuje.

A¢ je sam fotbalista, na starosti ma
spiSe mensi sporty, zejména basket-
bal a florbal. ,Ale nedd se Fict, Ze by
jeden délal vyhradné to a druhy zase
ono. Vétsinou se snazime délat vsichni
vsechno. Tfeba jd nejsem vzce speciali-
zovany, navic pordd studuji, takze jdu,
kam je potteba, abych ziskdval potFebné
zku$enosti,” usmiva se. ,Obcas se do-
stanu i na fotbal, naposledy jsem byl
treba na Dukle nebo na Bohemce. Ale
nejvic si hleddm florbal a basket.”

Diky své praci ma Kuba mozZnost stat
se svédkem mnoha velkych sportov-
nich akci. V hlavé mu za posledni
dobu nejvic utkvély dvé. ,Hlavné
florbalové superfindle Tatranu s Mla-
dou Boleslavi, které se dostalo aZ do
ndjezdil. Ndsledné jsem se dozvédél,
Ze to byla, co se rozsahu jednoho dne
tyce, doposud nejvétsi vysiland florba-
lovd akce na Radiozurndlu. Mélo to asi
hodinovy prostor,” pochvaluje si. , Tou
druhou akci bylo euroligové Final Four
basketbalistek v hale Krdlovka, kde tri-
umfovaly holky z USK. Uz jsem zazil
treba Galatasaray, kdyz hrdl na Foli-
mance, ale atmosféra, kterd panovala
tady, byla neskute¢nd.”

HLASOVE SKOLENI

Vzhledem k tomu, Ze tihne k bas-
ketu, je zfejmé, kam by se s mikro-
fonem chtél podivat. ,NBA by byla
skvéld, ale je to asi neredlné,” uvédo-
muje si. ,Pred ¢asem, kdyz jsme méli
dva draftované hrdce, jsem se zarado-
val, Ze by to mohlo dopadnout. Pdrkrdt
jsem se snazil spojit s Janem Veselym,
ale nevyslo to,” popisuje.

Jesté vic viak univerzdla z Junioru
lakaji olympijské hry. ,To by byl vr-
chol, asi jako pro kazdého sportovniho
novindre, respektive i sportovce,” pti-
znava. ,Jako sportovec se tam asi uz

nedostanu. Vybral jsem si fotbal, coz
asi nebyl sport, ve kterém bych mohl
mit Sanci dotdhnout to na olympiddu,”
sméje se. ,Snad mi to tedy vyjde jako
reportérovi.”

Jestli si ptisti rok béhem her na-
ladite Radiozurnal, Jakubtv hlas
viak z Brazilie neuslysite. ,V Riu
to jesté urcité nevyjde. Je to daleko, »

JAKUB KANTA

Vék: 26
Klub: TJ Junior Praha
Post: kiidlo / univerzal



poslou tam min lidi, navic nebudou
posilat externisty, ale zaméstnance,”
vysvétluje. ,Ale jd si olympiddy uzi-
vdm i z newsroomu, i tam jste totiz
uprostfed déni. Sice nejste pfimo na
sportovistich, nezaZijete tu atmosféru
a nemdte moznost si tfeba vychutnat
vykon nebo uspéch daného sportovce,
na druhou stranu tady nejste v tako-
vém stresu a mdte prehled o viem.”
Jakub se coby redaktor v radiu po-
chopitelné nevyhnul ani hlasové pra-
pravé. Uz po ndstupu jsem zacal chodit
na zkousky do Svandova divadla, abych
do toho pronikl, protoze dostat se do tajil
vystupovdni, intonace a kadence hlasu je
dost slozité,” 1i¢i. , Poté jsem musel projit
pomérné dlouhym hlasovym skolenim,
kde se tesi konkrétni problémy. U mé
to bylo tfeba pismeno s. Pant, kterd nds
Skolila, mé skoro chtéla poslat na logo-
pedii,” chechta se. ,Priibézné kontrolo-
vdni jsme dodnes, chodime na vzdéldvaci
oddéleni na riizné semindre.”

POSTUP DO PREBORU

Fotbalova kariéra Jakuba Kanty za-
¢ala na Slavii. , Bydlel jsem kousek od
stadionu, takZe to byla jasnd volba.
Nicméné z vykonnostniho hlediska jsem
zacal ztrdcet a jesté v zakovskych letech
jsem presel do Junioru,” rekapituluje.
To, Ze si vybral Junior, pry rozhodné

takto pézovala hvézda mezi
rozhlasovymi reportéry?

Jakub jde

nebyla ndhoda. ,Co se mlddeznickych
kategorii tyce, byl na Praze 10 po Slavii
a Bohemce treti nejlepsi. A definitivné

jsem se k pfestupu rozhodl po rozho-
voru s Michalem Zimou. To je ¢lovék,
ktery nejen mé, ale cely nds roénik udr-
Zel u fotbalu, co to $lo,” vysekava po-
klonu pfedsedovi Junioru.

Kuba plati za univerzala, ale tdhne ho
to na kraje hristé. , At uz v obrané nebo
v zdloze jsem hrdval zkraje. V poslednich
letech se presouvdm spis doprostred. Ale
v poslednim piilroce sportovné trochu
strdddm. Nemdm moc ¢as chodit na tré-
ninky a moc se nehybu,” ptiznava. ,Takze
zprostredka uz to tolik neubéhdm a ne-

Budeme za par let ¥ikat, Ze ndm

Selfie s kolegou?
Proé ne!?

rozddvdm balony tak, jak bych si pfedsta-
voval. Proto jsem se radsi uklidil nékam,
kde toho miizu miri zkazit," sméje se.
A¢ fotbalu nevénuje tolik ¢asu, kolik
by chtél, vzdat se ho rozhodné ne-
hodla. ,Clovék hraje, aby se odreagoval.
Fotbal mé motivuje a zdrover uklidriuje,
vyplavim ze sebe stres z prdce. Déldam
ho pro radost, pro pohyb, pro Zizen," vy-
stihuje. ,Navic se ndm ted na Junioru
tvoFi zajimavd parta. Pokud se udrzi,
mohlo by to klapat,” nastifiuje Kuba
ptani své i celého klubu - postup do
Prazského pteboru.

,,Tedjsme na tom sice mizerné, jsme na
chvostu B tfidy, ale to je dané tim, ze

nds bylo mdlo a navic probéhla gene-
raéni vyména. Ale myslim, Ze kdyz seze-
neme jesté pdr hrdcii a zlepsime trénin-
kovou mordlku, mohlo by byt v nasich
sildch na prebor dosdhnout.”

Fotbalové cile ma Kuba zfejmé a po-
dobné jasné vidi i profesni budouc-
nost. ,Sice by ze mé po studiich mél
byt ucitel, konkrétné télocviku a zemé-
pisu, ale rozhodné bych chtél ziistat spi§
u sportu a u toho, co déldm ted.” |

FSG A
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MYSLELI JSTE SI, ZE FUNKCIONARI NEUMEJI SUNDAT SLUSNY ODEV A SAMI MAJi PROBLEM PRACOVAT? TOMAS
CIGANEK, SEF FC PREDNI KOPANINA, KTERA MIMOCHODEM MiRf ZA VITEZSTVIM V PREBORU, NEMEL BEHEM
JARNICH BOJU PROBLEM NASADIT GUMAKY, VZIT LAJNOVACGKU A PRIPRAVIT HRISTE NA DULEZITY ZAPAS.

- FOCENO: PRED UTKANIM PREBORU MEZI PREDNf KOPANINOU A MOTORLETEM B
AUTOR: PAVEL JIRIK ST.

V 4
AT R A KT I V N I Aktualni zpravodajstvi z fotbalu v hlavnim mésté a kompletni
archiv Specialu najdete na internetovych strankach
WEB PFS www.fotbalpraha.c:&




Léto 2015
se slevou pro malé i velké fotbalisty
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ALEXANDRIA

cestovni kancelar

Kupon na slevy z cen zajezd(l CK ALEXANDRIA
pro ¢leny a fanousky Prazského fotbalového svazu:

14 % z katalogovych cen leteckych zajezd( z nabidky CK Alexandria*
9% z katalogovych cen zajezdi s vlastni a autobusovou dopravou*
5% zlast minute nabidek CK Alexandria*

JmMENo a PHMENT 0DJEANAVALEIE ZAJEZAU: ......cveeeeereeeeeectre ettt st s e et et s e en s ensesneas

Rezervacni Cislo objednaného zajezdu: ........coceeeeevveveerevcercerenesnnnns FOthalovy KIUD: ettt

*Vice informaci ziskate a slevu uplatnite v naSich prazskych pobockach:

Vodickova 25, 110 00 Praha 1, a Spanélska 2, 120 00 Praha 2

TENTO KUPON LZE VOLNE KOPiROVAT A SiRIT MEZI CLENY A PRiZNIVCE VASEHO KLUBU. NA VYZADANI JEJ ZiSKATE | VE VYSE UVEDENYCH POBOCKACH.

ALEXANDRIA

cestovni kancelar



-« CLENY PFS

NA SPORTOVNI
VYBAVENI

ExtraFotbal.cz
DODAVATEL KOMPLETNIHO SPORTOVNIHO VYBAVENI NIKE. EXt ra FOt ba I o CZ

/I NYNi AKCNi NABIDKA!

INFORMUJTE SE NA ESHOP@EXTRAFOTBAL.CZ FOOTBALLMANIA, A.S.

KOMUNARDU 1039/39 / 170 00 / PRAHA 7

// NAVSTIVTE NASI VZORKOVNU NA ADRESE: TEL.: 226 232 193 / MAIL: ESHOP@EXTRAFOTBAL.CZ
KOMUNARDU 1039/39/ 170 00 / PRAHA 7 WWW.EXTRAFOTBAL.CZ




