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Program

Predstaveni KM PFS

Seminar SCM a SpSM v Nymburce
MladeZnické projekty PFS, FACR
Vlybéry PFS rok 2014

Prestupni rad

Fotbalova (r)evoluce

Prihlasovani do soutéezi pripravek, Elite
Diskuze

WWW.FOTBALPRAHA.CZ



Slozeni KM PFS

" Predseda: Jakub Ruml (Sparta Praha)

= Sekretar KM: Milan Titéra (PTM PFS)

= Garant VV PFS: Michal Sramek (Dukla Praha)

= Clenové: Miroslav Jira (Slavia Praha), Otmar Mansour
(Haje), Pavel Cmelik (vybéry PFS), Tomas Kulvaijt
(Dukla Praha), Jaroslav Teplan (FC Tempo), Jakub
Masak (PFS) — nové Jan Gruber

WWW.FOTBALPRAHA.CZ



Odpovédnosti ¢lenu (gesce) KM

= Pavel Cmelik — repre vybéry PFS

= Otmar Mansour — pripravkoveé kategorie, informace z
KM FACR

= Jakub Ruml a Miroslav Jira— SpSM, SCM a KrSpSM

= Tomas Kulvajt — dorostenecké kategorie

= Jaroslav Teplan — zakovské kategorie

= Milan Titéra — pfedavani informaci z porad PTM FACR,
informace souvisejici s ¢cinnosti PTM

= Michal Srdmek — pfedavani informaci KM FACR

= Jakub Masak ve spolupraci se cleny KM — wel
oblasti mladeze, mladeznicke lbrojeki

Y .
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Seminar SCM a SpSM

"= Probéhl 24.11.a 25.11. v Nymburce

= Zachovani poctu ucastnikt SpSM 60, SCM 42

= Akademie

= Navrh na upravu soutézi mladeze, zruseni juniorek
- vzhnik soutézi U18 a U20 - od roku 2016/2017

= Zachovani paralelni soutéze 7+1 na dve hristé (pro
vétsSina tymu SpSM)

= Pro soutézni rok 2015/2016 zachovani soutézi ve
stavajici podobeé (farmy, stridavy starty)

WWW.FOTBALPRAHA.CZ



Projekty PFS zaméfené na mladez %

= Tour de club

" Muj prvni klub

=" Neberte nam nasi hru
" Detsky fotbalovy pohar
= Nabor

DETSKY
fothalovy pohar
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Projekty PFS zameérené na mladez

DETSKY FOTBALOVY POHAR
Turnaj pro zaky I. a Il t¥id ZS od ledna do bfezna
V roce 2015 se konal jiz 5. rocnik

NEBERTE NAM NASI HRU
Projekt zaméreny na problémové chovani rodicl vuci détem pfi
utkanich prevazné pripravkovych kategorii + rodinné akce
(ratolestfest, kasSparkohrani, sportacek)

MUJ PRVNI KLUB, MESIC NABORU
Projekt jehoz cilem je prilakat déti k fotbalu a zaroven vyrazne
ulehcuje rodic¢tim ziskani potrebnych informaci o klubech

TOUR DE CLUB, LETAJICi TRENERI
Navstévy zastupcu prazskych prvoligovych tymu v ,,me
kde predvedou ukazkovou TJ, navstéwyy trenéru do kluby

ich” klubech,

WWW.FOTBALPRAHA.CZ



Tour de club

" Trenéri z prvoligovych klubu primo u Vas na
hristi

= Ukazkova TJ

" Prezentace modernich tréninkovych postupu u
déti a mladeze pro trenéry a rodice

= Prednaska na téma: urazové prevence déti

aa A | &
WWW.FOTBALPRAHA.CZ



i

TOUR~CLUB

ZASADY SPRAVNEHO TRENINKU MALYCH FOTBALISTU

Pred tréninkem &i utkanim je potfeba télo zahrat formou pohybovych her.

Mali fotbalisté potrebuji co nejcastéjsi kontakt s micem, proto hraji
v mensich poctech na malych hfistich.

Optimalni pomér je jeden trenér na Sest hraéu, aby byl zajistén individualni
pristup k malym hracam.

Proces uceni dovednosti u déti je nejefektivnéjsi, kdyz
se uci hrou. Hrou se trénuje i vytrvalost.

U malych fotbalistl je dilezita vSestrannost a urcovat
brankare je proto zbytetné. VSichni by méli mit moZnost
si zahrat ¢i zachytat.

Do kazdého tréninku je nutné zapojovat cviceni na rychlost,
obratnost a silu.

Idealni pro malého fotbalistu je pocet
2-3 tréninka tydné plus utkani.

Pfi utkanich je vhodné vytvorit tolik hracich
ploch, aby nebyli zadni nahradnici.

Pro proces uceni pohybovym dovednostem
je zapotiebi co nejvice volnosti, proto diraz na vysledek
je nevhodny.

Mali fotbalisté by se ve volném case méli vénovat i jinym
pohybovym aktivitam, jako napriklad plavani, atletice,
gymnastice, cyklistice a jinym.

Pro udrzeni zajmu déti o sport je nutna podpora
ze strany rodica.

www.fotbalpraha.cz

TOUR=CLUB

PROTIURAZOVA PREVENCE MALYCH FOTBALISTU

Zdravy vyvoj déti
Nedostatek pohybu se negativné projevuje na zdravotnim stavu déti. Alespon
hodina sportovni cinnosti denné je nezbytna pro zdravy vyvoj ditéte.

Obecna sportovni priprava

Jednostranny a specializovany trénink mize dlouhodobé B
zatéZovat pouze nekteré svalové partie, ¢imz mize dochazet /’
k dysbalancim.

Kompenzacni cviceni

Do tréninku je potieba Casto zarazovat cviceni N ! J
na zapojovani ostathich ¢asti téla a tim vyrovnavat Gcinky \ WeESe Y
predchozich zatizeni. /

VSestranna pohybova priprava

Pro zvy3ovani pohybové dovednosti déti v kombinaci
5 kompenzaci jednostranné zatéze je vhodné zajisténi
vSestranné zamerenych pohybovych aktivit.

Vsestrannost

Pro viestrannost déti je vhodné zafazovat do tréninku
prvky z jinych sporti jako je gymnastika, atletika, Gpolové
sporty €i jizdu na kole nebo plavani.

Zdravotni poradenstvi
Jiz od mladsiho &kolniho véku by dité mélo byt pod kontrolou
sportovniho lékare ¢i fyzioterapeuta, ktefi odhali ristove
potize a stanovi zplsoby jejich odstranéni.

Protiarazova prevence

Zminéna v predeslych bodech zajisti rovnomérmy
harmonicky vyvoj organismu a dosazeni nejvyssich cill
bez zbyte€nych predvidatelnych zranéni.

www.fotbalpraha.cz




Nabory — mésic naboru

= Velka naborova akce v meésici zari

= Za Prahu: Podoli, Branik, Haje, Dablice

= Celkem se zucastnilo na 11 tisic deti

= V kvetnu probéhne dalsi mésic naboru
—>podpora FACR

= https://www.youtube.com/watch?v=rLZCyoOqF
X8

WWW.FOTBALPRAHA.CZ




Webové prezentace projektu PFS "m

Projekty jsou ve strucnosti prezentované na webovych
strankach www.fotbalpraha.cz v sekci ,,Mladez”

Veskeré informace o projektech jsou poté na webovych
strankach samotnych projektu tedy:

www.detskypohar.cz

www.nebertenamnasihru.cz

www.mujprvniklub.cz

Novinkou vsech webové prezentace PFS je horni sjednocujici
lista, ktera umoznuje rychly prechod mezi webovymi strankami
jednotlivych projektt a hlavnim webem PFS

aa A | &
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Vybéry PFS

= VVedouci: Pavel Cmelik, Milan Titéra

= U14: Roman Mrazek, Tomas Kabelak,
Martin Prusa

= U13: Jaroslav Zipaj, Jifi Janelek

= U12: Otmar Mansour, Lukas Michl

as A | &

WWW.FOTBALPRAHA.CZ



Prestupni rad

= Volny pohyb hracu do 12 let
" Forma volného hostovani
= Spoluprace mezi oddily v Praze

= Zachovani stridavych startu pro soutézni rok
2015/2016

WWW.FOTBALPRAHA.CZ




Fotbalova (r)evoluce

= Vice info probéhlo na schuzce v lednu
= Ddraz na nahravani fotek
= Podnéty od funkcionaru

WWW.FOTBALPRAHA.CZ




Prihlasky do souteézi

= Uvadeéni roCniku
" \Wykonnostni stupen— ohodnoceni 1-3 (1 - rychle
se ucici, 2 - stredné se ucici, 3 - pomaleji se ucici)
= Napt. slabsi 06 proti silnéjsim 07
= \/ sezéné 2014/2015 uvedlo rocniky cca 60%
oddil = rozrazeni dle roénikd
" Potreba zajistit dodrzovani hry dle rocniku
" Snaha o vyrovnanost soutézi
= — rozsifeni rocnikové soutéze tzv. , Elite
= Dve skupiny

WWW.FOTBALPRAHA.CZ



Grant na podporu mladeznického
fotbalu

= VV PFS

= Podan dalsi grant na podporu mladeznického
fotbalu v Praze

= Motivaéni pfispévky od FACR (KrSpSM, letni
kempy, grassroots day prelozen na zari do
grassroots week)
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Déekujeme za pozornost
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