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EDITORIAL

Vazeni ¢tendri,

pevné vérim, Ze jste do nového roku vstoupili spravnou nohou, snadno shodili o Vanocich nabrana
kila a uz se nemuzete dockat, az vypukne fotbalové jaro.

Zimni prestavku vam kromé drilu (i toho funkciona¥ského) v rdmci piipravy zpestfuji pratelska
utkdni a zimni turnaje. Pro nejmensi je tu jiZz paty roénik Détského fotbalového poharu. Zastitu
nad nim podobné jako nad dal$imi projekty Prazského fotbalového svazu nové drzi hned ¢tvetrice
profesionalnich hraca z top klub hlavniho mésta.

Kazdy z nich si zatim prosel jinym Zivotnim p¥ibéhem, kazdy zastava v sestavé jiny post, ale jedno
maji spole¢né: vsichni zacali s fotbalem jako caparti. I oni, stejné jako ja nebo vy, méli na zdkladni
skole své vzory. A proé¢ by zrovna nékdo z kvarteta Brabec, Hanousek, Hrubes, Nerad nemohl byt
idolem malych ¢utalistl, kdyZz svou p¥itomnosti ozivi akce PFS a ti kluci je pak pravidelné budou
vidat v televizi!?

I v tom je p¥inos hybatela fotbalovym dénim v Praze.

Pripravte se na jaro!

Lukas Vrkoé

editor
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Mozna jste ho nikdy nevidéli hrat, ale pokud trochu sledujete prazsky
fotbal, jeho jméno pravdépodobné budete znat: CHRIST NWOGU, stielec
p¥eborového Tempa. Odmalicka se s nim tihne povést vyjimeéné nadaného
kanonyra, kterou ted zacina potvrzovat i mezi muzi - na podzim dal
12 branek a pomysli vys. ,Kdyz budu dal davat gély, tak by si mé snad

Xye

mohli vS§imnout v leps$i soutézi,” planuje 20lety Nwogu.

B Jaky je vabec vas puvod?

Tata je z Nigérie, mdma Cegka. Ne-
citim se jako Nigerijec, s titou jsem
ani moc dlouho nezil. Jsem Prazak,
v Nigérii jsem nikdy nebyl, ani mé
to nelaka.

B TakZe jste se ani o zemi svého otce
nikdy nezajimal?

Znam jen nigerijské fotbalisty, néco
vim od taty, zndm hlavni mésto Ni-
gérie, ale vic mé to opravdu nezajima.
Narodil jsem se v Praze, jsem Cech
a Prazak.

B Ale mate africké geny. Projevuje
se to néjak? Africti fotbalisté se mi
tfeba zdaji docela nedisciplinovani.
Je pravda, Ze jsou Afri¢ané schopni
se zblaznit béhem hry. Kdyz se mi
néco nepovede, tak jsem z toho
3patny, pak uz zapas tfeba neod-
béham. To mlze byt ¢astecné v ge-
nech. A taktick4 disciplina? Snazim
se plnit pokyny trenéra, nékdy se to
nedaii, ale to se da fict asi o kaz-
dém hradi.

® Jste hodné mohutny fotbalista.
To jsou geny, nebo posilovna?
Mam 188 centimetrq, jsem celkové
vétsi, ramenaty. Takovy mensi Bony
Wilfried. (usmiva se)

B To je pro uto¢nika velkd vyhoda, ne?
Lépe se mi kryje mi¢, kdyZ si tam
dédm télo, ma kazdy obrance tézké se
k balonu dostat.

® Padlo tady jméno Bonyho Wilf-
rieda, ktery patti podle fyzickych
parametru k nejsilnéj$im atoéni-
kum svéta. Citite se byt silny?
Hlavné rychly! Rychlost, to je moje
vyhoda, hlavni pfednost. V tomhle
sméru geny urcité hraji velkou roli.
Jsem opravdu rychly. Trenér Koller

mi #ika, at nic nevymyslim a jen bé-
2im. Ze kdyz nebudu drzet balon, jak
to nékdy délam, tak to bude jedno-
dussi pro mé a ptinosnéjsi pro tym.

B Léta se za nejrychlejsiho hrace
pfeboru povazoval dto¢nik Lukas
Zilvar z Uhelnych sklada. Takze
byste si na néj troufal?

Zilvar mi zase tak rychly neptijde. To
spis ten kluk z Krélovic (Petr Dugek
- pozn. aut.), ten je extrémné rychly.
Je zcela jinde. On je prvni, jd za nim,
az pak Zilvar. S nim jsem nékolikrat
bézel a nep¥islo mi, Ze bych mu-
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gélman diru. Nebo zakonéuju tak, jak
to délaji i velci to¢nici: ani moc ne-
mifim, jen ddm rdnu nahoru.

B Mate spo¢itano, kolik jste uz dal
v Zivoté géla?

Zadny denik si nevedu, ale jako maly
jsem v Libusi daval i 80 gélu za se-
zonu. Nejsem typ, ktery by si to po-
¢ital, to jde trochu mimo mé. Ale aby
to nevypadalo: z kazdého g6lu mam
radost, hlavné kdyz je vitézny nebo
nam zajisti bod. A taky ve chvili, kdy
je povedeny.

B Je pro vas tézké zit s tim, Ze se od
vas kazdy rok ¢ekaji spousty gola?
Nehrajeme ligu, abych byl pod tla-
kem. Je to v uvozovkach pouze pie-
bor. Dam gél, nedam gol, nebojim se
toho a nejsem z toho $patny. Tedy
pokud nemam néjakou sérii zapasu,
kdy se mi neda#i. Obecné si z moc

~Irenér mi vycitd, Ze se nékdy rozéiluju jako
tupec. Jsem schopny spoluhrdcée nesmysiné
sefvat. Snazim se na tom pracovat.”

sel jit uplné naplno. Jsem brejkovy
hrag, kdyz dostanu mi¢ do béhu, je
to idealni.

B A co hlavi¢ka#? To s vasi posta-
vou nejste?

(rozesméje se) Ja nejsem absolutné
zadny hlavi¢kat, vsichni se mi sméji,
ze nevyhraju jedinou hlavu. Jesté tak
prodlouzim mi¢, ale ve vapné? To ne.
Leda by mé to trefilo.

B ] tak ale davate dost gola. Tak to
bylo vzdycky, ze?

Ano, vzdycky jsem déval hodné golu.
Kdyz jsem byl maly, sta¢ilo vzit ba-
lon a bézet. Nikdo mé nechytil. Tohle
3lo i v dorostu, ob¢as se mi to poda¥i
iv pfeboru.

® Jen rychly ale byt nestaéi, musite
pfece umét i zakonéit, ne?

Asivim, co s mi¢em pfed brankou dé-
lat. Snazim se trefovat mista, kde ma

véci hlavu nedélam. Kdyz se mi z4-
pas nepovede, snazim se pak chovat
tak, abych z toho hlavu nemél.

B Jak se po nepovedeném utkani
oklepavate?

Snazim se na tréninku vic, aby mi
to pfisté vyslo. Nékdy jsem ale na-
ladovy, to ptiznavam. Stava se mi,
Ze neproménim $anci a po hristi pak
dvacet minut chodim se svésenou
hlavou. V dorostu jsem védél, ze v ta-
kovém ptipadé budu mit dalsi $ance.
Jedna pokazena ptilezitost mé neza-
bila. Jenze tady uZ citim zodpovéd-
nost za tym, Sanci je méné.

B Takze vas svazuje zvysujici se
zodpovédnost za tym, ktery hraje
o zachranu?

My nebudeme hrat o zachranu.
Mame dobry tym, pokud nam sed-
nou prvni dvé kola, budeme vyhra-

Christ je v leto$ni
e | sezoné plnohodnotnou
oporou Tempa.

Fenaden |

vat. Mdme par novych hra¢a, mohlo
by mé to s nimi bavit. Mdm motivaci
zkusit to i vys.

® To je vcelku logické. Odmalicka
o sobé slysite, Ze jste velky talent,
ne?

Ani mi to neptijde. Nikdy jsem o tom
moc nepfemyslel.

B A o slovech trenéra Kollera, Ze
mate na vic, jste pfemyslel?

To mi trenér ¥ikd potad. Ve vétsiné
véci ma pravdu, na nélem se neshod-
neme. Nékdy situace na h¥isti vidim
jinak nez on.

B Co presné vam vycita?

Ze si ¢asto chodim do h¥i3té pro ba-
lon a pak ho drbu, protoze se snazim
vymyslet misto toho, abych si dal na-
razecku a bézel. Je pravda, Ze nékdy
si s mi¢em hraju hodné, uZ se snazim
o rychlé narézecky. Taky mi vy¢ita, ze
se nékdy rozéiluju jako tupec.

B A rozéilujete?

Jsem schopny spoluhrile nesmyslné
setvat. Kazdy vi, Ze udélal chybu, ale
misto toho, abych kluky povzbudil,
zbyte¢né na né k#i¢im. To je moje
chyba a snazim se na tom pracovat,
abych takhle neskodil tymu.

B Jak tézké je pro vas dusit podobné
emoce?

Posledni tfi kola podzimu jsme si
néco tekli, snazil jsem se to dodrzo-
vat a myslim, Ze to vyslo na sto pro-
cent. Snazil jsem se mléet, respektive
spi§ ostatni povzbudit, abychom se
zbyte¢né nehddali a nevypadali jako
parta sedlakua.

® Ve 20 letech okfikujete ostatni.
Nestouply vam gély trochu do
hlavy?

Nééé, to vabec. Je to jen 12 gola
v pfeboru. Mam kamarady, kteti st¥i-
leji vys. Ani za ty roky bych netekl,
Ze mi goly stouply do hlavy. Jen mam
obcas s nékym neshody.

B Co vam trenér Koller vy¢ita dal
a je to, podle vaseho nazoru, neo-
pravnéné? >
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Ve vzdusnych soubojich
ma vétsinou navrch!

Pfijde mi, Ze ob¢as je potieba sbéh-
nout z utoku niz a klukiim pomoct.
KdyZ jen béham na hrotu bez mice,
tak mé to nebavi. Nedokézu v takové
chvili tymu pomoct. Trenér si mysli,
ze kdyz budu ¢ihat nahote a ptijde
tam balon, pomtZu tim muZstvu vic.
¥ To zni celkem logicky.

On tomu rozumi vic nez ja, ma zku-
Senosti z ligy. Na hristi to ale nékdy
citim jinak.

B Taky se o vas povid4, ze fotbalu
nedavate maximum. To souhlasi?
To bylo dtiv, ted se snazim chodit
na tréninky poctivé - chci se nékam
posunout. Jak uz jsem fikal, jsem
trochu néladovy. Kdyz se mi nedafi,
jedu dopfedu na sto procent, ale
dozadu tak na padesat. To je malo.
A ptiznavam, Ze jsem nebyl vzdycky
aplny vzornak.

¥ Kde nastal zlom, Ze jste o sobé za-
¢al pfemyslet a ménit véci?

Pfed rokem jsem mél se spoluhraéem
Patrikem Geisslerem celkem véZznou
autonehodu. Prezili jsme to a fekli
si, Ze na svété asi k néfemu jsme,
takZe se budeme snazit délat véci na
sto procent, abychom néco dokazali.
Véfim na osud.

® Co se pti té autonehodé stalo?
Zni¢ili jsme celé auto, ve vysoké rych-
losti jsme se t¥ikrat oto¢ili pres stie-

«Pri autonehodé jsme se spoluhrdéem znicili celé
auto, ve vysoké rychlosti jsme se trikrat otocili pres
stfechu. Mysleli jsme si, Ze miZzeme vsechno.”

chu. Nastésti jsme méli jen rozbité
hlavy, byli jsme celi pomlaceni.

® Kdo #idil? Jak rychle jste jeli?
Ridil Patrik, jeli jsme hodné
rychle. Byla to mladickd neroz-
vaznost. Mysleli jsme si, Ze mi-
Zeme vechno, to byl nas pfistup
k vécem. Ale neni to tak - musime
se snazit délat véci na sto procent,
dodrzovat pravidla. Ne si délat to,
co chceme. Ta boura¢ka mé vyucila
a vylekala. Byl jsem z toho $patny,
ztratil jsem dva mésice p¥ipravy,
i proto jsem v minulé sezoné hral
v dorostu. Po té nehodé a vypadku
jsem se necitil na 4¢ko.

® Takze ted uz ¥idite podle pred-
pisa?

S4m jesté nemam fidi¢dk. Udélam si
ho, ale ted jsem nemél naladu po tom
véem, co se stalo.

B Myslite, Ze vam vydrzi predse-
vzeti, Ze budete v§echno, tedy i fot-
bal délat na sto procent?

Neni davod, aby to bylo jinak. Fotbal
délam odmali¢ka, bavi mé, chtél bych
byt lepsi a dokédzat, ze mam na vic
nez na piebor.

B ] naligu?

Ted bych to reilné vidél tak na tfeti
ligu, to by bylo super, kdyby se mi
takovy posun podatil.

® Kolik géla by vas mohlo do t¥eti
ligy poSoupnout?

Kdybych dal na jate 13 géla a do-
stal se na 25, tak myslim, Ze by mi
to mohlo pomoct. Snad néjaka $ance
ptijde, potad jsem mlady kluk. Uvi-
dime, nebudu na to tla¢it. Kdyby
nic nevyslo, tak v Tempu mé to bavi
a neni problém. Ale vy3 bych to zku-
sil rad.

B Nemél jste byt vys uz davno s va-
$im talentem?

Kdybych vic makal, byl pokorné;jsi,
tak bych asi vys byl. Kdyz dnes vi-
dim frajery, co hraji ligu... Nékteri
mi pfijdou, Ze by nemohli kopat ani
v pteboru. V tomhle sméru mam vy-
¢itky. Mohl jsem se zranit, mohly pti-
jit neocekavatelné véci, ale celkové
citim, Ze jsem mél byt v téhle chvili
fotbalové dal.

® Neni pozdé ted rozjizdét kariéru?
Pokud bych se v 1été posunul vys, tak
to jesté neni zabité.

- Na oficialnim zahajeni

" sezony PFS byl odménén
i za nast¥ilené goly. .

3,

Nwogu chvili nesttezen!
Bude z toho gol?

B D¥iv jste byl nadéjny mladik, ted
uz mate vétsi renomé. Citite, Ze si
vas soupefi v pfeboru vic viimaji?
Hlidaji mé vic, védi, Ze jsem rychly,
dévaji si proto odstup. Radsi mé fau-
luji d#iv, nez se dostanu do uniku.

B To vas nevytaci?

Kdyz jde frajer obéma nohama na-
pfed, tak jsem vytoleny, protoze ta-
kovy zakrok je zbyte¢ny. Pokud mé
nékdo normalné podrazi, zatdhne za
dres, tak je to v pohodé.

® Z toho, co jsem o vis slysel, usu-
zuji, Ze umite obrance docela vypro-
vokovat. Sedi to?

Ale jo, to umim. (usmivé se) Kdyz
chci nékoho vytoéit a néco se mi ne-
libi, tak si rypnu, trochu provokuju,
aby to toho obrance rozhodilo.

B Nerozhodi to spi$ vas? Vyvadite
se tak z koncentrace, ne?

Z koncentrace se snazim odvést jeho,
on tam pak chodi jako blizen, do-
stavé karty. J4 se vytocit nenecham.
Pockam si, az dam gol, a pak se mazu
smat.

B Goly davite ¢asto, mate néjaké
specialni oslavy?

To ne, jen bézim, udélame s ostat-
nimi chumel a zak#i¢ime si. Ze bych
piedvadél néjaké tanecky, to mé ani
nenapadlo. DulezZity je pro mé gél, ne
jeho oslava.

® Afri¢ti hraci prece radi tancuji.
V tomhle sméru jste tedy africké
geny nezdédil?

Nejsem na tanec extrémné talen-
tovany, spi§ mi moc nejde. Béham
jako Afri¢an, ale tancuju jako Cech.
(sméje se)

B Citite se uz byt jednim z lidra
Tempa?

Citim, Ze by to na mné mélo trochu
stat, snazim se délat vSechno pro
tym, abychom neztréceli zdpasy.

B A sledujete u toho tabulku
stielca?

Divdm se. KdyZz vidim ¢isla hraea
ptede mnou, snazim se je dotdhnout.
Pokud mtiZou mit vic gélu oni, tak
pro¢ ne ja? V 1été jsem si tikal, Ze by
bylo super mit na konci sezony dva-
cet goéla, v ptlce jsem na dvanicti,
tak jsem si tu metu posunul na 25.
Kdybych ale nebyl dfevak, uz jsem »



tu dvacitku mohl mit. Minimalné na
patnacti jsem mél byt ur¢ité. Na prv-
niho Zmeskala ztracim sedm goli,
to uz je asi daleko, ale myslim, ze na
konci nebude mezi mnou a nejlep-
3im kanonyrem p¥eboru rozdil sedmi
goélu. Stahnu ho.

® Kdybyste se mél ptirovnat k né-
jakému hrééi ze svétového fotbalu.
Ke komu pasuje vas herni styl nej-
vice?

(dlouho ptemysli) Libi se mi Stu-
rridge z Liverpoolu. Je rychly, umi
vysttelit ze vsech pozic, z dalky,
z blizkosti, je slugny hlavi¢ka¥, umi
trestndky... Kluci si ze mé ale v ka-
biné délaji srandu a ¥ikaji mi, Ze jsem
spi§ jako Balotelli.

B[ zivotnim stylem?

To bejvavalo. (usmiva se) Ale jo, byl
jsem trosku jako Balotelli. Neni to
3patny fotbalista, ale nékde se zasekl.
Taky se mi libi Suarez z Barcelony. To
je typ, ktery jede na krev, dte, dava
tomu vSechno. Nebo Sanchez z Ar-
senalu, coz je podle mé nejlepsi hraé
anglické ligy. Tihle kluci to odjezdsi,
ikdyz se jim nedati.

B Kdy takovy budete taky?

A% na to budu mit fyzi¢ku, tak se
o tom muZeme bavit. (usmiva se) Sa-
motného mé béhat nebavi, chodim
cvidit, kopat si s kamarddy, musim se
do toho optit s tymem v zimé.

B Jak je to v ¢eském fotbale s rasis-
mem? Existuje jesté?

Ve fotbale je ¢im d4 vic ¢ernych
hraca, fanousci je berou za své. I to
pomahd tomu, Ze riizné pfedsudky
mizi. A kdyz ma nékdo fe¢i na mou
barvu pleti, tak na néj taky néco za-
hlésim a on je z toho pak 3patny, pro-
toZe se mu sméji jeho spoluhraéi.

® Jak to myslite?

Kdyz mi nékdo zaéne fikat, Ze jsem
Cerny, tak mu feknu, at se nejdtiv
podiva do zrcadla, Ze on je zase
osklivy, ze nemiZze mit ani holku.
Pak se mu sméji i spoluhrédi. Vét-

KDO JE CHRIST NWOGU?

Fotbalovy uto¢nik a stfelec se narodil 23. ledna 1995. S fotbalem za¢inal
na Libusi, pak s celym roénikem presel na Tempo. To opustil dvakrat:
kvili hostovani v Dukle, poté v Bohemians 1905. ,Chtél jsem zkusit vyssi
soutéz,” vysvétluje. ,V Bohemce jsem ale mél Spatny p¥istup k tréninkim,
bohuzel jsem to bral na volno.“ Vratil se do Tempa, kde uz v 16 letech
naskakoval v muzském tymu. A¢ mu v lednu bylo teprve 20 let, uz byl
dvakrat vyhldseny mezi tfemi nejlepsimi tempackymi hraci v A-tymu.
Nwogu m4d i o osm let mlad$iho bratra Mika, ktery hraje za Haje. , Je
to hodné Sikovny a pracovity stredni zdloznik, takovy Pogba,” ptirovnava
Christ, ktery je ve tfetim ro¢niku Stavebni skoly na Jarové. ,Nejsem

studijni typ, ale priorita je pro mé udélat si maturitu.“

CHRIST NWOGU V PREBORU
Sezona 2010/11: 135 minut/1 gél

Sezona 2011/12: 1250 minut/3 goly

Sezona 2012/13: 2032 minut/5 géla

Aktuélni sezona 2014/15: 1326 minut/12 géla

3inou si ale po zapase poddme ruku
ajede se dal.

5 A co mimo fotbal?

Problém jsem mél jednou, to mi
bylo asi 13 let. Rusky mluvici
parta na mé pok¥ikovala po tré-
ninku. Kdyz jeden vytdhl tele-
skopicky obusek, tak jsem utekl.
To byl jeden extrém, jinak vibec
nic. V Praze se citim bezpelné.
Jsem tady doma, i kdyz si o mné
hodné lidi mysli, Ze jsem cizinec,
coz chapu. Mé jméno nezni ¢esky.

Casto na mé v obchodech mluvi rov-
nou anglicky, tak hned #ikdm, at na
mé mluvi klidné ¢esky, Ze rozumim.
(usmiva se) D#iv se doma mluvilo
anglicky hodné, sledoval jsem te-
levizi v angli¢tiné. V Nigérii je to
aredni jazyk, ale oni maji i né&jaky
svij africky. Kdyz to tata rozjede,
nerozumim vibec nic. Taky je zaji-
mavé, ze kdyz s nékym telefonuje,
vypada to, Ze na sebe kt#iéi, protoze
oni nemluvi nahlas, ale huldkaji.
Pro né je to ale normalni. [ ]
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ROZHODCi PETR DAVID V PRAVIDELNEM DOTAZNiKU

TEXT: LUKAS VRKOC FOTO: PAVEL JIRIK ST.
—

d

Trpélivost, slusné chovani a pokora. Tato ¢éty¥i slova by PETR DAVID  na které se zdpas odehrava. Dle mého
poradil za¢inajicim rozhodéim. Sam by se rad dostal vyse nez do  nézoru je droven hra¢a v prazském KOLEGA

pieboru. Povede se mu to? preboru pomérné vysoka, je tedy Jlﬁi KALC OVSK?

mozné souboje vice poustét, davat

B Prozrad'te néco o sobé... Co dé-  V soucasné dobé mi staci, kdyz ve¢er  Zastéji vyhody ve hte a celkové hru SE VAS PTA...

late, kde jste studoval, jaké mate  pted zdpasem zistanu doma a nikde  méné prerusovat. Takovy styl mi vy- Kde v Praze se ti nejlip piska
konic¢ky? neponocuju. (sméje se) K tomu sipar-  hovuje, a pokud je to mozné, snazim a proc?

Vystudoval jsem Vysokou §kolu eko-  kréat do tydne zajdu do posilovny a tak  se ho pti zdpasech drzet. Také se sna- Obecné mi vyhovuji htigté s vét-
nomickou v Praze, fakultu informa-  dvakrat do mésice si vyrazim zabéhat.  zim komunikovat s hradi, to je podle $imi rozméry. Hrici nejsou tak
tiky a statistiky, a v sou¢asné dobé = Mam v planu na kondici pracovat pod- ~ mé pti zapase velice dulezité. ¢asto v soubojich, rozhodéi ne-

musi tolik pferusovat hru a zapas
je tak mnohem plynule;jsi. Mezi ta-
kové h¥isté patfi naptiklad Predni
Kopanina, travnaté h¥isté Loko
Vltavin, Uhtinéves ¢i Kralovice.
Mimo to se mi dobfe rozhoduje
na Tempu nebo Motorletu, tam
je pro zménu pfijemné prosttedi.

pracuji jako programator ve spole¢-  statné vice, tak snad se v nejblizsich ™ Rekl jste si nékdy po utkani vétu:
nosti DHL IT Services. Co se koni¢ckit  dnech kone¢né p¥inutim. ,»To byl muj posledni zépas!“ Koli-
tyce, rad cestuji, ¢tu, sleduji filmy... ™ Kam se chcete jako rozhodéi do-  krat a pro¢?

No a samoztejmé fotbal - bez toho  stat a co vis k tomu motivuje? Tuto vétu jsem si nastésti jesté ni-
by ¢innost rozhod¢iho asi vykondvat ~ Kdyz zacina maly fotbalista s karié-  kdy nefekl. Zatim se nestala zadna
nesla. (sméje se) rou, jeho snem ur¢ité neni hrat pouze  situace, ktera by mi ¢innost rozhod-
B Kde a jak jste se dozvédél o moz-  prazsky piebor. Stejné tak kdyz za-  ¢iho takovym zpisobem znechutila.
nosti stat se rozhod¢im a jak dlouho  ¢ind kariéru mlady rozhod¢i. Bohu- A doufam, Ze se ani nikdy nestane.

trvalo, nez jste poprvé piskal? zel pouze malé procento skute¢né ™ Jakou radu byste dal za¢inajicim ZEPTEJTE SE KOLEGY
Kdyz jsem nastupoval za starsi zdky,  dosdhne svého cile. Je to o pili, tisici ~ rozhodé&im?

spoluhra¢ Petr Linx zacal navitévo-  odtizenych zdpasii a samoziejmé to  Hlavné trpélivost. Za¢atky v nejniz- DOMINIKA

vat skolu rozhod¢ich. Tato role mé  chce $petku talentu a mozna i $tésti.  $ich soutézich byvaji velice tézké MULTERERA

vzdy zajimala a rozhodl jsem se, Ze to ~ Osobné bych se rad podival do vyssich ~ a dokaZou leckoho odradit. Dale Z PRISTIHO DOTAZNIKU
taky zkusim. Je$té s dal$im spoluhrd-  soutézi. Zalezi véak pouze na tom, pak slu$né chovani, vystupovani NA COKOLIV!

¢em jsme se tedy pFisti rok pfihlasili  jaké vykony budu pfedvadét na hfisti.  a pokoru. Nechte si poradit od zku-
do skoly rozhod¢ich a zhruba po piil ™ Charakterizujte svij styl pis-  Senéjsich kolegii, nechtéji na vas ma-
roce nav$tévovani jsem dostal prvni  kéni... chrovat, chtéji vim pomoct rozvijet
zépasy. Slo o halovy turnaj zdk@i  SnaZim se to hra¢im moc nekazit! se a zlepsovat. Poulte se ze svych
v Ruzyni. Tehdy mi bylo sotva15let.  Styl rozhodovani je nutné ptizpliso-  chyb. Ty délame v3ichni, nejlepsi
B Jak se udrzujete v kondici? bit vyvoji zapasu, ptipadné trovni,  z nés je ale neopakuji. [ ]
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Co bys vzkézal viem divdkam,
kte#i nedokizou nic jiného nez
vulgirné nadavat rozhod¢im,
zvlasté pak v situaci, kdy roz-
hod¢i rozhodl zcela spravné?
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JAKE JSOU (NE)VYHODY VICE STRIDANI V AMATERSKYCH

SOUTEZICH? CO NA TOHLE PRAVIDLO RIKAJf TRENERI A ROZHODCI?
TEXT: RADIM TRUSINA, RENE MACHALEK FOTO: ONDREJ HANUS, PAVEL JIRIK ST. !

Moz2na jste si na to po letech, kdy vse bylo jinak, jesté zcela nezvykli -
pokud ale navstivite jakykoliv zapas v kategorii muza od Prazska
teplarenska pr¥eboru niz, maji trené#i na obou stranach moznost
PETI STRIDANI, uz rok a pal. Jaké jsou ohlasy?

Mala fotbalova revoluce nastala
1. ¢ervence 2013. Tehdy Fotbalova
asociace CR upravila letita pravidla
nasledujicim zpusobem: ,V soutéznich
utkdnich musi pred zdpasem kazdé druz-
stvo uvést do zdpisu ndhradniky v poctu
nejvyse sedmi osob, ze kterych smi v pri-
béhu utkdni vystfidat v profesiondlnich
soutézich nejvyse t¥i hrdce a v neprofe-
siondlnich soutézich az pét hrdci, pokud
neni Soutéznim fddem nebo Rozpisem
pFislusné soutéze stanoveno jinak.”

Prazsky fotbalovy svaz dal na do-
poruceni asociace a ve svych souté-
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zich zvyseny pocet st¥idani povolil.
Jaké jsou reakce po sezoné a pul,
kdy tato novinka, kterd maze po-
mérné vyznamné ovlivnit priabéh
utkéni, funguje?

Prazsky fotbalovy special udélal an-
ketu mezi $estnacti trenéry nejvyssi
prazské soutéze — Prazska teplaren-
ské preboru. Jeji vysledek viak neni
jednoznaény. Jen posudte: osm tre-
nért moznost vyssiho pocltu st¥idani
vita, Sest jich je proti. Robert Hlavica
z Uhelnych skladu zastal nékde mezi
bez jasného nazoru a Marek Kopaé

z Meteoru B do uzavérky ¢asopisu
neodpovédél.

Pojdme si tedy shrnout, co vyssi po-
et st¥idani p#inasi, a nechme pro-
mluvit hlavni aktéry.

PRO, NEBO PROTI?

Zastéanci jsou s timto pravidlem spo-
kojeni hlavné kvili tomu, Ze umozni
poslat na h#i§té o dva hrace na kazdé

dost ze hry by mélo jit v amatérskych
soutézich predevdim. Obzvlasté
kluby, které nemaji B-tymy, kam se
daji poslat méné vytizeni hradi, tak
maji vétsi manévrovaci prostor. Cast
trenérl si také chvali, ze diky tomu
maji moznost vyraznéji zasdhnout do
sestavy. Klidné mohou o polocase vy-

' STRIDAME, UZ POPATE! NENI TO MOC? .

T

sttidat nékolik hracd, aniz by se mu-
seli strachovat, aby se nikdo nezranil
a oni uz nemohli st¥idat, jak tomu
bylo dtiv, kdy se s vyménou hraca
o polocase 3ettilo. Spis se ¢ekalo na
prubéh druhého polocasu.

,Ndm se pét st¥iddni libi,” ¥ika za
Predni Kopaninu, vedouci tym
pteboru, jeji trenér Salem Hebou-
sse. ,Kluci nemaji za tyden tréninku
jinou odménu nez hrdt o vikendu zd-
pas. Z naseho pohledu je to jen po-
zitivni,” ptikyvuje Radek Trhlik,
trenér a predseda pteborového no-
vacka ze Stiedovic.

Tato véc ma viak i dost odpurcu. ,Je
to kravina jako bardk,” reagoval t¥eba
Josef Konta, kou¢ posledniho Rado-
tina. Ke tfem stiiddnim by se vratili b

Tohle st¥idani se
hrécdi nelibilo.




idva exligovi stopeti, ktefi ted vedou
pteborova muzstva: Martin Hysky
z Kralovic a Libor Koller z Tempa.
Odpuurci ¢asto argumentuji tim, Ze
Castéjsi st¥idani vyrazné zasahuji
do plynulosti hry a jsou pouzivand
ne kvtli zméné hry, ale ke zdrzovani
v zavérech zapasu. ,Moznd bych st¥i-
ddni limitoval, Ze by jich nékolik mu-
selo probéhnout do urcité minuty, aby
se na konci tolik nezdrzovalo,” pte-
mysli Koller. ,Za mé je pét striddni
zbyte¢né moc.”

Névrh s jistym omezenim vyslovil
i Petr Prochézka, trenér Haju. , I kdyz
pét striddni podporuji, tfeba by to slo
omezit tim, Ze by se v zdvérecnych mi-
nutdch takticky mohlo st¥idat jen jed-
nou,” fekl Prochazka.

T

WL MR

Ano, v idealnim svété by trenéti po-
uzivali vétsi pocet st¥idani pouze
k tomu, aby dali ptilezitost i tém, na
které se bézné dostava méné. Jenze
v soutézich, kde jde o postupy a se-
stupy, muzZete vymyslet spoustu no-
vych pravidel, ale stejné vétsinou
pfevazi snaha ziskat body.

TAKTIKA? PRY NE...

I kdyz z Prazska teplarenska ptre-
boru zni pomérné ¢asty nizor, ze se
¢as pomoci vétsiho poctu vyuzitel-
nych ndhradnik uméle nenatahuje.
LV konci zdpast jsem taky nékdy st¥i-
dal, ale urcité to nebylo z taktickych
divodi,“ ujistuje Hebousse. Podobné
mluvi i Trhlik ze Stte$ovic: ,My to
stFiddni k taktickym ucleliim v zdvéru

zdpasil nevyuzivdme, ani jsem se s tim
nesetkal u souperi.”

Do této skupiny se ndzorem priklani
i Rudolf Kahle z Cholupic. ,Nékdo
tikd, Ze se kvili st¥iddni konec zdpasu
rozkouskuje, ale zatim jsem to nezazil.
Jd jsem nikdy v poslednich deseti mi-
nutdch tolikrdt nesttidal. A navic: v zd-
véru zdpasu se st¥idalo vidycky, i kdyz
byla st¥iddni jen tFi,“ povida Kahle.
To Hyskému kouskovani hry ¢as-
tymi st¥idanimi vadi, a¢ jej neodsu-
zuje. ,Pokud maji trené¥i moznost pét-
krdt st¥idat a vyuzZivaji to k taktickym
uceliim, je to legitimni, na tom nevidim
nic $patného,” ¥ika muz, ktery zaro-
venl pusobi v roli fotbalového ex-
perta Ceské televize. ,Ale ten zdpas
to prosté rozkouskuje. Kdyz to potve-
bujete, pét stFiddni tenhle ucel splni.
Z hlediska trenérského v tom ale tak
zdsadni pFinos nevidim. Ve he se dd
néco zménit jednim st¥iddnim, na to
nepottebuji pét, coz je podle mé moc,”
nabizi svij pohled.

NASTAVENI PODLE CITU

Kromé zmény poctu st¥idani se mé-
nila pravidla také v tom, jak na vy-
mény hraca reaguji rozhoddi. Driv
méli povinnost za kazdé st¥idani
nastavovat, coz uZz neplati. ,Uz to
neni natizené,” potvrzuje Lubo§ Vasa,
v padesati letech nejzkusenéjsi a nej-
vytizené&jsi rozhodéi v Prazska tep-
larenska preboru. ,ZdleZi ale na citu

V nékterych tymech
pétice ndhradniki ani
ptipravena neni...

rozhod(iho. Pokud pujde v poslednich
deseti minutdch na h¥i§té osm st¥idaji-
cich hrdcu, zdpas bude nervézni a bude
to o gol, jd osobné bych tenhle ¢as na-
stavil a oditvodnil bych si to vyssim
poctem st¥idani. Kdyz to bude 5:1, asi
neni na co ¢ekat.”

Rozhod¢ich se tahle véc tyka v pod-
staté pouze pfi dohadech o vysi na-
staveného ¢asu, ani ji mezi sebou
podle Vasi netesili, kdyz se v lété
2013 zavedla. , Je to pro nds okrajovd
zdlezitost. Nent to nic, co by hybalo na-
$im svétem,”“ usmiva se Vasa. ,Ndroc-
ktery musi vzdycky pribéhnout k la-
vickdm a v§echno zkontrolovat. Pred-
stava toho, Ze tymy v zdpase desetkrdt
st¥idaji a jd jsem z toho osmkrdt u ro-
hového praporku a musim kvili tomu
vZdycky na stfed a zpdtky, se mi prilis
nelibi,” neskryva.

Vasa podporuje nazor, ze stiidani
zbyte¢né kouskuji hru. , Trenéfi toho
uméji vyuzit. I postavent asistenta, jak
jsem o ném mluvil, hraje roli. Ono totiz
chvili zabere, nez dobéhnete téch sto me-
trii tam a zpdtky. Lze toho zneuZit, ale je
to prdvo trenérii. Zdrzovalo se vzdycky.
Dtiv se st¥idajici hrdci posilali na dru-
hou stranu hfi§té,” vzpomind Vasa.
,Co se tyle rozhodtich, jsme tady jen
jako servis, takze do toho nemdme moc
co mluvit. Pokud vds ale zajimd mij nd-
zor, tak byla z mého pohledu tFi st¥iddani
dostate¢nd a idedlni.” )
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Co na moznost péti stfidani rikaji trenéfri z Prazska teplarenska
pieboru muza? Special oslovil v8ech Sestnéact kouca s otazkou:

SOUHLASITE S TiM, ZE SE MUZE STRIDAT
AZ PET HRACU NA OBOU STRANACH?

ANO

SALEM HEBOUSSE
Pfedni Kopanina

,Mné se to libi a nevidim na tom nic
Spatného. Nejsem si védomy, Ze bych vi-
dél v tomhle sméru od trenérii néjaké
zneuziti. Co se tyce nasich zdpas, vét-
Sinou tam byl uz vétsi gélovy rozdil,
kdyz jsme st¥idali. Ji jsem za tu moz-
nost rdd, aspori se dostanou vsichni na
hristé. Kdyz kluci trénuji, tak je fajn, ze
mohou nastoupit.”

NE

ROMAN DUBOVCI
VrSovice

,Obecné je pét hrdact hodné. Co si vsi-
mdm, tak muzstva od 70. minuty za-
¢inaji st¥idat, coz brzdi hru. Jestli do
té doby byla néjakd plynulost, tak oka-
mzité odchdzi. Navic je to zdsah do se-
stavy, takze vétsinou poslednich pat-
ndct dvacet minut byvd o nicem. Za mé
by stacila moznost ti st¥iddni bohaté.
Jelikoz jsem ale ve VrSovicich, staci mi
i jedno st¥iddni. Jesté se mi nestalo,
abych mél v zdpase pét hrdci na st¥i-
ddni.” (sméje se)

NEVIM

ROBERT HLAVICA

Uhelné sklady

Musim Fict, Ze je mi docela jedno, jestli
pét striddni nebo t¥i. Kdyz md trenér
dost hrdcii na laviéce ndhradnikuy, tak
pro¢ by je nevyuzil? Ale pro fadu tymii
v pFeboru je pét hrdci na stridacce lu-
xus, takze ani téhle moznosti nevyuziji.“

NE

MARTIN HYSKY

Kralovice

,Chdpu to v dorostu, kde je diilezité, aby
se do hry dostalo vic fotbalistil, ale u do-
spélych bych ziistal u t¥i st¥iddni. Pét stFi-
ddni na kazdé strané hru hodné rozkous-
kuje a misto toho, aby se hrdlo, zacne se
taktizovat. Proto bych hlasoval za to, aby
se fotbal vrdtil ke tFem st¥iddnim.”

ANO

ZDENEK HERINK

CAFC

Vyuzival jsem tuhle moznost minimdiné,
myslim, Ze jsem st¥idal spis ctyFikrdt.
Ale docela to vitdm. Predevsim oviem za
predpokladu, Ze budu mit na laviéce ta-
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kové fotbalisty, které kdyz poslu do hry,
tak se nesmi zménit kvalita vykonu. Kdyz
je vyvoj zdpasu ptiznivy a jd mdm na la-
viéce kvalitniho hrdce, tak tu $anci kluci
dostanou. Mdme v kddru dvaadvacet lidi
avykonnost je pochopitelné rozdilnd. Ale
trenér md diky tém stfiddnim Sanci na
néco v zdpase vic reagovat.”

ANO

RUDOLF KAHLE
Cholupice

,Jsem zastdncem téhle véci. Takhle je
Sance poslat do zdpasu vétsinu hrdci,
kteti pres tyden trénuji. Samoziejmé
nékdy nejsou kluci zdravi a do zdpasu
jdete ve t¥indcti, tak nemiiZete péti st¥i-
ddni vyuzit. Ale kdyz ta Sance je, pod-
poruji pét st¥iddni. Nékdo md obavy, Ze
se kvuli stFiddni konec zdpasu rozkous-
kuje, zatim jsem to ale nezazil. Jd tFeba
nikdy v poslednich deseti minutdch to-
likrdt nestfidal. A navic: v zdvéru zd-
pasu se st¥idalo vidycky, i kdyz byly
jen t¥i moznosti. Kdyz prohrdvdte o dvé
branky o piili, miizete dvakrdt vyst¥i-
dat. Zkusite tak se zdpasem néco udélat
a jste klidni v tom sméru, Ze mdte jesté
potdd moznost dalsich t¥i zmén. Tuhle
moznost vitdm."

ANO

PETR PROCHAZKA

Haje

,Tenhle krok podporuji. Chdpu ale,
Ze pro trenéra, jehoZ tym prohrdvd
a honi vysledek, je tézké, kdyz souper
v poslednich minutdch st¥idd. Kdyz
madte k zdpasu p¥ipravenych osmndct
klukd, tak je dob¥e, Ze je muzete na
h¥isté aspori na chvili poslat. Nejsme
profesiondlové a ti kluci si zaslouzi as-
pon néjaky ¢as hrdat. Nékdy jsou to dvé
minuty, nékdy delsi ¢as. No a kdyz se
tfeba dvéma hrdciim nedari, miizete
je vyménit o polocase a vite, Ze mdte
jesté t¥i stFiddni k dispozici. Nemusite
Cekat do sedmdesdté minuty, jestli se
nékdo nezrani.”

ANO

JIRf TESAR

Tieboradice

,Jsem urtité pro. Samoziejmé ze kdyz
vedete chvili pred koncem, tak st¥iddte
a nékomu se to tfeba nemusi libit. Ale
od toho je na h¥isti rozhodc¢i, aby ten
éas nastavil. S touhle véci nemdm fakt
vitbec Zddny problém.”

ANO

RADEK TRHLIK
StfeSovice

,Obecné to vitdm a st¥iddni vyuzi-
vdm, zejména v amatérském fotbale
je to sprdvnd cesta. Pokud md trenér
Sanci poslat na trdvnik vic hrdci, at
to udéld - ti kluci nemaji za tyden tré-
ninku jinou odménu nez hridt o vikendu
zdpas. Z naseho pohledu je to jen po-
zitivni. Ani jsem se nesetkal s tim, ze
by to nékdo vyuzival na taktické ucely.
A my to taky nedéldme.”

ANO

ZDENEK HRUSKA

Libu$

,Téhle véci fandim, je to bezvadné. Kdyz
md trenér k dispozici $irsi kadr, tak md
moznost v pribéhu utkdni poslat vic
klukil na h¥isté, aby si zahrdli. My kdyz
nemdme bécko, tak tuhle Sanci vitdme.
Je to pro hrdée odména za tréninkovy
proces. My jsme byli na podzim v ta-
kovém stavu, Ze ndm ale moznost péti
st¥iddni byla houby platnd. Pokud jsou
stiznosti, Ze toho nékdo v zdvéru utkdni
zneuzivd a sttidd, aby natdhl cas, tak od
toho je na h¥isti rozhodci, aby se s tim
vyporddal a dany ¢as nastavil. Znovu
opakuji: pét st¥iddni je skvéld véc.”

ANO

DAVID LUKES

Motorlet B

,Pozitivni na tom je, Ze miiZete ddt Sanci
vice hrdcim. Mizete zasdhnout do orga-
nizace hry, kdyz se muzstvu nedafi, je to
Sance néco zménit. Hraje se o body, o se-
stup i o postup a trenér tymu, ktery v zd-
pase vede, toho miize v zdvéru utkdni
také vyuzit. Samozrejmé kouc druhého
tymu v takové chvili moc nadSeny ne-
bude... Co se tyce naseho muZstva, tak
jsme spis byli radi, kdyz jsme méli na la-
vici néjaké zdravé hrdce.”

NE

RENE OLLE

Admira B

,Myslim, Ze tFi st¥iddni byla optimdlni.
Muij pohled na pét st¥iddani je skeptic-
téjsi. Pro vyvoj zdpasu to znamend
zpomaleni, rozkouskovdni hry. Jd bych
treba nékdy v poslednich deseti minu-
tdch nejradéji nestfidal. Kdyz jsem byl
na utkdni CFL a vidél, jak se tam mezi
80. a 90. minutou st¥idd, tak mé to

opravdu nebavilo. Myslim, Ze tFi stf¥i-
ddni byla zlatd. Kdyz tam nékdo jde
v uplném zdvéru, chvili trvd, nez se
rozpumpuje. A mnohdy, nez se mu to
povede, je konec utkdni.”

NE

LIBOR KOLLER

Tempo

.Pro mancafty, které maji sirsi kddry,
je to dobte. Na druhé strané je to zby-
tec¢né zdrzovdni hry. TFi st¥iddni byla
z mého pohledu v dospélém fotbale ako-
rdt. Kdyz se rozjede st¥iddni, hodné se
pak hra kouskuje, zdvér se jen dohrdvd
a stfidd, stoupd napéti mezi lavickami,
vede to i k hadkdm. Jd tuhle moznost
nevyuzival a pFizndvdm, Ze jak jsem byl
cely zivot zvykly na tFi st¥iddni, tak jsem
nékdy i zapominal, ze mizu vlastné vy-
ménit pét hrdci.” (usmiva se)

MAREK KOPA(
Meteor B
Nevyjadiil se.

NE

PAVEL HRUBY

Kolovraty

,Nevitdm to, nelibi se mi to, jsem
proti tomu. T¥i st¥iddni byly v kate-
gorii muzi uplné dostatecné. Mlddez-
nické kategorie, to je néco uplné jiného.
Nékdy mi ptipadd, Ze je to délané pro
muzstva, kterd se mohou doplnit z ju-
niorky: maji hodné hrdcu, tak je chtéji
poslat do hry. Od toho jsou ale ptite-
laky. V nich at si kazdy st¥idd, jak chce.
T?i hrdéi na st¥iddni se mi zddla jako
dostatecny pocet.”

NE

JOSEF KONTA

Radotin

,Je to kravina jako bardk. Jsem od-
piirce této véci, a to z nékolika divodii.
Treba proto, Ze kapacita hrdci neni.
Byl jsem na zdpase, kde trenér vyst¥i-
dal za stavu 4:1 v poslednich dvaceti
minutdch pét hrdci a skoncilo to 4:3.
Kdyby se hrdlo o pét minut déle, tak
to snad skoncilo 4:4. Byl z toho gulds.
Je to $askdrna a lidi se tomu chechtaji.
Dalsi ditvod je, Ze p¥i tolika striddnich
se dvacet minut nehraje, to by méli hli-
dat rozhod¢i, ale myslim, Ze to nedélaji,
Ze jim to mnohdy vyhovuje.” ]
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vyrobce sportovnich poharu

Sti‘elef:
utkani

e in 5~ OSTRAVA
17.4.2013

Turnaj 2013

mladsi Zaci

POHARY, TROFEJE, MEDAILE
'Y\, SKLENENE TROFEJE, PLAKETY
w1 FIGURKY, SOSKY, TALIRE, VENCE
KOKARDY, EMBLEMY, DIPLOMY
LASEROVE GRAVIROVANI

POTISK TROFEIJI

{ PRODEJNY: 2x PRAHA, OSTRAVA, LIBEREC
ROZNOV p. R., BRATISLAVA

SLEVA 25% PRO KLUBY SDRUZENE V PFS

www.pohary-bauer.cz
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0D LEDNA BEZi TRADICNI AKCE PRO ZAKY I. A II. TRiD ZAKLADNICH SKOL l |

TEXT: PFS FOTO: ARCHIV

JiZ popaté maji Zaci I. a IL. t¥id ZS mozZnost vyzkouset si fotbalové
dovednosti a pomérit se s vrstevniky v ramci Détského fotbalového
poharu. Tento unikatni turnaj porada Prazsky fotbalovy svaz ve
spoluprici s Asociaci $kolnich sportovnich klubi (ASSK) a za podpory
Magistratu hl. mésta Prahy. Letos organizaéni tym p¥ivital na turnaji
vice nez 80 druzstev, ¢imz byl vytvoien novy rekord v poctu acastnika.

Turnaj se hraje jiz tradi¢né od ledna
do brezna ve tiech etapach. Ze za-
kladniho kola, které zahrnuje devét
turnaj, postupuje dil sedmadvacet
tymu a ty budou nésledné rozdéleny
do tfech semifinalovych turnaji.
T¥i nejlepsi celky z kazdého semi-
findlového turnaje se kvalifikuji do
zavére¢ného findlového klani. To je
naplanovano na 10. b¥ezna a uréi cel-
kového vitéze Détského fotbalového
pohéru 2015.

PRIVEST DETI!

Misty, na nichZ se letos hralo ¢i
jesté bude hrat, jsou ¢tyfi haly: Pe-
t¥iny, Motorlet, TJ Pankrac a Jede-
nactka VS. ,Jsem velice rdd, Ze se
tento nejvétsi fotbalovy turnaj pro
kluky a holky od Sesti do osmi let stal
pro Prazsky fotbalovy svaz tradici
a je mezi zdkladnimi skolami velmi
populdrni, o cemz hovo#i pocet zi-
castnénych tymu, ktery se kazdym
rokem zvysuje. Nasim hlavnim cilem
a smyslem tohoto turnaje je privést
k fotbalu dalsi kluky a holky, ktefi
zatim nejsou registrovani v Zddném
klubu, a pomoci tak prazskym oddi-

12 7ZIMA 2015

liim s ndborem novych hrdéi. Vérim,
Ze leto$ni ro¢nik bude jesté kvalitnéjsi
neZ ty minulé a déti si z turnaje od-
nesou nezapomenutelné zdzitky," fekl
pfedseda Prazského fotbalového
svazu Dudan Svoboda.

Pro rok 2015 ziskal Prazsky fotba-
lovy svaz pro své mladeznické pro-
jekty ¢tyfi patrony z fad ,lvicat®
(reprezentace CR do 21 let) a rov-

néz ¢tyt prazskych prvoligovych
klubt. Pro malé fotbalisty a fot-
balistky by méli byt Jakub Brabec
(Sparta Praha), Matéj Hanousek
(Dukla Praha), Karel Hrube$ (Sla-
via Praha) a Petr Nerad (Bohemians
Praha 1905), jez maji velkou nadéji
zahrat si letos na mistrovstvi Ev-
ropy hra¢a do 21 let v CR, ideal-
nimi vzory v jejich budoucim spor-
tovnim snazeni.

,Vzdy jsem se na skolni fotbalové tur-
naje tésil a se spoluzdky jsme je brali
velmi prestizné a z kazdého uspéchu
méli velkou radost. Snil jsem, Ze si jed-
nou zahraji velky fotbal, coz se mi po-
datilo. Rdd bych vzkdzal vsem détem,

| Pohyb déti, o ten '
| jde pfedevsim!

které se Détského fotbalového turnaje
zuéastni, at si hru maximdlné uzivaji,
bavi se fotbalem. To je v tomto véku
nejdilezitéjsi,” fekl Jakub Brabec, je-
den z patront PFS.

A ptidal se i obrance Dukly Matéj
Hanousek: , Pocit pri sledovdni kluku
pri he se dd jen tézko popsat. Mii-
Zete vidét uplné Cistou radost ze hry,
bezprostfednost po vsteleni gélu, ale
i smutek, v mnoha p¥ipadech i pld¢ po
prohte. Jako dité by mé nikdy nena-
padlo, ze jednou budu stdt na té druhé
strané a preddvat hrdéim ceny. Pat-
ronaci jakéhokoliv turnaje bych nikdy
neodmitl,“ hodnotil Détsky fotbalovy
pohér rovnéz pozitivné.

MEDAILE PRO KAZDEHO
Podobné jako v letech minulych si
Prazsky fotbalovy svaz opét pro déti
ptipravil drobné fotbalové darky.
Kazdy uclastnik si odnese zlatou
medaili, karty patrona PFES, placku
s fotbalovym mottem, silikonovy na-
ramek a zbrusu novy rozvrh hodin
praveé s patrony projekta.

Na turnajich budou pt¥itomni i za-
stupci mladeznickych sekci prazskych
fotbalovych klub, pro které je turnaj
idealni prilezitosti k osloveni malych
hraéa ajejich rodict. Vice podrobnosti
o Détském fotbalovém poharu, veetné
vysledku a fotogalerii jiz odehranych
turnaji, naleznete tradi¢né na webu

www.detskypohar.cz. [ ]
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Pékné akce, radost, odmény

anéjaké to pézovani. To vse spojuje

Détsky fotbalovy pohar 2015.
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Ceskoslovensko - Uruguay 0:2 na MS 1954: zleva
Jan Hertl (14), Juan Alberto Schiaffino, JIR
TRNKA, Borgez, Teodor Reimann a Ji¥i Hledik

[ R
S

VYZNAMNE 0SOBNOSTI HISTORIE PRAZSKEHO FOTBALU JAK JE (MOZNA) NEZNATE
TEXT: MILOSLAV JENSIK FOTO: ARCHIV AUTORA

-

Kdyz v éervnu 1955 vedl JIRI TRNKA dtok nirodniho muistva
v Bruselu a jednim gélem p¥ispél k vyhie 3:1 nad Belgii, tihlo mu na
devétadvacaity rok. ,,Podal jeden ze svych nejlepsich vykonii posledni
doby,” napsala Mlada fronta o jeho tiiadvaciatém utkani v dresu se
lvi¢kem. Zadny jiny fotbalovy reprezentant v poslednich deseti letech
nedokazal vic. A mél idedlni vék, aby mohl jesté par let pokraéovat...

Na poéatku 40. let minulého stoleti
se kdysi obavana Cafka propadla a2
do I. B t¥idy. V soutézni pyramidé to
byl po lize, divizi a I. A t¥idé ¢tvrty
soutézni stuperi, ne sedmy jako dnes,
ale ani tak nic moc. Cim méné se da-
tilo prvnimu muzstvu, tim vétsi ra-
dost délal klubu i fanouskam dorost
vedeny redaktorem Josefem Voglem

Roku 1953 pted utkanim se Svycary (5:0): za
rozhodéim zleva Novék, Stacho, TRNKA, Pazicky,
Safranek, Kaéani, Karel, Hertl, Kraus, Vlk a Crha

a dopliiovany z bohaté zikovské
lihné Karla Sady.

Roku 1943 se mladi probojovali do
findle dorosteneckého mistrovstvi
a v ném porazili Kralovo Pole na Spofi-
lové 4:3 av Brné 3:2. Prazsky mac vidélo
na pét tisic nad$enych divaka! Ve vitéz-
ném tymu nejvic zatily dva ojedinélé ta-
lenty; kolem htisté sla jedna fe¢, ze ti
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Sikulové to dotdhnou aZ do nédrodniho

muzstva. A dotahli - branké# se jmeno-
val Alois Jonak a tviirce hry Jifi Trnka.

LEPSi NEZ BOUCEK?

Vytéhly Jirka nebyl zrovna sprinter,
zato vytrvaly a houZevnaty bojov-
nik. Mezi dospélé fotbalisty vstoupil
uZ jako hotovy hra¢ se schopnostmi
tviirce nejenom hry, ale i pohody
v muZstvu. Srdcat a d¥i¢, srandista
i hecif. Jeho hlavnimi fotbalovymi
pfednostmi byl prehled, konstruktér-
sky duvtip a mi¢ova technika. Umél
ivypélit. A kdyz bylo t¥eba, mohl na-
stoupit na kterémkoli misté v poli.

A to jsme si nechali az na konec vy¢tu
jeho vynikajici hru hlavou, je$té umocné-
nou vy3$im vzriistem. Autor téchto ¥4-
dek neni mezi pamétniky sam, kdo tvrdi,
Ze v tom nemél u nas Trnka ve své éte
rovného. Do té doby platil za nepfekona-
telného krale hlavi¢ek Kadv nastupce
v roli centrhalva Sparty a a¢astnik MS
1934 a 1938 Jaroslav Boucek. Nékdejsi
hvézdy a zkuseni trenéfi, tteba Jan Kno-
bloch-Madelon nebo Alexa Boksay, ale
tvrdili, Ze Trnka je jesté nad Boucka!
Takovy plejer se pochopitelné v prv-
nim mancaftu Cafky moc neoh#al.
Slavisté ho ostte sledovali uz od jeho
devatenacti let. Nespéchali; kdyz jim
vsak prazské tamtamy donesly zvést
o shodném z&jmu rudé konkurence,
jednali rychle a energicky. Tak Trnka
v rozehraném ro¢niku 1947-48 nasko-
¢l do ligy v seivaném dresu. Pocinal si
v ném, jako kdyby jej oblékal odjakziva.
Na pravém kraji zalohy, uprostted, ale
také v centru utoku.

Ve svém prvnim derby ,S“ v kvétnu
1948 zaskotil za zranéného Bicana.
Plné ho nahradit nemohl, ale nesporné
prispél k slavistické vyhte 3:0. Uz po-
¢atkem Cervence nastoupil v Buku-
resti k reprezenta¢nimu debutu jako
centrhalv. Pfesnéji fe¢eno jako stoper
ve shiry natizeném a bezduse stere-
otypné uplatfiovaném W-M systému.
Své ukoly presto splnil na vybornou.
Prohrali jsme 0:1, ale gélem z volného
ptimého kopu, natfizeného minutu
po skonceni herni doby (ackoli tehdy »



DROBNE KLEPY

HVEZDA VYMENENA

ZA OHRADU

Kdyz vyslo najevo, ze Trnkulovii Sparta
a $ikovny mladenec zfejmé podepsal pre-
stupni listky i rudym, slavisticky sekreta¥
pockal na posledni den v mésici, o ptl-
noci se dostavil k non-stop pfepazce
hlavni posty a v 00.01 hodin nového
dne podal doporuceny dopis s Jirkovymi
autogramy. Pak se $el domu vyspat, po
ranu zadel na asociaci, po¢kal si tam na
listonose a prevzeti listki si na misté
nechal potvrdit. Pfestupy se vytizovaly
kazdy meésic, ale pouze ty, které byly
podané od 1. do 6. dne. Ted uz Sparta

| I h Ji¥i Trnka v karikatu¥e Otakara Maska

rozhod¢i neméli pravo ptidavat ¢as) za
zcela vymysleny Kocourkuv faul.
Zkousku zralosti slozil Trnka v dubnu
1949, kdyz narodni muzstvo smetlo ze
strahovské travy favorizované Madary
5:2. Byl na h¥iti jen piil hodiny, nez od-
kulhal s nakopnutym kolenem. Az do té
chvile mél viechny vysoké mice, zcela
zrusil spolupraci madarské uderné dvo-
jice Deak — Puskas a obavaného Ference
Puskase k ni¢emu nepustil.

DVAKRAT DO STEJNE REKY
Na podzim 1948 narukoval spolu s Otou
Hemelem do ATK. Stravili tam rok a né-
jaky tyden. Paddkem do fadovych Gtvart
zaplatili napad zorganizovat v centru
mésta mikuldssky vecirek, na ktery po-
zvali kromé spoluhract i fadu borct obou
S se kterymi kamaradili. 7e se nic ne-
stalo? Velitelé to vidéli jinak. T# ¢tvrti
roku bez vrcholového fotbalu na obou
nezanechaly zadné stopy. Trnkovi po
ndvratu do civilu a do Slavie stadil jeden
ligovy zapas, aby byl okam?zité povolan
zpatky do narodniho muzstva. ,Zvldsté
stiredni zdloznik Trnka zahrdl velmi dobre,“
hodnotil jeho navrat Pondélnik.

Zjara roku 1953 se vyhnanci z vojen-
ského muzstva podivili pozvani, aby se
do ngj (ted uz se jmenovalo UDA) vrétili.
O aktivovani do dustojnickych hodnosti
nechtéli ani slyset, ale ptijali statut ci-
vilnich zaméstnanctt armady. Fanousci
sesivanych jim to méli hodné za zlé. Ne-
tugili, Ze hradi byli vystaveni drsnému
vydirani. Rekli jim: za rok bude svétovy

mohla pFijit jen a jen pozdé... Trnka stél
Slavii 220 000 tehdejsich korun. Byla
to slusna astka a Cafka z ni uhradila

stavbu ohrady svého tehdejsiho hristé.
Slavia ddvnym soupettim pomohla se-

hnat laciné dfevo. Prestup se vyplatil
viem ucastnikim jednani.

KLOBOUK, NEBO SRAJTOFLI?
Roku 1953 nastoupil Trnka ve viech
deviti zdpasech narodniho muzstva
a pokazdé pat#il k pilitim muZstva.
Kdyz v kvalifikaci pro mistrovstvi
svéta vyhrali v Bukuresti 1:0 a po-
stup méli jisty, udélali Rumuni velké

gesto a otevieli nasim napojovy ucet
v restauraci hotelu. To bylo néco pro
Jirku! Zacal objednavat konaky po ce-
lych podnosech a rozdavat kazdému,
kdo do salu vkro¢il. Pak uz je navstév-
nikiim naléval i do piva a obdarované
vybizel, aby ptivedli i kamarady. Za-
jemci ptichéazeli div ne procesimi! Po
navratu do Prahy ptisel muzstvo po-
zdravit tehdejsi $éf télovychovy gene-
ral Janda, podékoval za vzornou re-
prezentaci a prohlasil, Ze postup bude
odménén hodnotnymi vécnymi dary.
Hrécdi si dokonce sméli vybrat: bud klo-
bouk, nebo naprsni tasku.

| Narodni muistvo, které roku 1949 porazilo Rumuny 3:2- ||

3

Sampionat. Bud tam pojedete jako ¢le-
nové UDA, nebo mtzete doma poslou-
chat rozhlasové reportaze. S nimi to mél
podepsat i dalsi slavista Frantisek Ipser.
Odmitl a v tu ranu v narodnim muzstvu
opravdu a nezvratné skon¢il.

Na $ampionatu byli nai vyfazeni tymy,
které se probily az do semifinale. Pro-
sté na né neméli. N&3 fotbal tehdy za-
platil tvrdou dan za chyby totalitniho
vedeni: drakonické omezeni mezinarod-
niho styku, rozvrat domacich soutézi,
nesmyslné fetézové reorganizace...
Jitimu Trnkovi rok poté fekli, Ze pro
reprezentaci neni perspektivni. V de-
vétadvaceti letech... Pokr¢il rameny,
vratil se do Slavie a v lize valel je3té
pétlet. Po letech fekl o té vykloubené
dobé Vitézslavu Houskovi, autorovi
knihy Vé¢na Slavia: , Prachy sice ne-
byly, ale byla sranda.” Protoze chlap
ptece nebude brecet... [ ]

JIRI TRNKA

2.12.1926-1. 3. 2005

Posty: ziloznik, stiedni uto¢nik

zleva §imansky", Rubas, Pokorny, Bican, Pazicky, Marko
| aHlavécek, pfed nimi Kocourek, Preis, TRNKA a Moravek. W

DVA GOLY ZA CTYRI MINUTY
Dva ze svych tfi reprezenta¢nich
gola dal Trnka z postu pravého za-
loznika v jediném utkani, dokonce
v onom kritkém casovém rozpéti.
To ptijeli v zati 1953 na Strahov
Svycati a az do 59. minuty prohra-
vali jen 0:1. Pak Trnka zamitil, vy-
palil jako z déla — gél! Po chvilce
ptridal dalsi. ,Uz jsem se nemohl di-
vat na to, jak to kluci veptedu patlaji
a pordd nic,” ekl o par let pozdéji
v jednom vzpominkovém rozho-
voru. Mluvil ten chlap vibec né-
kdy vazné?

Slavia v sezoné 1947-48, jesté bez Hlavacka
anavrétilce Hemeleho: zleva stoji Kopecky,
Bican, Buchta, B. Riha, A. Brada¢ a Hanke, pred
nimi Holman, TRNKA, VIk, Kabi¢ek a Kocourek.

Univerzal k pohledani: ofenzivni
zaloznik, stfedni utoénik, stoper -
jak jeho tym pravé potieboval.

Hraéska draha: CAEC Vinohrady, 1947 Slavia, 1948 ATK, 1950 Slavia, 1952 UDA
Praha, 1956 Spartak Kosice VSS, 1957 Slavia, 1960 Lokomotiva Beroun, hrajici

trenér (do roku 1965)

Mezistatni utkani: 23 v letech 1948-1955, 3 gély; icast na MS 1954 ve Svycarsku
Mistrovské tituly: 1953 UDA Praha; 1943 CAFC, dorostenecky mistr Cech a Moravy
Bilance v lize: 171 utkéni a 11 ro¢nika v letech 1947-1960, 21 golu
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DOMINIK PLECHATY TO ZE SOKOLA ZVOLE DOTAHL PRES MOTORLET AZ DO SPARTY
TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: ARCHIV DOMINIKA PLECHATEHO

Jeho pribéh mize inspirovat stovky kluki, kte¥i to ve fotbale chtéji
nékam dotdhnout. DOMINIK PLECHATY zaéinal kopat do balonu
jako t¥ilety capart ve Zvoli, oviem ted, po dvanacti letech, uz vali
za Spartu. St¥edni zidloZnik, jenz prosel Motorletem, p¥esto pusobi
skromné a uvédomuje si, Ze ho éeka jesté dlouha cesta. Kdyz se ji
bude drzet, mize vystoupat hodné vysoko...

® Fotbalové zaéatky - co ho pfi-
vedlo k fotbalu:

Muj tata i déda hrali fotbal, a tak
jsem byl kazdou chvili na h¥isti uz
odmala. Ve trech letech jsem také za-
¢al chodit na fotbalové tréninky. Byl
jsem sice maly kluk, ale byl jsem rad,
ze mé velci pétileti kluci vzali mezi
sebe. Hral jsem za Sokol Zvole, ale
byli jsme hodné slaby tym. Prohravali
jsmei20:0, ale ja byl rad, Ze mam na
sobé dres a mazu hrat jako velky fot-
balista. O né&jaky ten rok pozdéji jsem
se Sokolem Zvole vyhral soutéz se
star$i pfipravkou i se star$imi zaky.
B Dulezité kroky v kariére:
Zvolského Sokola kontaktoval vy-
bér Prahy-zapad, Ze se jim libi, jak
hraju. A tak jsem zacal hrat i za né.
Trenér Jindra Burian mé hodné na-
udil i pfesto, Ze tréninky s nim ne-
byly tak ¢asté. Hodné jsme jezdili na
rlizné zapasy a turnaje. Pro mé neza-
pomenutelny turnaj byl v rakouském
Linci, kde jsme vyhravali, ale nako-
nec jsme prohrali na penalty a proto
jsme skontili druzi. Potom uz byl jen
turnaj v Roudnici nad Labem a pak
vybér Prahy-zapad pro ro¢nik 1999
skonéil. Trenér Jindra Burian se nas
snazil pfedat do né&jakych dobrych
klubu. J4 skon¢il v SK Motorlet, kde
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mé trénoval Jaroslav Machaé. Bylo
to pro mé docela daleko, a tak mé na
kazdy trénink vozil déda. Tréninky
byly tplné néco jiného nez u nis ve
Zvoli na vesnici. V Motorletu jsem
se naudil vse, co ted umim. Jaroslav
Macha¢ si mysli, Ze mam na vic a na-
tolik mi vé#i, Ze mi pomohl s prestu-
pem do AC Sparta Praha. Tam jsem
jen kratce, tak uvidim, jak to pajde
dél, ale moc rad bych u fotbalu zustal.
® Nejoblibenéjsi trenér:

Pro mé jsou nejoblibenéjsi vsichni,
kte#i mé kdy trénovali. Od ptipravky
do dorostu. Za Sokol Zvole M. Novak,
P. Vl¢ek, V. Jez. Za vybér Prahy-zapad
J. Burian. Za SK Motorlet J. Machat¢,
E Fuchsa, O. Beran a nynéjsi P. Havlicek
a M. Kumsta za AC Sparta.

® Fotbalovy vzor:

David Alaba.

® Oblibeny hraé v CR:

Jakub Rada.

® Oblibeny svétovy hraé:

Alexis Sanchez.

= Oblibeny klub:

Bohemians Praha 1905, ale jdu se
s kamarady podivat i na jiné kluby.
® Neoblibeny klub:

Zatim jsem na takovy nenarazil. Jen
nékdy néjaky klub odsuzuji kvuli fa-

nouskam.

¥ Posledni vysledek A-tymu muza
PSK Union v sezoné:

Motorlet porazil Litoméfice 1:0
a Sparta Jihlavu 2:0.

B Nejlepsi spoluhraé v tymu:

Na to nedokdzu odpovédét. Kdyz se
dafti, d4 se dobfe hrat s kymkoliv.

B Sportovni cil:

Zivit se fotbalem a dosahnout co nej-
vys to pujde.

u ... akdyby to nevyslo ve fotbale -
¢im chce byt:

U¢im se prvnim rokem na truhléte,
jako je mtj déda a stryc. Tak bych asi
zUstal u truhlafiny.

® Déla i jiny sport nez fotbal?
Casu sice moc nezbyva, ale pokud
to jde, jdu si rad zaplavat, zalyZovat
a zabruslit.

|

= Stane se z Dominika
i fotbalova hvézda?
- r -

B Mimosportovni zajmy:

Radéji bez komentate. (smich)

B Nejlepsi relax a odpo¢inek:

Moc rad si ptispim, kdyz mi to fotbal
dovoli, a dlouho se pfevaluji v posteli.
B Oblibené jidlo:

Pizza, ale rad si ddam i kufe na pa-
price.

B Oblibena hudba (skupina, inter-
pret):

Hie.

B Prospéch ve skole:

Jedni¢ka z télocviku. (sméje se)

B Poéet pratel na Facebooku:

To nevim. Néco kolem 600.

® Typ holky, ktery se mu libi:

Mam radéji, kdyz je hubena s del-
3imi vlasy a vysoka tak né&jak jako ja.
A hlavné musi byt fajn. [ ]
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hra¢ Bohemians Praha 1305
a reprezentant CR
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hraé SK Slavia Praha
a reprezentant CR




MLADEZ

Raespelktujte
spolubrite

Mali fotbalisté a fotbalistky!

Stanete se dobrymi fotbalisty, kdyz
budete respektovat tato pravidla:

a protihriéas

Rospokiujte
rozhodnuti
rozhod&iho

BAVTE SE FOTBALEM!

Bavte se
fothalem

a vidy hrajte
fair play

Poslouchejte
swiho
trensra

Hechtijte
rozhednout
gsami, budte

soudasti

www.fotbalpraha.cz

LVICATA PODPORUJI PFS!

JAKUB BRABEC, MATEJ HANOUSEK, KAREL HRUBES A PETR NERAD V ROLICH PATRONU

TEXT: PFS FOTO: ARCHIV

I letos budou mladeznické projekty Prazského fotbalového svazu
pod patronaci ligovych fotbalisti. Vedeni se rozhodlo spojit své akce

nejen s prazskymi prvoligovymi kluby, ale i tzv. ,lviéaty“ (éleny
girsiho kadru reprezentace CR do 21 let). Tvi¥emi projekta PFS pro
rok 2015 se tak stali Jakub Brabec (Sparta Praha), Matéj Hanousek
(Dukla Praha), Karel Hrubes (Slavia Praha) a Petr Nerad (Bohemians

Praha 1905).

Prazsky fotbalovy svaz v roce 2015
bude opét pokracovat ve svych tra-
di¢nich a uspésnych projektech,
jako jsou Détsky fotbalovy pohir,
Mugj prvni klub, Neberte ndm nasi
hru nebo Tour de club. V pldnu jsou
k tomu také navitévy rodinnych fes-
tivalt. Uz v minulych letech méla ka-
zda z akci svého vlastniho patrona
¢i patrony, ale pro rok 2015 byla vy-
brana hned ¢tvetice fotbalistf, kte#i

zastiti veskeré projekty PES zamé-
fené na mladez.

,Tento rok je pro Cesky fotbal duilezity, ne-
bot se zde bude konat ME hrdcti do 21 let
ajd si od néj mimo jiné slibuji, Ze spousta
malych klukui, které fotbal zajimd, si jej
budou chtit vyzkouSet a zavitaji do nékte-
rého z prazskych klubii. Proto jsem velice
rdd, Ze se ndm podatilo ziskat patrony pro
nase mlddeznické projekty z tad ,lvi¢at".
Jsou to kluci, ktefi jesté neddvno hrdli

v mlddeznickych soutézich, a dnes jsou
jiz oporami nejen svych klubti v lize, ale
rovnéz reprezentuji CR na této vjznamné
akei,” tekl predseda Prazského fotbalo-
vého svazu Dusan Svoboda.
Pozitiva, ale také vzpominky na
minulost napadaly samotné mladé
¢leny nérodniho tymu, kdyz se méli
vyjad¥it k nové roli.

,Projekty PFS vzdy rad podpoFim. I kdyz
hraji fotbal profesiondlné v prvni lize,
nesmim zapomenout, kde jsem zacinal
a Ze sport na niz§i urovni md vzdycky
smysl,” prozradil Petr Nerad, pro¢ na-
bidku stit se patronem mladeznic-
kych projekti neodmitl.

Oproti nému je kolega Jakub Brabec
uz zku$enym mazdkem. Alespoii co
se ¢innosti v rdmci projektd svazu

tyce. ,V loriském roce jsem se ziéastnil
akce Tour de club, kdy jsem si zatrénoval
s kluky z Hostivate. Bylo na nich vidét,
Ze je pro né setkdni s ligovymi fotbalisty
skvélym zpestfenim a motivaci do dal-
§ich tréninki. Bylo to fajn odpoledne,
a proto jsem se rdd zapojil i do dalsich
mlddeznickych projekti, které maji za
cil podpotit zaclinajici fotbalisty,” za-
vzpominal obrance Sparty.

A kladné s mirnou ddvkou nostalgie
nakonec hovofil o projektech Praz-
ského fotbalového svazu i duklak
Matéj Hanousek: ,Moc rdd jsem se
stal patronem, protoze normdlné bych
se asi nap¥iklad na Détsky fotbalovy po-
hdr nedostal. Diky patronaci miizu vi-
dét kluky v akci a zavzpominat na svoje
détstvi...“ Sympatické! ]
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TRENDY SVETOVEHO FOTBALU

VE VYCHOVE CECHU - DiL I.

SERIAL 0 PRIPRAVE MLADEZE VE SPOLUPRACI S FACR

ILUSTRACNI FOTO: ONDREJ HANUS

V minulém roce jsme se divali do fotbalu déti skrze metodiku détského
fotbalu, ale je také mozné se podivat v souvislostech vrcholu fotbalu.
Pojd'me si tedy priblizit trendy vyplyvajici z poslednich jedenacti let Ligy
mistra. ,Predstavim je bodové, s obéasnou snahou o uvedeni souvislosti
s éeskym fotbalem a jeho vyvojem.“ To pise v dalsim dile tréninku mladeze
ANTONIN PLACHY, vedouci trenérsko-metodického useku FACR.

Analyzy utkani byly ziskany UEFA
systémem PRO ZONE, ktery je
ve svych cenovych relacich v plné
verzi pro nase soutéze nedostupny.
Bavime se o mnoha desitkach mili-
ont korun a nahrazujeme je systé-
mem Instat football, ktery pro nase
ligové a reprezenta¢ni tymy funguje
od roku 2014.

Jestlize se budeme zabyvat tim, jak
stavét trénink, pottebujeme vysle-
dovat ze hry, co trénovat. Zjistime
to analyzou vlastni hry nebo analy-
zou hry soupete. My to mame o to

jiny fotbal v evropské a jiny fotbal
v domaci soutézi. Je tedy t¥eba pie-
myslet, zda budeme vytvaret dvoji
zpusob fotbalu a organizovat dvoji
tréninkovy proces, nebo zda budeme
konzistentni a hrat v Evropé velmi
podobné jako hrajeme doma - tedy
i s velkym durazem na analyzu hry
svého tymu i tymu soupefe.

UZITECNE ANALYZY

Arséne Wenger, trenér londynského
Arsenalu, k tomu ¥ika: ,Mdm pouze
dvé oci, ale na htisti je 22 hrdci.” Ka-
zdy trenér by se pfihlasil k tomu, Ze
by chtél mit vice ¢asu, a dobra ana-
lyza mu ten ¢as d4. Samoztejmé je
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tfeba ji zaplatit. Ménime tedy ¢as za
penize, jako vzdy. Mdme kouce a ko-
lem néj tym, ktery ma inteligen¢ni
kapacitu, aby data z analyzy vyuzil
pro uspéch tymu nebo rozvoj hraca?
Ptipravujeme se na lepsi fotbal,
vy$si vykon ve vice smérech, nebo
jedeme setrva¢nosti? Setrva¢nost
ale do kopce p#ili§ nefunguje a vi-
tézstvi je vzdy nahote. Dovedeme to
iplanovat tak, abychom se vénovali
podstatnym vécem, na které mame
¢as, a jiné véci mizeme delegovat
na jiné, ktefi nam s tim pomuzou.
Mame na to omezeny ¢as, kdy je po-
zadovan uspéch okam?zité, tedy byt
pripraven vyuzit kazdou moznost
k uspéchu, ktera je mozna.

Jde o to, jestli to mize koué zvlad-
nout sam jako v minulosti... V ang-
lické Premier League pracuje v pri-
méru pét videoanalytikil na tym. Ve
druhé lize v praméru dva analytici.
Vétsina z nich jsou kvalifikovani
trenéti. V. Manchesteru City je to
dokonce sedm analytikd pro A-tym
a sedm analytikd pro mladeznické
tymy. Vesmés viichni maji trenérské
vzdélini. Nejen trenéti, ale i hraci
mohou s analytiky konzultovat, po-
dle ¢eho by méli byt hodnoceni a co
by mélo byt sledovéno. S nékterymi

hrééi je to samoztejmé tézsi, ale jde
o individualni p#istup k hodnoceni
vykont hraca tak, aby se podle toho
mohl do pt#isté zlepsit, zejména ve
sledovanych ukazatelich. Analytici
v Premier League samoziejmé pra-
cuji na plny uvazek, coz znamend
vice nez osm hodin denné.

Naptiklad z analyzy vykonu zaloz-
nika Gaizky Mendiety, ktery p#i-
el z Barcelony do Middlesbrough,
vyplynulo, Ze kdykoliv se snazil
dat ptekvapivou dlouhou a tézkou
ptihravku, kterd se mnohdy nepo-
vede, tak potom chyboval jesté 2-3x
i v jednoduchych vécech. Doporu-

¢eni tedy bylo, aby se snazil udé-
lat vice jednoduchych véci, aby se
naladil na ty tézké a jeho psychika
a vykon byly stale vyvaZené tim,
jak ¢asto riskuje, a tedy i chybuje.
Vyznamné je to proto, aby predva-
dél hru, ve které je uspésny a véri
si. To je detail prace s psychikou na

zdkladé analyzy. Jestli vas napada,
ze psychicka odolnost se zaklada jiz
mnohem d¥ive, ¢téte dale.

A CO STATISTIKY?

Z analyz také plyne, Ze ¢im vicekrat
se vystfeli na branku, tim vétsi je
pravdépodobnost, Ze vyhrajeme za- »




pas. Zaroven je zjiSténo, ze 85 pro-
cent géli pada z pokutového tzemi
(vzorek ¢étyt zemi), ale 55 procent
stfel je zpoza pokutového tzemi.
Jen 3 % sttel z dalky vedou k tomu,
ze je mozné dorazet. Goly tedy padaji
vétsinou z bezprostfedni blizkosti.
Muizeme si polozit otdzku, co to zna-
mend pro tréninkovy proces. Odkud
prevazné trénujeme stielbu? Presné
to potvrzuje i myslenku dostat déti
na mala h¥isté, kde se dostavaji ¢asto
do ¢innosti pted brankami.

Zhruba 50 procent géla pada do 18
vtefin po ziskdni mice, cca tedy 3-4
ptihravky, coz se rovnd pomérné
rychlému prechodu do protiatoku.
V priméru pada gél po péti roho-
vych kopech, ale jen dvé procenta
z toho jsou gély pfimo z rozehra-
ného miée do ,boxu®. V naprosté
vét3iné jde o goély z dohravanych
situaci. Jestlize tedy u¢ime mla-
dezniky jen kopnout mi¢ na na-
hodu z rohu pted branku a neni

tam emo¢ni napéti dohravané situ-
ace v celkovém kontextu hry, tré-
nujeme néco, co vétsinou nevede
k aspéchu...

Vétsina centrl ze strany letici do
pokutového uzemi vede ke strele
a vétsina téch uspésnych finalnich
ptihravek je na krat$i vzdéalenost.

Obrovsky stoupl pocet nasprin-
tované vzdalenosti (vice nez 7
m/s), jde o 50 procent vy$si vzda-
lenost a za sledované obdobi osmi
sezon je o 80 procent sprintt vice.
Hradi se tedy snazi hrat co nejcas-
téji a co nejrychleji v kratkém ¢ase.
Jak to koresponduje s nasim tré-
ninkovym procesem technickym,
ale i herné atletickym? Podivejme
se trochu ze strany, hraéi jsou
sprinteti a potfebuji tedy silu a vy-
bugnost, kterad samoziejmé souvisi
s koordinaci. Zabyvame se spravné
rozvojem sily jiz od détskych ka-
tegorii tak, abychom umoziovali
dobry koordinaéni a silovy rozvoj,
abychom méli hraée sprintery,
které budeme zdokonalovat v tech-
nickych dovednostech?

Statistiky pro kvalifikaci ze skupiny
Ligy mistrt za poslednich deset let
ukazuji, ze ve skupiné je tteba zis-
kat minimdalné 10 bodt na postup.
Pro ¢eské tymy to znamena vyhrat

2x se srovnatelnym soupefem a 4x
remizovat, nebo aspon jednou vy-
hrit s nékym ze silnych a remizo-
vat. To jsou samozfejmé velmi tézké
ukoly, ale tymy z fotbalové bohat-
3ich zemi ¥esi trochu jiné starosti.
Wenger a legendarni kou¢ Man-
chesteru United Alex Ferguson na-

ptiklad vyzdvihuji dalezitost toho,
zda se zvitézi ve skupiné.

DULEZITE VYSLEDKY
Vyznam vitézstvi ve skupiné je
zejména v tom, Ze hrajete potom
druhy zipas doma. V poslednich
deseti sezonach se vitézové sku-
pin dostali v naprosté vétsiné dile
a druzi 8li dal jen v sedmi p¥ipadech.
V poslednich osmi letech vyhral Ligu
mistr druhy ze skupiny jen jednou
(Inter Mildn) a pouze sedm tym,
které skon¢ily druhé ve skupinach,
se dostalo do semifinéle.

To samozfejmé vzdy z4visi na ak-
tudlni sile tymu. Dfive se muz-
stva spoléhala hlavné na vitézstvi
doma, ale vitézstvi na h¥isti sou-
pete se stava ve skupiné postupné
mnohem pravdépodobné;jsi, kromé
vitézstvi v Némecku. Tam statistiky
ukazuji, Ze se vyhrava velmi tézko.
Navic ve skupiné Ligy mistra tymy
vyhravaji utkani venku ve vétsi
mife nez v domacich soutézich. Kul-
turni vlivy tedy maji ve fotbalovém
soutézeni velky vyznam. Nap#iklad
hra¢i z Jizni Ameriky maji obrovsky
hraésky talent a technickou vyspé-
lost, taktickou vyzralost je muzete
jesté naucit.

Plyne z toho jednoznaéné vychova
déti a mladeze k fotbalovym do-
vednostem a orientaci ve hte, vel-
kou ¢ast tréninku tedy musi zau-
jimat rtizné formy hry.

Pad4d mnohem vice géla nez v mi-
nulosti, v praméru t¥i gély na za-
pas. V souvislostech rozvoje na-
Seho fotbalu je t¥eba uéit hrace
jiz od détstvi umét se chovat
v pokutovém uzemi a umét se
vyrovnavat s tim, kdyz dosta-
neme nebo dame gol. Davame tak
hluboko prozitou a opakovanou
zkusenost. Carlo Ancelotti, ital-
sky trenér Realu Madrid, k vét-
3imu mnozstvi branek ¥ika, ze je
to i tim, Ze se v tréninku zamé-
fujeme mnohem vice na uto¢nou
fazi. Laurent Blanc, kou¢ Paris St.
Germain, zase vyzdvihuje i gene-
raci novych trenér, kteti jsou jiz
vice zaméfeni na fotbalovou show,
gblovou podivanou.

Stoupa podil géla dosaZzenych po
kratké zpétné prihravce a zejména
v pokutovém uzemi. Je to o 100 pro-
cent vice nez pfed par lety. V letech
jako by se zde ukazovala dosavadni
neschopnost hra¢a a trenért rea-
govat na zpétnou p¥ihravku, uéit
vnimat a vidét prostor kolem sebe
a ptedvidat pohyb utoénikia vybiha-
jicich ze skrytych pozic.

JAK VSE APLIKOVAT?

Lze to trénovat? Jednoznaéné
ano! U déti je to téma pro vSechny.
V pi¥edptipravkach raznymi dét-
skymi hrami, kde se rozviji orien-
tace v prostoru. V ptipravkach ze-
jména hrou, kde ze za¢itku chceme
rychlé zpracovdni a zakonéeni
a pozdéji jiz i prvnim dotykem.
S pfechodem do starsi pripravky
a zaku jiz i drilem v prapravném
cviéeni, ktery je nastaven jako
herni situace, jez se mnohokrat
opakuje, byt jen proti brankafi
anejlépe prvnim dotykem. U star-
sich hraca, véetné dospélych na
nejvyssi urovni, lze toto vie opa-
kovat ve hrach na opravdu malém
h#isti v podobnych poétech jako
v ptipravkach. Nebo na vét$im h¥i-
§ti, ale v mens$im poétu hraca, kde
miuzeme p¥idavat i dalsi ztézujici
prvky jako pandky pfed brankaie
a samozfejmé to jiz souvisi s pos-
tovou specializaci. Obrance se tedy
také mizZe v tréninku dostat do za-
konceni z oblasti penalty, ale uto¢-
nik to pottebuje délat ve stovkich
opakovani a nejlépe ve spolupraci
s k¥idelnim hraéem, se kterym to
délaji v utkani. Tak jako své ¢in-
nosti v tisicich opakuji tenisté,
basketbalisté ¢i volejbalisté, aby
v nich byli $pi¢kovi. To je jedno-
znaény pt¥iklon k individualizaci
tréninkového procesu a profesio-
néalnimu trenérovi nestaéi 4-5 ho-
din prace denné. ]

POKRACOVANI TEMATU
NAJDETE V BREZNOVEM
VYDANI PRAZSKEHO
FOTBALOVEHO SPECIALU!

ZIMA 2015 21



i HISTORIE

\ "2

el

* KDYZ HOVORILY ZBRANE

KAPITOLY Z DEJIN PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SVAZU:
0SUDY HRACU I KLUBU ZA PRVNI SVETOVE VALKY

TEXT: MILOSLAV JENSIK FOTO: ARCHIV AUTORA

Inter arma silent musae, ¥ikavali sta¥i latinici. KdyZ mluvi zbrané,
jsou muzy kus, p¥elozil to po svém Jan Werich. Ono ok¥idlené réeni
v$ak nikdy nebylo tak docela pravdivé. I za krvavych fezi prvni
svétové valky s desetitisici padlych a zmrzacenych vojiki se dokonce
v blizkém zapoli zikopu odehrivaly ochotnické kabarety a divadelni
predstaveni. A promluvila i jind maza: muzi, ktefi se méli za par dna
vratit do ohné, prohanéli s klukovskou bezstarostnosti fotbalovou
merunu nebo alespoi narychlo spichnuty hadrak...

Pravé ptred sto lety roku 1915 re-
gistroval Cesky svaz fotbalovy 228
klubt; 182 z nich sidlilo v hlavnim
mésté nebo v jeho nejbliziim okoli
(Zizkov, Kralovské Vinohrady, Vr3o-
vice, Nusle, Smichov a dalsi pozdéjsi
prazské ¢tvrti byly az do vytvoreni
Velké Prahy v roce 1922 samostat-
nymi mésty, i kdyz uz zcela srostlymi
s metropoli.)

V dobé zvetejnéni uvedené zpravy
oblékaly uz stovky prazskych fotba-
listt polni $ed c. ak. armady. Nekteti
méli to $tésti nebo natolik vlivné
ptimluvce, ze slouzili v tylovych
slozkach. Mnozi viak prosli peklem
fronty. Domi se vraceli téZce zranéni,
omrzli, vaZné nemocni. Rostl i pocet
téch, ktefi se uz vratit nemohli.
Prvnimi padlymi z ¥fad nejzndméj-
$ich a mezi fanougky nejoblibenéj-
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sich Ceskych hra¢a se pocatkem
roku 1915 stali k¥idelni utoénik
Sparty Josef Vana a pilif zadnich
tad AFK Vrsovice (budoucich Bohe-
mians) Josef Bulvas. Brzy nasledo-
valy dalsi nekrology a jejich pocet
stale rostl.

POSLEDNI MiROVY ZAJEZD
Boutfkova mraé¢na pristiho svéto-
vého konfliktu uz povazlivé houstla
a ¢ernala, kdyz se Sparta vydala na
turné do zemé p¥istiho protivnika
habsburského mocnatstvi. Vy-
prava ubirala se dosud neznamymi
cestami do veletise ruské,” drama-
tizovala cestu Narodni politika.
V principu to nebyla nepravda az
na to, ze rudi zami¥ili jen na nejza-
padnéjsi okraj carskych drzav, do
¢asti Polska, kterd se po rozdéleni

zemé mezi sousedni mocnosti octla
v ruském zaboru.

Sparta v exhibi¢nim tempu vyhrala
v Lodzi 16:0, 14:0 a 8:0, ve Var-
3avé proti vybéru mésta 11:0. Po-
laci obdivovali zejména jedine¢nou
ato¢nou dvojici Pilat — Vanik. Muz
na levé spojce Jan Vanik ptispél
k omracujici kanonadé t¥iadvaceti,
Viclav Pilat dvanacti goly; centrfor-
vard se v3ak na mnoha dspésnych
Vanikovych stfelach, ¢asto zato-
¢enych dabelskou falsi, podilel na
centimetr pfesnymi a dokonale ¢a-
sovanymi ptihrdvkami do uli¢ek
mezi protihradi.

V nedéli 28. ¢ervna, jen par hodin
pfedtim nez Leten$ti nastoupili
k prvnimu utkani v Lodzi, t¥eskly
daleko na jihu vystfely sarajev-
ského atentdtu, ktery se stal roz-
nétkou prvni svétové valky.

Jako kdyby tusili, Ze s fotbalovymi
zajezdy bude nadlouho konec, hned
po navratu do Prahy se spartané ho-
nem vydali jesté k Jadranu. To uz
sice bylo jen v ramci monarchie, ale
hodné blizko prvnimu bojisti velké
valky na srbské fronté. Az na hrubé
fauly hra¢a zahtebské Concordie

Devatero spartant se roku 1919 nechalo zvéénit
s trofeji z Pershingovy olympiady. Nahote
Janda-Otko, A. Hojer, Peyr, Pospisil a PILAT,
pod nimi Kada, Fivébr, SEDLACEK a Cerveny.

Jan Vanik se p¥isel na Spartu
ukazat v uniformé a potom
uz musel odjet na frontu.

a trapné tahanice o dodrzeni pie-
dem sjednanych podminek zajezdu
probéhlo véechno vcelku hladce. Po
péti snadno vyhranych zdpasech -
t¥ech v Zahtebu, po jednom v Opa-
tii a ve Splitu - se muzstvo vydalo b
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DOBOVE STRIPKY

VALECNY PRESTUP

MALIRE POKOJU

O tézkém zranéni, které utrpél in-
fanterista Véclav Pilat uz 1. zari 1914
v bitvé u Tomasova, a také o nekro-
logu Nérodnich listi, ktery ho omy-
lem pted¢asné pohrbil, jsme psali
v jeho medailonu v nedavnych Legen-
déch. Ale s frontovym zranénim se do
Prahy vratil i jeho stejné skvély spolu-
hra¢ Jan Vanik. Prasttel ruky pro ného
mohl znamenat existen¢ni katastrofu.
Svou praci mali¥e pokoji mohl sotva
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dal vykonavat. Prvni vyhodnotili jeho
situaci slvisté a obstarali mu misto
bankovniho ztizence. Vanik, stejné
jako mnozi jini presvédéeny, ze kama-
rad a spoluhra¢ Vasek se na h¥isté uz
nikdy nevréti, bez zavahani podepsal
prestup. Slavia tak na deset let ziskala
skvélého vedouciho utoéné rady.

TRI INVALIDE V ARMADNIM
VYBERU

Téméi cely tym armdady mladé
Ceskoslovenské republiky, ktery

vyhral fotbalovy turnaj armad vi-
tézné Dohody na takzvané Per-
shingové olympiadé roku 1919
v Pat¥izi (a stal se pak patefi na-
rodniho muzstva),
kousko-uhers§ti vale¢ni vyslou-
zilci. A korunu tomu nasadili t#i

tvotili ra-

superarbitrovani vale¢ni invalidé
v utoku: vedle Pilata a Vanika jesté
Josef Sedlaéek. A spolu s nimi tam
vélel zejména ve vitézném findle
s Francouzi také nevojék Antonin
Janda-O¢ko. To jsou paradoxy!

AT Y

STEINERUV NAVRAT Z RUSI
Spousta fotbalistd upadla do zajeti.
Z hladu a véénych epidemii ruskych ta-
bort je vysvobodil vybuch bolsevické
revoluce, po kterém Rusko vystoupilo
z valky. Mezi témito ,heimkehry®, jak
jim fikaly c. a k. vojenské ufady, byli
i slavni hradi, tfeba Karel Steiner nebo
Jaroslav Mysik z Viktorky. Fotbalu si
ale zatim neuzili. Po kritké dovolené
byli znovu zatazeni do marsbatali-
onu. Také italska fronta pottebovala
spoustu potravy pro déla...
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Prvni véileéné derby ,,S“ vyhréla Sparta 1:0 uz bez
Pilata, Vanika a Vani. Z hraéd jsou zleva Fivébr,
Kozeluh, Kada, A. Hojer, Miittermiiller, Vlasta Burian,
Feller, Ruth, schovany Husek, Peka a Semerad.

-

1 Hristé Slavie na prahu valky. V pozadi
’ tribuna sousedniho stadionku
klubu prazskych Némcta DEC.

na zpateéni cestu. To uz mélo dost
naspéch, protoze v den posledniho
utkdni s Hajdukem byla vyhla-
Sena valka. Na vét3inu ucastnika
zdjezdu uz cekali u jejich pluku.
Sedm hrac¢dl, mezi nimi i Pilat, na-
rukovalo v prvni vlné. Zanedlouho
doslo i na Vanika. Kdda, kterému
tahlo na devatendacty rok, dostal od-
klad. Zatim...

SMRT RADI V SESTAVACH

V predvale¢né Slavii pisobilo sedm
bratti Vosatka! Nejvic sportovni
slavy sklidil Karel, prvni ¢esky bran-
kar, ktery zacal chytat rukama. Roku
1901 odkoukal od gélmana anglic-
kého Southamptonu Johna Robin-
sona chytani a vyraZeni mice v padu,
kterému se u nas zacalo fikat ,ro-

binsonada“. Karel Vosatka se stal
velkym prikopnikem takovych za-
kroku. Z jeho mladsich brat#i mél
mimotadny talent zejména Josef,
eso rezervy se§ivanych, kterd $ma-
hem porazela prvni tymy vétsiny
nasich tehdejsich klubd. Znalci Pe-
povi ptisuzovali velkou fotbalovou
budoucnost. Roku 1915 vsak padl
jako ¢etat u Karpilovky.

Dalsiho z nejpozoruhodnéjsich sla-
vistickych odchovancu téch ¢ast
Bertu Zajitka zastihla valka jako
hrajiciho trenéra ve Splitu. Ani on
se z fronty nevratil.

Kruté byla postiZena Zzizkovska
Viktoria. Mezi prvnimi padlymi
byl jeji vyteény obrance a zaroven
funkcionat Gustav Zvelebil. Zahy-
nul i viktoriansky levy halv Karel

Slavia roku 1917 uz s Vanikem a jesté se
| Zajickem: zleva Héjek, Lutovsky, Waldheger,
ZAJICEK, VANIK, Loos, SEDLACEK,
Fichta, Hlavacek, Raca a Prosek.

Kovatovic, ptivodné borec SK Smi-
chova, potom slavista a ¢len tymu,
ktery roku 1911 vyhral pamétny
turnaj ve francouzském Roubaix.
Po ném i dalsi hraci prvniho muz-
stva Jaroslav Pechar, Jaroslav
Stolc, Karel Men¢l, Antonin Sme-
tana... Také Bohumil Poncar, jehoz
hvézdna sldva méla teprve ptijit.
Cafka méla na prahu valky pohro-
madé snad nejlepsi tym celé své do-
savadni uspésné historie. Jiz v prv-
nich bojich padli jeho ¢lenové Karel
Masita a Jan Kalina, nedlouho po
nich i Vaclav Gregor. Sedmadvacet
¢afkatl se vratilo do Prahy s téz-
kym zranénim nebo vdZznym one-
mocnénim.

Uz zminény AFK Vr$ovice mél na
pocatku vilky 166 ¢lent, 98 z nich

bylo povolano do valky. Zahynul v ni
popularni borec zelenobilych Karel
Masata. A také Josef Kott, Brunner,
obranci Golbach a Novotny...
Karlinska Cechie nechala na ,polich
slavy“ rozkladajici se monarchie
ne méné nez devét svych borcu!
A mohli bychom vypo¢itavat dal.
Jména padlych hraca, at uz se ob-
jevila v pfedchazejicich *adcich
nebo zustala skryta za ¢isla ztrat,
by dnes uz kromé fotbalovych his-
torik@ nikomu nic nefekla. A pfece
leckteré z nich mohlo byt ovénceno
nesmrtelnou sportovni slavou, ne-
byt ¢tyfletého krveproliti. Mnozi
stali teprve na prahu uspésné spor-
tovni drdhy, kdyz s pochodovymi
prapory odesli do bitev, ve kterych
potkali svou smrt. [ ]
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HOBBY

ZA LETADLY SE OTACIM DODNES

NEJVETSI KONIiCEK LUKASE NEMCE Z ADMIRY JE ZAROVEN I JEHO PRACT
TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: ONDREJ HANUS, ARCHIV LUKASE NEMCE

Je jednim z téch, kte¥i maji to Stésti, ze mohou ¥ict: ,Prdce je zd-
roveri i mym koni¢kem.“ LUKAS NEMEC z Admiry mél odmala blizko
k letadlim a u téch i zakotvil. Na ruzyniském letisti ma na starosti
tzv. planovani piloti pro spoleénost Travel Service, a aé zatim nema
pilotni licenci, nalétal uz stovky hodin. A kdyZ uz neni v prici nebo
na hristi, najdete ho v holesovické Tipsport Arené, kde s kamarady

kazdou sobotu hraje hokej.

Plastové modely aeroplanu sice ni-
kdy nelepil, i tak ale Lukéase leta-
dla vzdycky fascinovala. ,Kdyz jsem
byl maly a jezdili jsme za babickou do
Kladna, pokazdé jsme museli zastavit
v Knézevsi. Z tamniho valu jsem pak
koukal na letadla, fotil je a kochal se.
Musim p¥iznat, Ze i kdyz uz néjakou
dobu pracuji na letisti, tak se dodnes
podivdam na oblohu, kdyz slysim leta-
dlo,” usmiva se sympatak z Kobylis.

MILIONY ZA LICENCE

Jeho zivotni cesta nabrala smér leti-
5té, kdyz mu bylo 15 let. , To obdobi
zazil asi kazdy. Clovék v tom véku po-
Fddné nevi, co chce délat, a najednou
musi vymyslet néco, co ho bude bavit
cely Zivot. Ale mél jsem Stésti, potkal
jsem se s jednou holkou, kterd v té
dobé studovala dopravni priimyslovku
v Masné ulici a doporucila miji. K leta-
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dlum jsem mél blizko, tak jsem si fekl,
Ze to zkusim.”

Dalsich devét let stravil Lukas stu-
diem, které ho smérovalo k tomu,
co déla dnes. ,Nejdriv jsem zacal na
stfedni Dopravni primyslovce v Masné
ulici a bakaldte jsem vystudoval na Vy-
soké skole obchodni v Praze. Na chvili
jsem nakouknul na CVUT, jenze tam to
pro mé nebylo, takze jsem se vritil na
VSO, kde jsem si dodélal inZenyra,” po-
pisuje svou cestu k titulu ing.
Studium Lukage utvrzovalo v pte-
svédéeni, ze hodl4 pracovat na leti-
3ti, a v té dobé rovnéz zacal planovat,
Ze jednoho dne bude létat. Nikoliv se
stihacimi, ale s dopravnimi letouny.
Ve stihackdch je to uplné jiné létdni.
Clovék na to musi byt stavény a jd si
myslim, Ze by to muj Zaludek prosté
nedal,” usmiva se. ,Jenomze abyste
mohli létat s dopravnimi letadly, mu-

site do toho investovat velké mnoZstvi
penéz. Vidyt jen pilotni licence na do-
pravni letadla stoji ptiblizné milion ko-
run a typovka na dany typ letadla dal-
Sich tFi ¢tvrté milionu. A navic nemdte
jistotu, ze kdyz béhem néjakych dvou
let nalétdte urcity pocet hodin ve vzdu-
chu, a ziskdte kvalifikaci, tak vds nékde
vezmou,” objasniuje, pro¢ se z néj ne-
stal profesionalni pilot dopravnich
letadel.

V KOKPITU JAKO DOMA

A¢ nikdy nepilotoval, nalétal obrance
Admiry uz stovky hodin. ,,S kamarddy
jsme totiz béhem studia objevili letecky
simuldtor uréeny pfesné pro takové $i-
lence, jako jsme byli my,“ sméje se.
,Doslova jsme tim zili. V tydnu jsme
si napldnovali trasu, kam poletime,
a o vikendech jsme pak trdvili ve virtu-
dlnich kokpitech. Cty#i pét klukii jsme
letéli tFeba pres celou Evropu,” vzpo-
ming Lukas.

A¢ vysedaval u pocitace, neslo o kla-
sické ,pateni” - spi§ nez o hru se
jednalo o vérnou kopii skute¢nosti.
,Je to celosvétovd sit, kde je viechno
v redlném Case a kde se pouzivaji stan-
dardni procedury a postupy jako v re-

dlném letectvi. V kokpitu samoziejmé
nejsou tplné viechny , cudliky*, ale ¢lo-
vék muze létat, kam chce, potkd se
s lidmi z celého svéta. Dokonce jsou
tam i nad3enci, kte#i simuluji #izeni
letového provozu, komunikuji s pi-
loty a tidi letadla ve svém vzdu$ném »

LUKAS NEMEC
Vék: 25
Klub: FK Admira Praha
Post: stoper, krajni obrance




prostoru,”“ prozrazuje. ,Byl to sice
druh zdbavy, ale celou dobu mé to zd-
roveri smérovalo letadluim.”

Postupem ¢asu si Lukas vyzkousel
i profesionélni simulatory, na nichz
se cvi¢i budouci a stavajici piloti,
které jsou vybaveny naprosto stejné
jako skuteéné dopravni letadla. ,Na
Skole béhem praxe jsem létal se vsemi
typy, které jsou ve vycvikovém stre-
disku na Ruzyni. Pilotoval jsem tak
Boeing 737, Airbus A320 i vrtulové
ATR42/72.°

A v kokpitu leticiho letadla - ten-
tokrat uz skute¢ného — byva Lukas
dodnes. , Tim, Ze dnes jsem v kazdo-
dennim kontaktu s piloty dopravnich
letadel, si ob¢as miiZu plnit détsky sen
a po dohodé s kapitdny se s nimi prole-
tét, kamkoliv budu chtit. Sice nepilo-
tuji, ale mdam moznost byt béhem letu
v kokpitu, coz je uzasny pocit,”“ rozplyva
se. , Uz jsem se takhle podival nap¥i-
klad do Patize, Rima, Madridu nebo
na Krétu. Téch padesdt minut, co trvd
mezipFistdni, se pak vidycky motdm ve
vesté kolem letadla a uzivdm si to.”

A kdo vi, mozn4 se ¢asem posadi i za
knipl. ,Dfiv jsem touzil po pilotni li-
cenci na dopravni letadlo, ale uz od toho

. _.ttlli ._l_ltllltl\litlslil\

Velkym koni¢kem je
ihokej. Zahrat si v hale
Sparty je zazitek.

Odmrazovani letadla je jednou
z ¢innosti Lukase v préci.

SRt hRnany .

Bez dozoru na plochu letisté
se jen tak nékdo nedostane.

pomalu upoustim. A nejen kviili tomu,
Ze je to obrovskd investice. Ted vidim
prdci pilott z druhé strany a zjistil
jsem, co viechno to obndsi. Je to uZasnd
profese, ale strasné ndro¢nd. Hlavné
na Cas, clovék létd po celém svété, ob-
as neni doma ani na Vdnoce. Vsechno
ostatni by muselo jit stranou, v mém
pFipadé tedy i fotbal, ale nikdy nevikej
nikdy,” shrnuje.

Realnéji se tedy jevi moznost po¥i-
dit si pilotni licenci na mal4 letadla.
,Neni to zdaleka tak drahé, jde o pdr de-
sitek tisic. Létal bych si v klidu sam pro
sebe a pro radost. Jednou v budoucnu
bych si ji rad udélal a létal treba v lété
k morinebo v zimé na hory,” p¥iznava.

FOTBALU SE NEVZDAL

Z Lukase se sice (zatim) nestal pilot,
vysnéné prace na letisti se vak do-
¢kal. ,V dobé, kdy jsem se pripravoval
na stdtnice na inzenyra a dopisoval di-
plomku, tedy pred necelymi dvéma lety,
jsem zacal délat technické odbavovini
letadel. To bylo celkem ndroc¢né obdobi.
Musel jsem se ucit na stdtnice, chodit do
prdce a do toho hrdt fotbal. Toho jsem
se nechtél vzdat, i kdyz ¢asu bylo mini-
mum. Kdybych prestal s fotbalem, tak »
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Bez vystroje ani ranu!
Uroven zépast party kolem
Lukase Némce roste!

bych se vilastné v jednom kuse jenom
ucil,“1i¢i s ismévem.

Hektickou etapu Lukas ptekonal
a mohl se naplno vénovat nové
profesi. A ta ho zac¢ala bavit. Aby
ne, kdyz byl diky ni mezi milova-
nymi letadly. A v ¢em ptesné tkvi
jeho préace? ,Technické odbavovdni
letadel spocivd v tom, Ze musime udé-
lat po p¥iletu vSechno proto, aby leta-
dlo s cestujicimi mohlo z letisté zase
odletét. Nejdriv pFijede na tzv. sto-
janku a musi se zaSpalkovat, aby se
zamezilo pFipadnému pohybu. Pak se
rozmisti kuzely, konkrétné pred mo-
tory a na konce k¥idel, aby pod nimi
nikdo nejezdil,” vypo¢itava. ,Potom
ndsleduje pFipojeni zdroje elektrické
energie, klasické vylozeni a nalozeni
zavazadel, carga a posty. A kdyz vy-
stupuji cestujici na plochu, musime
pFistavit schody.”

Protoze 3lo o sezénni praci, musel si
Lukas ¢asem hledat dalsi pfivydélek.
Ptes zimu totiz na letisti - co se odba-
vovani tyce - moc prace neni. ,Mné se
nastésti naskytla moznost délat operd-
tora pri odmrazovdni letadel. To je pro-
ces, ktery se déld, kdyz se teploty blizi
k nule a u letadla hrozi vznik ndmrazy
nebo jiné nezddouci kontaminace na
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ktidlech a trupu letadla,” vysvétluje.
,Ale ani tady nebylo kvili teplé zimé
dost prdce, takze jsem znovu rozesilal
po letisti Zivotopisy.”

Lukas nakonec progel vybérovym ¥i-
zenim firmy Travel Service a pro nej-
vétsi soukromou leteckou spole¢nost
v CR zacal pracovat na planovacim
oddéleni pilott. ,Jednoduse feceno
tesim, kdo kam poleti. Zni to snadné,
ale je tam strasné moc faktor, se kte-
rymi musim pocitat. Existuji katego-
rie pilotil, leti$tni kvalifikace, tratové
kvalifikace, pracuju s odpocinky piloti,
moznou dobou ve sluzbé, kterou ovliv-

niuje slozent posddky, ¢as vzletu, po-
et usekil a podobné,” nastifiuje muz,
ktery ted o praci rozhodné uz nema
nouzi. Vzdyt si nadéle ptivydélava
odmrazovanim a odbavovanim, tu-
diz m4 vlastné t¥i zaméstnéni.

VYSTROJ JE POVINNOST

Lukad ma kromé letadel dalsi velké
hobby - hokej. S kamarady ho pra-
videlné hraje uz pét let. ,S mym kd-
mosem a spoluhrdéem z Admiry Hon-
zou Timou, ktery je momentdlné na
rok v Austrdlii, nds kdysi na vefej-
ném brusleni napadlo usporddat ho-

PREDCHOZI KLUBY UZ NEEXISTUJI

Ani jeden z klubi, jejichZ barvy héjil Luk4s Némec pfedtim, neZ zacal oblékat
dres Admiry, uz neexistuje. SK Viktorie Praha 8 i 1. FC Prosex se tak zata-
dily po bok mj. Cechie Karlin a Nuselského SK, které pred par lety zmizely
z fotbalové mapy. P¥itom Viktorie méla dlouhou tradici. Vznikla uz v roce

1919, svého ¢asu méla osm tymu (z toho Sest mladeZnickych) a v sezoné
1993-94 postoupila do preboru, ktery udrzela nékolik let. V roce 2006 se
vsak Viktorka rozpustila a vétsina jejich hra¢a zamitila na Meteor. Prosex
fungoval o poznéni kratsi dobu. Vznikl aZ v roce 1999, dlouho plnil funkci
B-tymu Admiry, se kterou se na konci sezony 2008-09 slouc¢il a dalsi ro¢nik
uz pisobil jako oficidlni ,béeko” kobyliského klubu.

kej. Pozvali jsme kamarddy a seslo se
nds strasné moc, asi t¥icet, prevdzné
to byli kluci z fotbalu. Ti pak odpadd-
vali a nahradili je kamarddi kamarddii,
postupné se tak vytvoFila uplné novd
skupina,” vypocitava.

. Ty kluky beru jako hokejovou rodinu
a mdm k nim stejné blizko jako k té moji
fotbalové rodiné,” popisuje své ,hoke-
jové zatatky“ Lukas, ktery po case za-
touzil zahrat si na extraligovém sta-
dionu na rozdil od Letiian, kam jezdil
doposud. ,,Dohodli jsme se na hokejové
Sparté, kde jsme posledni dobou v pod-
staté kazdou sobotu. Hrdvdme od deviti
veler, vzdycky hodinu a pul.“
Zpocatku to pochopitelné nebyl kdo-
vijaky hokej, oviem béhem let se aro-
ven vyrazné zvysila. ,NejdFiv jsme
hrdli uplné bez helmy, napil s vystroji
z fotbalu a napiil hokejovou. Postupné
pribyvalo vic lidi s vystroji, az to za-
¢alo byt nutnosti, protoze se kvalita hry
a rychlost sttel zalala zlep$ovat. Doslo
to az k tomu, Ze jsem musel nastavit
pravidla tak, zZe bez kompletni vystroje
nikdo na nds hokej p¥ijit uz nemiize.”

SKOK DO DIVIZE
K hokeji mél Lukas vzdycky blizko,
ovéem k fotbalu je§té bliz. Zavodné »



Na travniku ted vali
za bécko Admiry.

ho zacal hrat v deviti letech za SK
Viktorii Praha 8, kde vydrzel az do
mladsiho dorostu, kdy klub zanikl.
,Bylo to tam hodné rodinné. Vedli to
potdd ti sami lidé, vsichni se znali, dé-
lali se pravidelné akce typu rozlucek,
zkrdtka mé to tam moc bavilo. Jenze
pak Viktorka skonéila a jd musel najed-
nou fesit co ddl.”

V jednom mél jasno - s fotbalem
»seknout” nehodlal. , Spousta kluku
odesla do Meteoru, ktery v té dobé vy-
uzil situace a hodné klukii shrdbnul za-
darmo. Celou Viktorku si de facto vzal
pod sebe, coz se mi nelibilo. Bylo mi
jasné, Ze do Meteoru urcité neptjdu,”
vzpomina. ,Ale p#isli za mnou z Ad-
miry, Ze by mé chtéli. Mné to vyhovo-
valo, mél jsem tam néjaké kamarddy,
navic to bylo blizko. Ale byl to obrovsky
skok. Sel jsem do starsiho dorostu, tedy
o jednu kategorii vys, a navic Admira
hrdla divizi, takZe taky jind uroveri nez
na jakou jsem byl zvykly z Viktorky.“
Pfestoze byl Lukas dobte nachystany,
necekal ho lehky vstup do nového
angazma. ,Prvni mistrdk jsem zacinal
v zdkladu, ale v prvni piili se mi nepoved]
souboj, po kterém jsme dostali gol, a tre-
nér mé o pololase vystfidal. Pak uz jsem
si v dcku neskrtnul. Byly ndznaky, Ze se

Nahlédnout tam, kam bézny
cestujici nesmi, to je zazitek.
Zvlasté pro milovnika létani.

tam zase vrdtim, ale do zdkladu jsem se
uz nakonec nepodival.” kréi rameny.

PREBOR MU VYHOVUJE

V té dobé navic Lukasovi vstoupila
do Zivota letadla a on zadal pfemitat,
zda se vic vénovat jim nebo fotbalu.
,Rikal jsem si, jestli md smysl chodit
ctyrikrdt tydné s dorosteneckym dc-
kem, kdyz nehraju a nevypadalo, ze by
se to mélo zménit. Nejspis jsem na to
nemél. Nakonec jsem dospél k tomu,
Ze jsem Sel do bécka. Prosté jsem chtél
hrdt,“ vysvétluje. , Kdyz jsem pak skon-
¢il v dorostu, najednou jsem znovu mu-
sel Fesit co ddl, protoze Admira v té dobé
neméla bécko a mné bylo jasné, ze z do-
rostenecké A t¥idy se tézko dostanu do
divizniho A-muzstva.”

Situace se nakonec vyfesila sama pro-
sttednictvim klubu Prosex, neofici-
alniho B-tymu Admiry. Lukas do néj
zamitil s dal$imi spoluhraéi, mimo
jiné i s partdkem Honzou Tamou.
»Byl to zase skok, prece jen jsme zacali
hrdt s dospélymi chlapy. Ale muzstvo
bylo super, dobre vékové vyvdzené, coz
ndm podle mé ted trochu chybi,” mysli
si hrag, ktery ¢asem znovu zacal héjit
Eernobilé barvy Admiry - z Prosexu
se totiZ oficialné stal jeji B-tym.

Ll S e

Bez reflexni vesty na rundy nelez! ‘—.%J! b

Lukas hraje za bé¢ko tradi¢niho ko-
byliského klubu dodnes. A zménu
neplanuje. ,Dostat se do dc¢ka ted
neni na poradu dne. Pfece jen hraji
treti ligu, a to uZ jsou pro mé zaviené
dvere. Pfebor mi vyhovuje. Zdrover
bych ale chtél, abychom byli v tabulce
trochu vys a hrdli fotbal, ktery se bude
lidem, co se na nds chodi koukat, li-
bit,” svétuje se stoper, ktery je p¥i-
praven zaskoc¢it i na pozici krajniho
obrance. ,DFiv jsem byl zvykly hrdt
stopera a pak mé pFedchozi trenér vy-
zkousel na bekovi. Ze zacdtku se mi to

moc nelibilo, protoze jsem byl zvykly
hrdt uprostfed hristé. Na druhou
stranu kdyz pred sebou mdm dobrého
zdloznika, se kterym si dovedu vyho-
vét, a on to za mé v pripadé potreby
zatdhne, tak si miZu zautocit, vic si
zahrdt. Oba posty maji néco do sebe,”
ptemita. ,Dneska to stFiddm, jsem bek
i stoper,” uzavira. |
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KDYZUDER{ MRAZY A FOTBALISTE MUSEJI V RAMCI PRIPRAVY A ZIMNICH
TURNAJU NA HRISTE, NENI CO RESIT - PITNY REZIM SE UPRAVI DLE
POTREBY. A TYMOVi VODONOSOVE MIiSTO LAHVI SE STUDENOU VODOU
NOSi TERMOSKY S CAJEM. NEBO SNAD S NECIM OSTREJSIM?

FOCENO: BEHEM ZIMNIHO TURNAJE VE STRESOVICICH
AUTOR: PAVEL JIRIK ST.
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