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EDITORIAL

Mili étenati,

dnes netradi¢né vénuji editorial strué¢nému p¥ibéhu mého kamardda Petra. Ale nelekejte se, nejde
o historky z mladi. Naopak!

V tématu prosincového vydani se vénujeme zdravotnim prohlidkdm, na jejichz absolvovani Prazsky
fotbalovy svaz za podpory Magistratu hl. mésta Prahy klubiim a jejich hra¢am poskytuje nemaly
finanéni prispévek. Jednim z rizik, ktera mohou vést az k tragickému konci, je i toto: , Nedoléceny
¢i pFechozeny zdnét srde¢niho svalu (myokarditida), ktery nejéastéji vznikd p¥i bandlnim nachlazeni.
Riziko vzniku myokarditidy zvysuje pFechdzeni nachlazeni pop¥. jeho nedolééeni.“ Tolik struéné slova
kardiologa MUDr. Jitiho Krupicky, PhD.

A pravé o to jde. Zminény kamarad béhem sportovni kariéry pravidelné pfechazel nachlazeni, z4-
pasy hral nedolééeny a najednou bum: zanét srde¢niho svalu. Lékati na néj po sérii vySet¥eni p¥isli
vlastné ndhodou a nechci domyslet, co by, kdyby...

I proto chci vyzvat vSechny zucastnéné, aby se na sportovni lékaiské prohlidky, které je navic diky
snaze PFS a MHMP mnoho nestoji, nevykaslali. Zdravi mame v$ichni jenom jedno a je aplné zby-
teéné jakkoliv riskovat!

Preji vam klidné Vanoce a rok 2015 bez komplikaci!

Lukas Vrkoé

editor
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ROZHOVO -
NAVSTIVILA ME SMRT!

ZPOVED BYVALEHO ZALOZNIKA DUKLY PETRA MALEHO, KTERY MUSEL
KVULI KOLAPSU SRDCE UKONCIT PROFESIONALNI KARIERU ‘

TEXT: RADIM TRUSINA FOTO: ONDREJ HANUS

|



Jeho p¥ibéh muze byt varovanim pro véechny sportovce, nejen fotba-
listy: bud'te disledni a nepodceriujte zdravotni prohlidky, mize viam
to zachranit zivot! Zaloznik PETR MALY sice na pravidelné kontroly
chodil, piesto mél velké stésti - pied necelym rokem na néj p¥i kolapsu
béhem pr¥ipravného zipasu jeho Dukly sihla smrt. ,, Hranice mezi Zivotem
a smrti u mé tehdy byla hodné tenkd,” vzpomina muz, ktery musel kvili
vadé srdce predcasné ukoncdit kariéru profesionala. Ve t¥iceti letech.

B Do ligy jste se dostal pomérné
pozdé, ted jste musel pfedéasné
ukondit kariéru. Uz jste to vstiebal?
Nic jiného mi ani nezbyvalo. Ten ko-
laps jsem prodélal 18. ledna, v fijnu
jsem byl na operaci. Bojoval jsem
s tim, bylo tézké se vnit¥né smifit.
B S ¢im presné? Ze uz nikdy nebu-
dete hrat, nebo Ze mate nemocné
srdce?

V prvni fazi to byl $ok, protoze mé
navstivila smrt. Byla u mé v pted-
sini, byla blizko. Kdyz $ok odeznél,
zacal jsem se smifovat s tim, Ze ne-
budu hrat.

® Jak dlouho viam to trvalo?

Az do rozhodnuti, jestli pajdu na
operaci. Doktor mi fekl, Ze kdyZz ne-
budu mit defibrilator, mazu kdykoliv
umftit: v metru, kdyZ se mi udéla zle
na chodniku... Mohlo by se mi rozbu-
3it srdce, tim padem by prestalo pie-
Cerpavat krev a ja bych mohl umfit,
pokud by nebyl blizko nékdo, kdo by
mé zachrénil.

B Tak to asi nebylo tézké rozhodo-
vani, jestli si nechat dat do téla de-
fibrilator, ne?

Ze dne na den jsem doktorovi fekl,
Ze ho chci. Abych byl néjak kryty.
Thned mi ale bylo fe¢eno, Ze to ne-
bude na vrcholovy fotbal s tim, Ze na
rekreaéni sport na trovni krajského
pteboru by to 3lo.

B Takze jste je$té do operace, tedy
téméf rok od kolapsu, drzel nadéji,
Ze se vratite do ligy?

Presné tak, az s operaci pfiel konec.
B Sam jste po kolapsu fikal, ze
hranice mezi Zivotem a smrti byla
tenka. Vite jak moc?

Hodné tenka. Bylo §tésti, Ze na tom
zépase byl nas doktor Sindelat,
ktery mé zachranil. On totiz bézné
nechodi na viechna utkani v p#i-
pravé. Upadl jsem do bezvédomi,
tikali, Ze trvalo asi patndct minut,
nez jsem se trochu probral. Doktor
mi néco pichnul, protoze bylo po-
treba zklidnit télo, aby zacalo srdce
pumpovat krev pomalu. P¥i mé ne-
moci totiz pt¥i zvySené zatézi ma
srdce az 400 tepl za minutu, coz je
opravdu hodné. V klidovém stavu
ma ¢lovék normaélné tieba 50 tepi.

.Doktor mi rekl, Ze

vadu nepiislo? Chodili jste prece na
pravidelné prohlidky, ne?

Asi nebyly tak dikladné. Ted vim, ze
by mohly byt dikladnéjsi a komplex-
néjsi. Abych fekl pravdu, doktoti mi
na srdci néco nasli, ale #ikali, Ze je to
v poradku a muzu hrat. Kdyz se stalo
tohle, poslali mé na magnetickou re-
zonanci, ktera to odhalila.

® Jste na doktory, kte#i vas ne-
chali hrét, zpétné nastvany? Mohl
jste zemfit...

Ani ne, co s tim ¢lovék udéla? Jen by
ty prohlidky mély byt dukladnéjsi.
Kdyz si hra¢ natrhne sval, poslou ho
na sono, na rezonancdi, tak pro¢ by
jednou za dva roky nemohl na rezo-
nanci jit i se srdcem?

B Muze byt vas pripad poucenim
a mementem pro ostatni?

Trochu jo. Konkrétné v Dukle uz novi
hraéi chodi na kontrolu se srdcem rov-

kdyz nebudu mit

defibrildtor, mizu kdykoliv umrit.”

® Sel jste doktorovi Sindelafovi po-
dékovat?

On je profik, bral to tak, ze dél4 to, co
umi. Jako peka# v pekarné. Ja to ale
bral tak, Ze mi zachranil zivot, proto
jsem mu 3el podékovat.

B Pamatujete si z té hruzné chvile
néco?

Vim, Ze jsem lezel na zddech a Ondra
Siml z Taborska mi drzel nohy. Byl
tam na$ masér a doktor. Pak jsem se
vzbudil v sanitce, ptali se mé na tele-
fon Zeny a datum narozeni. Zajimavé
bylo, Ze ja si normalné ¢islo Zeny nepa-
matoval, ale tenkrat jsem jim ho #ekl.
Pak jsem zase omdlel. Spoluhra¢ To-
més Berger manzelce hned volal, pfi-
jela za mnou s mamou. Nebylo to nic
moc. Nejdfiv si doktoti mysleli, ze to
je epilepsie, ta se pak vyloucila.

B Byl jste profesionalni fotbalista.
Jak je mozné, Ze se u vas na tuhle

nou. To dtiv nebylo. Kluby si dopfteji
1jiné véci, na tohle by mély dat penize
taky. I kdyz je to slozité, doktor by mél
byt ptitomen na kazdém zapase. To je
diilezita véc, ktera mi zachranila Zivot.
B ] proto jste se stal patronem akce
na podporu zdravotnich prohlidek
fotbalistd, kterou déla Prazsky fot-
balovy svaz?

Ano, nevihal jsem. Rodi¢e by méli
v tomhle sméru tla¢it na klub. Resit
to, aZ se néco stane, uz je pozdé. Pod-
chytit by se to mélo na zac¢itku. Na
tyhle véci se klade maly duraz. Chtél
bych, aby se to zménilo. Nic cennéj-
siho nez zivot pfece nemame.

B Trenér Dukly Lubos Kozel #ikal,
ze takové véci se zdaji byt hrozné
daleko, dokud se vas nedotknou
ptimo. Mél jste to podobné?
Hodné podobné, at to byly ptipady

amrti fotbalistd, ale i jiné nemoci. Re-

it to zacnete, aZ se to dotkne vaseho
okoli. Téch ptipada uz bylo ve fotbale
dost, i proto jsem se rozhodl, Ze si tu
masinku nechdm dat do téla. Nejde jen
o mé, mam malou dceru, druhou ¢e-
kéme v lednu. Musim brat ohledy na
rodinu. Fotbal je hezka prace, ¢lovék
dél4, co ho bavi, slusné si vydélava,
ale zdravi je na prvnim misté. Vim, Ze
v Belgii s timhle hraje jeden kluk ligu,
ale i s piistrojem je riziko, Ze se néco
stane, kdyz mate velkou zatéz.

B (Citite se s defibrilatorem klidnéjsi?
Citim. Chtél jsem ho taky proto, abych
mohl aspoii néco délat. Je mi t¥icet,
sportuji 25 let. Kdyby mi sport zatrhli,
tak bych umfel steskem po pohybu.

® Jak dlouhé tedy bylo rozhodnuti
o operaci?

V pondéli mi ji doktor doporuéil, pti-
3ti utery uz jsem leZel na sile.

® Jak se s p¥istrojem pod srdcem
zije? Omezuje vas néjak?

Vim o tom. (Stahne si tricko a uka-
zuje jizvu s vyboulenym mistem, kde
se nachazi defibrilator — pozn. red.)
Kdyz udélam néjaky pohyb, citim to,
ale v3e je o zvyku. Za pul roku o tom
pry nebudu védét. Nesmim se dostat
do silného magnetického pole, t¥eba
nesmim svatovat obloukem, ale jen
ohném. Musim se vyhybat bezpe¢-
nostnim rdmum na letistich. Ale na
magnetickou rezonanci mzu, pro-
toZe mam néjaky novy model.

B Pro pt¥ipad kontroly na letistich
mate néjakou specialni karticku?
Ano, mam prukazku. Ostraha mé do
ramu nesmi tla¢it. MiZou mé projet
jen tim ruénim ptistrojem, ale vy-
hnout se u toho srdci.

B Sportovat muzete rekreaéné, ale
naptiklad squash, kde se dostanete
do vysokych tepovych frekvenci,
mate zakazany, ne?

Presné tak, jakykoliv sport, kde se
mi muze hodné zvednout tep, pro
mé neni vhodny. Musim se hlidat.
V Dukle jsem ptesel na pozici vedou- »

PROSINEC 2014 | 3



NITRONICE

Jako zaloznik to s muzstvem z Julisky
dotahl z p¥eboru az do ligy!

ciho, jsem s tymem kazdy den, cho-
dim s klukama potad trénovat.

B Jak to vypada?

Jedu si podle sebe. Dam ptihravku,
vracim se pésky. Kluci mé na za¢atku
ettili, ale uz se to obruguje. Nékte-
rym uZ se radsi vyhybam. (usmiva se)
B Jak vubec reagovali spoluhraéi,
kdyz jste po kolapsu poprvé prisel
do kabiny?

Zatatky byly zvlastni, méli o mé
strach, hodné se vyptavali, jak to vy-
pada. Ted uZ si z toho délaji srandu,
at mi nevypadne budik. Mam pte-
zdivku Budiéek. (sméje se)

B Takze vase letita pfezdivka Pedro
uz neplati? Jak vlastné vznikla? Po-
dle téch zvykacek?

Pedro jsem potad, ale ob¢as mi rek-
nou Budi¢ku. Pedro mi zacal ¥ikat je-
den trenér ve Sparté, kdyz mi bylo asi
devét. Ani nevim pro¢. Od té doby mi
to zustalo. Ob¢as jsem mél na misté
ty zvykacky.

® Jak to bude dal s vasim hranim?
Maite néco v hlavé?

Uz mam nabidky z niZzgich soutézi
a pfemyslim o tom - o pfeboru nebo
I. A t¥idé, kde zatéZ neni takova.

B ] tam ale musite obéas sprin-
tovat...

Hral bych na pul plynu, na padesat
procent. Myslim, Ze to, co umim,
jsem jesté uplné neztratil. Chtél
bych to zkusit asi na pul roku, kdyby
to neslo, tak bych asi skontil aplné
a koupil bych si tfreba kolo. Mdm
ale jasno: nesel bych do bezhlavého
sprintu, nebudu nikde litat jako §i-
lenec. Co se tyce zpatecky, tak tu
jsem stejné nikdy nemél. (usmiva
se) Otazka je, jak bych to sklou-
bil s Duklou. Jako vedouci jsem na
v§ech trénincich a zdpasech, od no-
vého roku bych navic mozna mohl
délat i manazera mladeze, takze
toho bude dost.

B Jesté mi feknéte, jak byste p¥i-
padné v zipasech chranil misto
s defibrilatorem? Pfece jen soupeti
v mistrovskych zdpasech asi nebu-
dou tak ohleduplni jako spoluhraci
z Dukly.

Koupil jsem si vestu na paintball
s chranici, které to misto kryji. Uder
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«Ted uz si z toho kluci délaji
srandu, at mi nevypadne budik.
Mdm piezdivku Budiéek.”

micem nevadi, loktem nebo kopa¢d-
kou ano. Pak by se mohl p¥istroj
rozbit, doktofi by mé museli v tako-
vém pripadé otevtit a vyménit ho.
Neni to sranda, protoze stoji milion
a ¢tvrt. V té vesté bych hréal i zapasy.
Je to lehoucké.

B Uz jste zminil, Ze na Dukle dé-
late vedouciho tymu, muze pfibyt
funkce u mliddeze. Stava se z vas
tedy funkciona#?

Trochu jo. Mam vynikajiciho uéitele
pana Jichu, ten mi trochu dava za usi.
B Bavi vas ta prace?

Kdybych mél nékde byt jen za za-
sluhy, abych néco mél, tak to bych
délat nechtél. Vedeni mi jedno-
hlasné feklo, Ze chce, abych v Dukle
na téhle pozici ztstal. Kdyby byl jen
jeden ¢lovék proti, nedélal bych to.
I pan Blazek chtél, abych to pie-
vzal j&, a zasvécuje mé. Stardm se
o A-tym Dukly, od st¥idani p¥i za-
pasech po zafizovani soustfedéni.
Vsechno by pomalu mélo kom-
pletné piejit na mé.

B Jste organizacni typ?

Nikdy jsem takovou praci nedélal.
Kdyz jsem v Dukle hral piebor, praco-

Na kariéru profika uz
zbyvaji jen vzpominky...
NIRTS

val jsem jako #idi¢. Nejsem ale uplny
blbec, nemam super $kolu, nejsem
studijni typ, ale mam $kolu Zivota.
Myslim, Ze to zvladnu.

B Jak vas berou hraéi v kabiné? Jesté
nedavno jste byl jejich spoluhra¢, ted
by vas méli poslouchat, ne?

Tak to neberu. Spi§ jsem fekl tre-
nérovi Kozlovi, ze bych rad ptsobil
jako spojka mezi mancaftem a tre-
néry, tedy kromé Gedyho (kapitdna
Gedeona - pozn. red.). Potad se citim
jako hra¢, ne jako ¢len vedeni.

® Ale jste ¢lenem realizaéniho
tymu. Uz si s trenérem Kozlem
tykate?

Netykam, ani mi to nenabidl. Uvi-
dime, co bude na vanoénim veéirku
v jedendct veler. (sméje se)

® Zminoval jste, Ze vim moc nesmi
vyskodit tep. Jak prozivate ligové
zapasy Dukly z lavi¢cky? To jsou
chvilemi docela nervy, ne?

Toho jsem se trochu bal, ale zatim
je to dobré. P¥iznam se, Ze jsem byl
trochu zadychany, kdyz jsme hrali
v Plzni. Jako hra¢ jsem byl impulziv-
néjsi, to si uvédomuju, ale na laviéce
to zatim takové neni.

® Hraje v tom roli i ten p¥istroj?
Ne, je to automatické. Jsem schopny
jit za étvrtym rozhod¢im, Ze se mi
néco nelibi, ale oni to moc neberou.
Povim to a jdu si zase sednout. Kdyz
jsem vlezl na h¥isté, byl ze mé jiny
tlovék. Jsem tfeba tézky rybat, jez-
dim na Berounku a vzdycky jsem si
tikal, Ze se musim uklidnit. Ale pak
jsem vlezl na h¥isté a byl jsem magor.
Nevim, pro¢ jsem to tak mél. Mimo
hristé se drzim. Ted uZ navic v moji
funkci musim.

B Jak vdm v rozhodovani, co dail,
pomohly ryby?

Hodné. Byl jsem pul roku doma, nic
jsem nedélal, takze jsem jezdil na
ryby i étyfikrat tydné. Vyrazil jsem
brzy rano, u vody jsem sedél cely
den a ptemyslel jsem o tom, co se mi
stalo, co bude dal. Mél jsem trochu
obavy, ale i diky rybam jsem se z toho
psychicky dostal.

B Kolik jste za tu dobu chytil ryb?
Ja ryby poustim, nejsem masaft, Ze
bych to mydlil. Nejdu po obrovskych
rybach, radsi stojim pod jezem a chy-
tim tfeba sedmdesat malych za den.
Pustim je zpatky a jedu domu s ¢is-
tou hlavou.

® Budete 18. leden slavit jako druhé
narozeniny?

Budu. Vzpomenu si na to ur¢ité ka-
zdy rok. Uz jsem fikal manzelce, Ze
to chci slavit jako druhé narozeniny.
Mém i napsané v kalendéfi: ,Neza-
pome slavit!“

B Jak vibec brala celou situaci vase
zena? Premyslel jste o navratu na
htisté, z toho asi nebyla nadsena, ne?
Maéla strach, ale fikala mi, at to udé-
lam tak, jak to citim. V ramci hled4ni
toho problému jsem mél na krku dvé
externi diody, které mé kontrolovaly.
Signal se prenasel do centraly, kde mé
monitorovali. Jednou jsem s tim $el
trénovat a veler mi volala pani, kterd
se hned ptala, co jsem délal dopole-
dne. Tak jsem ji fekl, Ze jsem byl na
tréninku s Duklou. Ona na to: Radsi
toho nechte, ukdzalo nam to, ze jste
tam mél to samé, co 18. ledna, trvalo
to ¢tyti vtetiny. Na to konto jsem $el
do nemocnice a za deset dni jsem byl
po operaci. Tim se to vyfesilo.



zpatky. Napadlo vis, kdyz jste ten-
krit odchazel ze Sparty, Ze se bu-
dete jednou zivit fotbalem?

Byl jsem v bécku Sparty jako profik,
sice za almuZnu, ale hral jsem dru-
hou ligu a ¢ekal, ze dostanu $anci
v a¢ku. T¥eba jen na ptateldk. Bohu-
zel nep#isla. Sel jsem za panem Pel-
tou, ktery tenkrat ve Sparté praco-
val, aby mi nagel néjaké hostovani.
Rekl, Ze se mi ozve. Nez jsem dogel
na Sparté k hlavni brané, volal na
mé z okna, at se vritim, Ze pro mé
néco ma. Sel jsem do divize do Kra-
lova Dvora, kde se mi moc libilo. Be-
rounka u nosu, vyborn4 parta i tre-
nér. Clovék si uvédomil, Ze to mimo
Spartu funguje trochu jinak, Ze nema
kazdy den vyprané véci. Toho jsem si
pozdé&ji vic vazil.

® S Duklou jste se z pfeboru dostal az
do ligy. Jak se tohle spojeni zrodilo?
Pan Blazek mé vykoupil za své pe-
nize, tenkrat myslim 150 tisic ko-
run, ale Pelta chtél, abych mu na
dobré slovo slibil, Ze nikdy nebudu
hrat profesionalni fotbal, protoze mé
prodaval pod cenou. Vsichni si mys-
leli, Zze budeme s Duklou hrat jen pre-
bor. Nakonec jsme se dostali do ligy.
Kdyz jsem byl ve druhé lize s tymem
v laufu, dokonce se o mé zajimal Jab-
lonec. Ani nevim, jestli si pan Pelta
spojil, Ze jsem to pravé ji. Jemu mu-
sely rukama projit tisice hraca.

B A jste spartan, nebo duklak?
Vzdycky jsem byl spartan, ale na Dukle
jsem uz deset let, je to mij klub.

B D4 se rict, ze jste s Tomasem Ber-
grem novodobé symboly klubu?
Oba jste §li s Duklou z paté nejvyssi
soutéze...

Moznéd maly symbilek, nebyt lidi
jako pan Blazek, Miick, Sokol, Hu-
bacek, Hajek a spousty dalsich, tak
by Dukla tfeba uz vibec nebyla.

® Fotbalisté na urovni pf¥eboru
¢asto fesi otdzku, jestli by méli
sanci chytit se v ligovém kadru. Vy
to miZete velmi dobie porovnat. Co
na tohle odpovidate?

KDO JE PETR MALY?

Fotbalovy ziloZznik, narodil se 1. éervna 1984. Zacinal ve Spartg,
kde také kromé kratkého hostovani v Admite prosel od zaka az do
muzského B-tymu. Nésledovalo hostovani v Kralové Dvote, chvili
hral za Brevnov. V roce 2005 odesel do Dukly Praha, kterd tehdy
hrala prazsky prebor. Maly se s ni dostal az do ligy. Svou kariéru ale
musel pfed¢asné ukondit v #ijnu 2014: na zacatku roku (18. ledna)
zkolaboval p#i ptipravném zapase s Tdborskem, Zivot mu zachra-
nil jen v¢asny zdsah klubového lékate. Doktoti u néj poté objevili
arytmogenni kardiomyopatii, coZ je porucha srde¢niho rytmu, ktera
nelze vylécit, d4 se pouze podchytit implantaci defibrildtoru. Ten ma
Maly v téle. Uvazuje o hrani na trovni pfeboru, coz by mu doktoti

dovolili. V Dukle ptesel na pozici vedouciho muzstva.

Kdyz ma ¢lovék fotbalovou kvalitu
a §tésti, ze mu nékdo da $anci, je mozné
se prosadit. Ten skok je ohromny, ji
tfeba tfi ¢tvrté roku trénoval dvakrat
denné, byl jsem $ilené stahany, ale kousl
jsem se, obétoval a dalo se to. V lize ne-
jsou vichni dob¥i fotbalisté, nékteti to
maji vydrené. Rozdil je v tom, Ze v pre-
boru mate na kazdy mi¢ éty¥i pét vtefin,
v lize jednu. Pokud ma ¢lovék dobrou
techniku, tak je jen potfeba nautit se
ty véci délat ve vétsi rychlosti. Pak taky
tfeba rok trva, nez ziska zkusenosti,
neni tak vystresovany. Hrat na Sparté
pred tfinicti tisici divéky, to bych p#al
v8em, at si to zkusi. J4 byl docela tré-

mista, trvalo mi rok a ptl, nez jsem ty
lidi kolem ptestal vidét.

B Uz jste zazil mozna trochu neée-
kany prerod z pracujiciho ¢lovéka
na zivot profesiondlniho fotba-
listy. Jak myslite, Ze se vyporadate
s opaénym gardem?

Maéam §tésti, ze jsem zustal u fot-
balu. Kdybych se mél integrovat
mezi ,normdlni lidi“, asi bych se
s tim chvili trapil. Jit hned do jiné
préce, to si neumim pfedstavit. Nej-
sem hloupy, uzivil bych se, ale trvalo
by mi to tfeba rok. Rok jsem si zvykal
na ligu, rok bych potteboval, abych se
vratil do Zivota bez fotbalu. ]
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PFS ZA PRISPENI MAGISTRATU HL. MESTA PRAHY
POSiLA MLADE HRACE KE SPECIALISTUM

/! TEXT: LUKAS VRKOC FOTO: PAVEL JIRIK ST., ARCHIV

— e

Kdyby se mél stit jeden tragicky p¥ipad (nejen) na prazskych fot-
balovych travnicich, bylo by to silené. A dvojnisobné u déti. I proto
predstavitelé Prazského fotbalového svazu vlozili své usili do projektu
zdravotnich prohlidek. A ty rozhodné stoji za to nepodcenit!

Cilem akce je z hlediska vedeni PFS
ptredevsim zdravotni prevence déti
a ptipadné véasnd identifikace moz-
nych komplikaci, které se posléze
snadnéji 1é¢i. , PIné si uvédomujeme
maximdlni diileZitost zdravi déti a mld-
deze, kterému je nutné vénovat pozor-
nost. Z tohoto divodu jsme se rozhodli
klubiim pomoci v této oblasti prosted-
nictvim projektu lékafskych prohli-
dek. V ramci ného ziskdvaji z grantu
Magistrdtu hl. mésta Prahy financni
prostiedky jako pFispévek na ihradu
prohlidek svych hrdci, a to ve viech
mlddeznickych kategoriich. Je nutné
tici, Ze bez podpory by nebylo mozné
projekt realizovat, a tak je na misté po-
dékovat zdstupcim MHMP za vechny
prazské kluby, které se vénuji vychové
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mladych fotbalistu,” tika ptedseda PFS
Dusan Svoboda.

Ale ted uz nechme hovotit 1ékare. Kon-
krétné MUDr. Jitiho Krupic¢ku PhD.
z kardiologické ambulance v Brandyse
nad Labem, ktery se zastupci svazu
projekt zdravotnich prohlidek chystal.

NAVSTEVA? KAZDY ROK!

,Smyslem celého snazeni je i z lékar-
ského pohledu vytipovat rizikové je-
dince, kte¥i jsou ohrozeni ndhlou smrti
z kardiovaskuldrnich p¥i¢in, a modifiko-
vat jejich fyzickou zdtéz takovym zpii-
sobem, aby nedochdzelo k umrti téchto
jedincti na sportovistich. Jednd se nejen
o jedince s vrozenymi vadami, ale také
o situace véasného rozpozndni poskozeni
srdce p#i neadekvdtnim sportovnim za-

Snad j
o kopanec...

tizeni popt. o véasnou manifestaci né-
které z civilizaénich chorob,” potvrzuje
MUDr. Krupi¢ka hned na uvod, ze ne-
jde o kdejaky banélni projekt. Lékat-
ské vysetteni by podle ného mél pfed
zapocdetim fyzické namahy absolvo-
vat kazdy za¢inajici sportovec nehledé
na vék: ,Avsak v détskych kategoriich
je smysluplné délat systematické kar-
diologické prohlidky od cca dvandcti aZ
ctrndcti let véku. V mladsich vékovych
kategoriich staci prohlidka pediatra.”
U vrcholovych sportovcii a t¢astnik
naroénych soutézi véetné téch fotba-
lovych by méla byt prohlidka kazdo-
ro¢ni, na to musi byt také bran ztetel.
Nejde si navitévu specializovaného
lékafe odméznout a myslet si, Ze nic
nehrozi, kdy? testy na ptipadné zdra-
votni potiZe neukazaly.

Ono takové vysetteni mize diagnosti-
kovat girokou $kalu patologickych stavii
na vrozeném ¢i ziskaném podklady, jak
ji popisuje MUDr. Jiti Krupicka.

RITAE0Q 1S10PW Sheatxtat  Venirioulss Rus
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B Dosud nepoznané VROZENE CHO-
ROBY (typické pro sportovce mladsi
30 let). Ty lze dale rozdélit na ano-
maélie srde¢niho svalu (hypertroficka
kardiomyopatie — vliibec nejéastéjsi
pri¢ina nahlé smrti mladych spor-
tovci, arytmogenni dysplazie pravé
komory), na vrozené poruchy vzniku

duv syndrom, prodlouzeni QT in-
tervalu) a na jiné vrozené patologie
(anomadlie koronarnich tepen, Mar-
faniv syndrom). Tyto choroby velmi
¢asto unikaji béZnému preventiv-
nimu sportovnimu screeningu.

B N4hl4 smrt zpsoben4d PREDCAS-
NOU ISCHEMICKOU CHOROBOU SR-
DECNT{ (ICHS). Je ¢astéj$i u sportovcil
nad 30 let véku. Kromé klasickych ci-
viliza¢nich rizik je zde i uréita sou-
vislost s naduzivanim nesteroidnich
antirevmatik p#i zranéni.

B Nedoléteny ¢i prechozeny zA-
NET SRDECNIHO SVALU (myokar- b

Strip2ol4

BEET S : »
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" Zaznam nesetrvalé komorové tachykardie
(¢ervené) u mladého fotbalisty. Diivodem
arytmie byl Brugada syndrom. Nilez vedl

k implantaci kardioverter-defibrilatoru.




MUDr. Jiti Krupi¢ka, PhD.

ditida), ktery nejéastéji vznikd p¥i
banalnim nachlazeni. Riziko vzniku
myokarditidy zvysuje pfechazeni
nachlazeni pop#. jeho nedoléceni.
Myokarditida vede k FIBROTICKYM
ZMENAM MYOKARDU a tyto zmény
JSOU POZOROVANY NEZAVISLE NA
Ni I U VYTRVALOSTNICH SPORTU
(bézci dlouhych trati, cyklisté, ves-
la¥i). Vytrvalostni sport (na po-
slednim kardiologickém sjezdu
Evropské kardiologické spole¢nosti
letos v za#i zaznélo, Ze ke zménam
levé siné stadi vytrvalostni trénink
ptesahujici 5 hodin tydné) vede
k tadé zmén (roztaZeni [dilatace]
levé siné ¢i pravé komory, zbytnéni
[hypertrofie] levé komory srde¢ni),
které mohou zplsobit zdvaZznou
komplikaci ¢i vést k nadhlé smrti. Je
znamy vyskyt supraventrikularnich
arytmii u sportovci-veterani, ktefi
maji dilatovanou levou sin. Hyper-
trofie levé komory srdelni zplso-
bené intenzivnim sportovanim se
po pferuseni aktivni kariéry upra-
vuje, ale nikdy nedochézi k navozeni
normélniho stavu.

® KOMOCE SRDCE - naraz do hrudni
stény (kontaktni a miové sporty)
muzZe zpusobit maligni arytmii. Ty-
pickym rizikovym sportovcem je
chlapec v kategorii star$ich zaka.

CO ZACHRANI ZIVOT?
Pak jsou zde velmi vazna rizika, kterd
za¢nou byt aktudlni, pokud sportovec/

PRIKLAD V MOTORLETU Eg

Zatimco jinde jsou zdravotni prohlidky v plenkach, na Motorletu
s nimi maji bohaté zkusenosti. Uz t¥i roky spolupracuji s MUDr.
Martinem Opocenskym, ktery ma vedle kardiologické praxe

atestaci sportovniho lékare.

,Soucasnou snahu svazu vitdme, pro-
toZe jsme uz diive sami na vysetieni
hrdce posilali. A to neni vie. Pro le-
tosek mdme novinku, Ze kdo nebude
mit léka¥ské vysetient, nesmi zasdh-
nout do jarni ¢dsti soutézi. Myslime
to naprosto vdzné, protoze pokud na
prohlidky v ramci dotaci od PES p¥i-
spivdame, chceme, aby je hrdci absol-

vovali,“ #ika §éf FK Motorlet Praha
Vladimir Kubert a zaroven vyzyva
zéstupce ostatnich klubu, aby téma
zdravotnich prohlidek nepodcenili:
,Jak rikaji doktoti: Kazdého lidského
Zivota a zejména mladého je skoda.”
Své k problematice zdravotnich
prohlidek fika i zminény MUDr.
Opocensky. ,Frekvence ndhlych

Stéstény, pohotovy zakrok jako v pti-
padé Petra Malého z Dukly, v oblasti
prevence pak je§té na p¥itomnost osvi-
ceného sportovniho ¢inovnika, ktery
vyzaduje fundovanou zdravotni pro-
hlidku a ne pouhé razitko jakéhokoliv
doktora. Jinak nic.

,Pokud skutecné dojde k zivot ohrozujici
prihodé, tak musi mit §tésti na misto
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KORUN BYLO VYCLENENO
Z GRANTU MAGISTRATU HIL. MESTA PRAHY

NA LEKARSKE PROHLIDKY

fotbalista zdravotni prohlidku pred
pfedpokladanou fyzickou namahou
neabsolvuje. , PFinejmensim jde o posko-
zeni srdec¢niho svalu, které sportovce do-
Casné & uplné vyfadi z aktivni ¢innosti.
Extrémem je ndhld smrt sportovce, tedy
smrt do jedné hodiny od poédtku p¥i-
znaki,” varuje renomovany lékat. Pak
uz mlze spoléhat jen na ptizei pani

vzniku. P¥i individudlnim vybéhu do
terénu md bohuzel smiilu, protoze po-
moc neni na misté. Ale miiZe se to stdt
a z medidlné zndmych kauz vime, Ze se
to stdvd i na fothalovém hristi. Protoze
ke smrti v téchto pFipadech vede Zivot
ohroZujici arytmie, je nutné kvitovat
s povdékem instalaci defibrildtori na
velkd sportovisté, coz se postupné do-

umrti neni sice moc vysokd, ale vZdy
jde o naprosto Sokujici uddlost. Pre-
vence sportovnich zdravotnich pro-
hlidek je proto naprosto nezbytnd.
Zvlasté kdyz fotbal spolecné s bas-
ketbalem jsou nebezpecnymi sporty
z hlediska rizika kardiovaskuldrnich
komplikaci. Pro¢? ProtoZe je u nich
zdtéz nejvyssi.“ To jsou slova, ktera
by si zejména zacinajici vrcholovi
fotbalisté méli vzit k srdci.

Mimochodem, kromé fotbalového
svazu ptistupuji k povinnosti mit
platné zdravotni prohlidky i dalsi
sporty. Jediné lékati jsou na za-
kladé nasbiranych hodnot schopni
urdit, zda je télo pfipraveno na za-
téz bez zbyte¢nych rizik. ]

stdvd i do nasi republiky,” nabizi Jifi
Krupicka fe$eni na zichranu Zivota.
Kdyz mluvi o smrti, neni to jen tak.
Konkrétnich tragickych piipadi je né-
kolik i z ¥ad ¢eskych sportovcu. , Pokud
md nékdo doma malého sportovce, tak
vi, jak ndroény program ty déti maji jiz
v tlém véku. Dalsim rezervodrem pro-
blémii je tlak na ,hezkou figuru', ktery
vede mnoho lidi k neadekvdtni zdtézi
ve formé sportu,” dava priklady, které
mohou mit opravdu nevesely konec.

Diky snaze Prazského fotbalového
svazu a podpote Magistratu hl. mésta
Prahy maji nyni kluby mozZnost po-
slat své hra¢e na zdravotni prohlidky.
Vysetteni ovSem mohou absolvovat
ijednotlivci sami za sebe, pokud by
jejich klub nebyl aktivni. , Staéi zved-
nout telefon a objednat se na pracovisti,
které tyto prohlidky déld. To je ta nej-
vice optimdlni varianta, protoZe proble-
matice vy$etfovdni sportovcii z hlediska
prevence ndhlé smrti se vénuji jen jed-
notlivci a diagnostika nékterych srdec-
nich anomdlii je pomérné slozitd," dava
ptesto jednoduchy recept MUDr. Jifi
Krupicka. Tak co, jesté vahite? m
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ROZHODCI JIRI KALCOVSKY V PRAVIDELNEM DOTAZNIKU | " \

TEXT: LUKAS VRKOC FOTO: PAVEL JIRIK ST.

Jako profesionalni hasié nepotiebuje navic trénovat, a tak odpovéd
na udrzovini kondice velmi zlehéil. JIRI KALCOVSKY nabada ostatni
rozhod¢i, aby si na své kolegy obcas taky zanadavali. Kdy? To se

doétete nize...

B Prozradte néco o sobé... Co dé-
late, kde jste studoval, jaké mate
konicky?

Pracuji jako profesionalni hasi¢
v Praze, ale jsem majitelem maturit-
niho vysvédéeni v oboru chemik pro
farmaceutickou vyrobu. A mam také
konitky: samoziejmé fotbal, doma cho-
vam koné, v zimé rad lyzuji a sbirdm
RC modely lodi. K tomu musim p#icist
jesté dvé netesti — dobrou grilovanou
krkovi¢ku a online hru World of Tanks.
B Kde a jak jste se dozvédél o moz-
nosti stat se rozhodé¢im a jak dlouho
trvalo, nez jste poprvé piskal?
Vzhledem k tomu, Ze jsem vic nez
Etvrt stoleti aktivné hrél fotbal a na
htisti jsem na vlastni kazi zazil ne-
jeden ¢erveny priagvih, nemohl jsem
si nevdimnout, Ze po h¥isti béh4 taky
postavic¢ka v éerném a stéle se jinéco
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nelibi. (sméje se) A vzhledem k tomu,
Ze vinou narolné prace nemizu délat
trenéra a na placu jsem chtél zustat,
volba byla jasna. Jinak od prvniho
kontaktu s komisi rozhod¢ich trvalo
dva tydny, nez jsem poprvé vybéhl na
htité v ¢erném.

® Jak se udrzujete v kondici?

V kondici se neudrzuji, béhat jen tak
mé nebavi. A tak poctivé jim, abych
mél silu a viechno ubéhal. (sméje se)
® Kam se chcete jako rozhod¢i do-
stat a co vas k tomu motivuje?
Vzhledem k véku uz vic dosdhnout
nemohu, pfebor je pro mé strop.
A tak se fotbalem a v&im, co k tomu
patfi, bavim, a to mérou vrchovatou.
B Charakterizujte svij styl piskani...
To by méli udélat jini. Nicméné po-
kud kluci chtéji hrat fotbal, necham
rad hte volny prubéh tfeba i za cenu

,prehlédnuti“ néjakého drobného
faulu. A pokud je hra¢ v pohodé
a nekeca mi do toho, dokdzu pocho-
pit i ostfejsi zdkrok, pokud plyne ze
snahy hrat fotbal.

® Rekl jste si nékdy po utkani vétu:
,To byl mijj posledni zapas!“ Koli-
krat a proc¢?

Musim fict, Ze nikdy. Jsou utkani,
kdy by se ¢lovék na to vykaslal, ale
téch vic nez 30 let na h#isti mi to
prosté nedovoli. Fotbal mam v srdci,
a pokud to jen trochu ptjde, rad se
na hfisté budu vracet v jakékoli roli.
B Jakou radu byste dal zaé¢inajicim
rozhodéim?

Aby fotbal hréli i jako hraci. Aby
byli s manc¢aftem v kabing, radovali
se s nim, aby si i na rozhod¢i zana-
davali, protoze pak snaze pochopi,
o ¢em to vlastné viechno je. Pomize
jim to lip &ist hru, pfedvidat situace,
pochopit souboje, fauly, emoce. Lepsi
je rozhoddi, ktery chape a u fotbalu
mysli, nez ten, co jen slepé dodrzuje
v$echna pravidla... [ ]

Ji#i patti ke zkusenym
prazskym rozhodéim...

KOLEGA

PATRIK GUNITS
SE PTA...

Co si myslis, ze dokaze kromé
chybéjicich nadavek rozhodéiho
potésit na hraci plose?

Opravdu potési, kdyz poskyt-
nutd vyhoda skon¢i gélem. To si
pak ¢lovék tekne, Ze se mu mozna
i néco na hfisti povedlo... A mé
osobné potési jesté jedna véc:
kdyZ nejsem na hraci ploge nej-
star$i. (sméje se)

ZEPTEJTE SE KOLEGY
PETRA DAVIDA

Z PRISTIHO DOTAZNIKU
NA COKOLIV!

Kde v Praze se ti nejlip piska
a proc?
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PODZIM V PREBORU

TEXT: RADIM TRUSINA FOTO: ONDREJ HANUS, PAVEL JIRIK ST.

e im

e

R

=

adidas

.

4

Foliines
[

T

Al

=

Al

- NEJL

EPSf TYM: PREDNI KOPANIN

MUZSTVO, CO UMI POBAVIT, TAHNE EXLIGOVA ATRAKCE

Pieboru vlidne PREDNI KOPANINA, nejlepsim hriéem je PETR
VIKTORIN, stéelcem pak ZDENEK ZMESKAL. Jaké jsou reakce na
podzim a nejzajimavéjsi STATISTIKY prvni pulky soutéze?

Je to ptesné rok, co se fotbalisté Pfedni
Kopaniny kr¢ili v tabulce Prazska
teplarenska preboru tfeti od konce.
Vzpominate? Po sestupu z divize pro-
zili bidny podzim, v némz uhréli jen
15 bodu. Od té doby ale nastal velky
obrat: na jafe muzstvo udélalo dvoj-
nésobny pocet bodt a mohutnym fi-
nisem se dostalo do prvni pétky. A ted
je jesté lépe — Kopanina v pulce kra-
luje pteboru se 37 body. V soutézi neni
vétsi favorit na prvenstvi.

Cim to, ze se tym tak vzchopil?
,Chvilku ndm trvalo, nez jsme se otfe-
pali po pddu z divize,” pfiznava 3éf
klubu Tomas Ciganek. ,Ale pfivedli
jsme skvély trenérsky tandem Hebou-
sse - Sturma a tihle kluci védi, jak maji
délat svou prdci. Byla to pro Kopaninu
bdjecnd volba.“

Jen pro upfesnéni: oba trenéfi p¥isli
z Motorletu hned po kopaninském
padu z divize, ale muzstvo pod jejich
vedenim zacalo §lapat az po pil roce.
»Bylo tfeba tym doplnit, stmelit a na-
trénovat. Muzstvo Slapalo uz na jare
v minulé sezoné. V této jsme jesté vic
kompaktnéjsi a navic mdme silné indi-
viduality, které hrozné bavi vyhrdvat,”
pokracuje Cigének.

Ano, tym nasbiral 12 vitézstvi, v to-
mhle ohledu nemé v pfeboru konku-
renci. Jen tésné mu unikl primat v po-
¢tu nastrilenych branek. Téch dala
Kopanina 48, lépe na tom byly jen
Uhelné sklady s rovnou padeséatkou.
,Odehridli jsme na podzim parddni zd-
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pasy, pfedvddime nejkrdsnéjsi fotbal za
posledni roky, ddvdme spoustu golii. My-
slim, ze Kopanina bavi fotbalem, kam-
koliv prijede, coz je pro nds klub vybornd
reklama,” pochvaluje si Ciganek. ,Vi-
dét Kopaninu na prvnim misté tabulky
v nejvyssi prazské soutézi je vzdycky
skvély pocit, toho se nelze nabazit.”
Kopanina hraje opravdu pohledny
fotbal, soupeti ji chvali a prorokuji,
Ze soutéz vyhraje. Porazit lidra sou-
téze dokézaly jen druhé Vr3ovice
a ¢tvrté Krélovice. Obé utkani skon-
¢ila shodné 1:2 v neprospéch Kopa-
niny. Z té si pak bod za remizu 0:0
odvezl tym CAFC. Zbytek pteboru
nestadil.

Velkou zasluhu na tom méla dvojice
exligovych fotbalistd Tomas Pesir -
Tomas Pola¢ek. Oba dali dohromady
23 goli (14 +9) a jsou neptehlédnu-
telni. Rozhoduji tézké zapasy, Pesir
se rve v utoku, Polac¢ek ze zélohy vy-
mysli baje¢né pasy, k nimz pridava
famo6zné zahravané standardni situ-
ace. K tomu si p¥ipoctéte velmi zku-
seného brankate Svarce, klubového
srdcate, dale pak kapitana Melni-
¢uka, sikovné a dravé zalozniky
Santlera s Pridou ¢ vy$simi souté-
zemi o§lehaného navratilce Blahu.
Tenhle tym je opravdu silny. Pfesto:
Pesir s Polatkem z néj vyénivaji.
LJsou vynikajici a moc diileziti, navic ze
staré skoly s poctivym pFistupem k fot-
balu a se smyslem pro odpovédnost viici
trenérum, spoluhrdcim a klubu,” ¥ika

Ciganek. ,Ddvaji a pFipravuji goly,
svou kvalitou, zkuSenostmi a sebevé-
domim zvedaji vykony vsech ostat-
nich, kte#i se od nich mohou velmi ucit.
Mdme sehrané a natrénované muzstvo,
na které je radost se divat, ale oni dva
jsou vyjimeéni hrdci, o které se nds tym
opird. Jsou atrakci pro divdky, umi je
pobavit. Je potésenim vidét tyhle kluky

v modrocerveném kopaninském dresu.”
Pokud muZstvo na jafe zopakuje vy-
kony a vysledky z prvni ¢4sti sezony,
je dost pravdépodobné, ze uhéji prvni
misto. Co k tomu bude potteba?
,V zimé trénovat, trénovat a trénovat,”
ma jasno Cigének. ,Taky rozsitit kddr
a pFivést utocnika. Kadr mdme silny, ale
uzky. V zdvéru podzimu uz jsme dohrdvali
z poslednich sil. Doplnéni v zimé je jednim
z predpokladti jarniho uspéchu. Vyhrdt
prebor a zahrdt si v dobrém tymu v Cele
s Pesirem a Poldckem je motivace. Sité
jsme uz rozhodili. Na jare pak musime mit
Stésti, aby se ndm vyhybala zranéni klico-
vych hrdaci. V takovém pripadé vérim, ze

Ty

A..

Souboj Pfedni Kopaniny
s Kralovicemi byl ozdobou
soutéze, byt pro lidra
nedopadl dobfe.

mdme seridzni Sanci prdt se o prvni misto
az do uplného konce sezony.“

V takovém ptipadé by oviem nastala
otazka, zda posunout muzstvo po
dvouleté pauze zpatky do divize, v niz
Kopanina piisobila uz t¥ikrat, napo-
sledy ¢tyti sezony v fadé v letech 2009
az 2013. ,Jsem pfesvédcen, ze jsme

Prahu ve ¢tvrté nejvyssi soutézi repre-

Radost z uspéchit FCPK panuje
samozfejmé i na lavicce!

zentovali vZdy velmi dobre. Je to ale
tézkd soutéz, kterd vyzaduje silny a $i-
roky kddr, poctivou tréninkovou mordlku
a silné finanéni zdzemi. Pro maly klub
typu Predni Kopaniny je to vzdy pofddnd
Sichta,” hodnoti Ciganek. ,Cestovdni,
pocty tréninkil, doplriovdni kddru... Bez
silného tymu sponzoril a dobrého skau-
tingu ¢i partnerského klubu na doplrio-
vdni hrdcd je to vidy jen otdzka Casu,
kdy vds to dozene a jdete dolil. Zasta-
vit pdd je pak vzdy slozité. Divize je to
posledni, ¢&im bychom se ted zabyvali.
V poloviné sezony jsme prvni, a pokud
bychom chtéli byt i na konci, musime
hodné pracovat.” )
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HVEZDA PODZIMU: PETR VIKTORIN

KLUCI SE SMALI, ZE UZ JSEM ZNAMA FIRMA

A\

Stal se nejlepsim fotbalistou Prazska teplarenska pieboru v sezoné

2012-13, ted Petr Viktorin mi¥i k dal$imu triumfu. V poloviné tohoto
roéniku nasbiral 10 nominaci na nejlepsiho hraée zdpasu - v tomhle
ohledu nebyl v p¥eboru nikdo uspésnéjsi. ,Chci tu soutéz vyhrdt,”
neskryva 28lety zaloznik Tieboradic.

® Jste hvézdou podzimu, sledoval
jste vyvoj této ankety?

Ano, sleduji ji pozorné. Jelikoz jsem
v roce 2013 vyhrél, tak to dobte
znam. Po kazdém zapase si preétu,
co se pise, co tikaji trenéf¥i, takze né-
jaky ptehled mam.

® Mél jste propocitano, kolik nomi-
naci vdm bude staéit na post pod-
zimni jedni¢ky?

Dvé tti kola pred koncem podzimu
jsem jesté nemél takovy naskok a ¥i-
kal jsem si, ze bych jesté mohl pti-
dat jednu dvé nominace, abych byl
v poloviné soutéze prvni, coz se mi
podatilo. P¥itom jsem na zac¢atku se-
zony nominace neziskaval, dvé kola
jsem vynechal kvili zranéni, v nékte-
rych zapasech jsem nemél pocit, Ze
jsem byl nejlepsi, ale nékdo to vidél
jinak. Kluci se mi na tréninku smali,
Ze jsem uz zndma firma z predlonské
sezony, takZe proto dostavam hlasy.
m Ziskal jste deset bodi, coz je
velmi slusné ¢islo. Kdyz jste v se-
zoné 2012-13 vyhril, dostal jste se
za cely rok na &islo 15. Ted to mate
rozjeté na dvacitku...

Paradoxné si myslim, Ze jsem byl ten-
krat ve vétsi fotbalové pohodé. Ted
uZ nemam tolik ¢asu trénovat, ne-
chodim se ani probéhnout sam, coz
jsem dt#iv délal. Fotbalové jsem na
tom mozna trochu hi¥, ale nakonec
to vyplynulo tak, Ze jsem v tomhle

hodnoceni prvni. Opravdu se ale ne-
citim, Ze bych hrél 1épe nez tenkrat.
® Ale vyhrat asi chcete, ne?
Samoztejmeé si tohle postaveni chci
udrzet, kdybych fekl néco jiného, lhal
bych nebo bych nebyl tiplné pii smys-
lech. Jak to ale bude na jate, to ukize
az ¢as. Miize ptijit zranéni, nemusim
mit formu, nemusim mit misto v se-
stavé. Téch aspektl, které to mohou
ovlivnit, je hodné. Stoprocentné to
nebude tak, Ze bych kon¢il s fotba-
lem, i kdyZ po poslednim zapase proti
Kolovratiim jsem byl tak nastvany, Ze
jsem v kabiné prohlésil, ze uz nep#i-
jdu. Kdyz budu zdravy, budu se snazit,
abych to vyhral znovu, tim se netajim.
B Kdo je pro vas hvézdou p¥eboru?
Nadpramérnych hraca je v téhle sou-
tézi hodné. U nas je to Grzndr, na Ko-
paniné zase Polacek, ktery ma velké
zkugenosti. Rekl bych tady i Pesira
z Kopaniny, ale u néj se mi nelibi, jak se
na htisti chova. Kvili tomu ho neberu
jako potfadného fotbalistu. Moc se mi
libi taky to, jak hraje Pechar z Cholupic.
B Hrajete stfedniho zaloZznika, dal
jste ¢tyti goly. Jak jste s touhle bi-
lanci spokojeny?

Dost zapast jsem hral na postu de-
fenzivniho zaloZnika, takZe se ode
mé neocekévalo, ze bych rozhodoval
zapasy. Ale byla i utkéni, kdy jsem
hrél ofenzivnéji. Z toho pohledu
jsou étyti gély moznd trochu malo,

dat jich sedm, to by asi bylo ade-
kvatni. My jsme tenhle pilrok byli
celkové takovi neproduktivni, $ance
jsem mél, ale nedéaval jsem je jako
cely tym. Trapilo to viechny. Kdyz to
shrnu, asi bylo téch mych géla malo.
B Taky mé zaujalo, Ze jste prosel
podzimem bez jediné karty. Jak se
to déla?

Nepatfim mezi rabiaty. Taky mam
slabsi okamziky, kdy nesouhlasim
tteba s vyrokem rozhod¢iho, ale ne-

Petr mé kromé fotbalového
umu i pofadné ostry jazyk!

Pfesné takové byly ambice, byt do tre-
tiho mista. V3ichni jsme citili, Ze nas
nikdo jen tak fotbalové neptehraje, ale
nedokazali jsme nase zku$enosti vyu-
zit. Treba Zdenek Senkeiik skonéil, vra-
til se domt na Moravu. To byl hodné
zkugeny hra¢, dokazal poradit, ale mgj
pocit byl, ze jeho rady nékteti nékdy ne-
brali moc v4Zné a neakceptovali to. Vy-
soko jsme to na podzim nedotahli, ne-
vim, kde hledat p#i¢inu... Ale na h¥isti
jsme my, takZe to pad4 na nase hlavy.

+Aby mi nékde naddvali do blbych Prazaki
a ja pak mél zkazeny vikend?
To uz se mi nechce.”

ventiluji to tak, abych za to byl tres-
tany. Co se tyce faull, nejsem za-
kefny hra¢. Mam rad fotbal, ktery
jde hrat i bez fault a excesi.

B Tt¥eboradicim se oviem podzim
viibec nepovedl. Co na to fikate?
Na to, jaké jsme méli podminky, je
osmé misto strasné mélo. V zimé asi
nastanou zmény. Dojeli jsme na to, ze
v nasem hernim pojeti ¢asto drzime
balon, ale dostaneme se na dostiel 20
metrl od branky, soupefi jsou zatazeni
amy nemame kvalitu, abychom zakon-
¢ili nebo udélali néco navic. A taky jsme
inkasovali spoustu lacinych géli. Na za-
¢atku sezony se nam to dafilo otécet,
v prubéhu jsme narazili na lepsi sou-
pete, ktefi ndm to uz nedovolili.

B Pfitom jste v kddru na podzim méli
spoustu zku$enych fotbalista. Spis
jsem vas ¢ekal mezi prvni trojkou, nez
abyste Fikal, Ze jste neméli kvalitu.

B D4 se od vas na jare ¢ekat mo-
hutny utok na &elni p¥icky?
Myslim, Ze takovy scénaf bude asi
nafizeny od vedeni. (usmiva se)
Uvidime, jak to dame pfes zimu do-
hromady, jestli ptijdou novi hraci.
Budeme se ur¢ité snazit byt produk-
tivnéjsi, protoze na podzim jsme byli
bezzubi. Doufam, Ze se zvedneme. Za
hra¢e muzu fict, ze budeme bojovat.
B Pied rokem jste se vritil z pobytu
v Americe, kvili kterému jste vyne-
chal pfeborovy podzim. Ted se ni-
kam nechystate?

Ne, budu v T¥eboradicich. Myslim, ze
na 99,9 procent mé nikdo nikam ne-
ptekecd. Uz jsem tady zvykly. Vyssi
soutéz? Nechce se mi jezdit néjaké
dalky, to uz jsem dévno zavrhl. Aby
mi nékde nadavali do blbych Prazéka
a j4 pak mél zkazeny vikend? To uz
se mi nechce. )
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PODZIM V PREBORU

NEJLEPSI STRELEC: ZDENEK ZMESKAL

N

v

ODESEL BYCH JEDINE DO SLAVIE

Chtél dit 15 géla za pul sezony. Tuhle metu Zdenék Zmeskal bezpeéné
p¥ekonal: s 19 trefami se stal ito¢nik Uhelnych skladi nejlepsim kanonyrem
Prazska teplirenska preboru. ,Nijak to nepreceriuju. Je to v uvozovkdch
jen p¥ebor, i kdyz musim uznat, Ze je na oich vic nez tretiliga,” ¥ika 29lety
Zmeskal, ktery v minulosti hral druhou ligu za HFK Olomouc a jen kvili
zranéni nedostal smlouvu v ligové P¥ibrami.

B Mezi stielci dlouho vedl Miroslav
Maslej z CAFC, ktery nakonec skondil
o g6l za vami. Jak jste vas souboj na
dalku prozival?

Kluci v kabiné mi pravidelné hlasili,
kdo dal kolik gélu, takze jsem piehled
mél, ale neprozival jsem to. Dival jsem
se, to ano, ale védu jsem z toho nedélal.
B S 19 gély v pilce sezony jste spo-
kojeny?

Jsem. Pfed sezonou jsem se s asisten-
tem trenéra Jardou Moudrym vsadil
o flasku, ze dam dvacet géla za celou
sezonu. Mélem se mi to povedlo uz
v pllce, coz je dobry vysledek. Mame
mlady tym, hrajeme uto¢né, tla¢ime se
doptedu, z ¢ehoz tézim.

B Tu sizku uz mate vyhranou, staci
vam jeden gol v 15 zapasech. Berete
to tak?

Jesté neni konec, ale co si budeme po-
vidat, asi uZ jen staci dat si do skle-
ni¢ky led a vypit ji. (usmiva se)

B Mrzivas hodné, Ze jste na dvacitku
nedosahl uz ted?

Asport mam néjakou motivaci do jara,
Ze ten g6l musim dat. Pfed sezonou
jsem si tikal, ze bych chtél vyhrat
strelce, za ¢imz si zatim jdu. Pomohlo
mi, Ze jsem trénoval individualné, coz
je potfeba. Mam cil dat t¥icet gélu, to
by bylo super. Zatim plnim plan.

B Maite to ale rozjeté na ¢islo kolem
40 branek. Co vy na to?

Golia mohlo byt samoztejmé vic, tieba
25, pokud bychom resili nékteré situ-
ace lépe, ale ¢lovék nemuze dat z ka-
zdé Sance g6l. V tomhle jsem zase
nohama na zemi. Dulezita je samo-
zfejmé podpora spoluhraca a také to,
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Ze se mi vyhybala zranéni. Po nich se
tézko vraci.

B Ke kulaté dvacitce vam staéilo pro-
ménit penaltu na Pfedni Kopaniné,
kde jste selhal. Stve vas to hodné?
To mé mrzelo dost, protoze jsme
Kopaninu i v oslabeni ptehravali, ja
nedal penaltu za stavu 2:2, domaci
pak dali vitézny gol. Byl jsem z toho
sklesly, klukim jsem se v kabiné
omluvil, Ze jsem tu penaltu nepro-
ménil. Kopl jsem ji laxné. Ale penalty
neddvaji i jini hradi, tfeba Messi. Spi§
mé to mrzelo kvuli tymu nez kvuli
vlastnim statistikam.

B Jesté bych se vratil k vasemu in-
dividudlnimu tréninku. Takhle sam
jste se pripravoval poprvé?

V pteboru ano, je potfeba néco délat,
kdyz chce ¢lovék podavat néjaké vy-
kony. Nebudeme si nic nalhgvat, trénu-
jeme v par lidech, hrajeme bago nebo
fotbalky, na nacvi¢ovani tteba standard-
nich situaci to neni. Hraval jsem druhou
a teti ligu, nakoukl jsem do prvni, to
bylo néco jiného. Trénovat v par lidech,
to mé uptimné nebavi. I proto jsem
chtél uz pred rokem skon¢it. Nakonec
jsem si Fekl, Ze to kousnu a budu chodit
trénovat navic sam. Sel jsem za svym
cilem dévat gély a dafi se to.

B Zavzpominejte na obdobi, kdy jste
byl blizko lize.

Byl jsem v Ptibrami, rozjeté to bylo
dobte, jenze jsem si utrhl zki#izeny
vaz. Mam tak starty jen ve druhé lize.
Skoda, uz jsme byli domluveni na pod-
pisu smlouvy.

B Pusobil jste vys, takZe muzete
porovnavat: jak tézké je davat goly

v pfeboru v porovnani s druhou li-
gou?

Kdyz jsem hral piebor prvnim rokem,
myslel jsem si, Ze to pijde samo. Ale
tak lehké to neni. Pro uto¢nika tady
plati, Ze hraci, které mate vedle sebe,
vam nedaji tak dobrou ptihravku, ne-
maji techniku jako kluci v lize. Z to-
hoto pohledu je nékdy tézsi dat gol
v pteboru.

B Zd4 se, ze to neni vas problém. Uz
mate o dva goly vic nez za celou mi-
nulou sezonu.

To jsem taky par kol nehral. Ale je to
i tim, Ze si cely tym sedl. Nejsme na
tenise, kde bojujete sdm za sebe. Je
pravda, ze néco si ¢lovék musi vybojo-
vat sam, i proto se nékdy trochu vzte-
kam, ale uré¢ité mame v sestavé vy-
borné fotbalisty, kteti mazou ¢asem
hrit treba tfeti ligu. Potad jsou mladi.
B Vy uz ambice jit vy neméte?

Ja uz bych 3el jediné do Slavie, nikam
jinam. (usmiva se) Bylo by hezké do-
stat nabidku ze tfeti ligy, ale tam uz
musite ¢tyfikrat tydné trénovat, hral
bych ji rok nebo dva, coz nic nefesi. Po-
tfebuju mit stalou praci, fotbalem se
bavit, coz ted plati. To by musela p#ijit
nabidka t¥eba ze druhé ligy, ted bych
neménil, leda by se ozvala ta Slavie.

® Jste velky slavista?

Déda fandil Slavii vzdycky, s piitelkyni
chodime na jeji zépasy. P¥itelkyni mu-
sim taky podékovat, pred kazdym za-
pasem mi ¥ika, Ze jestli nedam gol, tak
nebude vecete, takZze jsem pod tézkym
tlakem. (usmiva se) Chodi na kazdy z4-
pas, podporuje mé v jakémkoliv pocasi.
Kdyz je doma pohoda, pfenasi se to
ina h¥isté. A plati to i opa¢né.

B Na jafe jste dal sedmkrit po dvou
golech, hattrick méte pouze jeden.
Mohlo jich byt vic?

Mohly byt tfeba tfi, dva gély mi neu-
znali kvili hrani¢énimu ofsajdu. Skoda,
ale jsem pro tuhle chvili spokojeny.

I diky Zdenkovi
Zmeskalovi (vlevo)
patii ,,Uhelky*“

k ozdobam p¥eboru.

Kdybych jel dél na stejné viné, byla by
to pro mé i tym super sezona.

B Dobra sezona je to pro vas zatim
i ohledné poétu zlutych karet, kte-
rych jste dostal ¢tyti. V loniské sezoné
jich bylo celkem jedenact. Zklidnil
jste se? Obecné mate povést boufli-
véka, ktery se lehce necha vyhecovat.
To mam z hokeje, hrél jsem ho odma-
licka jedenéct let. Fotbalisté ¢asto brei,
ja mam naturu do toho $lapat. Sou-
pefi to o mné védi, do vieho chodim
naplno, ale po zapase si poddme ruce
a je to v pohodé. Co se tyce karet, tak
protihradi snaZi vytocit t¥eba tim, ze
mi daji loktem. Uz se jen usméju, jsem
starsi, tak tyhle véci tolik neprozivim.
B Uhelné sklady daly na podzim 50
gola, v tomhle ohledu jste nejlepsi
z celého pteboru. Liaka vas hodné
dotdhnout sezonu ke stovce?

Bude to tézké, pres zimu se soupeti po-
sili, budou si na nas davat vétsi pozor.
Ale bylo by super tuhle $ridru protah-
nout i na jare.

B Pak byste asi utodili na prvni
misto, ne?

Hrajeme to pro vitézstvi, nemam rad
alibistické fe¢i o sttedu tabulky. Pro nas
je prvni misto velkd motivace, chceme
ptebor vyhrat! V minulé sezoné jsme
skon¢ili tfeti, coz se ne¢ekalo. Vedouci
Kopaninu méame na ¢ty¥i body, coz je
parada. Mame dobry kadr, dobrého tre-
néra, asistent Jarda Moudry do toho
taky zapadl, chemie tymu funguje.

B Zminil jste trenéra Hlavicu, s je-
hoz pt¥ichodem p¥isla velka vysled-
kova revoluce. Jak moc je pro Uhelné
sklady dualezity?

Na tom, kde ted Uhelky jsou, ma vel-
kou zésluhu. Dovedl mladé kluky, ji-
nak by to na Uhelkich pted dvéma
roky mozna skondilo. Chce vyhravat,
je svij, s ni¢im a nikym se nemaze
aneni alibista. )



NOVACCI

§ COUKAZALA ETVERICE NOVYCH MUZSTEV
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Méli ambice provétrat prebor. Do roéniku 2014-15 totiz naskoéili
Cty¥i novacci. Jak v nejvyssi prazské soutézi obstali?

CHOLUPICE

6. MISTO, 24 BODU

Nejlepsi z novych tymu v pteboru,
ktery tézil hlavné z domacich za-
past: v nich byli cholupiéti fot-
balisté na podzim ¢&tvrti nejlep3i.
,Hrajeme koukatelny fotbal,” povidal
uz v prubéhu podzimu trenér Ru-
dolf Kahle.

Nebyt debakla 0:6 na Admire a 0:5
v Kralovicich, mohl byt podzim Cho-
lupic jesté vydatenéjsi. ,Bez nasazeni
a bez pohybu se nedd hrdt ani B ttida,”
zlobil se Kahle po Kralovicich.

I tak ale jeho tym plni plan. ,Potvr-
zujeme to, co jsem Fikal, Ze propad-
nout bychom v pfeboru neméli. Tymu
vé¥im, md svou kvalitu,” ¥ik4a Kahle,
ktery také v prubéhu podzimu po-
¢ital, kde az by se jeho muzZstvo pti
soufasném tempu mohlo zastavit.
Zisk 51 bodu by podle néj stacil na
treti nebo ¢tvrté misto. ,To by bylo
fajn,“ usmiva se. Pokud budou Cho-
lupice takhle pokra¢ovat i na jafte,
neni to neredlnd pfedstava.

STRESOVICE

9. MISTO, 20 BODU

Do pieboru po dlouhych letech v niz-
sich soutézich naskodil tym z Prahy
6 velmi sympaticky. Jeho bilance je
vzacné vyrovnana. K péti vyhram
ptidal stejny pocet remiz i porazek.
3ti Admiry B, kde StfeSovice dostaly
pét golu. Jinak obstaly.

,Nasimi plusy je §itka kddru, ktery je
hodné vyrovnany. Nemusime si stéZovat,
Ze mdme zranéné hrdce nebo ze chybéji
z jinych divodu,” pochvaluje si Radek
Trhlik, trenér Stiesovic a zaroven §éf
klubu, ktery je vyhldseny praci s mla-
dezi a $irokou hra¢skou zakladnou.
,Dalsim plusem je bojovnost a nasazeni.”
A také disciplina: v 15 utkénich byli
stresovi¢ti hraéi jen 18krat napomi-
nani zlutou kartou, zadny z nich ne-
byl vylou¢eny! Ve tfetiné soutéze pat-
tilo St¥esovicim sedmé misto a Trhlik
tikal: , Pred soutézi jsme si ptdli, aby-
chom se pohybovali zhruba tam, kde
jsme. Doufdm, Ze se to muze jesté zlep-
sit, ale je brzy na to, abychom ¥ikali, Ze
se vyhneme bojiim o zdchranu.” Pokud
ovéem Stfeovice zopakuji podobné
vykony a vysledky také na jate, bojim
o udrZeni by se mély vyhnout.
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TEMPO

13. MISTO, 14 BODU

At je Tempo oficidlné novackem,
s pfeborem ma z historie letité zku-
Senosti a vrétilo se do néj po ro¢ni
pauze. Podzim v jeho podani byl
véak vysledkovym zklamdnim. Na
viné je hroziva série sedmi porazek
v fadé! A vypovidajici jsou slova tre-
néra Libora Kollera po $esté z nich.
To Tempo doma prohralo s posled-
nim Radotinem 0:1. Pro hosty to
byla prvni vyhra v sezoné, do konce
podzimu ptidali uz jen jednu... ,Ne-
mdm k tomu co Fict, snad jen Ze na to
momentdlné nemdme.”

Nisledné Tempo prohralo i na Mo-
torletu B, ale podzim &aste¢né ,za-
chranilo“ dvéma vyhrami proti Me-
teoru B a ve Stiesovicich. ,Nase
situace byla $patnd a je $patnd,” tekl
i tak Koller.

Mlady tym ¢eka asi perné jaro.
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KOLOVRATY

15. MISTO, 12 BODU

Muzstvo hraje pfebor vitbec poprvé
a prozilo v ném zacatek hrazy: tti
porazky v fadé pti skére 1:13, po
sedmi kolech mélo jen tii vsttelené
goly. A¢ drzi jen dvoubodovy néskok
na posledni Radotin, za bé¢kem Me-
teoru je jen o skére a na desatou
Libug ztraci ¢tyii body. Zadny za-
zrak, ale ani propadak. Jen tézko se
asi dalo ¢ekat, ze bude muzstvo po
trech postupech v radé zafit i v pre-
boru. ,Vytvdrime hodné individudlnich
chyb, musime zapracovat na defenzivé.
Chvili ndm trvalo, nez jsme si na tuhle
soutéz zvykli," ekl Jind¥ich Vsetecka
mladsi, ktery tym trénuje s otcem.
,Rozdil je v rychlosti hry a durazu.
A také jsou tady zkusenéjsi souperi,
kteri dokdzZou potrestat nase chyby.”
Kolovraty ¢eka urcité boj o za-
chranu, do néhoz pijdou bez vel-
kych zmén. ,V nasich sildch je stFed
tabulky. Atmosféra v kabiné je dobrd,
jen to pfenést na hristé..." pteje si za-
loznik Matéj Lechner. )
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PODZIM V PREBORU

’ A B

STATISTICKE OKENKO

I B = .'f"'
;=.¢£’ n /f .
KONECNA TABULKA

15 12

CELKOVA BILANCE STRELCI

1. Pt. Kopanina 1 2 48:15 37 Vitézstvi domacich: 56 19 Zdenék Zmeskal (Uhelné sklady)
2. Vrsovice 15 10 4 1 26:12 34 Remizy: 22 18 Miroslav Maslej (CAFC)
3. Uh. sklady 15 11 0 4 50:32 33 Vitézstvi host: 42 14 Tomas Pesir (Pfedni Kopanina)
4. Kralovice 15 8 3 4 41:28 27 12 Christ Nwogu (Tempo)
5. CAFC 15 7 4 4 42:25 25 Eduard Formééek (Kralovice)
6. Cholupice 15 7 3 5 31:33 24 11 Josef Bi¢anik (Haje)
7. Hije 15 7 2 6 31:28 23 Celkem na podzim: 503 10 Tomas Randa (Kralovice)
8. Treboradice 15 6 3 6 30:31 21 Pramér na zapas: 4,19 Jan Ondrusek (Admira B)
9. StfeSovice 15 5 5 5 29:32 20 Goly domaci: 281
10. Libus 15 5 1 9 25:33 16 Goly hosté: 222
11. Motorlet B 15 4 4 7 21:29 16 Nejvice nast¥ilenych branek:
12. Admira B 15 4 2 9 34:37 14 Uhelné sklady: 50
13. Tempo 15 4 2 9 33:43 14 Pfedni Kopanina: 48 5 Ji#i Svarc (Pfedni Kopanina)
14. Meteor B 15 3 3 9 25:38 12 CAFC: 42 Petr Maha (Vr3ovice)
15. Kolovraty 15 3 3 9 18:46 12 Kralovice: 41 4 Michal Rohli¢ek (Libus)
16. Radotin 15 2 4 9 19:41 10 Admira B: 34 3 Petr Homolka (Kralovice)
Celkem: 45 10 Petr Viktorin (Tteboradice)
Doméci: 28 7 Jakub Novak (Haje),
Hosté: 17 Jifi Janousek (Haje)

Proménéné: 36

Tomas Polaéek (Predni Kopanina)

Neproménéné: 9
7 - Libus

5 - P¥edni Kopanina a Kralovice

Nejvice penalt:

6 Zdenék Zmeskal (Uhelné sklady)
Zdenék Jemelik (Cholupice)
Michal Janocsko (Kolovraty)

0 - St¥e$ovice, T¥eboradice

6 — Meteor B

5 - Tempo, Kralovice, Uhelné sklady
0 - CAFC, Cholupice

Nejméné penalt:

Nejvice penalt proti:

Nejméné penalt proti:

ZLUTE KARTY

Celkem: 407
Domici: 192
Hosté: 215
Nejvice karet, muzstva: 41 Kolovraty
35 Libus
32 Radotin
Nejméné karet, muZstva: 13 Admira B

18 Stresovice

20 Piedni Kopanina

Pozn.: V anketé o nejlepsiho hrate Prazska teplarenska pieboru hlasuji po kaz-
dém utkéni trenéti (kazdy voli nejlepsiho hrace ze své strany) a redaktoti webu
www.fotbalpraha.cz (nejlepsi hra¢ utkani). Maximalné tak muze fotbalista ziskat
dvé nominace za zépas.

STATISTIKY ROZHODCICH
Nejvice zdpast, hlavni: 8 Lubo§ Vasa
7 Daniel Nykl
6 Pavel Hrubes
Daniel Tereba
Vojtéch Bocok
Vojtéch Gotthard
Nejvice zdpasu, asistenti: 13 Petr David
12 Jan Tikal
11 Karel Kucera
10 Patrik Tomsu

Nejvice karet, hra¢i: 7 Jan Kosina (Kolovraty)

Lukas Srba (Cholupice)

Jindiich Neumann (Radotin)

6 Jan Tusa (Kolovraty)
Marek Luiidk (Kolovraty)
Lukéas Tomanek (Tempo)
Jakub Pospisil (Kralovice)
Martin Cihak (Predni Kopanina)
Ludék Steinocher (Uhelné sklady)

DIVACI

CERVENE KARTY

Celkem: 27 Celkem na podzim: 8455
Domaci: 13 Primér na zapas: 70
Hosté: 14

Nejvice ¢ervenych karet:
2 Petr Jackl (Admira B)
Lukas Tusa (Kolovraty)
Matéj Partl (Uhelné sklady)

CELKEM

8455
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vyrobce sportovnich poharu

Sti‘elef:
utkani

e in 5~ OSTRAVA
17.4.2013

Turnaj 2013

mladsi Zaci

POHARY, TROFEJE, MEDAILE
'Y\, SKLENENE TROFEJE, PLAKETY
w1 FIGURKY, SOSKY, TALIRE, VENCE
KOKARDY, EMBLEMY, DIPLOMY
LASEROVE GRAVIROVANI

POTISK TROFEIJI

{ PRODEJNY: 2x PRAHA, OSTRAVA, LIBEREC
ROZNOV p. R., BRATISLAVA

SLEVA 25% PRO KLUBY SDRUZENE V PFS

www.pohary-bauer.cz



. VYZNAMNE 0SOBNOSTI HISTORIE PRAZSKEHO
FOTBALU JAK JE (MOZNA) NEZNATE

| TEXT: MILOSLAV JENSIK FOTO: ARCHIV AUTORA

Ne poprvé ani ne naposled se vracime proti proudu éasu ke smolné
generaci hvézdnych borci, jejichz kariéry kruté narusila mezinarodni
izolace v letech nacistické okupace a valky. Maly velky spartan
v dlouhych trenyrkich (na ty si potrpél, na Letné mu je davali it na
p¥ani) JOSEF LUDL pat¥il ke smola¥um nejsmulovatéjsim.

Ve dvaadvaceti letech plné obstal
na mistrovstvi svéta. Ve tficeti na-
stoupil za vybrané muzstvo Ev-
ropy. Pfesto jeho ucet z mezistat-
nich utkani, kdyZz v z4jmu historické
spravedlnosti pfipo¢teme i t¥i zdpasy
tymu Cech a Moravy z prvniho oku-
pacniho roku 1939, v nichz nasttilel
¢tyti gbly, obsahuje pouhopouhych
Sestnact zaznamd...

Ludlovo hra¢ské uméni tak doklada
predevsim ligovy ucet. A nad jiné
vymluvné jsou v ném pravé souéty
golu ze zamtiZovanych let. Tim
vice zardzi, Zze po osvobozeni si
na ného stavitelé narodniho muz-
stva vzpomnéli teprve pred patym
utkanim, trebaze ptedchozi repre-
zentaéni vysledky byly nevalné
a sestava se ménila od zipasu
k zapasu. Také diky muzi na levé
strané zalohy jsme ve Vidni vyhrali
4:3. Spolu s Bicanem a s centrhal-
vem Nozifem vytvofil trojuhelnik,
ktery ovladl stfed pole a rozvratil
hru Raku3ani.

Pavodné vsak byl uto¢nikem. A kdy-
koli bylo tfeba, rad a uspésné se do
té role vracel.

CESTA VESNICKEHO KLUKA
Narodil se a vyrostl v Dalovicich.
Maminka mu vyrabéla perfektni ha-
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dréky a on se s nimi vyudil tak, ze
si pro ného brzy ptijeli z nedaleké
Mladé Boleslavi. Zeleny dres klubu
s py$nym anglickym nazvem Aston
Villa ale dlouho nenosil.

Ludl, francouzsky brankéa# Da Rui
a anglicky utoénik Mannion v utkani
Velka Britanie - Evropa v kvétnu 1947
| - PR =

Ve tficatych letech minulého sto-
leti uz spousta kdysi tak proslu-
lych zizkovskych placka ustoupila
vystavbé obytnych domt. Zdanlivé
nevyéerpatelny pramen fotbalovych
talentt rychle vysychal, ale Viktorka
si uméla poradit. Mezi skalnimi fa-
v penzi, kteti diky volné jizdence na
drédhy nedéli co nedéli vyrazeli na
pruzkumy venkovskych htist. Pro

V souboji se dvéma Brazilcina [ =
| svétovém Sampionatu ve Francii /=

milovany klub tak po Ludlovi obje-
vili i Oldf¥icha Menclika a Miroslava
Zuzénka (ti byli z Nového Bydzova)
a v Nymburce Josefa Kvapila, aby-
chom zUstali jen u téch, kte#i to do-
tahli az do reprezentace.

Ziskat je nebylo tézké. Ale udrzet?
Vééné chudé Viktorka si musela po-
méhat odprodejem svych es. Ludla si
na Zizkové ptidrzeli, kam aZz mohli;
dobfte si spoéitali, Ze jeho cena s ka-
zdym rokem poroste. Roku 1939 ale
Sparta dosahla svého. Zhruba de-
set let po Ludlovi zakotvili na Letné
i Menclik se Zuzankem a Kvapil za-
mifil do Doli¢ku.

POZVANKA DO GLASGOWA
Impulz k Ludlové nominaci do
Vidné na podzim 1946 ptisel z os-
trovniho kralovstvi. Sparta se
kratce ptedtim vratila z turné po
Anglii a Skotsku. On tam valel tak,
ze mu hostitelé rovnou dali védét,
jak radi by s nim napfesrok zjara
pocitali pro jubilejni zdpas Velka
Britdnie vs. Evropa!

Kdyz ptislo oficidlni pozvani,
Sparta ho v nedéli misto ligového
mace s Libni nechala odpocivat, ve
stfedu uz nastoupil v Amsterdamu
v ptipravném utkani proti Holand-
sku (2:1) a v sobotu 10. kvétna 1947
ve vyprodaném glasgowském Ham-
pden Parku oblékl blankytné modry
dres Evropy.

Britové méli velky den a nesehrany
tym ,kazdy pes jind ves® byl bit
1:6, ale to uz je zase jina historie. »



DROBNE KLEPY

ROZHODLA PRVNI REPRIZA

Cas letél jako st¥eleny a vytizeni Bi-
canovy zadosti o stitni obéanstvi se
nepochopitelné vleklo. Svétovy sam-
pionat byl za dvefmi a den ode dne
se rysovalo stéle zfetelnéji, Ze Bican
tam na$ utok nepovede. Bylo tfeba
najit jiného centra. A tak v sobotu 24.
dubna 1938 v kvalifikaci proti Bulha-
ram byl po roéni prestavce od repre-
zenta¢ni premiéry (na halvu) znovu
povolan jedenadvacetilety centrfor-
vard zizkovské Viktorky. Diky ¢tyigo-
lové smrsti v zdvérené étvrthodince
jsme vyhréli 6:0 a podle Ceského
slova na tom mél lvi podil , Ludl, novy
vtipny vadce utoku, autor i spolupra-
covnik na poloviné branek“. Abychom

to sdéleni rozsifrovali: na t¥i goly pti-
hrél, jeden (v potadi tfeti) dal sdm
a rozpoutal jim onu kanonadu. Jeho
nominaci do Francie pak uz nikdo ne-
zpochybiioval.

POSUDEK OD BICANA
Ludla, svého nejvétsiho konkurenta
v prvni puli étyFicatych let, si Bican
povazoval nad jiné spoluhréace i pro-
tivniky. Nejednou to zduraznil také
novinaiim. Na jednom srazu Klubu
kanonyri se ho na to zeptal i autor
téchto materidla a Pepi tekl: ,V nd-
rodnim muzstvu jsem byl vZdycky rdd,
kdyz byl na travniku také on. Byl bri-
lantni technik, myslelo mu to, dovedl
v pravy okamzik a ptesné vypdlit, na
R
 £8 )

svou postavu byl vyborny hlavickdr —
druhy Vlasta Kopecky! Kolikrdt jsme si
s Vlastou fikali: mit ho tak ve Slavii na
pravé spojce! Jenze jsme neméli ndrok,
spartané si ho hlidali od jeho prvnich
prazskych zdpasi. Kdyz jsem p¥isel do
Prahy, byli uz podle mé s Viktorkou na-
pul dohodnuti. Skoda, byl by se ndm ho-
dil jako nikdo jiny...“

PRAVA, LEVA, GOL!

Na podzim roku 1956 se na Sparté
hraje utkani internacionalt CSR —
Rakousko. Kdyby sestavy pfisné re-
spektovaly historii, musel by vlastné
Bican hrat prvni puli za hosty a dru-
hou v ¢erveném dresu se lvickem.
Jenze Pepi tu chybi; jako hrajici tre-
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nér Slavie je pravé na zajezdu do
Jizni Afriky. Kdo jiny ho muze v na-
Sem tymu zastoupit nez Ludl? Je to
fotbalovy svatek: legendy uz nejsou
tak rychlé a mritné jako v ¢asech své
slavy, mic je ale stéle posloucha jedna
radost a fanousci, stati jako mladj, si
to nadramné uzivaji. Nasi vyhraji 5:3
a Ludl k tomu ptispéje tfemi goly. Je-
den z nich zistane natrvalo zapsin
v paméti kazdého, kdo ho vidél na
vlastni o¢i: drobny centr vypali pra-
vou nohou z prostoru mezi penalto-
vou znackou a hranici velkého vapna.
Réna jako z déla se odrazi od tyce.
Kanonyr pokro¢i mici vstfic, $vihne
levackou a prepychovy volej se zatte-
peta v sitil

—

—
1

V poslednim utkéni reprezentanti

prvni republiky v prosinci 1938

proti Rumunim (7:3) se Ludl poprvé

sedel v reprezentaci s Bicanem.

Cesky halv se ve¢er omluvil z ban-
ketu, sedl na noéni rychlik do Lon-
dyna a rannim letadlem se vratil
do Prahy. Z Ruzyné ho odvezli na
Spartu, tam ho nechali dvé hodinky
zdfimnout a odpoledne uz zase 1é-
tal po travniku v utkani CSR - Ju-
goslavie. Po dvou porazkach z roku
1946 jsme tehdy Jihoslovany ko-
ne¢né porazili 3:1 a byla z toho ve-
lika slava. Svym vykonem k ni ne-
malo ptispél i Josef Ludl. [ ]

Ay Pted p¥ipravnym zapasem narodniho muzstva na podzim

1948: zleva Cejp, Ludl, Venglar, Pokorny, Klimek, V. Svoboda,
Malatinsky a Folta, v podfepu Hemele, Preis a Trnka

o

s
1 413
Spartané v Londyné na podzim 1946: zleva Ludl (za
nim Kolsky), Zastéra, Hronek, Vejvoda, v pozadi Riha,
Zmatlik, Kokstejn, Koubek a napil skryty Horak

JOSEF LUDL

strelec, tvrdy bojovnik
3.6.1916-1.8.1998

Posty: levy zaloznik, sttedni uto¢nik nebo spojka

Hraéska draha: Aston Villa Mlad4 Boleslav, 1935 Viktoria Zizkov, 1939 Sparta
(do roku 1951)

Mezistatni utkani: 13 v letech 1937-1948, 3 gély; ucast na MS 1938 ve Francii
Bilance vlize: 277 zapast v letech 1936-1951, 128 golt; mistrovské tituly 1944, 1946
a1948, v trenérské roli 1956 Hradec Kralové, 1957 Kladno, 1960 Tren¢in (do roku 1961)
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MLADEZ
SKONCI V LIZE, NEBO V BANCE?

MAREK BARTUSEK ZE SATALIC NEMA V OBLIBE ZRZAVE DIVKY A SLAVII
TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: ARCHIV MARKA BARTUSKA

Patnictilety utoénik Satalic MAREK BARTUSEK si i pies sviij nizky
vék vyzkousel, jaké je to hrat v obrané, na kraji zalohy i v utoku.
Milovnik va¥eni, napusténé vany a automobilovych zivodu véri, ze
se vypracuje az do prvni ligy. A kdyby to nevyslo, ma v rukavu dalsi
plany. Rozhodné v nich vSak nebudou figurovat zrzavé divky ani

fotbalova Slavia.

B Fotbalové zadatky - co ho p¥i-
vedlo k fotbalu:

Spoluzdk ze zakladni 8koly.

B Dulezité kroky v kariéfe:

Asi postupné pfesuny v sestavé. Za-
¢inal jsem na postu obrance, pak
jsem nékolik sezon hral levou zalohu
a nyni jsem v utoku.

® Nejoblibenéjsi trenér:

Z téch, kteti mé béhem dosavadni ka-
riéry trénovali, je to pan Ligka, ktery
mé vedl v p¥ipravce.

B Fotbalovy vzor:

Cristiano Ronaldo.

® Oblibeny hra¢ v CR:

Lukas Vacha.

B Oblibeny svétovy hraé:

Cristiano Ronaldo.

® Oblibeny klub:

Real Madrid, u nas Sparta Praha.

B Neoblibeny klub:

FC Barcelona, u nas Slavia Praha.

B Posledni vysledek A-tymu muzi
Satalic v sezoné:
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V podzimni ¢asti vyhral posledni z4-
pas 6:0 na Unionu Zizkov.

® Nejlepsi spoluhraé v tymu:
Kolega v utoku Adam Murin.

B Sportovni cil:

Hrit nejvy$si fotbalovou soutéz
u nas.

® ... akdyby to nevyslo ve fotbale -
¢im chce byt:

Pracovat v zahrani¢nim obchodé
nebo v bankovnictvi.

® Déla i jiny sport nez fotbal?
Zé&vodné ne, ale bavi mé hokej a au-
tomobilové zavody.

¥ Mimosportovni zijmy:

Réd jezdim na kole, bavi mé anglicky
jazyk a také rad vatim.

B Nejlepsi relax a odpo¢inek:
Napustit si plnou vanu teplé vody,
ve které vydrzim klidné i vic nez pul
hodiny.

® Oblibené jidlo:

Téstoviny s kufecim masem a $pend-
tem nebo i pizza.

K Markovym koni¢kiam
patfii cyklistika.

® Oblibena hudba (skupina, inter-
pret):

Hodné mam rad rap, z interpretd nej-
radéji asi Marpa (vlastnim jménem
Ota Pettina).

B Prospéch ve skole:

Snazim se drzet v lep$im praméru.

'1'4'?.':;1,,.

= -—l :

B Pocet pratel na Facebooku:

368.

= Typ holky, ktery se mu libi:
Mensiho vzrustu, $tihld s dlouhymi
vlasy. Na barvé, tedy kromé zrzavych,
nezalezi. Méla by byt ptijemna, ko-
munikativni a nenafoukana. [ ]
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SERIAL 0 PRIPRAVE MLADEZE VE SPOLUPRACI S FAGR || ' oo i) it

FOTO: ONDREJ HANUS

V pfedchozich dilech uz jsme uvadéli zidkladni kameny konceptu hry.
Nyni se na néj podivejme trochu bliZe, a nejen p¥episem kapitol knihy,
ale také stru¢nym komentafem, ktery bude psan s podtrzitkem. To je
dalsi téma, které v pravidelném seriilu o tréninku mladych fotbalista
rozebira ANTONIN PLACHY, vedouci trenérsko-metodického aiseku FACR.

Zopakujme, ze uvodni roky fotbalo-
vého vyvoje jsou pro trenéry nejslo-

vsechny principy hry a vyzadovat je-
jich provadéni. Po kouscich je t¥eba
ptidavat do hry dalsi a dalsi doved-
nosti a védomosti a jen postupné
se vie pfiblizuje do podoby fotbalu
s klickami, ptihravkami, nabihdnim,
stfilenim a dokonce i chytrym bra-
nénim. K takovému projevu se hraéi
dostéavaji az po vice letech snaZeni,
teknéme tfeba ve starsi pfipravce,
ale ani tam to samozfejmé nevypada
jako v mladsich Zacich, kde se projevi
opét vétsi zkusenost.

Ctéte postupné viechny kategorie,
ikdyz trénujete treba devitileté, pro
pochopeni souvislosti a postupnosti.
I mezi devitiletymi, jak jiz bylo zmi-
néno, mzete mit hrace, kteti budou
na urovni star$ich a jiné na urovni
mladsich. Biologicky rozdil’ dvou
let v témze ro¢niku je bézny a nelze
tedy ke vSem p¥istupovat stejné. Ne-
lamejte htl ani nad aktualné slabsimi
hraci! Nadani je velkou devizou, ale
ve vyvoji hrice je minimalné stejné
dulezita sila, vile a disciplina, coz

byva ¢asto plusem u téch, ktefi
naddni neméli a museli se naudit
o misto na slunci bojovat.

Toto neznamend, ze by déti v kate-
gorii U7 mély pFestat byt détmi a re-
agovat na povel, spontanni hra je
velmi dilezita a déti jsou nékdy na-
$tvané jen z toho, Ze jim do toho tre-
nér zbyte¢né moc ,keci“. Nalezeni
spravné miry koucovacich vstupi je

tedy zdsadni a nezmétitelné.
1. Tam, kde se setkdva vice ro¢niki

najednou, berme nize uvedené po-
stupy a ptiklady jako moZnost in-
dividualizace i odli$né zadavanych
akolu a naroku i ve hie.

Pokud méme vice ro¢nikd pohro-
madé, je vhodné je do hry rozdélo-
vat dle herni kvality, nikoliv jen dle
data narozeni (snaha domlouvat tak
i utkani). Aktualné slabsi hra¢i maji
moznost ve své priméfené Grovni
tdhnout sviij tym a zapojovat se ¢asto
do hry, aktudlné silnéjsi hrace zase
posunuje konkurence.

Vyrovnané je viak t¥eba hrace také
promichavat i do smi$enych tymi,
protoze mezi slabsimi hraéi mohou
ti silnéjsi uk4zat vice dovednosti, coz

L—

jim vy3$si konkurence nedovoli. Pro
aktudlné slabsi hrace je zase moznost
utkat se s vy$si konkurenci tim, co
jim muzZe zvy$ovat latku naroku.
Nesmi viak byt rozdil tak velky, aby
byl demotivujici. Stalé rozdéleni na
wlepsi a horsi“ je v mladsich ptiprav-
kéach socialné nevyhodné. Tam, kde
je ale rozdil velky, je vhodné vyuzi-

e
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vat i variantu tymu aktualné lepgich
a aktualné slabgich hrac¢a. Vyvazo-
véani obou variant je na kvalité kouce
a to déleni hra¢im netikdme, byt ho
tfeba sami jiz rozeznévaji.

Ve hte se snazime stile drzet za-
kladni koncept, kterym je volba

L

vlastniho fe$eni a odvaha hrace
udélat rychlou klicku do volného
prostoru. Je dulezité hrace neu-
stale v jeho snaze o kli¢ku podpo-
rovat i pfes poc¢ite¢ni nezdary. Jak
uz bylo feéeno, otdzkami stimulu-
jeme pfemysleni a u¢ime tak déti
samotné nad hrou pfemyslet a rozu-
mét ji. Ve starsi kategorii, kdyz uz ma
j 4

hraé néjaky rejsttik dovednosti (U9),
jiz mazZeme hrace vést k tomu, aby
premyslel, kterou klicku miZe zvo-
lit v dané herni situaci. Neznamena
to, Ze bychom nemohli dit détem
nikdy p#imo radu udélej to takto,
ale pokud je to nejhlavnéjsi zptsob, »

1 Rozdil maze byt v arovni dovednosti, v télesné vyspélosti, v projevech herniho mysleni, v projevech bézného mysleni atd... Néktery hra¢ mize byt tieba doved-

nostné vyborny, ale je maly a slaby, nebo je fyzicky vyspély, ale chova se jako ,malé vzpupné mimino®.
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jak trenér komunikuje s détmi, pak
jde o pamétni uéeni, kterému chybi
prozitek. Je to podobné jako v ma-
tematice. Koho zajimaji souvislosti,
otevfete si tento odkaz: http://
www.ceskatelevize.cz/ct24/doma-
€i/294025-hejny-pri-vyuce-mate-
matiky-je-podstatna-radost/

2.V celé kategorii ptipravek jed-
nozna¢né uptednostiiujeme uéeni
ato¢nych dovednosti, které jsou

rokl na tvofivost, tak osvojeni po-
trebnych fotbalovych dovednosti.
Odpovidaji také mnohem vice mo-
tivaci déti, pro¢ chtéji hrat fotbal -
aby davaly branky.

3. V obranné fazi je dilezitd oka-
mzitd snaha ziskat mié¢, nikoliv
ukopnut ho soupeti. Hrace zrazu-
jeme od tendence padat pti odebi-
rani a skluzovat. P¥ed brankou, kdy
situace sméfuje ke gélu a dité citi
ten zdkladni instinkt zabranit gélu,
skluz pominme, nebo pochvalme
hrace, ze zabranil, ale ze: ,Kdyz to
piijde stihnout bez skluzu a vzit mic,
bude to jesté lepsi.”

4. S postupujici zkugenosti hra¢a
(U8) by se mély do hry prenéset
principy opakované v pozi¢nich
hrach (bagovky, bagoz) - ptihravka
z pohybu na nabihajiciho spolu-
hrace, okamzité nabizeni se po pti-
hrévce, ptihravani do volného pro-
storu, roztazeni uto¢ného prostoru.
Posledni princip je ve hie opakovan
jiz od nejmensich v momentech, kdy
hra¢ 1 vede mi¢ a ostatni bud utikaji
pred nim, nebo stoji, az je mi¢ dove-
den k nim. Hra¢ ¢. 2 na obrazku tedy
hled4 prostor, kde nebude obsazen.
V kategoriich U7-U9 by mélo byt po-
stupné ¢astéji ukazovano v praxi, jak
hradi bez mi¢e maji uvolnit prostor.
(viz obrazek) Na prelomu starsi p¥i-
pravky a ziaka by mély byt tyto si-
tuace jiz feSeny v naprosté vétsiné
spravné, téméf automaticky. Viz
predchozi kapitola.

5. Padani p#i ptrihravkéch, ptise-
davani pti strelbé, pady pti odebi-
rani a v soubojich jsou pravodnimi
znaky herniho vykonu zacate¢niki.
P#i cileném vedeni hra¢a ptes vni-
mani svého pohybu a herni ¢innosti
je mozné jejich vyskyt zna¢né ome-
zit az zcela odstranit jiz v U7. SnaZit

se nabéhnout do volnych prostora
pti kopu od branky, rozehrani ze
zamezi (autové vhazovani &i vyjeti)
pti kopu z rohu. V U9 jiz vétsinou
uméji nabihat do volného prostoru
(vnimaji prostor), pokud je k tomu
vedeme, a kdyZ jsou obsazeni, opa-
kované se uvolriuji a nabihaji. To je
idedlni ptipad, ale &asto lze vidét,
Ze ani v mlad$ich Zacich ten prin-
cip hrat, i kdyz nemdm mi¢, nefun-
guje a musi byt trénovan v riiznych
typech her. Déti by tedy nemély ve
snaze ziskat mi¢ vytvaret ,roje -
chuchvalce”. Trenér by je mél vést
postupné k tomu, aby o mi¢ bojoval
jeden hrag, ktery je zrovna nejblize
soupeti s micem.

6. Sttiddme hrace v brance, zejména
mezi méné nadanymi na ovlddani
mi¢e nohama sledujme potencialni
brankéafe. Chytat mi¢, rozehrat od
branky, padat a skékat do padu, cou-
vat atd. vSak uéime vsechny hrace
jako obecnou koordinaci. Zhruba od
ro¢nikdt U9 miizeme s vytipovanymi
hradi zacit vice pracovat jako s bran-
kati, stale v3ak je vytézujme ve hte
(tréninky i utkani) i jako hrace. Post
brankare je z hlediska pohybového po-
staven na obecné obratnosti, a proto
by i budouci brankati méli co nejvice
trénovat hru nohama v béznych her-
nich situacich hra¢a v poli. To je pro
orientaci sloZitéjsi, nez kdyz mé bran-
kat stéle hru pted sebou a pohybuje se
pouze v blizkosti branky.

Hréce v brance bychom méli od po-

hry, nikoliv stit v brance. Stejné tak
u¢ime vybihat proti dto¢nikovi s mi-
¢em, nikoliv couvat do branky. Pe-
¢ujeme tim zaroven o aktivitu mys-
leni a jednani. Uto¢nym prvkem hry
je nejen rozehrédni na volného hrace
(bud nohou, nebo rukou - pokud to
jde po zemi), ale stejné vyznamné je
i,vyjeti“s mi¢em a rozehra aZ po né-
jaké kli¢ce na uvolnéného hréce.

TAKTICKY ROZVOJ U7

Dité vnima hlavné sebe samo, ¢asto
jesté mi¢ a nékdy i nejblizsiho spo-
luhréce ¢i protihrace. Nechtéjme po
ném, aby vnimalo cely tym a prostor.
Na to je$té nemd p¥ipraveny mozek
a teprve se to uci.

Trenéti by neméli nasledujici myslenky
brat tak, ze déti musi zminéné umét,
ale Ze je tyto zélezitosti maji uéit! Né-
které déti je budou zvladat tieba oka-
mzité, ale jinym to muZe ¢init problém
které se ptijdou ucit a hrat fotbal poz-
déji nez vétsina a musi se vyrovnavat
s naskokem ostatnich.

1. Co chtit od hrice, ktery ma mic?
Je ptirozenosti hra¢a tohoto vékuy,
ze si neptihravaji. To je vyvojovym
stupném vnimani, mysleni a roz-
hodovani, ale i nizkou dovednosti
kopu. Jen trenér vidi, ze hra¢ s mi-
¢em ma vedle sebe spoluhrace,
kterému muze nahrat, coz by bylo
vyhodnéjsi. Mizeme hrace piesvéd-
¢ovat, aby si ptihravali, mazeme je

to i u¢it, ale uvédomme si, ze jdeme
proti zminéné ptirozenosti tohoto
véku. Déti se nakonec pod soustav-
nym vyzadovanim p¥ihravek nauéi
ptihravat, i kdyz nebudou védét,
pro¢ pfihravaji, kdyz by mohly bézet
s mi¢em, a nepoznaji, zda mély jinou
variantu. Nenau¢i se hodnotit herni
situace a samostatné se rozhodovat,
coz jsou pro jejich herni vyvoj mno-
prani trenéra a ptihravat.

Hlavni, k ¢emu vedeme déti pted-
ptipravkového véku ¢&i v prvnim
roce mlads$i pfipravky, je toto:
maji-li mi¢, aby ho nenakopavaly
jen tak nékam, ale vedly ho do
volného prostoru nebo smérem
k brance soupefe a snazily se pti
tom vyhnout protihra¢am. Od-
vahu pronikat s mi¢em a uéit se mi¢
pti pronikdni ovlddat povazujeme
za hlavni uéebni cil tohoto véku.
K nému muzeme postupné prida-
vat dalsi u¢ebni cil, pozornéji vni-
mat své spoluhrace, co délaji a jak
by s nimi bylo mozné spolupracovat
a vzdjemné si pomahat.

2. Co chtit od spoluhraéa hriaé
s mi¢em?

Nabizi se jasna odpovéd - aby na-
bihali a mohli dostat p¥ihravku.
Jenze dovednost nabihani i doved-
nost plynulého zpracovéni ptihra-
ného mice je pro né stejné obtizni
jako ptihravéani pro hrace s mi¢em.
bihani je aktivita — nabihat co nej-
Castéji, stdle se ucastnit hry. K tomu
ptidavame ukazovani kdy a kam
nabihat (napt¥. ke spoluhrééi s mi-
¢em nebo od ného, k vlastni brance
nebo k soupetové, do volného pro-
storu nebo do shluku dalsich hra¢a
apod.). Smyslem zaméfovani po-
zornosti neni vynuceni si takticky
spravného nabihdani, ale rozvoj vni-
mani, mysleni a rozhodovani hraca.
Pozadavky na hrace formulujme po-
dle niro¢nosti ptiblizné takto:

B aktivita = vytvafeni navyku, Ze se
nehraje ve stoje, Ze se pti fotbale béha
B behat ke spoluhradi a brat mu mi¢
je zbyte¢né (spoluhraé nam gél neda)
anevyhodné (pfekazime spoluhraci),
mi¢ bereme jen soupeti

® pozndavat volny prostor, tzn. uit se
divat i jinam nez jen na mi¢ = kolem
sebe, kde jsou a kde nejsou protihraci
® poznavat, kam a kdy se hodi a kam
se nehodi nabihat

® nabihat pro ptihravku, i kdyby spo-
luhréa¢ neptihral (jaké to ma vyhody?)
B Posledni tfi pozadavky ptekracuji
hranici U7, tedy pokud jiz déti mini-
malné rok hraji.

3. Co chtit od hraéa tymu, ktery
nema mié?

Co nejdtive ziskat mi¢ zpét. Trenér
ma dvé moznosti. Prvni, jednodussi
varianta, je chtit jen, aby hradi zis-
kali mi¢ co nejdfive zpét pro sebe.
Volba otézek k navedeni je v tomto
ptipadé pomérné snadna: ,KdyZ
chcete ziskat mi¢ zpét, co udéldte?
Pobézite k mici, nebo ke své brance?
Ziskdte mi¢, kdyz ho soupeti jen ukop-
nete? Takze je potteba se snazit ten
mic...? Ano, ziskat, uloupit pro sebe
a pak hned...?"

Ve druhé varianté, u pokrotilejsich
hraed, dava trenér podrobnéjsi na-
vody ¢i otazky. Nejblizsi hrac¢ by se
mél snazit co nejdfive ziskat mic,
dalsi hrd¢ mu muaze pomahat nebo
¢iha opodal. Cinnosti dalgich se za-
byvame jen malo, protoze je tézké
odhadnout, jak situace dopadne,
zda budou uto¢it ¢i branit.

Otézky trenéra: ,Co délds, kdyz ztra-
tis mi¢? Kdo ho pujde protihrdci vzit?
Co délaji ostatni...?”

K branéni pfistupujeme jako k méné
dulezité ¢innosti nez Gtocleni, pro-
toze pokud bychom kladli diraz na
branéni, tak by to uéeni utoénych
¢innosti velmi znesnadnilo.

V podstaté muzeme péstovat u déti
ten dravéi instinkt pFistupem: Kdyz
mame mic, adto¢ime na branku sou-
pefe, kdyz ho nemdame, utolime
na mic. |

Dalsi detaily najdete v kniZzce Uéebnice
fotbalu pro trenéry déti (4-13 let),
Plachy, Prochizka

ANTONIN PLACHY, LUDEK PROCHAZEA

Fotbal

Uéebnice pro trenéry diti (4-13 let)

4 R

2 Ptripomenme si, Ze nejde o ,bago” se stojicimi hra¢i u met, ale pohybujici se bud volné v prostoru, nebo v uréeném prostoru.
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KAPITOLY Z DEJIN PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SVAZU:
JAK SE SLAVNE KLUBY VRATILY K PUVODNIM NAZVUM

B.. ==

TEXT: MILOSLAV JENSIK FOTO: ARCHIV AUTORA

@ !
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Jednoho dne v roce 1959 uz mlady novina¥ tu pitomost nevydychal
a napsal do tydeniku Beseda, jak absurdni je, aby fanousci Slavie
a Sparty museli chodit na derby Dynamo - Spartak Sokolovo. $éf,
také ne dost opatrny, text pustil do tisku a jindy tak bdéli cenzo¥i
ho p¥ehlédli. T¥eba si mimo sluzbu mysleli to samé...

Prisvih jako hrom! Séfa pro vystrahu
ostatnim sefvali na pravidelné nalé-
varné vedoucich redaktord na UV
KSC, jeho tiskové oddéleni dohli-
zelo snad i na novinové pfedpovédi
pocasi nebo programy prazskych kin.
Autor pali¢ského textu (a v soucas-
nosti i tohoto historického serialu)
si potom par dni fikal, Ze asi se Zur-
nalistikou skon¢il d#iv, nez opravdu
zalal. Aféra nakonec vySuméla do
ztracena; nejspis ustoupila viznéjsim
prohteskum proti véci socialismu.

Pét let poté se oba kluby, a s nimi
i dalsi, z¢istajasna vratily ke staro-
slavnym nazvam. Zacali to slavisté,
asi vedeni pocitem, Ze po letech Zi-
voteni v TJ Dynamo nemaji co ztra-
tit. Totalitni rezim z¥ejmé uz una-
veny vlastnimi veleto¢i a kotrmelci
se k mnohému stavél jako mrtvy
brouk. A tak se ptipojili dalsi. Misto
Spartaku Sokolovo tu byla zpatky
Sparta, misto CKD Praha Bohemians.
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Zizkovsky Slavoj se proménil v no-
vou Viktorku; tu pivodni roku 1952
zlikvidovala nesmysln4 reorganizace.

SPARTA JE, KDYZ JE SLAVIA
Rudi uz roku 1964 dobyli pohar. Na
podzim zacali §lapat i v lize a po 11.
kole se vyhoupli do jejiho ¢ela. V jar-
nim taZeni, o¢ividné motivovaném ob-
novenou tradici, uZ si nedali $anci vzit.
Ligové vaviiny vybojovali s naskokem
sedmi bodt pfed druhym Pre3ovem.
Poprvé po vice nez deseti letech!

Cervenobili své znovuzrozeni pro-
zivali o to vic, Ze se donedavna
zdéanlivé bez vyhlidek motali v Se-
divém prameéru IL. ligy. Ted jejich
mohutna jarni ofenziva vyvrcholila
v pfimém souboji o postup s Plze-
fiany. Ctyticet tisic nadsenych di-
vaki aplaudovalo jednoznaéné vy-
hte 4:1, z nichZ zdaleka ne vsichni
sdileli slavistickou viru. Kolik je na
svété zemi, v nichz by takova na-
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Mistrovska Sparta z roku 1965: zleva stoji Giira, Kotas, Tichy,

Kos, trenér Jezek, Taborsky, Kollar, Potmésil, Kramerius a Vojta,
sedi Pospichal, Mraz, Kvasinak, Masek, Dyba, Vrana a Kraus.
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Slavia zpatky v lize a v bojich o titul! Zleva Ledecky,
Holdebrandt, Smolik, Kadraba, Pisa a Uldrych,
pred nimi Beran, Lila, Vesely, Nepomucky a Tesat.

vitéva nebyla druholigovym rekor-
dem? A ptitom byl zdpas vysilin
v ptimém ptenosu televizi!

Vratme se k titulku, kterym se stal
hluboce pravdivy nazev speciilniho
magazinu Mladého svéta, ktery
ve dnech impozantniho slavistic-
kého navratu na velkou scénu $el na
dra¢ku. Ta véti¢ka pfipominala ne-
jen spartantm, ale i jejich rivalm,
ze k jejich plnému §tésti nutné patii,
aby i ten druhy hral dastojnou roli
v elitni soutézi, aby se spolu znovu
potykali o ligové body.

Den D nadesel v sobotu 4. za#i
1965. I kdyby strahovsky sta-
dion pojal sto tisic divaka, toho
paméatného odpoledne by v ném
nezustalo jediné miste¢ko volné.
A kolik lidi jej zhlédlo na televizni
obrazovce? Strhujici boj rovnocen-
nych soupef se preléval od branky
k brance a obhajci titulu byli nako-
nec jesté radi za plichtu 2:2. Roz-
poutal se dramaticky dostih. Le-
tensky tym v ném ptezimoval jako
zimni kral, jeho soupet z Edenu
jako korunni princ.

.
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DOBOVE STRIPKY

TRIK SE SIDLISTNI
TELOVYCHOVOU

Kdyz se ¢ervenobili jako prvni roz-
hodli pro navrat ke slavnému jménu,
at uz to stoji, co to stoji, §li na véc
od lesa. Nejprve zcela v duchu re-
guli sjednocené télovychovy zalo-
zili za pomoci pribuznych a pratel
na sidliti v sousedstvi Edenu ma-
lou jednotu zakladni télovychovy.
Dal$im tahem svij multisportovni
gigant sloudili (zase pfesné podle
predpisi) s novorozenym trpasli-
kem a cely nové vznikly atvar p¥ijal
jeho jméno. Potom uz stacilo dat to
honem odsouhlasit obvodnimu vy-

boru CSTV. Byla to $vejkovina non
plus ultra. A Gspésna!

PROTESTUJTE SI, JAK
CHCETE

Jen se rudi vratili z Kosic, podali pro-
test. Ne proti jednotlivym vyrokim
sudiho (i kdyz by se jich dalo uvést
dost), ale proti zpusobu, jakym do-
kormidloval cely zapas ke kyzenému
vitézstvi chranéncit mocného pod-
niku. Marnost nad marnost! Na fadu
podivnych okolnosti zapasu se snazil
upozornit i pomezni Hambalek, ale na
to nebyl bran zietel. Také Slavia na-
padla prabéh a vysledek utkani s In-

Spartanska radost z vyhry ve zdanlivé ztraceném
zépase s Duklou na podzim 1965 (4:3). Zleva Ji#i Tichy,
Ivan Mréz, Andrej Kvasiidk a Antonin Kramerius.

Nakonec je mistrem Dukla! Zleva Nedorost, Taborsky,

Rédr, Cadek, I. Novak a Viktor, v popiedi Strunc,

terem, na protest dokonce odstoupil
cely vybor fotbalového oddilu. ,Ne-
protestujeme proto, zZe jsme prohrdli,
ale Ze jako dobrovolni funkciondfi, ktefi
vénujeme télovychové bezpocet hodin,
své soukromi i rodinny Zivot, jsme bez-
mocni...“ stalo v jeho vetejném prohla-
Seni. A zase to nebylo nic platné.

DOCENT MASOPUST ZVE NA
PREDNASKU

Pted jarni Duklou klobouk dolu! Na
podzim vojaci naplno bodovali jen
ve ¢tytech utkanich a skondili az
Sesti, zato na jate pak cilevédomé
a nezadrzitelné stoupali k vy$inam.

Mozkem, motorem i dusi tymu byl
pétatticetilety Josef Masopust,
kterého lecktery mudrc uz néjaky
¢as posilal do starého zeleza. Jeho
velky pritel a obdivovatel Jaroslav
Skala, fotoreportér Stadionu, v té
dobé zacal spartanskym i slavistic-
kym kamaradam rozesilat fiktivni
pozvanky, které obvykle zaéinaly:
,Docent Josef Masopust zve Sirokou
sportovni vefejnost na predndsku
o modernim fotbalu, spojenou s prak-
tickymi ukdzkami, kterd se kond na Ju-
lisce dne...“ Tvurce hry mistrovského
tymu byl za své ,prednasky” zaslou-
Zené vyhlasen Fotbalistou roku.

Pétatticetilety Josef Masopust daval |
svymi vykony pidnou odpovéd
v3em, ktefi ho posilali do ba¢kor.

Kosicky Frantigek Snyr nebezpeéné atakuje
Pavla Koubu, kterému chvataji na pomoc napal =

Masopust, Vacenovsky, Jelinek a Cmarada.
| b |

kryty kapitan Ji#i Tichy a Frantidek Jilek.
]
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KDYZ SE DVA PEROU

Obé ,S“ pak ptes remizu 1:1 v odveté
dosla bok po boku az do finie. P¥ed
poslednim kolem méla svorné po 33
bodech. Tteti byla o dva body zpét
Dukla. Nikdo dalsi uz nemohl zasah-
nout do boje o titul.

Sparta jela do Kosic. Tam to byvalo
vzdycky tézké. A tim téz3i to bylo ted —
Lokomotiva, do krajnosti podpofena
novym patronem, hutnickym obrem
VSZ, se k zachranatskym bojiim posi-
lila i vicemistry svéta z Chile Viliamem
Schrojfem a Adolfem Schererem. Tym

mél za vyvaznuti z pisma sestupu sli-
bené prémie, vedle kterych bylo ufed-
nich 200 K¢ (samozfejmé fadné zdané-
nych) jako kapesné pro ¢tvrtaka nebo
patéka vedle platu ¢lena poslanecké
snémovny. Objektivni pozorovatelé
davali vic nadéji Slavii, kterd doma
hostila bratislavsky Inter.

Vsechny zapasy zavére¢ného kola se
pry kvuli regulérnosti hraly v nedéli
ve stejny ¢as. Z Kosic méla vysilat te-
levize. A vskutku vysilala, jenze pla-
novany pfenos celého stfetnuti se na
posledni chvili smrskl na pouhy druhy

polocas. Na jeho za¢atku uz domaci
vedli o gél. Rozhod¢i Janda i potom
délal, co mohl. Kdyz Prazané vyrov-
nali na 2:2 gélem Milana Kollara po
rohovém kopu, nejprve jej uznal. Po-
tom se v8ak nechal hlou¢kem rozvas-
nénych borct , Loki“ dostrkat ze st¥e-
dového kruhu zpatky k brance, kde po
dalsi tahanici své ptivodni rozhodnuti
odvolal! Sparta prohrala 1:3.

A Slavia s Interem 0:1 gélem z pe-
nalty. Kdyz pfedtim jeden ze Zluto-
Eernych ve vlastnim velkém vipné
zahrél rukou, kterou muselo byt vi-

dét snad az z Vaclavéaku, pistalka su-
diho Fencla ztstala néma4... Abychom
nic nezamleeli: i doméci v prvni pali
kopali penaltu, ale Bedt#ich Tesat
netrefil branku. Pronikavy vzestup
muzstva si vybral svou dan v té nej-
nevhodné;jsi chvili.

Dukla, kterd po cely ro¢nik ani jed-
nou jedinkrat nevystoupila na vrchol
ligového zebtitku, porazila v posled-
nim kole VVS Kogice 5:1, vyrovnala
tak bodovy naskok obou ,S* a diky
lepsimu skére odkazala Spartu na
druhé a Slavii na tfeti misto. [ ]
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KLUB

BEZ MLADEZE, ALE S TRADICI A PODPOROU

MISKOVICE SE DLOUHODOBE POHYBUJI NA POMEZI I. B A II. TRIDY
TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: ONDREJ HANUS

Nejvyssi soutéz, na kterou kdy dosahly, je I. B t¥ida. Tu shodou
okolnosti hraji FC MISKOVICE i v této sezoné. S postupem do vyssich
pater tradi¢ni klub nekalkuluje, chce v prvni ¥adé bavit sebe, hrace
a hlavné mistni obyvatele, kte¥i mu vyjadiuji obrovskou podporu.
Mala prazska étvrt totiz fotbal potiebuje. Jak ¥ikaji sami funkciona¥i:

»Bez nds (a také bez hasiéu) by tu nebylo vlastné vibec nic.“

Miskovicky klub byl zalozen v roce
1921 pod nazvem Ruda Hvézda
Migkovice. Pozdéji se ptejmenoval
na Sparta Migkovice a od roku 1937
nesl nazev SK Miskovice. V té dobé
v ném také pusobil jeho nejslavné;jsi
odchovanec Ota Buzek, ktery v roce
1942 prestoupil do Slavie. Migko-
vice pfevaznou ¢ast druhé poloviny
20. stoleti figurovaly - jiz pod na-
zvem Sokol Miskovice - ve druhé
t¥idé okresniho pteboru. Az v roce
1982 postoupily do prazské L. B t¥idy,
s niz se viak rozlou¢ily hned po konci
sezony. Ana pomeziI. Ba Il t¥idy se
pohybuji dodnes.

PLATi POKUTY

Migkovice maji dva tymy muzi, mla-
dez se pred par lety rozpustila. Da-
vod byl prosty — nedostatek déti.
Existovali starsi zdci a mladsi dorost,
ale pak jsme je museli odhldsit. Problém
byl podobny jako u mnoha jinych klubu,
tedy vysokd “umrtnost” v tom kritic-
kém pubertdlnim véku. Mnoho kluki,
kterym je néjakych patndct let, se na
fotbal zkrdtka vykasle,” vysvétluje je-
den ze ¢lent vyboru Milo§ Pesek.
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Miskovice tak nedodrzely natizeni
Prazského fotbalového svazu o tom,
ze kazdy klub musi disponovat i mla-
deznickym vybérem. Kazdy rok proto
musi platit pokuty. ,Nejsou tak dras-
tické, Ze by nds existencné ohrozovaly, ta
¢dstka je okolo péti tisic korun, ale i tak to
pochopitelné pocitujeme,” prozrazuje by-
valy dlouholety sekreta¥ Vaclav Kolaf.

FC MISKOVICE

Rok zaloZeni: 1921

ktery mohou hrdt cely rok v teple,” tvrdi
Pesek. ,Kdmen urazu byl i v tom, Ze se
v Cakovicich oteviela novd hala, kterd
je nejmodernéjsi na Praze 9. Kluci zjis-
tili, Ze nez béhat v dubnu nebo listo-
padu venku po trdvniku je lep$i a po-
hodInéjsi byt v teple haly.”

LJA&ka“ ani ,bécka“ se problémy
s nedostatkem hra¢a netykaji.
V Miskovicich je registrovano 39
fotbalist a nehrozi, Ze by se tym
pted sezonou neslozil. ,Hodné ndm
pomohla rekonstrukce aredlu. Nez
jsme udélali zavlazZovdni, byla kva-
lita trdvniku Spatnd, ale ted uz je to
o nétem jiném. Diky tomu a i diky zd-

Vyvoj nazvu klubu: Rud4 Hvézda Miskovice, Sparta Miskovice, SK Mis-

kovice, Sokol Migkovice, FC Migkovice
Uspéchy: opakovana ucast v I. B tiidé
Soucasnost: I. B tfida, skupina A
Poéet tymi: dva tymy muzl (,A“ - L. B tfida, skupina A, ,B“ - IL. t¥ida,
skupina A)

Snahy o znovuzaloZeni mladeze
proto funkcionati Miskovic nezane-
chali. Ovsem vysledek se zatim ne-
dostavil. ,Déldme ndbory, lanafime
déti po skoldch, ale prosté neni zdjem.
Rodice dnes daji déti radsi na florbal,

zemi maji chlapi chut tady hrdt. Tymy
mdme stabilizované, nedochdzi k vel-
kym pohybiim v kabiné, pred sezonou
se obméni tak dva hrdéi,” pochvaluje
si Kola¥. ,Navic mdme vyborného
kouce, byvalého hrdce Petra Seidela.

Udélal si trenérskou licenci a hre dal
tvdf a myslenku. I diky jeho pFistupu
jsme se hodné pozvedli.”

AKCE ZA AKCi

Cile miskovického klubu jsou jasné
dané: Udrzet I. B t¥idu (po podzimu
je ,acko" pfesné v poloviné tabulky)
a nadile se pokouset vzk#isit mla-
dez. ,V ndborech budeme urtité po-
kracovat. Paklize by ze strany malych
klukii byl zdjem, tak se rozhodné ne-
budeme brdnit, nikdo jim vrdtka neza-
vird,"“ vzkazuje Pesek.

Miskovice jsou skromnym klubem,
jehoz $éfové si rozhodné nestavéji
vzdu$né zidmky. Oviem mohou se
spolehnout na obrovskou podporu
tamnich obyvatel, pro které se také
snazi délat co nejvice akci. ,Zaci-
ndme v unoru détskym karnevalem.
Pak v dubnu potdddme uz tfeti roc-
nik rybdrskych zdvodii. Ndsleduje pd-
leni carodéjnic, které md v Miskovicich
nejvétsi tradici. To poFdddme spoleiné
s hasiéi a chodi na néj kolem t#i set lidi,”
vypotitava Kolat.

To, ze Miskovice jsou klubem ,,pro
lidi“, dokazuji i dalsi akce. , PFisti rok
nds cekd uz 18. roénik détského dne.
Ten organizujeme také ve spoluprdci
s hasiéi. V srpnu potdaddme turnaj Vic-
lava Méchury, coz byl mistni vynikajici
fotbalista, ktery mél rozhodné na vic
nez na soutéze, které hrajeme my. Ale
nikdy neodesel, byl to srdca¥. BohuZel »



AREAI BY OBSTAL I V DIVIZI

Miskovice sice hraji ,,jen“ I. B t¥idu, oviem dle slov mnohych fotbalisti
a funkciond¥w, kte¥i zavitali do mistniho areilu, by tyto prostory obstily
iv divizi. Prosly totiz kompletni rekonstrukci, vybudovalo se nové zazemi
i zavlazovani h¥isté, kviali némuz se musela vykopat studna. Investované
prostfedky se vyplatily, hraci plocha i cely areal jsou bezchybné.

Historicky prvni klubové hristé le-
zelo v miskovickém parku. V roce
1938 pak byl postaven novy travnaty
plac, na némz se hraje dodnes. V roce
1962 vedle plochy vyrostly dfevéné
kabiny, pozdéji i klubovna a socialni
zafizeni. V3e fungovalo bez vétsich
zmén az do 21. stoleti. Na jeho za-
¢atku v8ak ptisly velké upravy. Tou
prvni byly moderni zdéné kabiny,
které v aredlu u ulice Tuhariska vy-
rostly pted deviti lety. ,Dostali jsme
piil milionu od MC Cakovice, coz bylo
zdsadni. Kabiny jsme pak postavili své-
pomoci,” popisuje Vaclav Kolat.

V roce 2008 se zacalo s rekonstrukeci
hraci plochy (polozil se novy travnaty

koberec) a zaroven s jejim oplocova-
nim. ,V celé rekonstrukci ndm hodné
pomohla dotace od Prazského fotbalo-
vého svazu z projektu Zeleny trdvnik.
Navezli jsme Sedesdt tun kfemicitého
pisku a h¥isté kompletné prestaveéli,”
tika Milos Pesek.

Kvalitu hraci plochy vyrazné zvedlo
i nové automatické zavlazovani. To
v3ak spolyka hodné vody, tudiz se &-
novnici rozhodli vykopat 66 metr
hlubokou studnu. , Predtim jsme asi dva
roky pouzivali méstskou vodu, coz bylo
ale finanéné dost ndro¢né. Proto jsme
nechali udélat vrt a zacali jsme pouzivat
vodu ze studny. Jeji kvalita je vynikajici,”
pochvaluje si Vaclav Kolar.

STADION FC MISKOVICE

Nazev: Stadion FC Migkovice

Adresa: Tuhanska 173, Praha 9 - Miskovice, 196 00
Dopravni spojeni: tfi minuty pésky od autobusové zastavky Miskovice
(linka 158), dvé minuty pésky od zastavky Tuhanska (linky 365 a 377)

Pocet h¥ist v arealu: jedno travnaté

Z poslednich tuprav stoji za zminku
zastfegeni kabin i nové osvétleni po-
loviny htisté. ,To samozfejmé neni
urceno k zdpasim, ale pro tréninky je
naprosto dostacujici,” t&si Peska. , Mo-
mentdlné je cely aredl v takovém stavu,
Ze Zddné dalsi zdsadni tupravy nejsou
potFeba. Viechno je hotové. A kva-
litu oceriujeme nejen my. Byli tu lidé
z Admiry, a kdyz si prohlédli kabiny,
zdvlahu i osvétleni, tak prohldsili, Ze
mdme podminky na trovni divize. To
samozrejmé potési.”

Jediné, co v Migkovicich chybi, je
uméla trdva. Tu maji ale hra¢i k dis-
pozici na Meteoru, s nimz klub
dlouhodobé spolupracuje. ,V lété

jim pujéujeme aredl na soustredénti,
coz jim vyhovuje. Kromé kvalitni plo-
chy a zdzemi tu maji k dispozici i leso-
park. A Meteor ndm na opldtku pijcuje
umélku,” vysvétluje Pegek.

Co se divaka tyce, navitévy se pohy-
buji okolo ¢étyficeti fanouska. ,V to-
mhle ohledu asi hraje roli i to, Ze sou-
sedni Treboradice hraji prebor, na ktery
se lidé p¥ijdou kouknout radéji nez na
B. tridu. Ale nestéZujeme si, divdc-
kou zdkladnu mdme,” popisuje Kolat,
ktery vzpomina na rok 1982, ve kte-
rém Miskovice poprvé vystoupaly do
1. B téidy. , Tehdy na zdpas s Déblicemi,
v némz §lo o postup, p¥islo pes tisic lidi.
To uz se asi opakovat nebude.” ]

Kvalitu miskovického zazemi
ocenuji nejen zdejsi ¢inovnici.

zemrel uz v Sestapadesdti letech,” pro-
zrazuje Pesek. ,V prosinci pak kromé
uzavreni sezony pofdddme jesté tra-
di¢ni Mikuld$skou besidku, na niz chodi
kolem stovky déti.”

Vzhledem k tomu, Ze bezmala ka-
zdy druhy mésic se Miskoviéti mo-
hou ptijit pobavit na akci pofada-
nou klubem, neni divu, Ze mistni
FC se té3i nesmirné oblibé a pod-
pote. ,My jsme vlastné jedinou or-
ganizaci, kterd tady néco déld. Tedy
my i hasici, se kterymi jsme uzce pro-
pojeni. I éakovicky starosta, pan Lo-
chman, ndm vikal, Ze bez nds a bez
hasici by tu nebylo vlastné vibec
nic,” tési Peska.

Spolupréce s hasiéi neni ndhodna.
»Jsme hodné provdzani. Spousta ha-
sict jsou totiz byvali hrac¢i Miskovic.
Véetné naseho ptedsedy Vita Bedna-
#ika,“ usmiva se Kolaf. Nejen diky
podpote vefejnosti se klub, ktery se
pomalu bliZi ke svym stym narozeni-
ndm, nemusi bat o svou budoucnost.
,Zddné cerné scéndre snad nehrozi.
Dnes je vSechno o penézich a v tomto
ohledu ndm sponzorsky moc pomdhaji
firmy MADE Group, Lidl a ADC Sys-
tems. A pochopitelné i mistni obecni
urad. I diky tomu véfime, Ze se ndm
povede udrzet soucasny vyhovujici stav
a tfeba i znovu vytvofit mlddez,” uza-
vira s nadéji v hlase Milo§ Pesek. m

I stromo#adi podél
»lajny“ ma své kouzlo.

PROSINEC 2014 25



-‘\: RI

KAPRY NEJIM A ZASADNE JE

UTOCNIK NEBUSIC JIRf HLINOVSKY JE NADSENYM RYBAREM
TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: ARCHIV JIRIHO HLINOVSKEHO

Koni¢kit ma spoustu. JIRI HLINOVSKY se vénuje truhlaiiné (ktera
ho zaroven i zivi), nohejbalu, chatafeni, ale hlavné ryba¥eni, které se
pro néj stalo Zivotnim hobby. Utoénik (ale také obrince a brankai)
Sokola Nebusice s nim zacinal uz jako maly kluk a dnes ma na konté
nespocéet paradnich alovki - mimo jiné i 133 cm dlouhého jesetera.
Na jeho talifi p¥i Stédrovecerni veceri byste vSak kapra nenasli.
Jirka je totiz neji a zasadné je pousti zpatky do vody. Sympatické...

Prutu se poprvé chytil jako maly ca-
part a ¢asem rybafeni totalné pro-
padl. ,Tdta a strejda rybafili, navic
jsme méli chatu u Orliku, takze jsem byl
de facto furt u vody. Béhem let jsem se
do rybateni dostdval vic a vic, dneska je
to pro mé rozhodné konicek ¢islo jedna.”

OBCAS ANI NENAHODIME
Sezeni s prutem u feky ¢i rybnika
ma podle néj jednu zdsadni, blaho-
darnou vlastnost. ,Clovék totdlné
vypne, na nic nemysli, je to obrovsky
relax a procisténi hlavy. Spousta lidi
si mysli, Ze rybateni je nuda. Ale kdyz
vdm zabere ryba a navali se obrovské
mnoZstvi adrenalinu, nedd se o nudé
mluvit ani ndhodou. Kdyz s ni bojujete
treba dvacet minut, je to nepopsatelnd
nddhera,” vzkazuje.

Na ryby Jirka vyrazi vétsinou s par-
tou kamaradu, protoze samotného
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ho to tolik nebavi. ,V posledni dobé
to trochu flidkdm, ale kdybych to hodné
zpruméroval, vychdzi to tak dvakrdt
do mésice. Nékdy jedem na cely tyden,
nékdy na prodlouzeny vikend,” vypo-
¢itava. , A dvakrdt do roka se snazime
s nasi nebusickou rybdfskou skupinou
délat vyjezdy. Podzimni a jarni.”

Tyto akce jsou opravdu hromadnou
zalezitosti, vzdyt k vodé se nahrne
mnohdy aZ Sestnacti¢lenna banda
(jejiz soucasti jsou obéas i Jirkovi
spoluhra¢i z Nebu$ic Dan Tvrz
a Martin Hruby). ,To se pak nékdy
stane, e mnozi z nds ani nenahodi,
protozZe se spis popiji,“ chechtd se.
LAle o to vétsi je sranda,” dod4ava muz,
ktery ryby zasadné vraci zpatky do
vody. ,Nechytdme je proto, abychom
je jedli. Tedy vétsinou. Tfeba kapry
vracim vzdycky, ale kdyz jsme na pla-
ceném rybniku, kde si ¢lovék miize

rybu odnést, tak ji nékdy dovezu zené,
tchyni nebo mdmé. Ale vétsinou staci
chytit, vyfotit a pustit.”

NA VANOCE PSTRUHA

Kapry chyta Jirka nejradéji. Proto
neni divu, Ze je nekonzumuje, a vy-
jimku nedéla ani pti §tédrovecerni
veleti. ,Kdysi jsme je mivali, kdyZ je
doma varivala mdma, ale dnes uz vii-
bec. Na Vidnoce si ddvdme pstruha, nej-
radsi ho mdm obyéejné, po mlyndisku,”
popisuje. ,A jsem rdd, Ze uz jsem to
pomalu pFenesl i na nasi t¥indctiletou
dceru Elisku. Neddvno jsme byli v re-
stauraci a ona si sama od sebe objednala
pstruha,” té3i ho.

Rybaftit se da bud na fece, nebo
v rybniku. Podle Jirky ma oboje néco
do sebe. ,Kdyz jdete na feku, musite
si to pripravit. Podle toho, jestli tece
nebo netele, si musite ddt jiné olovo,
aby vdm udrzelo ndvnadu. To na tak-
zvaném stojdku nemusite resit. U ryb-
nika nebo na prehradé je to vic o klidu
a pohodé,” porovnava.

Béhem let proslo rybateni znatel-
nou evoluci. ,Vsechno se vyviji. Po-
divejte se, v jakych autech jsme jez-
dili pred patndcti lety a v jakych

dnes. V rybariné je to stejné. D¥iv ne-
existovalo boilies (rybdrskd ndstraha
a ndvnada z vateného tésta a dalsich
pFisad, pozn. red.) a chytalo se na ko-
linka. Dneska firmy délaji specidlni
krmné ndstrahy.”

JIRI HLINOVSKY

Vék: 37
Klub: TJ Sokol Nebusice
Post: univerzal, posledni dobou

atoénik




Praveé boilies jsou jednim z divodd,
proé je rybafeni pomérné drahym ko-
ni¢kem (o luxusnich prutech za tisice
korun ani nemluvé). , Kdyz chcete né-
jaké kvalitni, ddte tFeba i pét stovek
za kilogram. Ale dd se na tom uSetfit.
Napftiklad my si je vatime sami. Samo-
ziejmé ingredience néco stoji, ale pofdd
se to vyplati. Jednoho naseho kolegu
bavi pidit se po tom, kolik tam md byt
sacharidii, kolik proteinii a podobné.
Takze ty nase boilies jsou opravdu do-
konalé,” pochvaluje si.

ZACATKY V BOHNICICH

Co se Jirkova fotbalového zivota
tyce, v poslednich letech je uto¢ni-
kem, ov$em zkugenosti ma i z jinych
postt. ,Jsem takovy multifunkéni ne-
busicky hrdé. Zacinal jsem jako bran-
kdr, coz mé ale éasem prestalo bavit, tak
jsem se presunul na hrot. A hrdl jsem
iv obrané,” usmiva se. ,Ted jsem ttoc-
nik, ale kdyz neni k dispozici gélman,
vlezu si do brdny,” popisuje muz, ktery
s fotbalem za¢inal na druhém konci
Prahy - v Bohnicich.

To byl jesté maly capart. V klubu ale
vydrzel pomérné dlouho. ,Odchdzel
jsem v dobé, kdy jsem $el na ucridk, né-

Mezi nebusickymi spoluhraci Jitiho

Hlinovského jsou i dalsi rybati.

kdy v patndcti letech. Pak jsem odesel,
chvili jsem kopal maly fotbal. A kdyz

jsme se se Zenou Janou prestéhovali

Kdyz potom Jirka u piva vypravél, ze
byla taaékhle velka, uréité nekecal!

do Nebusic, oslovil jsem jejiho stryce
Mirka, ktery v Nebusicich dfiv chytal,
jestli by tu nemél misto,” popisuje svou

Ti, kdo jezdi na ryby v parté,
védi, Ze tam mizZe byt i sranda.

cestu do tymu Nebusic, kterd se do-
vrila pfed sedmi lety.

Do A-tymu jen nakoukl. Jak sam
s usmévem tikd, prokopal se pouze
do ,bécka“. ,Moc mé nebavi tréninky
aje jasné, ze kdo netrénuje, ten nehraje.
V bécku to ale neni tolik potieba, tam
je to spis o zdbavé, zahrit si pro radost
a pak zdpas v klidu rozebrat v restau-
raci,“ sméje se.

Jifi Hlinovsky uz si pfehnané fot-
balové cile nedava. ,Velké angazmd
mé uz rozhodné necekd. Vyhovuje mi
to tak, jak to funguje dnes, tedy Ze jsme
skvéld parta, parddné spolu vychdzime,
jsme semknuti. To na vys$ich urovnich
podle mé tolik neni. A navic si obéas za-
hraju za starou gardu, takze vytizeny
jsem dost. Ale na rybareni ¢as mdm.
Hlavné diky velice, velice tolerantni
Zené,” chechta se. ,A i diky mdmé
a tchyni, které, kdyz je to potfeba,
hlidaji nasi dceru Elisku, takZe miizu
treba i na tyden utéct k rybdm,” uza-
vira se smichem. ]

FSG A
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 SPORTEM KU ZDRAVil

.
e
-“‘{.__- KDEPAK VE VYHRIVANEM AUTE, ALE PEKNE NA KOLE... CLEN VYKONNEHO VYBORU

! PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SVAZU A PREDSEDA KOMISE ROZHODGICH JIRI ULRICH
.4 NEMA PROBLEM VYRAZIT NA FOTBAL VE SPORTOVN{M A UDELAT NECO PRO SVE ZDRAVT
. “== ANI VE CHVILICH, KDY TEPLOTA KLESA K NULE. KDO SI Z NEJ VEZME PRIKLAD?

Y 4
AT RA KT I v N I Aktualni zpravodajstvi z fotbalu v hlavnim mésté a kompletni
archiv Specialu najdete na internetovych strankach
WEB PFS www.fotbalpraha.c:&
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www.alexandria.cz ALEXANDRIA vALEXANDRlA
Vodickova 25, 110 00 Praha 1 Spanélska 2, 120 00 Praha 2
Tel.: 221592 592 Fax: 221 592 593 Tel.: 221 466 466 Fax: 222 251 602

E-mail: vodickova@alexandria.cz E-mail: info@alexandria.cz



-« CLENY PFS

NA SPORTOVNI
VYBAVENI

ExtraFotbal.cz
DODAVATEL KOMPLETNIHO SPORTOVNIHO VYBAVENI NIKE. EXt ra FOt ba I o CZ

/I NYNi AKCNi NABIDKA!

INFORMUJTE SE NA ESHOP@EXTRAFOTBAL.CZ FOOTBALLMANIA, A.S.

KOMUNARDU 1039/39 / 170 00 / PRAHA 7

// NAVSTIVTE NASI VZORKOVNU NA ADRESE: TEL.: 226 232 193 / MAIL: ESHOP@EXTRAFOTBAL.CZ
KOMUNARDU 1039/39/ 170 00 / PRAHA 7 WWW.EXTRAFOTBAL.CZ




