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FOTBALOVY BOHEM
JIRT JANOUSEK

EDITORIAL

Vazeni fotbalovi p¥iznivci,

vérte nebo ne, usili Prazského fotbalového svazu ma mezinarodni presah. Neni to sice Zhava no-
vinka, nicméné kazdé ocenéni od UEFA potési, a je-li za snahu vénovanou mladezi, tak samozfejmé
dvojnésob.

Projekt Tour de club, o némz vas pravidelné informujeme nejen prostiednictvim Specialu, ale i na
internetu, byl v probihajicim roce vyznamné ,pochvilen. Pozornost si ovSem zaslouzi i dalsi akce,
které PFS vytvari, a nebylo by fér velebit jen jednu. Neberte ndm nasi hru, Létajici trenéfi nebo
Détsky fotbalovy pohér jsou bezesporu také zajimavé. A prospésné!

A pravé dalsi ro¢nik DFP se rozjede v roce 2015. Pujde uz o paté opakovani dlouhodobé soutéze
pro zaky a zakyné I. a II. t¥id zakladnich 3kol, jejimz cilem je p¥ildkat nové tvare do svéta fotbalu.
Vim, jsem jako kolovratek, ale znovu vyzyvam zastupce klubi, aby si vyhledali jednotlivé turnaje
(kvalifikaci, semifinale, finile) a zafadili je do svych dia#d. Jednodussi moznost, jak ziskat hrace,
mit nebudete! A jak zndmo, bez mladeznické zikladny fotbal délat dlouhodobé a kvalitné nejde.

Hezky zbytek podzimu!

Lukas Vrkoé

editor
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ROZHOVOR

BRANKARI SI NA ME MUSEJI
DAVAT POZOR! I TI VLASTNI...

" JE LIBO GOL Z POLOVINY HRISTE? JIRf JANOUSEK Z HAJU
= UMI TUHLE DISCIPLINU DOKONALE. PRO SPECIAL VYPRAVI
0 VLASTNi BRANCE Z 50 METRU I 0 SVEM TEZKEM 0SUDU

| TEXT: RADIM TRUSINA FOTO: ONDREJ HANUS, PAVEL JIRIK ST.
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Tomuto souboji uréité predchazelo
cosi fotbalového od Jifiho Janouska.

V hodnoceni trenéru a novina¥u, ktef¥i pisi o Prazska teplarenska
pieboru, se pravidelné umistuje na éelnich pozicich. Kdyz ma ziloznik
Haju JIRI JANOUSEK den, té2ko mu nékdo sebere mié, navic umi
vymyslet zcela necekané véci. A to doslova. Kromé paradnich kolmic,
zasekavacek ¢i patiéek proslul také tim, Ze rad zkousi pfehazovat
brankare z velké dialky. Neddvno se mu to proti Libusi (4:1) povedlo
dokonale. Jen jeho ridna z 50 metrit méla maly nedostatek: mi¥ila

do vlastni branky.

B Vlastni gél z poloviny h¥isté jsem
vidél jen jednou v zivoté, dal si ho
pred lety teplicky Pavel Verbif na
Zizkové. To se jen tak nepovede...
Taky doufdm, Ze uZ se mi to nikdy
nepovede. (sméje se) Bézel jsem
zpatky, byl zavér utkadni, uz jsem ne-
mohl a hlavou mi probéhly dvé mys-
lenky: bud si vzit balon pro sebe, jak
jsem zvykly, nebo dat malou dom,
protoZze jsem toho mél uz vazné dost.
Zvolil jsem druhou mozZnost, ani
jsem do mice nedal moc velkou ranu,
ale hned jak se vznesl, tikal jsem si:
,Ono to snad zapadne za brankate.”
A taky Ze jo.

= Co bylo pak?

Ty kecy spoluhraéu... Nékdo hned vo-
lal na kameramana, jestli to ma nato-
¢ené. Taky jsem slysel, Ze se to posle
do televize Nova do Borce na konec.
J4 tomu ¥ikam Blbec na konec, coZ
na tenhle ptipad pasovalo dokonale.
Vsichni na h¥isti se smali, ja taky. Co
jsem mél délat? Uz bylo pozdé a vra-
tit se to nedalo.

B V43 vlastni gol se v zavéru spor-
tovnich zprav na Nové opravdu
nakonec objevil. Vidél jste se v te-
levizi?

Ja se na Novu nedivam, ale byl jsem
zrovna u tety, kterd méla Novu pusté-
nou, a najednou jsem v upoutavce na
sportovni zpravy slysel svoje jméno.
Tak jsem vyk#ikl, Ze to tam fakt kluci
poslali. Teta vysko¢ila, mélem do-
stala infarkt, hned mi volal kamarad
z malého fotbalu. Chtél jsem mu néco
Fict, ale rychle polozil, Ze to musi ro-
zeslat, aby se na mé divali i ostatni.

B Jaké to bylo vidét se v televizi
v takové situaci?

Je to zajimavé, ale jelikoz to bylo
v souvislosti s takovym gélem, tak
nic moc. Na druhou stranu: nikde
nebyla moje fotka, znaji mé jen lidi,
kteti se pohybuji kolem prazského
pteboru, takze nic hrozného.

B Dijval jsem se, Ze jste ten g6l sam
daval na vas Facebook. Zda se, Ze
jste byl nad véci, ne?

Jasné, je mi to jedno. Dal jsem to
tam, at se lidi podivaji. Dostal jsem

kdo poutzije, ale tak to ma byt. Je
to sranda.

B Budete jesté nékdy davat malou
domu?

Klidné. Trenéfi mi vycitaji, Ze se ne-
vracim, tak jsem jim ted odpovédél:
jednou se vratim a podivejte se, jak
to dopadlo. (sméje se) Kdyz dam gél
z pulky do spravné branky, tak to moc
nikoho nezajima, ale tohle se za par
dni dostane do celé republiky...

B To jsem se pravé chtél zeptat:
jste vyhlaseny tim, Ze zkousite
brankare soupere zaskodit st¥elou
z poloviny h¥isté. Sdm jsem vidél,
jak jste takhle dal gol CAEC.

A ptedtim taky Uh#inévsi, plus jesté
jeden, to uZ ani nevim, proti komu
to bylo. Takové véci mé lakaji. Jsou
to rozdilové véci, jak fikal nas byvaly
trenér pan Slaby, asi to mam v sobé.
Malokdy dam ptihravku na metr, vy-

~Rubrice Borec na konec na Nové rikam
Blbec na konec, coz na tenhle
pfipad pasovalo dokonale.”

spoustu zprav, trenéfi na Hajich mi
tikali, Ze jim volaji lidi a sméji se, co
Ze nés to tady udi.

B Co vam ftekl brankaf Martin
Tlusty, jehoz jste par desitek vte-
fin p¥ed koncem ptipravil o ¢isté
konto?

On na statistiky nehraje, nic mi ne-
tekl, je to strasné hodny kluk. Asponi
jsem splnil normu, protoze my jsme
na Hajich na vlastni gély experti, d4-
vame si je casto.

B Myslite, Ze si vas diky tomuto
momentu budou lidé dlouho pama-
tovat? Pfece jen je takovy vlastni
g6l pomérné vyrazna véc.

Asi jo, kdyz to bylo i na té Nové.
Dodnes to kolem sebe posloucham,
takze se to se mnou potéhne. Sou-
hlasim, Ze tohle se jen tak nevidi.
Pocitdm s tim, Ze to proti mné né-

myslim tézké pasy, to mé bavi. I tohle
je pomérné tézka véc.

B Trénujete néjak pfehazovani
brankaru z dalky?

Na tréninku kopeme na bfevna ze
vsech pozic, i z pulky. Nemuzu fict,
Ze bych vyhraval, ale zkousim to.

B P¥itom jste jeden z nejtech-
ni¢téjsich hraéa preboru. Ne-
zaznamenal jsem, Ze byste mél
néjaky vyjimeény nakop. Uniklo
mi néco?

To kazdopadné nemam. Kdyz vysttre-
lim, boli to spi§ mé. (sméje se) J4 nad
tim nijak zvlast nepfemyslim, prosté
to najednou udélam.

B TakZe vzkaz pro pteborové bran-
kare: Pozor na mé, miZu vam dat
g0l i z padesati metra!

No, to je, ale i pro naseho Mértyho.
(sméje se)

B Je to trochu klisé, ale docela mi
zapadate do definice ,fotbalovy
basnik®. Souhlasite?

Nechci se tak nazyvat, ale fotbal
hraju vylozené pro zabavu, snad to
tak i vypada.

® Tak to zkusim jinak: fotbalovy
bohém?

Asi jo, to spis. Nejsem uplné orto-
doxni typ fotbalisty.

® Souhlasim. Pamatuji si zapas,
v némz jste $el v posledni minuté za
nerozhodného stavu sim na bran-
kare a chtél jste ho z vapna pre-
hodit lobem, jenzZe on zustal stat.
Pamatujete si to?

Pamatuju, tohle pfesné mé asi vy-
stihuje. Nefesil jsem, jaky je cas
a stav, chtél jsem to vytesit pékné.
Cekal jsem, ze gélman spadne, pak
by mi kazdy #ikal, jak to byl pékny
gol, takhle jsem byl za blbce. Taky
jsem po zapase tomu gélmanovi ¥i-
kal: ,Ma3 spadnout, ne?“ (sméje se)
B D4 se tedy s nadsazkou Fict, Ze po-
tfebujete mit mi¢ na poloviné h¥isté
apak je to pro vas ta prava $ance? Vy
totiz moc &asto nestftilite, ze?

No, nesttilim téméi viabec. Radsi
nahraju, aby to hezky vypadalo, chci
mit ty gély vykombinované.

B Vam se goly za vipnem nelibi?
Ale to vite, ze se mi libi, pfesto radsi
nahraju. Mdm z gélu po pékné akci
lepsi pocit. Nebo dorazky do prazdné
branky — na takovém gélu nema ¢lo-
vék zddnou zasluhu. Ja bych tam
rad$i mél brankére a zasekl mu to.

B Bavi vés viibec davat goly?

Ze bych 3el vylozené za gélem, jako
to maji nékte#i kluci, to ne. Neni to
ve mné. Vim, Ze je to pro ofenzivniho
hrace skoda, kdybych mél vétsi touhu
davat goly, byl bych asi komplexnéjsi.
Ofenzivni ziloznik by mél mit dob-
rou stfelu, to je u mé nula.

B Zase mate jiné pfednosti. T¥eba
jsem vas nikdy nevidél zakopnout
mi¢ jen tak, abyste o néj nepftisel, b
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= POUEKY NA DLUHY A EXIXUCE

véechno se snazite fesit fotbalové.
Na to se hezky diva.

Mi¢ do autu bych nikdy nezakopl, ani
kdybych byl posledni pted prizdnou
brankou. Vim, Ze to asi taky neni
dobfte, ale bavi mé vymyslet klicky,
zasekédvacky, ulicky a takové véci.

B Nejsou uz nékdy spoluhraéi na
vase kli¢ky haklivi?

Mozna jo, ale najevo mi to nedavaji.
Ob¢as zkazim jako kazdy, ale jak uz
jsem tikal, snazim se o tézké pti-
hravky. Na htisti to moznd vypada,
Ze nejsem moc tymovy hrag, ale jsem.
A hodné. Tohle je muj styl, kterym
se snazim pomdhat tymu - abych vy-
myslel néjakou nadstavbu, kdy? se to
ani neceka.

® Taky se vzdycky tésim, co vymy-
slite...

Ale j4 vazné nehraju fotbal prvopla-
nové tak, aby se na mé jen hezky
divalo, snazim se hrat, jak nejlépe
umim, aby to poméhalo Hajam. Né-
kdy to vypad4, Ze néco délam jen na
efekt, ale tak to opravdu neni.

® Jak &asto slychate, Ze byste mél
na vy$si soutéz?

S panem Slabym si pofdd volam a ne-
dévno jsme fesili, jestli bych mél na
ligu.

B K ¢emu jste dosli?

Ze v lize je tplné jina p¥iprava na za-
pasy, videa, tim bych byl pro soupete
mnohem lépe ¢itelny. Rozdil by byl
také v tom, Ze bych viechno musel
délat v tplné jiné rychlosti nez v pie-
boru. Kdyz ¢lovék hraje Hanspaulku
proti ligovému hrééi a je lepsi nez
on, tak mu to v hlavé hloda. Ale
t¥eba k tomu zépasu ptistoupil ten
kluk z ligy napdl, to nevite. Dokud
to nezkusite, neda se to hodnotit.
Do 25 let jsem mél dost tézky zi-
vot, sdm jsem si ho délal tézky. Do
té doby jsem na nejvyssi uroven ur-
¢ité nemél, a nemam na ni ani ted.
Myslim, Ze bych to nezvladl hlavné
hlavou. Nové prosttedi, novi lidé, to
nemam rad. Casto slycham, Ze jsem
hloupy, protoze jsem to nezkusil, ted
uz je ale pozdé. J4 tfeba nikdy nemél
konkrétni nabidku vys. Pepovi Bi¢a-
nikovi t¥eba volaji kluby, Ze ho chtéji,
mné takhle nikdy nikdo nevolal.
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«Na ruleté jsem mél pil milionu, ale
fekl jsem, Ze bud milion, nebo nic.
Délal jsem kraviny.”

B Zminil jste tézké Zivotni casy.
MiuiZu se zeptat, co tim myslite?
Mél jsem jen mamu, titu jsem nikdy
nepoznal, coZz na mé zrovna ve fot-
bale mélo velky vliv. Chybél mi né-
kdo, kdo by se mnou na fotbal chodil,
t¥eba mi i poradil, taky tvrda ruka,
protoze jsem délal kraviny. Do sedmi
let jsem Zil u tety v Brné, mama byla
¢asto v préci. Tézké obdobi pro mé
bylo, kdyz mi pak mama umftela. Hral
jsem automaty, chodil na ruletu. Na
té jsem mél jednou pil milionu, ale
misto toho, abych vzal penize a 3el,
tekl jsem, ze bud milion, nebo nic.
Kouftil jsem, ¢ehoz jsem se nastésti
zbavil a pfestal. Byla to hruza. Z té
doby mam hroznou povést, kterou se
snazim odbourat.

® Da¥i se vam to?

Spoluhra¢ Pepa Bi¢anik mi dohodil
praci. Jeho kamarad si zalozil firmu,
ktera vyrabi a rozvazi hummus -
pomazanku z cizrny. UZ to nesti-
hal sam, potfeboval #idi¢e. Pepa
mu tikal, at mé zkusi, ale Ze za mé
nerudi, coz vystihuje moji povést.
Ridim ted dodavku a beru to zod-
povédné. Myslim, Ze je se mnou $éf
spokojeny. Jak jsem nékdy nervni
na htisti, tak za volantem vubec.
Najezdim dva tisice kilometra za ty-
den, takze je jasné, Ze si ob¢as néco
teknu, ale za celou dobu jsem neza-
troubil. Jsem klidny fidié.

® Kdyz se vratim k fotbalu, tak se
mi na h¥i$ti zdate hodné naladovy.
Sedi to?

KDO JE JIRf JANOUSEK?

Narodil se 3. prosince 1983, dlouhodobé patfi svym hernim projevem
k nejvyraznéjsim hra¢am Prazska teplarenska pieboru. Technicky stfedni
zaloznik méa hodné rad mi¢ a tézko se od né&j oddéluje. A¢ miva vyborné
hodnoceni, nikdy nezkusil fotbal na vy$si urovni. Na viné jsou i jeho

obavy ze zmény prostfedi. Na Hajich je uz 24 let!

Jako v Lize mistri. Haje i s Janouskem
(paty zprava) pred finale Poharu PFS.

Naladovy jsem byl, to je pravda, ale
uz to neplati.

B Vzdycky jste se mi zdal pomérné
dost haklivy na kritiku.

To jo, ale opravdu si myslim, Ze se
lep$im. I smérem k rozhod¢im. Kdyz
jsme s Hajemi zaéinali v roce 2006
v pteboru, bylo z mé strany v tomhle
sméru viechno §patné. Vim, Ze to
maji rozhodéi tézké, ja bych to ne-
mohl délat. Byl jsem hrozny, uzna-
vam, ale ted se lep$im a myslim, Ze
jsem s rozhod¢imi v klidu.

® Ale kdyz nékdo ze spoluhraca
nakopne mié¢, tak v podstaté pie-
stavate hrat a zle se na néj divate.
Pro¢?

To mate pravdu. I trenér Prochazka
tika, at to kluci vzadu nakopnou,
kdy?z to maji tézké. A Vojta Vlasik na
to reaguje, Ze by to klidné nakopl, ale
nedél4 to, protoze bych mu pak vy-
nadal. Ma pravdu, i kdyZ mu to #ika
trenér, stejné bych mu za nakopnuty
balon vynadal. (sméje se)

B Taky mi nékdy ptijde, Ze plso-
bite hodné lezérnim dojmem, coz
vasemu projevu nep¥idava. T¥eba ty
va$e vé¢né spadlé miniaturni chra-
nice... Co vy na to?

Chrani¢e mi vadi, nejrad$i bych
hral bez nich. Mozné pusobim le-
%érné, ale rozhodné nic neflakam.
Dtiv jsem hral Hanspaulky, futsaly,
chodil jsem na vsechny tréninky
a zapasy, pak jsem jesté béhal, coz
byla chyba. Az s vékem jsem po-
znal, ze potfebuju vic odpotivat.
Ale i s timhle stylem je zajimavé,
ze jsem nikdy nebyl vazné zra-
nény. Myslim, Ze mi vyrazné po-
mohla gymnastika, kterou jsem
diky teté délal. Ve fazi od 15 do
22 let jsem se viibec neprotahoval,
ale ted se protahuju jednoznainé
nejvic z tymu, télo si ty gymnas-
tické zédklady pamatuje a pomdhd
mi to. Myslim, Ze to méa vliv i na
ta zranéni.

B Dfiv jste o sobé Fikal, Ze jste pred
zapasy nervozni. Plati to stale?

Uz ne. Kdybych 3el do jiného tymu,
nervézni bych byl, ale na Hajich je
to pro mé zndmé prostfedi a jsem
v klidu. 4



® Ale tfeba penalty nekopete. Pro¢?
Na né ja nebyl nikdy, tam asi néjaka
tréma bude. Vim, Ze bych to mél ko-
likrat vzit na sebe, kdyz tfeba prohra-
vame, ale nékdy byvam odevzdany.
To je moje minus, uznavam. To samé
plati o penaltach, nejsem typ, ze bych
to v takovych okamzicich bral na
sebe se viim v3udy.

® Pokud by to tak bylo, mozna uz
byste hral vys, ne?

Asi mate pravdu. Ale tohle uZ se ne-
zméni. Nekopu ani trestiidky, moznd
na to mam techniku, ale nedokazu
dét strele tu spravnou razanci. Nej-
sem na ptriméaky dobry.

B Jak berete hlasy, ze Haje hraji
dlouhodobé pohledny fotbal, ktery
ale neptinasi vysledky? Mezi $picku
pfeboru se vam nikdy nepodatilo
ani nakouknout.

Hrajeme asi hezky, ale musime si
ptiznat, Ze na prvni misto to od nés
asi nikdy nebude. To neumime. Ale
vlastné jsem za to rad.

B To mi vysvétlete...

Nechci, abychom hréli néjaky ucelny
fotbal. Nemohl bych byt v tymu, kde
se zapasy vyhravaji 1:0 gélem z na-
hodné akce. Takovy fotbal by mé ne-
bavil, kdyZ to nedéldm pro penize.
Ano, je hezké vyhrat, zakticet si v ka-
bing, ale radsi parkrat prohraju, nez
jen branit vysledek.

B Nejvétsiho uspéchu Haje dosahly
na konci minulé sezony, kdy jste vy-

hrali Pohar PFES. Byla to vase neje-
motivnéjsi chvile v klubu?

To kazdopadné. Do pieboru jsme
postoupili pfed osmi lety, to uz ode-
znélo, findle pohéru bylo skvélé, fakt
vynikajici zazitek. Na Zizkové bylo
sedm stovek divaka, dotahli jsme
dvougoélovy néskok Tempa a vyhrali
na penalty. Po zapase jsem fikal, Ze
lepsi zapas uz na Hajich nezaziju
a muZu skondit.

B Vy jste nikdy nehral za jiny klub,
ze?

Jsem klubista. KdyZz jsem p#¥ijel
z Brna, tak vsichni mamé fikali, at
mé d4 nékam na fotbal. Sel jsem na
Chodov, kde byla 8kvara, a to byla
sranda. Od p¥ipravky po muZe tam
véichni trénovali dohromady. Byl
jsem tam jednou a uZ se nikdy ne-
vratil. Nékdo ndm doporuéil Haje
a tady jsem vydrzel. Mél jsem na-
bidky jit do nizsich soutézi za pe-
nize, ale nesel jsem, i kdyZ jsem je
potieboval.

B Mate rad klubisty?

Jasné, tfeba Radla, uplné mé vyto-
¢ili, co s nim udélali v Realu, Ze mu-
sel odejit. To byl maj oblibeny hrac.
Nebo stoper Maldini.

B K tématu oddanosti Hajim mé
napada i otdzka na to, Ze uz néko-
lik let hrajete na umélé travé. To
vam nevadi?

Kdyz jedeme ven, tak chceme hrat
na pfirodni travé. Neni to tak, Ze

bychom chtéli byt jen na umélce,
i kdyZ uznavam, Ze pro nas herni
styl je umélka asi lepsi. Ptece
jen nejsou travniky v pfeboru
aplné rovné.

B V zimé je uméla trava fajn, ale
nestve vas na ni hrat v letnich pa-
facich?

Nevadi mi to. Mam to radsi, nez kdyz
préi. Pak to hodné klouze a §patné se
mi délaji klicky.

B Co vubec fikite obecné urovni
preboru? Pisobite v ném uz dlouho,
takZe muzete hodnotit.

Jsou v ném velmi dob#i hradi, treba
Petr Viktorin z T¥eboradic je opravdu
vyborny. O kvalité pfeboru svédéi
i to, ze je v ném dost kluka, kteti
hrali ligu, ale nékdy nejsou tak vy-
razni. Otazka je, jak k tomu p¥istu-
puji. Celkové je ptebor dobra soutéz
ve viech smérech. [ ]
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METEOROLOG

ROZHODCI PATRIK GUNITS V PRAVIDELNEM DOTAZNIKU
TEXT: LUKAS VRKOC FOTO: PAVEL JIRIK ST.

Po prvnim zdpase chtél s kariérou rozhodéiho seknout. Neudélal to...
A tak jméno PATRIK GUNITS mizete vidat v nominacich na vikend
i ve fotbalovych referiatech. Mimo jiné si mysli, Ze i vzhled arbitra

je dilezity.

B Prozradte néco o sobé... Co dé-
late, kde jste studoval, jaké mate
konic¢ky?

Momentalné jsem studentem tie-
tiho ro¢niku Matematicko-fyzikalni
fakulty UK na kated¥e meteorologie.
Moje velka zaliba je zkoumani vé-
deckych poznatku spojenych s mym
oborem, proto také rad cestuji a po-
znavam svét v globalnim méfitku
a stale se snazim o jeho pochopeni
v samotné podstaté.

B Kde a jak jste se dozvédél o moz-
nosti stat se rozhod¢im a jak dlouho
trvalo, nez jste poprvé piskal?
Velkou inspiraci jsem ziskal u kama-
rada, ktery dtive pusobil jako roz-
hod¢i v Moravskoslezském kraji. Rekl
jsem si, ze délat rozhod¢iho je velice
zajimavé zaliba, a tak jsem chtél zku-
sit tuto ¢innost ija. P¥ihlasil jsem se
tedy do akademie fotbalovych roz-
hodé¢ich, absolvoval par seminafa
a po nékolika mésicich bylo prede
mnou prvni utkéni.

B Jak se udrzujete v kondici?

Tak jako vétsina lidi v mém véku,
stale ziji v domnéni, ze svou kon-
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dici udrzovat nemusim. Vzdy jsem
ptece fyzické testy zvladl a ani pfi
utkdni jsem problémy nemél. Ov-
$em roky utikaji nebezpecné rychle
a ja se pomalu za¢indm probouzet
z tohoto naivniho snu, a tak se
snazim pravidelné béhat, chodit
do posilovny nebo si s kamarady
zahrat fotbal.

® Kam se chcete jako rozhod¢i do-
stat a co vas k tomu motivuje?
Myslim, ze kazdy rozhodéi v rozkvétu
s relativné nizkym vékem nemd nizké
cile. Na druhou stranu jsem realista
a vim, Ze cesta nahoru je velmi tr-
nitd a hrbolata. Vétsina rozhod¢ich
by si jisté prala ridit utkani ve vyssich
soutézich, a kdybych fekl, Ze ja do té
vétsiny nepatiim, lhal bych. Obrov-
skou motivaci je rozhodné fotbalové
vyvinutéjsi hra, vétsi vaZenost roz-
hod¢ich samotnymi kluby a samo-
zfejmé také pocit, ze ¢lovék v zivoté
néceho dosahl.

B Charakterizujte svuj styl pis-
kani...

Vzdy je potteba svlij um a zkue-
nosti naladit na konkrétni utkani.

Snem rozhod¢iho je pro zatraktiv-
néni fotbalu nechavat hte plynuly
prubéh, poskytovat vyhody, rozdat
minimum karet. Nicméné, bohuzel
ne vzdy jsou hra¢i naladéni na stej-
nou notu. Co se tyée mé osobné,
vzdy se snazim dovést utkani s nej-
lep$im svédomim k co nejzdarnéj-
$imu konci tak, abych odchazel ze
stadionu s dobrym pocitem, Ze jsem
pro utkdni udélal maximum.

B Rekl jste si nékdy po utkani vétu:
»To byl mij posledni zapas!“ Koli-
krat a proé¢?

Ano, tekl, a paradoxné hned po svém
prvnim utkani, kdy jsem dostal du-
véru ridit I. t¥idu starsiho dorostu.
Na hristi jsem se citil témé# jako ho-
lub mezi dravci. Jesté aby ne, kdyz
jsem byl nejmladsim aktérem na
hraci plose. (sméje se) Nervozita pie-
tékala povolené maximum a mné se
povedlo ototit par fauld, o vhazovani
ani nemluvé. I pfes vegkeré piesvéd-
¢ovani hradi, ze bych se na to mél vy-
kaslat, jsem v sobé& nagel vnit#ni silu
a pokracoval jsem dal.

B Jakou radu byste dal zaé¢inajicim
rozhod¢im?

Z vlastni zku$enosti vim, Ze za¢ina-
jici rozhod¢i by rozhodné mél na-
slouchat raddm zkugené;jsich kolegi,
sledovat vykony sudich ve vyssich

soutézich a vzdy si od nich prevzit
to, ¢im kazdy jednotlivec disponuje.
V neposledni fadé aby chodili na
utkani pfipraveni a béhem ného se
chovali, i pfes vegkeré nevole klub1,
slugné a rozvazné. [ ]

KOLEGA VOJTECH
OPOCENSKY SE PTA...

Myslis si, Ze ma néco spoleé-
ného fyzicky vzhled rozhod¢iho
s jeho uspéchem na hraci ploge?
Rozhodné si myslim, Ze vzhled
rozhod¢iho, respektive jeho upra-
venost, muze hrat velkou roli
v osobnosti. Samotni hradi vyciti,
ze pokud rozhod¢i vypada dobte,
at uz diky upravené tvatinebo ele-
gantnimu obleceni, roste jeho au-
torita a respekt. Ovsem vice nez
vzhled ma hlubsi vyznam vystupo-
vani a jednani rozhod¢ich.

ZEPTEJTE SE KOLEGY
JIRIHO KALCOVSKEHO
Z PRISTIHO DOTAZNIKU
NA COKOLIV!

Co si myslis, ze dokaze kromé
chybéjicich nadavek rozhodéiho
potésit na hraci plose?
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KDY ZASTINI CHLAPY?

R

Neni to tak dlouho, co se fotbalisté divali na své Zenské kolegyné skrz
prsty. Dnes je vie jinak. Rady sleéen, které si zamilovaly balon, neustile
rostou a s tim i pocty a cile divcich klubt. Za¥nym p¥ikladem je Dukla
Praha, kde se béhem necelych deseti let zformoval dspésny a uznavany
a ZENSKY KLUB. Diky kvalitni praici s mlidezi, na kterou tu sazeji, se
s trochou nadsazky nabizi otdzka: , Kdy holky zastini chlapy?“

Historie FK Dukla Praha Zeny se za-
¢ala psat v roce 2006 ve vesnici Stru-
hafov nedaleko Ri¢an. Zde se fotbalo-
vému nad$enci Miroslavu Mrazkovi
podatilo dat dohromady dostatek
divek pro zalozeni tymu. ,Pan Mrd-
zek reagoval na situaci, kterd panovala
v Sirokém okoli. Tedy Ze tu Zddny Zensky
tym neexistoval,” prozrazuje Ondrej
Havlas, manaZer Zenského fotbalu na
Dukle a trenér tamniho vybéru U-19.

PRES NUSLE NA DUKLU

V tom, Ze se v okrese Praha-vychod
vytvoril prvni divei mancaft, mély
prsty i jeho zakladajici ¢lenky Iveta
Horackova a Lucie Buchtova. ,0bé do
té doby hrdly za mistni Zdky, ale casem
jim vék a hlavné pravidla nedovolovaly
v muzském tymu pokracovat,” vysvét-
luje Havlas.

Z davodu dostupnosti, kapacity, lep-
stho zazemi a také pozadavka hra-
ek se klub v roce 2006 pfesunul pod
FK Ri¢any. Nasledné se ptihlasil do
soutéze zen pod vedenim tehdejsiho
CMES. Prvni sezonu divky neodehraly
3patné, udrzely se v horni poloviné ta-
bulky. Dalsi rok na jate od tymu odesel
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Miroslav Mrazek a jeho misto trenéra
a vedouciho muzstva prevzal Ladislav
Vejvoda a po ném Ondtej Havlas.

V Eervnu 2009 ukon¢ily Ri¢any svou
¢innost a pfesunuly se do Nusli pod
mistni SK. Hlavni roli v tom hrala
lokalita, ktera nalakala vice hracek.

rT TEEL
Budoucnost fotbalu?

Dulezitym meznikem byla sezona
2010-2011. Hréac¢ky Nusli tehdy vy-
bojovaly postup do II. ligy. ,Velkou
zdsluhu na tom mél prichod druhého
trenéra Jana Podoldka. A zdroveri se
naskytla moznost hrdt vyssi ligu v no-
vém prestiznim tymu,“ upozornuje Ha-

s Ty 5" J""IL“\!‘_“'T .-L']'-rl,
| JENSKY FOTBAL JE (NEJEN) NA DUKLE NESMIRNE [ & 5:;.-\.1.
POPULARNI, ZVETSUJI SE VYBERY I CILE ;

. TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: DUKLA PRAHA, A. S. - ZENY

vlas, Ze fotbalistky zacaly po dohodé
s Duklou Praha hrat II. ligu na Ju-
lisce. V této soutézi pisobi dodnes,
ovéem cilem je postup o patro vys.

PRACE S DETMI JE
PRIORITOU

Pocet zenskych vybéra by Dukle
mohly zavidét i leckteré prazské
muzské kluby. ,V soucasné dobé mdame
dva tymy dospélych zen, A-tym hraje
druhou ligu a B-tym treti divizi. Ddle je
tu nékolik mladeznickych kategorii, pod
které spadaji tymy dorostenek, Zdkyn

a ptipravky. Od ledna bychom se chtéli
priblizit k témér kompletni strukture
mlddeze tim, Ze vytvoFime starsi Zd-
kyné a mladsi Zdkyné,” planuje sekre-
ta¥ mladeze Zen Tomas Kupka.

Na Dukle se dlouhodobé zaméruji
hlavné na préaci s détmi, ktera se —

podobné jako v muzském fotbale —
ukazala jako stézejni. ,Predevsiim
v poslednim roce se snazime stabili-
zovat celou mlddez a ddle ji rozvijet,
na coz poukazuje naristajici pocet
kategorii. Nezapomindme ale ani na
A-tym, se kterym chceme tuto sezonu
postoupit do prvni ligy,” prozrazuje
Havlas.

O tom, ze mladez je pro klub priori-
tou, svédii i éetné kempy a nébory.
,Pred rokem jsme s nimi zacali velice
aktivné. Diky témto akcim se dostd-
vdme do povédomi Siroké vefejnosti
a ddvdme moznost mladym divkdm
vyzkouset si fotbal,” popisuje Havlas.
,Ndbory probihaji formou spoluprdce
se zdkladnimi Skolami Prahy 6. Kazdy
mésic navstivime jednu ze skol, kde hol-
kdm nejprve predstavime ukdzkovy tré-
nink a poté hraji miniturnaj,” dopliuje
ho Kupka.

,Kempy jsou zaméreny na fotbalistky
nejen z Prahy, ale z celych stfednich
Cech. Jednou z velkych blizicich se akci
je vicedenni kemp, ktery se kond v cer-
venci nedaleko Plzné. Jsme otevieni
viem zdjemkynim, informace mohou
najit na nasem webu a na Facebooku,”
ldka Tomas Kupka. ,Zensky fotbal na
Dukle se neustdle rozriistd a vé¥im,
Ze v tom budeme naddle pokracovat.
A nejen my, ale vSechny prazské kluby,
které se pustily do zZenského fotbalu,”
vzkazuje Siroké vefejnosti. Berte
fotbalistky vazné! )




Obé hraji za Duklu, studuji a navic trénuji tamni mladeznické vybéry.
Dvacetiletd Lenka Totova (élenka uzsiho kiadru A-tymu) a o dva roky
mladsi Zuzana Kosatkovi (stile jesté dorostenka) vsak viechny své
aktivity dokazou diky lasce k fotbalu skloubit.

® Jak zvladate vSechno stihat?
Lenka: JelikoZ mame na starosti
malé déti, tak je to vcelku jednodu-
ché. Museji trénovat v adekvatnim
¢ase jejich véku, aby stihaly skolu,
dkoly a vecerniéek. (sméje se) Nage
tréninky na to pak navazuji. P¥izpt-
sobit si rozvrh ve §kole byva obéas uz
trochu slozitéjsi.

B Zeny-fotbalistky maji vlastni
soutéze, plati to i u téch nejmen-
$ich?

Zuzana: My v piipravce trénujeme ve
skupinkach malé holky ve véku od 6
do 10 let, které jsou v soutézi s kluky.
B To nefikdte zrovna $tastné.
V ¢em je problém?

Lenka: V tom, Ze s pifibyvajicim
vékem stoupaji rozdily mezi kluky
a holkami. Pro holky je tak lepsi za-
tadit se do divéi kategorie. V tomhle
ohledu je Praha tak trochu prukop-
nikem, kdyz toleruje divéi tymy ve
svych soutézich.

B Takze Prahu lze brat jako vzor
zenského fotbalu?

Lenka: Praha, mistni kluby a Praz-
sky fotbalovy svaz se vidy snazily
vytvotrit $pi¢kové podminky pro
fotbal. Dulezity je podle mé i pro-
jekt PFS ,Neberte ndm nasi hru®.

Zuzana: Souhlasim. Nikdy se nam
nestalo, Ze by se nékdo dival na nas
divéi tym skrz prsty.

B Ve viech vybérech Dukly divky
nékolikanasobné prevysuji polty
klukd. Cim to je?

Lenka: Pominu-li podporu samot-
ného klubu, pak je to ptistup tre-
nérl a celé zenské sekce. Snazime
se, aby holky fotbal bavil. Ale velkou
¢4st na rozvoji mladeze maji i nase
projekty, na kterych intenzivné pra-
cujeme. Pat#i mezi né kempové a na-
borové akce, které ma na starosti
sekretaf¥ mladeZe Zen. Ty probihaji
formou spoluprace se zakladnimi
$kolami na Praze 6 a jsou uréeny pie-
devsim pro divky z prvniho stupné.
Zuzana: Mé osobné nejvic potési,
kdyz ptijde hracka a fekne, ze by
chtéla privést kamaradku ze skoly,
protoze ji to na Dukle bavi.

B A to vSechny holky hraji zapasy?
Zuzana: Ano, v8echny u nas maji
dost ptrilezitosti hrat utkani. Kromé
téch mistrovskych se ucastnime
tady prateldkd s kluéi¢imi tymy
a v zimé planujeme uéast na né-
kolika halovych turnajich. Potésilo
nis, ze nékteré kluby nas samy oslo-
vily s tim, Ze by nas rady ptivitaly

Zuzana Kosatkova

na svém turnaji. To urité potvrzuje,
Ze je v Praze o zensky fotbal zajem.
Lenka: Herniho vytiZeni maji fot-
balistky diky pfatelskym utkanim
a turnajum dostatek. Je ale nutné
doplnit, ze v zenském fotbale je
moznost vétdiho poétu st¥idani

oproti muzskym soutézim. Navic
od ptisti sezony doplnime mladez
o tym mladsich zdkyn a budeme
tak mit kompletni strukturu mla-
deze. Jednou z motivaci pro holky
je prosadit se do budoucna v nasem
A-tymu Zen. u)

ZENSKY FOTBAL V PRAZE

Zensky fotbal, to nenf jen Sparta &
Slavia, které nedavno vypadly z Ligy
mistri. V Praze je nékolik dalsich
divéich tymi, které reprezentuji
metropoli v celostatnich soutézich.
Ty v Praze netidi Prazsky fotbalovy
svaz, ale Komise fotbalu zen FACR.
Pod ni spada i tizeni soutézi v jinych
regionech CR - L. ligy Zen, Ceské fot-
balové ligy zen (II. liga v Cechéch)

a Moravské fotbalové ligy zen (II.
liga na Moravé). Existuji samoztejmé
i divize a mladeznické vybéry, pod
Komisi fotbalu zen FACR pak spada
i Pohdr Komise fotbalu Zen. Prazské
kluby se acastni viech soutézi. Prvni
ligu hraji Sparta, Slavia a Bohemians
1905, CFL Dukla Praha a Dablice
a v divizich reprezentuji mimo jiné
Zlichov, Branik a Dukla JM. ]

Vezmou si z poctivé pracena
Julisce ptiklad i dalsi tymy?
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ZAJIMAVOST
POTESENI OD UEFA

PROJEKT TOUR DE CLUB BYL OCENEN V RAMCI EVROPY /
TEXT: LUKAS VRKOC FOTO: ARCHIV

Mladeznické projekty Prazského fotbalového svazu maji smysl!
Dukazem je ocenéni, které p¥islo s podpisem Michela Platiniho
k rukdm generilniho sekretaie FACR Rudolfa Repky. I na evropské
scéné si vsimli akce Tour de club a zaFadili ji mezi nejlepsi v roce 2014.

Jak jiz dobte vite, projekt Tour de
club ptinasi velmi dalezité vzdjemné
propojeni profesionélniho a vykon-
nostniho fotbalu v Praze. ,Ukolem
zdstupcii prvoligovych klubii je predat
trenériim z mensich oddilii trochu ze
svého know-how ohledné prdce s mld-
dezi a ukdzat jim nejnovéjsi trénin-

kové metody vhodné pro zalinajici
fotbalisty. Hrd¢i a funkciond?i ama-
térskych klubti by naopak méli pFijit
podpotit prvoligové celky pFimo na sta-
diony a stdt se tak fanousky, pro které
bude mit ndvstéva ligového utkdni
pevné misto v jejich didri,” fekl pred-
seda PFS Dusan Svoboda k projektu,

Czech Republic

Tour de dub Prague

Best Grassroots Project 2014

GRASSROOTS
PROGRAMME

0 Grassroots Feotbal

UEFA Grassroots Pr

S G

ktery podobné jako v minulych le-
tech naplno bézi i letos.

UEFA tuto ,prazskou” akci oce-
nila jako tfeti nejlepsi Grassroots
projekt roku 2014. , Do sidla svazu
ndm pies FACR poslali dokonce pla-
ketu, kterd byla vydand v Lisabonu,
a opravdu ji vliastnoruéné podepsali
Platini i generdlni sekretd? UEFA In-
fantino. Kromé ni ndm dodali jesté
stovku mi¢i Brazzuca,” p¥iblizil darek
od Evropské fotbalové unie svazovy
manazer Jakub Masak.

ne Bronze Award

Na vysvétlenou... Grassroots projekty
jsou akce zvla§té zamétené na rozvoj
fotbalu, spole¢nosti a zdravotni pre-
vence, pfi¢emz neplati za samostatna
sdruzZeni. ,Stanoviskem vykonného vy-
boru je, ze Tour de club Praha je zaslou-
Zenym lauredtem této ceny,” poslal do
Cech vzkaz feditel narodnich asociaci
UEFA Theodore Theodoridis.

Kdyz nic jiného, bronzova medaile za
projekt pfimo spojeny s mladezi roz-
hodné potési. A nejen zastupce Praz-
ského fotbalového svazu... ]
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BAUER

vyrobce sportovnich poharu

Sti‘elef:
utkani

e in 5~ OSTRAVA
17.4.2013

Turnaj 2013

mladsi Zaci

POHARY, TROFEJE, MEDAILE
'Y\, SKLENENE TROFEJE, PLAKETY
w1 FIGURKY, SOSKY, TALIRE, VENCE
KOKARDY, EMBLEMY, DIPLOMY
LASEROVE GRAVIROVANI

POTISK TROFEIJI

{ PRODEJNY: 2x PRAHA, OSTRAVA, LIBEREC
ROZNOV p. R., BRATISLAVA

SLEVA 25% PRO KLUBY SDRUZENE V PFS

www.pohary-bauer.cz



JAK SE NA TRADICNI HALOVOU LIGU FIREM DIVAJL
JEJI PRIMI UCASTNICI VCETNE JIRIHO NOVOTNEHO?

TEXT: RADIM TRUSINA FOTO: I.S.C. SPORTS

Sestavil nejlepsi ,firemni“ tym Prahy roku 2014. Muzstvo Holmes
Place je obhdjcem titulu v Superlize PRE Golden Tour Praha zndmé jako
LIGA FIREM. ,Viem ostatnim firmam mohu @éast viele doporuéit,”

#ika Stépan Kment.

B Co tikite projektu, jakym je Liga
firem?

Projekt Ligy firem ma nékolik rovin.
Vnimam zejména tu sportovni a so-
cialni. Sportovni rovina je naplnéna
beze zbytku. Panové Blaha a Pribil pfi-
pravili fantastickou soutéz v nadher-
ném prostredi s vynikajici organizaci.
® A ta socidlni rovina?

Ta je otazkou pro viechny zucast-
néné. Nas tym je typologicky sloZeny
z pracovitych a charakternich lidi,
¢ili pro nés socidlni rovina skupiny
je naplnéna uz tim, Ze se setkavame
a muzeme spole¢né travit ¢as tim, co
nas bavi, navic v krdsném prosttedi.
Dalsi pfesahy jsou v navazovani no-
vych vztahd, at pfatelskych, nebo
obchodnich. To v Lize firem funguje
bezvadné.

B Jsou zdpasy téchto turnaji hodné
prestizni? P¥ece jen se firmy a hraci
mezi sebou za $estnact let kondni
docela znaji.

Pochopitelné, Ze jsou. Pokud by chy-
béla prestiz, tak by se vytratila souté-
Zivost, jeden z nosnych pilitd tohoto
podniku. Kdyz sportujete a doséh-
nete na vysledek, ktery byl v oblasti
vasich pfani nebo dokonce sni, tak
navazné vzpominky vam zistanou
po cely Zivot. Jako konkrétni ptiklad
uvedu nase utkdni s HZS (Hasiésky
zachranny sbor), se kterym jsme po-
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stupovali kazdy rok z tehdejsi 5. ligy
az do druhé. Byla vzdy prestizni. Méli
jsme nékolikaletou sérii bez porazky,
dokonce i bez remiz. Hral se posledni
zapas sezony a HZS nad nami tésné
pted koncem vedl o gél, i kdyz byl
oslaben o kli¢ové hrace a nemél tolik
moznosti st¥idat. Podali tehdy GZzasny
a obétavy vykon, ktery by si zaslouzil
vitézstvi. Nam se nakonec podatilo vy-
rovnat, ale ty emoce na obou stranach
htisté byly nepopsatelné. O vysledek
ale nakonec viibec nejde. Zastava pia-
telstvi, respekt, tcta a pokora, kterou
k nadim soupefam chovame.

® Jak je z vaseho pohledu obecné
sportovni uroven celé akce?

Tato otazka souvisi s tou pfedchozi.
Pokud je prestiz, tak i iroveri stoupa.
Utastnici prvni ligy jsou skvéli
vichni. V dalsich ligach je vzdy néko-
lik velmi kvalitnich tymi. O prestizni
a nadstandardni zapasy neni nouze.
Uroveri je podle mé velmi dobra.

® Zminil jste, Ze v Lize firem fun-
guje bezvadné i navazovani obchod-
nich vztahd. Je pravé tohle jedno
z nejvétsich pozitiv celé akce? Za-
sportujete si a navic vim to mize
pomoct v praci...

Pokud bych se v ¢ase vratil na zaca-
tek spoluprice, kterou jsem tehdy
uzaviral za Holmes Place, nevahal
bych ani okamzik. Nejvétsi pfinos

vidim ve zviditelnéni firmy, moz-
nosti navazovat nové kontakty
v ramci jedine¢ného projektu, ktery
nema obdoby v Evropé a mozna ani
na svété. To je moje pétileta zkuse-
nost. Potadatelskd agentura I.S.C.
SPORTS v osobéch svych majitelt je
kvalitnim, schopnym a spolehlivym
partnerem.

B Mate p¥iklad toho, jak se kon-
krétné vase firma p¥es tuhle akci
zviditelnila?

V poéatku naseho plsobeni jsme
uspotadali nékolik promo akci ptimo
na turnajich. Zviditelnéni Holmes
Place bylo okamzité. V tom spatfuji
nejvétsi devizu celého projektu. Ve
musi byt zdkonité podpofeno du-
stojnym vystupovinim tymu, ktery
firmu reprezentuje. To se diky lidské
kvalité naseho muzstva povedlo do-
konale. Pochopitelné je vie propo-
jeno s vizi firmy.

® Takze Liga firem z vaseho po-
hledu nema z4adné nedostatky?

Z mého pohledu nema. Neznam ov-
Sem ekonomiku celého projektu, ¢ili
nemohu soudit. Ur¢ité mé prostory
ke zlep$eni, ale jejich podobu mohu
nabidnout majitelim jako napad
v ramci konzultace s tematikou pro-
dej a marketing. (usmiva se)

® Mj Liga firem v Cesku podle vis
budoucnost? Kdyz se ve firmach po-
tfebuji uset¥it penize, jsou prvni na
tadé vydaje na podobné akce - a ka-
zdy tym musi platit startovné.
Budoucnost ur¢ité ma. Souvisi to
s vadi otdzkou na nedostatky pro-

{ " Uspésny tym Holmes Place
=™ ise ,stavitelem“ Stépanem §
Kmentem (v bilém)

jektu. S ur¢itou formou novych mar-
ketingovych ¢innosti by tento nad-
narodni projekt mohl expandovat
do dalsich okolnich zemi, zatim se
dostal jen na Slovensko. Otazkou je,
jaky zamér maji vlastnici projektu.
B Jaky ohlas mélo vase vitézstvi
v prazské Superlize ze strany firmy
Holmes Place?

Jsem v zajimavé situaci, protoZe pro
Holmes Places jiz nepracuji, ale jak
uz jsem uvedl, spolupréci jsem zaha-
jil jako manazer této firmy a hodno-
tim ji velmi pozitivné. T#i roky ucasti
v Lize, béhem nichz jsem pro Holmes
Place pracoval, se jisté svym dilem
podilely na rekordnich prodejnich
vysledcich, kterych jsme dosahovali.
Manazerskym $téstim byl fakt, Ze né-
kteti hraci jsou nejen skvélymi fot-
balisty, ale byli tzasnymi prodejnimi
tediteli ¢i prodejci nebo kvalitnimi
kolegy na raznych postech. Uvidime,
jak dopadnou jednani s novym man-
agementem o podpote v sezoné 2015.
Aktualné pracuji na postu vyrobniho
manazera ve firmé Philip Morris. Moje
nova alma mater Ligu firem d¥iv hrala.
Vzhledem k restrikcim v oblasti re-
klamy, které jsou pro tabdkovy pri-
mysl enormni, je otazkou, jaky pti-
nos by uéast v Lize firem znamenala.
Je to ov8em ojedinél4 situace. Vsem
ostatnim firmdm mohu ucast viele do-
porudit. Kam zamifi vynikajici a kom-
paktni tym Holmes Place, ktery jako
novacek vyhral vsechny soutéze, do
kterych nastoupil, v¢etné Superligy,
je otdzkou budoucich jednani. )



NOVOTNY: TITUL MA VAHU!

Je legendou fotbalové Sparty, s niz
ziskal 14 tituld! V tomhle je byvaly
obrince Jifi Novotny &eskym re-
kordmanem. V minulé sezoné Ligy
firem ptidal Novotny titul také
v dresu Holmes Place. ,Kazdy titul
je cenny, at je to na profesiondlni nebo
amatérské urovni. TakzZe bych ligovy
titul se Spartou a ten z Ligy firem fadil
na stejnou uroven,” pfekvapuje No-
votny. ,Ligu firem hraju rdd, protoze
si miiZu popovidat s kamarddy, s ni-

miz jsem hrdval jesté jako dorostenec,
a dobre si u toho zasportovat,” povida
internacional, jemuZ se zamlouva
i sportovni uroven akce. ,K vidéni
jsou velmi kvalitni zdpasy, protoze
Ligu firem hraje spousta byvalych
fotbalistil, ale také futsalisté a zku-
Seni kluci z Hanspaulky. Neni lehké se
prosadit, na malém prostoru v hale je
vidycky méné casu. Ale i kdyz jsou zd-
pasy dost vyhecované, zatim jsem se

nesetkal se zdludnou hrou.” )

CO JE LIGA FIREM?

Hraji ji amatérska muZstva slozena
z kolegti v praci nebo kamarada - po-
tadatelé se vsak snazi kolem celého
projektu vytvotit ,profesionalni®
podminky a doprovodny program.
Golden Tour alias ,Liga firem“ ma
sva specificka pravidla. Kvali vétsimu
poctu goélu se tieba hraje na vétsi
branky (5 x 2 m). P¥idana hodnota
je podle poradatelt v tom, Ze béhem
vikendovych turnaji i po nich ma-
zete ziskat zajimavé obchodni kon-
takty, protoze atmosféra pti sportu

V soutézi nesmi hrat profesionalni
hrac¢iz 1. a 2. ligy, omezeni plati i pro
futsalisty z nejvy3$si soutéze. Neni
nutné byt zaméstnanec dané firmy,
staci, aby vas nékdo pozval.

Kromé boju v Superlize se hraje také
v divizich 2. a 3. ligy prazské Golden

!

i

Tour. Vitézové kazdé z nizsich soutézi

dostanou $anci pométit se s nejlep-
$imi firemnimi celky z Brna, Ostravy,
Plzné, Bratislavy a Kosic na finalovém
turnaji EURO Golden Tour, ktery se
pravidelné hraje na konci roku.

Novi sezona startuje v lednu 2015,
bude to uz 17. ro¢nik Golden Tour,
v Praze by se mélo zapojit opét
zhruba 50 ulastnikd (stale je mozné
podévat ptihlagky). Celkem se sou-
téze v Sesti ceskych a slovenskych
méstech v roce 2014 ucastnilo 108
firemnich muzstev. Hraci termin je
leden aZ brezen.

Informace o ucasti ve firemni
lize Golden Tour 2015 ziskite na
e-mailu: info@isc-sports.cz ¢&i tele-
fonicky na ¢isle 725 032 005. Vice
informaci o akci naleznete také na
www.goldentour.info. ]

PREHLED VITEZU

PRAZSKE GOLDEN TOUR
0D ROKU 2001

2001

Raiffeisen

2002

Eurotel Praha

2003

Duokeram

2004

Hotel Panorama

2005

Eurotel

2006

Micronix

2007

Micronix

2008

T-Mobile

2009

Policie CR - Praha

2010

JP Morgan

2011

JP Morgan

2012

Policie CR

2013

Lesa

2014

Holmes Place

Béhem Ligy firem je k vidéni

zajimavy fotbal se véim viudy!

Mezi uéastniky jsou osobnosti
ze svéta sportu i byznysu.
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| LEGENDA

Z TRICETI METRU DALI NA |
BRANKU SVOBODA PALI

VYZNAMNE O0SOBNOSTI HISTORIE PRAZSKEHO
FOTBALU JAK JE (MOZNA) NEZNATE

TEXT: MILOSLAV JENSIK FOTO: ARCHIV AUTORA

¥

W

Nejen fanousci Slavie - cely fotbalovy ndrod mu ¥ikal FRANCI. Mdloktery
borec byl tak obliben bez ohledu na klubovou viru. Spoluhrdcdi ho éasto
oslovovali téz Bonello. Tu prezdivku mu prisila jeho nikdy neselhdvajici
pécée o zevnéjsek. Vidy dokonaly iiées, obleky z vyhldsenych salonii,
vizanky podle posledni médy... To vsechno byl Franci alias Bonello. Ale
také veliky srdcai FRANTISEK SVOBODA. Urputny bojovnik, ktery by za

st¥eleckou pozici Sel tFeba do ohné. A kdykoli ji nasel, vypadlil jako z déla!

Dobovy popévek z titulku prehanél
jen malo. Ideélni stfelecké parkety
mél rozlozeny v pasmu kolem dva-
ceti metrti od brankové ¢ary, ale jeho
ziné z ,t¥icitky” nebyly o nic méné
nebezpecéné. To v éfe, jejimZ michm
seditym z kozZenych prouzki a opat-
fenym vazanim, které dovedlo zasa-
zeného hrace bolestivé zranit, nebylo
snadné na takové vzdalenosti udélit
potfebnou razanci; zvlasté kdyz pr-
3elo a nasakly mi¢ byl rdzem o po-
lovinu tézsi! Pravé v takovych zapa-
sech byly Svobodovy projektily jesté

nicivéjsi!

NA BLATE JAKO DOMA
Franci byl pékny potizek, i v dobé
vrcholné formy mél stéle mezi deva-
desati a pétadevadesati kilogramy.
Nebylo pry k uhlidéni, co viechno
sporadal ve vlaku cestou k utkani
t¥eba do Budapesti nebo do Milana!
Funkcionéfi i trenéfi nad jeho ote-
sankovstvim zavirali obé oé&i. Védéli,
Ze na htisti se to palivo proméni
v néloZe drtivé kanonady.

Obecné plati, ze takovi rambous-
kové maji s pohybem na blité nebo
na kluzkém travniku potiZe. Franci
se ale v té sloté pohyboval jako ryba
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ve vodé. Pravé dést véstil jeho velké
dny! Jednou hrila Slavia s Bolognou
v obrovskych louZich a bezedném
blaté. Mi¢ se proménil v pfetézkou
kouli obalenou blatem. Zadny jiny
hrat toho dne nedal gol. Franci Ita-
liim nasazel ¢tyfi...

Na svétovy sampionat roku 1934 od-
cestoval jako ndhradnik; mél bohaté
zkugenosti, ale nejlepsiléta uz tak tro-
chu za zady. V avodnim utkani proti
Rumuntm (2:1) hral pravou spojku
jiny vyhlaseny kanonyr, Josef Silny.
Proti Sv;’rcarﬁm (3:2) ho Franci nahra-
dil hlavné proto, ze prielo. Nezklamal.
Kdyz se soupet ujal vedeni, rychle vy-
rovnal. A bil se tak, Ze v sestavé uz

zlstal az do ¥imského finale. »

FRANTISEK SVOBODA

5.7.1902-6.7.1948

Post: stfedni uto¢nik, prava spojka

Slavia z roku 1928: zleva Pu¢, Pettik, §oltys,
Svoboda, Seifert, Vodi¢ka, Planicka, pred
nimi Pleticha, Kratochvil, Cipera a Bobor

V takovychto okamzicich brankare poléval
studeny pot; a jesté vic, kdyz se Bonello
rozptahl svou désivou pravackou!

Franci Svoboda v tréninkovém
tabote reprezentace pred
pamaétnou cestou na MS 1934

Hracska draha: Rapid Vinohrady, 1926 Slavia (do roku 1939)

Mezistatni utkani: 42 v letech 1926-1937, 21 g6lt; vicemistr svéta 1934
Bilance v lize: 141 zapast v letech 1936-1937, 101 g6li; mistrovské tituly 1929,
1930, 1931, 1933, 1934, 1935 a 1937; roku 1935 kral ligovych strelct spolu
s Raymondem Brainem (Sparta) — 27 géla




DROBNE KLEPY

VIZITKA BOZSKEHO RICARDA
V Zervnu 1930 hrali v Praze Spa-
nélé s ,robustnim, ale ptitom $el-
movité pruznym dirigentem tymu®,
jak slavného gélmana Ricarda Za-
moru ohodnotil tydenik Star. Dé-
lal v brance hotové divy. Az po vic
nez hodiné hry ho koneéné pfte-
konal Antonin Hojer z penalty.
A podruhé spartanské ochozy za-
buracely, kdyz se sedm minut pred
koncem velkého mace brankaf bar-
celonského Espaniolu (ale pozdéji
také Realu Madrid) stacil pouze
ohlédnout po Bonellové dabelské
pumé. Mi¢ protrhl sit...

AT ZIJE SVOBODA!“

Na pocatku nacistického protekto-
ratu si Hradecti pozvali Slavii k pra-
telskému zdpasu. Nabidli velkorysé
podminky, ale vyminili si, Ze pfijede
i Franci. V té dobé uz sice povésil ko-
packy na hiebicek, ale jel rad. Jesté se
ani nezacalo hrat a do posledniho mis-
tecka zaplnéné hledisté starého sta-
dionu u nemocnice zacalo skandovat:
LAt zije Svoboda!“ Nebo spise svoboda?
Jak v provolavani slavy rozeznat velké
S od malého? Prazané byste pochopili
zamér Hradecdku, ptipravovali Fran-
cimu jednu vyloZenou pozici za druhou
a on stfilel g6l za gélem! Kazdy vyvolal

novou bouti nadseni. Odpovédni funk-
cionafi méli pak spoustu starosti, jak
presvédcit gestapaky, ze to byly jen
a jen ovace populdrnimu borcil

ODVETY ZA VYRAZENY
DUDLIK?

Pokud to neni pravda, pak je to hezky
vymysleno: Jednou Franciho jesté jako
batole ptivezli k babi¢ce do Vidné.
Kdyz se vydali na nedélni $pacir kolem
htisté ceského mensinového Slovanu,
preletél mi¢ ohradu a vyrazil pristimu
kanonyrovi z pusinky dudlik. Pry se
tenkrat usedavé rozplakal. Ze by po le-
tech ty jeho povéstné trhavé a t#istivé
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pumelice byly odvetami za viderisky
ulek? Ve Francii jednou z pétadvaceti
metrt minul branku, ale vedle stoji-
cimu panovi usttelil dynko slusivého
zirardécku. Jako btitvou! Roku 1930
pii otevirdni stadionu v tehdy jesté né-
mecké Vratislavi se doméci gélman po-
stavil do cesty jeho délovce z obdobné
vzdalenosti a skon¢il s mi¢em v siti. P¥i
jednom derby ,,S“ state¢ny branka# ru-
dych Vladimir Bélik Svobodovu bombu
sice ztlumil na prsou, vyrazila mu vsak
dech a drahnou chvili ho pivadeéli k vé-
domi. Jindy pry zase... Ale takovych
historek by se naslo! Franci byl prosté
kanonyr nad kanonyry!
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Tablo oslavujici , zlaté hochy® z Rima: dole jsou zleva Nejedly,
Svoboda, Cambal, Kréil a Burgr, nad nimi Silny, Sobotka, Pu¢,
Zenisek, étyiok}?, Kostalek, Junek a nad vsemi Planicka.

N —

Nérodni muzstvo odjizdi na svétovy Sampionat.
Kdo chce na snimku objevit Franciho Svobodu,
at vyhleda nejvétsiho elegana. 4
) N R
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Zenisek, Sobotka, Srbek, Nejedly, Cambal, étyioky, ||
Svoboda, Horék, Kalocsay, Kostalek a Planicka pied h

HLAVNE HRAT V CENTRU!

Do Slavie ptisel uz jako hotovy hra¢
z vinohradského Rapidu, jednoho
z nejlepsich amatérskych tymu
zemé. Netrvalo dlouho a oblékl
dres se lvickem. Pro klubové i na-
rodni barvy by se byl rozkréjel, ale
jako kazda velkd osobnost mél své
slabustky. Dlouhy ¢as chtél za ka-
zdou cenu hrat jen a jen ve stfedu
dtoku. Byly s tim svizele — ¢eska
fotbalova skola tehdy velela, aby

centr spole¢né se sttednim zaloz-
nikem tvotili hru v poli. K dirigent-
ské roli nebyl Franci pfedurcen ani
cizelérskou mi¢ovou technikou,
ani strategickym rozhledem, ves-
keré argumenty byly v3ak na jeho
posedlost kratké.

Ve Slavii kvali ni museli na néjaky
¢as zménit styl hry; vlastné tak
jesté d¥ive, nez k ndm dorazil W-M
systém, uplatfiovali jeho uto¢né
prvky: centr vysunuty nejbliz k sou-

utkdnim s Rakusany (0:0) v dubnu 1935 na Sparté F
TR e L D T e s e

pefové brance, spojky stazené do
druhého sledu. Az kdyz ptrisel Jifi
Sobotka a zacal Francimu z centru
na spojku posilat vtipné a pfesné
uli¢ky do béhu, ptisel vyhnanec no-
vému poslani na chut. Ale ani pak si
nedal vzit, Ze tribuny jaksi automa-
ticky povaZzuji centra za nejlepsiho
ato¢nika; v tom se tehdy ostatné
ptilis nemylil.

V zavéru hraéské drdhy na velké
scéné se najednou zacal vyhybat

tvrdym st¥etim, ve kterych si pfed-
tim p¥imo liboval, a stéle ¢astéji si
stézoval na bolesti v zddech. Mnozi
hned usoudili, Ze simuluje. Ve sku-
te¢nosti se uz hlasila o slovo leuké-
mie, které pak podlehl v pouhych
Sestaltyfticeti letech.

KdyZz ho v nemocnici naposledy na-
vstivili spoluhradi, fekl jim: ,Mél jsem
tu seSivanou kosili moc rdd. Vazte si ji,
kluci!“ V té chvili nikdo z nich pro
slzy nevidél. [ ]
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PUJDE VE STOPACH PETRA CECHA?

GOLMAN JUNIORU PETR PROCHAZKA V PRAVIDELNEM DOTAZNIKU
TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: ARCHIV PETRA PROCHAZKY
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Chodil do skolky hned vedle aredlu Junioru Praha a pravidelné odbihal
koukat pies plot, jak fotbalisté trénuji. Ted je PETR PROCHAZKA
jednim z nich. Talentovany gélman ma za vzor Petra Cecha a chtél
by jit v jeho stopach. Oviem nema za cil dotdhnout to aZ do Premier
League, stacil by mu kvalitni prazsky klub.

B Fotbalové zadatky - co ho p¥i-
vedlo k fotbalu:

Na fotbal jsem chodil uz odmali¢ka,
protoze mij bratr hral za SK Modfany.
Pak jsem zacal chodit do 8kolky vedle
h#isté, a kdyz mé mamka vyzvedavala,
tak jsem vétsinou vybéhl ven a utikal
jsem se koukat pies plot na kluky, kteti
trénovali. Jednoho dne mamka $la na
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hfisté a zeptala se néjakého pana,
ktery stél pied kabinou, jestli bych si
to nemohl vyzkouset a kdo bude ro¢-
nik 2001 trénovat. On odpovédél, ze si
to muzu piijit zkusit a trénovat tento
ro¢nik bude on. Za¢inal jsem u Jaro-
slava Zaka nékdy v kvétnu v roce 2006
ahned v za¥i tento ro¢nik prebral Vac-
lav Dub a také mé dodnes trénuje.

fl_fud
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B Dulezité kroky v kariéfe:
Rozhodné to, Ze jsem to vabec zku-
sil. Do budoucna nechci nikdy pfestat
v tom, co mé bavi.

® Nejoblibenéjsi trenér:

Ve svétovém fotbale to je asi Carlo
Ancelotti, v ¢eském fotbale to je Mi-
roslav Beranek a v mém fotbalovém
zivoté Vaclav Dub, ktery mé uz tré-
nuje ptes osm let a jsem s nim velice
spokojen.

® Fotbalovy vzor:

Uz odmali¢ka to byl Petr Cech, kte-
rého jsem obdivoval za to, co doka-
zal, a ptal jsem si byt jednou stejné
dobry jako on.

® Oblibeny hra¢ v CR:

Asi Karel Hrubes, kterého jsem si za
posledni rok velice oblibil.

B Oblibeny svétovy hrac:

To je jednoznaéné Cristiano Ronaldo
nejen svym stylem, ale hlavné hrou
a véim, co on dokazal a co stale do-
kazuje.

® Oblibeny klub:

SK Slavia Praha a Real Madrid CF uz
jsou celkem delsi dobu tymy, ke kte-
rym mam bliz.

B Neoblibeny klub:

AC Sparta Praha a Barcelona jsou pro
mé uz dévno velci neptatelé.

B Posledni vysledek A-tymu muzi
Junioru v sezoné:

1:3.

® Nejlepsi spoluhraé v tymu:
Daniel Marz. Chodi k nam asi rok,
ale ptipadam si, jako bychom se znali
uz dlouho.
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B Sportovni cil:

Dostat se svymi vykony do néjakého
dobrého prazského klubu a hrat
s nim kvalitni soutéz.

® ... akdyby to nevyslo ve fotbale -
¢im chce byt:

Kdyby to nevyslo, tak bych se asi
chtél zaobirat néjakou pocitatovou
technikou.

® Déla i jiny sport nez fotbal?
Zavodné a na plny tvazek zadny, ale
spoustu sportl aspori néjak ovladam.
¥ Mimosportovni zdjmy:

Hrani her a spani. Tyto dvé véci mi
jdou hodné dobfe. (sméje se)

B Nejlepsi relax a odpoéinek:

Asi se nalozit do vany, pak si jit leh-
nout, vzit si ovlada¢ a zahrat si né-
jakou tu hru.

® Oblibené jidlo:

Je to celkem tézky, ale asi nejvic mam
rad ¥izek s bramborovym saldtem
a né&jaky ten dobry vyvar.

® Oblibena hudba (skupina, interpret):
Vyslovené oblibeného interpreta ne-
mam, spi§ posloucham podle nalady,
ale asi nejvic néjakou energickou
hudbu jako nap#iklad melodic house,
drum and bass a takovéto styly.

B Prospéch ve skole:

Nejsem mezi nejlep$imi ani mezi nej-
horsimi, takze néjaky pramér.

B Poéet pratel na Facebooku:

394.

® Typ holky, ktery se mu libi:
Sportovkyné, energicka, chytrd, aby
méla smysl pro humor, ale hlavné aby
méla rdda mé a taky fotbal. [ ]
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TESTE SE NA NOVY WEB! |

NOVY PROFESIONALNI TRENER MLADEZE PFS MILAN TITERA HODNOTI
PROJEKTY A PROZRAZUJE, CO CHYSTA DAL

TEXT: LUKAS VRKOC FOTO: ARCHIV PFS

0Od léta ma Prazsky fotbalovy svaz nového PTM, jak se hovorové rika
profesionalnimu trenérovi mladeze. Po t¥ikolovém vybérovém ¥izeni
se jim stal Mgr. MILAN TITERA. Nahlédnéte spoleéné s nim pod
poklicku mladeznickych projekti a zjistéte, jak a proc se o soucasny

post uchazel...

B Pro¢ jste se uchazel o pozici pro-
fesionélniho trenéra mladeze? Co
vas na ni ldkalo?

Byla to pro mé moznost poznat néco
nového a ziskat vic zkusenosti v ma-
nazerské oblasti. Svou ¢innosti na
Prazském fotbalovém svazu mohu
nyni pomdhat ovlivnit nejen jeden
tym nebo klub, ale jedna se o ir3i
pusobeni v prazském fotbalu.

B S ¢im jste Sel na vybérové fizeni?
Ve vybérovém tizeni jsem si chtél
ovétit, zda jsem schopen ziskat si
podporu lidi, kteti kandidaty na tuto
pozici navrhuji a vybiraji. Na druhé
strané jsem se zucastnil i s védomim,
Ze pokud to nevyjde, budu moci i na-
déle pracovat v zabéhnutém rezimu
skoly a trénoviéni.

B Muzete popsat, jak vybér PTM
probihal, kolik se vas o pozici ucha-
zelo a co jste museli prokazovat?
Vybérové fizeni mélo tfi kola a po-
et kandidata se postupné snizoval.
Prvni kolo probéhlo na drovni Ko-
mise mladeze, ta vybrala t#i ucha-
zele, dalsi na trovni vedeni PFS

a zavérecné kolo probéhlo s vedenim
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FACR, které vybiralo ze dvou ucha-
zell na zakladé pohovoru. V rdmci
vybéru jsme méli prokazat vzdéla-
nost, kvalifikaci, vize a museli umét
reagovat na otazky ¢lent komise.

® Jaké jsou za vami konkrétni vy-
sledky, ¢i jesté 1épe praxe?

Moje pracovni kariéra se odvijela
vzdy smérem ke sportovni sfére. Po
vystudovani FTVS jsem zacal pra-
covat ve kole a zaroven jako tre-
nér mladeze SK Slavia Praha. Jeli-
koZ jsem mél moznost pracovat ve
viech kategoriich s talentovanymi
hradi, tak jsem s jednotlivymi tymy
mnohokrat vyhral dlouhodobé sou-
téZze, domaci i mezinarodni turnaje
a byl i vitézem Mezikrajské soutéze.
Nejvétsimi zazitky bylo vyhrat Mi-
stra CR v Zacich a hrat do posled-
niho kola o Mistra Juniorské ligy
U21 v lonské sezoné. Nicméné za
své nejvétsi uspéchy povazuji to, Ze
jsem mél moznost podilet se na vy-
chové hrach, kteti i nadale zuastali
u fotbalu na jakékoliv trovni a jsou
z nich slusni lidé. Ti, co méli $tésti,
zdravi a byli pracoviti, tak hraji fotbal

profesiondlné. Nékteti hradi, které
jsem vedl, se prosadili i v zahrani&i.
Naptiklad Simi¢ v AC Milan, Jankto
v Udine, Bare$ v Drazdanech, Petrak
v Norimberku nebo Zima v Janové.
B Co uz jste stihl jako profesionalni
trenér PFS?

Start byl velmi rychly, nebot napla-
nované akce mély své terminy, a tak
jsem hned v prvnich dnech absolvo-
val jako vedouci vypravy prestiZni
Kouba cup v Ostravé. Nasledné jsem
ve spolupraci s byvalym PTM Pav-
lem Travnikem a mymi souc¢asnymi
kolegy zacal poznavat za béhu pra-
covni napli. V zaii bylo nékolik vel-

Milan Titéra vysvétluje, o co
jde v projektu Tour de club.

kych akci v rdmci projektu Mésic na-
bort. V Praze jsme méli ¢ty#i akce,
kterych se zucastnilo pfes 700 déti.
Také se rozbéhla Mezikrajska sou-
téz, ve které jsme odehrali uvodni
dvé kola atd.

® Co tikate na mladeznické pro-
jekty, které v ramci PFS bézi?
Vsechny maji sviij opodstatnény vy-
znam. Kazdy z nich je zaméfen na
néjakou oblast fotbalu, kde citime
znaléné rezervy. Spoleénym cilem
viech projektt je ziskat vice déti
k fotbalu. Tém, kte#i ho jiz hraji, pak
pomoci zajistit, aby se zvy3ovala
jejich sportovni troven v souladu )

Zazemi ma novy PTM
pochopitelné v sidle PFS.




,Tdc“ tentokrat
s podporou slavisti

s respektovanim zdravotni slozky.
Na soucéasné velmi kvalitni podobé
projekt maji nejvétsi zasluhu Jakub
Masak, Vojtéch Sisma a samoztejmé
ptedseda svazu Dusan Svoboda.

B Daji se jednotlivé akce jesté néjak
vysperkovat?

Na rozvoji rozbéhnutych projekt
pracuje nékolik lidi, kte¥i se snazi
jednotlivé akce vylepsovat. Vych4zi
se z podnétl od tvarcd, organiza-
torl, trenérl i ulastnikd v podobé
déti, uditela a rodi¢a. Diky spolu-
préci lidi, kte#i ani kolikrat nejsou za
velmi dobrymi projekty vidét, se sta-
vaji akce ¢im dél lep$imi a maji velmi
pozitivni ohlas. Z vétsiny akci exis-
tuji ¢lanky, fotografie a videa, kterd
si kazdy mtze prohlédnout a udélat
si vlastni nazor.

B Co je aktualni naplni vasi prace?
Na fijen a listopad jsme naplanovali né-
kolik akci k projektu Neberte ndm nasi
hru, zaméfenému na myslenku respek-
tovat se navzijem mezi trenéry, hra¢i
a rodi¢i. Soucasti akci byl i ukazkovy
trénink vedeny vybranymi trenéry.
Dale pokrac¢ujeme s akcemi Tour de
club, kdy trenérské tymy z prazskych
ligovych klubt zajizdéji trénovat do
mensich klubt. Dohrava se podzimni
¢ast Mezikrajské soutéze a vrcholi p¥i-
prava Détského fotbalového pohéru.
K tomu bézi jesté nékolik dalsich akci -

el

Akce pro mladez, které Prazsky

fotbalovy svaz vytvéii, jsou
vyborné. I podle Titéry.

or T T L L

naptiklad Létajici trenéfi s ukazkovymi
jednotkami v klubech z nizgich soutézi
nebo reprezenta¢ni kempy.

B Uz vite, jak bude co do poétu p¥i-
hlasenych vypadat stéle oblibenéjsi
a vami zminény Détsky fotbalovy
pohar 2015 pro zaky a zakyné
I. a II. t¥id zakladnich $kol?

Opét bude dlouhodobou soutézi,
ktera ma za ukol nabidnout $kolnim
tymam porovnat se v ramci Prahy
s ostatnimi. Snahou projektu je pti-
tahnout opét déti k fotbalu i v zim-
nim obdobi a zvysit jejich sportovni
aktivitu. P¥ihlagky a propozice k tur-

@: FOTAALPRAHA 7
7\ |

naji uz byly rozeslany do 8kol. Loriska
acast byla kolem 60 $kolnich tymad,
pro rok 2015 o¢ekavame minimalné
stejnou ¢i vétsi ucast.

B Budete chystat néjaky novy pro-
jekt?

Ptipravovanym projektem je novy
web PES - Trenujfotbal.cz, ktery se
doladuje tak, aby skute¢né splnoval
prvotni zdmér a dokazal nabidnout
vice neZ dosavadni webové stranky
pro trenéry fotbalu. Web nabidne za-
jemctm napiiklad mozZnost sestavit
si trénink pro jednotlivé kategorie,
nakreslit si ho v jednoduchém pro-

gramu graficky a poslat jej t¥eba kole-
govinebo si ho uchovat do budoucna.
Doporuéena cvi¢eni budou doplnéna
popisem, nakresem, videem a ko-
mentafi zkugenych trenéra. Na webu
chceme predstavit hlavné kvalitu, ne
kvantitu. Web bude nabizet mozZnosti
trenérského vzdélavani, ale také pra-
covni ptileZitosti a dalsi zajimavosti
z mladeznického fotbalu. ]
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TRENINK AN

SERIAL 0 PRIPRAVE MLADEZE VE SPOLUPRACI S FACR - % -_ .

FOTO: PAVEL JIRIK ST.

Hlavickovani je ¢innost vyjadfend jen nékolika malo procenty
tréninkového éasu, téma tak trochu okrajové, ale presto véc, kterou
bychom neméli zcela opomenout. Podivejme se nize na moznosti, které
mame, jak je pise v dal$im dile seridlu o p¥ipravé mladych fotbalista
ANTONIN PLACHY, vedouci trenérsko-metodického tiseku FACR.

Hlavi¢kovanim jako herni ¢innosti
nema cenu ztracet ¢as v kategoriich
U6-U7, protoze hri¢i neuméji cilené
ptihridt nékomu mi¢ na ,hlavi¢ku®.
Pfesto miiZzeme sem tam ukdazat, jak
na to, s lehéimi mi¢i (tenisaky, moli-
tanové mice...) a tfeba i udélat sou-
téz, kdo trefi mi¢ hlavou do pytle p¥i
zavére¢ném uklidu. Hlavi¢kovani se
sice i ve hte sem tam objevi, na sys-
tematicky nacvik s normalnim mi-
Cem (&. 3) je ovdem ¢as az v U9 &
U10. I presto, ze hra¢e budeme uéit
v jednoduchych podminkach cviéeni
spravné provedeni, ve hte se i v poz-
déjsich letech objevi mnohdy se za-
kladnimi chybami: zaviené o¢i, hlava
vtazend mezi ramena, uder jinou
¢asti nez celem, v pozdéjsich letech
nacasovani vyskoku...

Muze to byt dusledek toho, ze déti se
u¢ily hlavi¢kovat s tézkym mi¢em™*
nebo zbyte¢né brzy a §patné a i po
dlouhé dobé se boji ideru mi¢em.
Pak zkratka musime zpét a s mék-
kymi (molitan, mékké volejbalové...)
mi¢i pomalu u¢it spravnou techniku.
Pokud za¢neme hlavi¢kovat s tézkym
mi¢em (tim je myslen i mi¢ ¢. 3) pra-

videlné p#ili§ brzy, muzeme posko-
zovat nevyvinutou kréni patef nebo
inizsi patefni segmenty. Pokud vam
dité v dalsich letech tekne, Ze ho p¥i
hlavi¢kovani brni nohy, jdéte ptimo
k lékati, protoze k poskozeni patete
jiz doslo!

Jestlize jsme uvedli, Ze zalit s cile-
nym nacvikem mizeme zhruba v roé-
niku U9, podivejme se alespori na né-
jaké ptiklady, které bychom mohli &
méli zhruba jednou tydné na par mi-
nut zatazovat i d¥ive.

PRIKLADY HER A CVICENI
1. Hradi stoji okolo kose ¢i néjaké
nadoby, které lezi na zemi, a snazi
se po vlastnim nadhozu trefit do-
vnitf. Pokud je déti vice, je tfeba
mit vice nddob. Vhodny pocet je
do $esti na jeden kos. Koge jsou na
zemi, protoze ué¢ime hrace hlavi¢-
kovat spise pred sebe dold nez na-
horu. Pro postupnost a zajimavost
muZzeme tfeba vzit t¥i druhy mic¢a
(tenisak, molitanovy, fotbalovy)
a ¥ici, kdo se t¥ikrat trefi tenisdkem,
ma tti pokusy s molitanovym a pak
s fotbalovym miéem.

Kou¢ink: Trenér by mél stét proti
hra¢am tak, aby vidél, zda nezavi-
raji o¢i. Coz jim muZe p¥ipominat
ptimo nebo déti orientovat na jejich
vnimani: ,Co jsi vidél na mici pred ude-
rem? Ceho se bojis, 7e zavirds oi?“

2. Trenér ¢i rodi¢e nadhazuji mice
détem, které ptibihaji jedno za dru-

hym a vraceji mi¢ do rukou trenéra
(U7-U8). Podle vyspélosti a doved-
nosti muze davat rozdilné ukoly
a nékterym hazet tfeba i na vétsi
vzdalenost nebo Zadat, at se snaZi
trefit mi¢ tam, kam d4 trenér dlané.

Co se v mladi naudis, ve
stati jako kdyz najdes.

Po hlavi¢ce miuze navazovat jina ¢in-
nost, aby déti nestédly v zastupu.
Mozné je vyuzit na nadhazovani
nékoho z rodi¢ a mit tedy jednoho
rodice ¢i trenéra na 3-4 déti. Rodi¢
musi byt pouéen, co détem tikat
ajak hazet mi¢. Déti prochézeji nad-
hozenim trenéra i rodice a skupiny

jsou tésné vedle sebe. Trenér tak ma
kontrolu i druhé skupiny.

3. V U8/U9 mohou hrat déti proti
sobé na branky vzdalené cca 3 me-
try od sebe. Hr4¢ si nadhodi mi¢
a zkousi dat gol. V U9/U10 jiz jeden »

1 Pro détiv predpfipravce nebo i v po¢atku mladsi ptipravky je tézky i mic ¢. 3, jak na kopani, tak zejména na hlavickovani. Déti se v naprosté vétsiné boji, kdyz
se jim néco blizi k obli¢eji, a tak se musi za¢inat opravdu s lehkym mi¢em (nafukovaci balonek, molitan) a z velmi malé vzdalenosti (1-2 m). MoZn4 se to nezda,

ale zafixovani takové véci, jako je zavirani o¢i pii hlavi¢ce, se nemusi podatit odbourat ani v dospélosti, ani na vrcholové arovni.
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nadhazuje druhému a ten st¥ili hla-
vou zpét na branku. Hru lze tedy vyu-
zit i k rozvoji branké¥skych ¢innosti.
Ideélni na takovou hru je molitanovy
mi¢ nebo mi¢ na beachvolejbal, ktery
je lehéi a meked.

4. Koordina¢né téz8i cviceni muze
byt hlavi¢ckovani ve vyskoku, proto
naptiklad zavésime mi¢ do platé-
ného pytle na bfevno pfenosné
branky. Udélejte alespon dvé vysky
zavégeni mice. Pozor na bezpeénost,
branka musi byt bud ukotvena,
nebo musi byt striktné dodrzeno,
Ze na pytle se nikdo nevési pfed ani
po cvic¢eni. Nebo mice drzi v ruce
trenéfti (rodice), coz ma tu vyhodu,
ze ho mohou dévat individualné vys
¢i niz a hradi si i mohou ftikat, jak
vysoko chtéji. Opét je vhodné vi-
dét, zda hra¢i maji pti uderu ote-
viené oci.

POSLOUPNOSTI
Hlavi¢kovani je dovednost, je-
jiz rozvijeni pfichazi s tim, jak si
hra¢i jsou schopni ptihrat cilené
vzduchem na hlavu. Neznamena
to, ze bychom je u¢ili nakopavat
mi¢ dopfedu nebo zacali prefero-
vat cilenou rozehru roht nakopnu-
tim nazdatbih p¥ed branku. Hradi
to vsak jiz okoukévaji a zkouseji,
proto je vhodné hlavi¢kovani opa-
kované zatazovat, at jiz ve dvoji-
cich v hridch uvedenych u mladsi
ptipravky, nebo v modifikacich ji-
nych her ¢i cviceni. I zde je vak po-
tfeba néjaké posloupnosti, protoze
déti nebudou hned umét hlavicko-
vat smérem, kterym chtéji a navic
ve vyskoku. Jednotlivé dovednosti
hry hlavou nemuseji v této kate-
gorii bezchybné zvlddat, ale méli
bychom se jim vénovat, aby se je
hra¢i postupné naudili. Shrame
tedy kratce onu posloupnost nava-
zujici na mladsi ptipravku.

B Trefit mi¢ po vlastnim nadhozu
celem (U7), mit oteviené o¢i a ak-
tivné udélat ider — mék¢i nebo mo-
litanovy mi¢, uklid mi¢e hlavou do
pytle.

B Vritit mi¢ ¢elem do ruky nadha-
zujiciho trenéra (U8) nebo spolu-
hrace (U9).

® Usmérnit ho do branky po nadho-
zeni trenéra ¢i spoluhrace (U9) viz
hra ¢islo 3 u mladsi p¥ipravky

® Hlavi¢kovat ve vyskoku zavéseny
mi¢ (U8/U9) - koordinace ve vy-
skoku.

® Po nadhozeni trenéra ¢i spoluhrace
ze strany zménit smér letu mice
smérem na branku (U10/U11)
v mirném pohybu.

B Po prihrdvce nohou vzduchem ze
strany usmérnit mi¢ smérem na
branku (U10/U11/U12) za pohybu
hrace nebo dokonce ve vyskoku.
Hlavi¢kovéani v ,rybiéce” ze stoje
nebo mirného pohybu.

B Postupné zptestiovat prihravku
i stfelu na branku, schopnost
usmérnit mi¢ na branku ve vy-
skoku i z rychlého béhu. Soubo-
jové situace o mi¢ letici vzduchem
U11/U12.

PRIKLADY HER A CVICENI
Stale muZeme vyuzivat cvideni
z mladsi p¥ipravky.

1. Hraci se ve dvojici snazi udrzet mi¢ ve
vzduchu hlavitkovanim - hra na rekord.
2. Hradi hlavickuji a po hlaviéce pre-
béhnou do protéjsiho tymu nebo od-
couvaji do svého. (viz obrizek nahote)
Pokud se nedaf#i drzet mi¢, vzdy je
t¥eba zalit ptesnym nadhozenim.
Vzdélenost je takova, aby se hra¢am
postupné datilo délat vice pfihravek
hlavou. Minimem je, Ze se vysttidaji
alespon ¢tyfi hraéi po jednom nad-
hozeni. Mal4 vzdélenost nemusi byt
nutné vyhodnéjsi a je tfeba hledat tu
optimalni, kter4 je asi v uvedeném
rozsahu na obrazku dole.

3. Trenér nadhazuje skupiné hra¢a
na hlavi¢ku ve vyskoku (U10) nebo
iv padu (U11/12). Jedna se o malé
skupiny hraca, kteti zakoncuji ve vy-
skoku z jedné & ze dvou nohou do-
spélym do rukou nebo na branky, kde
sttidame brankafe. Zde je vhodnéjsi
udit hrice spige hlavickovat smérem
dolt nez nahoru, ackoliv smér na-
horu muze byt géloveé jistéjsi. Hla-
vi¢ka v zaklonu bez aktivniho pohybu
hlavy neni vhodna chvaly, ani kdyz
padne gol. Hlavickuje se ze vzdale-
nosti, kterd dovoluje trefit branku
vzduchem, tedy velmi podobné jako
v minulém cvi¢eni. [ v tom je vhodné
individualizovat, ale zase ne tak, aby
lepsi hlavickati byli méné uspésni.
Podobné cvi¢eni s nadhozenim tre-
néra jde vkladat do vice cvieni, viz
nasledujici.

4. Na obrazku je cvi¢eni zkombino-
vané se zakonéenim nohou, kde kou¢
¢ rodi¢ nadhazuje na druhou strelu
hlavou. Pokud je hra¢d za metami
hodné (3-4 uz je moc) a stéli by v za-
stupech, za¢ina se ve ¢tverci tieba p¥i-
hravkami hlavou (nohou) ve dvojici,
a jakmile pfedchozi hra¢ vystreli, jiz
vybiha dalsi do slalomu. Hraéi tedy
sami sleduji kdy za¢it (prakticky di-
dakticky styl) a kou¢ ma ¢as na kouco-
vani kvality zakonéeni! Dovednéjsi
hra¢i mohou dostat t¥eba ptihravku do
vyskoku oproti tém méné dovednym
anavic mohou mit u branky bez bran-

Oteviené odi,
l to je zaklad!

kére ukol zakon¢it nohou do jednoho
kouta branky a hlavou do druhého.

Tip: U stargich ptipravek je na hrané
to, zda hra¢i zvladnou nahazovani,
a mlZe se stat, ze polovina nadhozl
je nepouzitelnych na hlavi¢kovéni.
Netrvejme tedy na hlaviéce za kaz-
dou cenu, kdyz je nadhoz od spolu-
hrace $patny, a nechme alespon z jed-
noho mista nadhazovat dospélého.
Na druhou stranu se to hra¢i také udi.

INDIVIDUALIZACE

Postoupili jsme ve vy¢tu az k mladsim
zakim a je zfejmé, ze nékteti hradi
budou v hlavi¢kovani dovednéjsi
a nékteti méné. I zde je proto vhodné
tkoly tréninku individualizovat. Na-
znacené dovednosti v podstaté uka-
zuji na cviéeni provadénd ve dvojicich
az Ctveticich, ale zhruba od starsi pti-
pravky miiZzete zafazovat i hry, jako je
hazena s ptihravkou hlavou po vlast-
nim nadhozu. Hlavi¢kovani je dalezi-
tou ¢innosti, ale vyznamu nabyva aZ
s technickou vyspélosti hra¢a, zejména
dovednosti cilené ptihravky vzdu-
chem. Nepodcefime tedy, ale ani nepte-
cefime pottebu nacvi¢ovat hru hlavou.
Jednou tydné cvi¢eni s hlavickovanim
je béhem t#i tréninkua v téchto katego-
riich vhodné, i kdyZ mtZeme mit blok,
kdy se tomu vénujeme kazdy trénink
po par minutach intenzivnéji, a tyden
& dva, kdy se k tomu v cileném cvi¢eni
nedostaneme.

Nékdy pristé muzeme navazovat
tematicky do zdkovskych kate-
gorii, ale pokud nékdo chce vidét
daldi hry a cvi¢eni, tak na adrese
http://fotbal.tvcom.cz/SportTv/
Metodicka-videa/ najdete co nevi-
dét i kategorie az do dorostu. ]

INSPIRUJTE SE!

Kniha, kde se objevi kompletni
texty popisujici co a jak v katego-
riich pfipravek a mladsich zakd, jiz
vysla. Jsou zde rady nejen pro tre-
néry, ale i pro rodice. Uéebnice uz
je v prodeji a mizete si ji objednat
v nakladatelstvi Mlada fronta na
e-mailové adrese prodejemf.cz. Za
349 K¢ bude brzy k dostani i v béz-
nych knihkupectvich.

ANTONIN PLACHY, LUDEK PROCHAZKA

Fotbal

Uéebnice pro trenéry déti (4-13 let)
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ZELENOBILA MARNOTRATNOST

KAPITOLY Z DEJIN PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SVAZU:
JAK KLOKANI PROPASLI MISTROVSKY TITUL V LIZE 1947-48

TEXT: MILOSLAV JENSIK FOTO: ARCHIV AUTORA

0d premiéry nasi nejvyssi fotbalové soutéze v roce 1925 az do roéniku
1947-48 ovladala ligu prazska ,,$“; tehdy jesté sidlila obé na letenské
plani, vzdilena od sebe jen pir kroku pfes tramvajové koleje na
dnesni t¥idé Milady Hordkové. A protoze kazdé poradné pravidlo ma
mit vyjimku, v roéniku 1927-28 Letné poprvé (a ve zminéném obdobi
naposledy) vyfoukla vaviiny Zizkovska Viktorka. P¥esné o dvacet let
pozdéji se to mohlo poda¥it jesté jednou. Jenze to by klokani nesméli
bohatym sice brit, ale chudym rozdavat...

Jesté po podzimu 1946 to s nimi vy-
padalo bledé, ptezimovali v pdsmu
sestupu. Uz v Fjnu viak ziskali dvé
posily, které mély v budoucnu pro
Doli¢ek hodné znamenat: z dvoule-
tého vandru na Zizkov a do Hradce
se vratil Jiti Rubas a ze Slavoje IX pti-
el nejlepsi stielec prazské I. A tridy
(tehdy ovsem po lize a divizi t¥eti
nejvyssi soutéze) Ladislav Miiller.
A po zimni pfestavce se k nim ptidali
dalsi dva sikovni panové: Jiti Zdar-
sky ze Slavie, ptisti skvély partner Ji-
tiho Peska na levé strané utoku, a ze
zdhtebského Dinama chorvatsky ka-
nonyr Vinko Golob.

V kone¢ném uctovani ligy 1946-47
obsadili Bohemians paté misto, ale
v samostatné jarni tabulce skonéili
a pouze hor§im skére za slavistic-
kymi mistry!
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PODZIMNI HON NA
FAVORITY

Novy roé¢nik rozehréli klokani
skvéle. K Botidi ptijela Sparta, kterd
jim v ptedchozich dvou ligovych
klanich nadélila devét gola a vra-
tila se domu s prazdnou. Vladimir
Lestina zneskodnil i penaltu sta-
rého rutinéra Karla Kolského. ,Vé-
déljsem, zZe je kope k levé tyci,”“ fekl po
utkani. ,Tak jsem na to vsadil...” Stej-
nych 2:3 si z Dannerova stadionu
odvezla i Slavia (ta v minulém ro¢-
niku nasézela zelenobilym dokonce
deset kouski).

Oba zapasy byly beznadéjné vypro-
dany. Oficialné to znamenalo osm-
ndctitisicové navstévy, takova byla
tehdy ufedni kapacita Dannerova
stadionu. Znalci se ale dusovali, Ze
ve skutecnosti se do hledisté vméckly
o dobré dvé tisicovky vic. Na mistech

Peskova penalta uz mi#i do sité, ale
Horak si s ni prece jen jesté poradi... |

—y ——

k stani by snad byla nepropadla ani
kostka cukru...

Stikou podzimu byla Bratislava s no-
vopefenymi reprezentanty Jozefem
BaldZzim, Michalem Vi¢anem a Jo-
zefem Karlem v zaloze a Ladisla-
vem Kubalou a Gejzou Simanskym
v ato¢né radé. Klokani si ale na ten
hvézdny soubor vysko¢ili i na jeho
Tehelném poli - do tFetice 3:2!

Co to vsak bylo platné, kdyz nakonec
po podzimu ligu vedli Bratislavsti pred
Slavii a Spartou a zase az pati klokani
na lidra tabulky ztraceli t¥i body? , Dou-

Bohemians na podzim 1947: zleva stoji
Réder, Vedral, Kalous, Miiller, Golob
a Zd'arsky, pted nimi Panec, Lestina,

Planicky, Pesek a kapitan Jira.

faji, Ze budou i na jate pordzet vedouci
kluby, ale tentokrdt nebudou prohrdvat
s poslednimi,” zhodnotil jejich trapeni
¢asopis Ruch, predchidce Stadionu.
Bylo to tak! V zavéru podzimu Bo-
hemka podlehla viem tfem novaé-
kim soutéze: v Trnavé (1:2, jesté
o tom bude te¢), v éeskych Budéjovi-
cich (5:6) a jesté ke viemu na vlastni
gkvate karlinské Cechii (2:4)!

POUCNE HRATKY S CISLY
A 7el bohu, jejich jaro bylo div ne jako
podle kopirdku. Na Sparté sice vice- b



DOBOVE STRIPKY

»MAM ZENU A DETI!“

Kdyz se na podzim 1947 VrSoviéti
vratili z vyjezdu do Trnavy s prazd-
nou, sedli a sepsali protest proti po-
dle nich nezaslouzenému vylouéeni
Ferdinanda Planického a neodpis-
kani penalty. Jeji opravnénost do-
dateéné novina#im potvrdil i sudi
Nekovat: ,Deset minut pred koncem
jsem mél proti domdcim zapiskat de-
sitku. Neudélal jsem to ze strachu.
Fanousci mi neustdle naddvali, p7i
odchodu do Satny po prvni pili mé po-
plivali... Mdm doma zZenu a déti, to se
mdm nechat zmrzacit? Co jsem fekl,
potvrdim i p¥i jedndni disciplindrky.”
O prestavce pry zvazoval, zda zapas
pred¢asné neukonéit; nakonec se po-
tadateli nechal pfemluvit k pokraco-
vani. Zda p¥i projednavéani okolnosti
zapasu stal na pavodnim stanovisku,

méné nestastné prohrali, ale doma
rozdrtili Bratislavu a se Slavii si i na
Letné zopakovali podzimni vysle-
dek. Pofadi ¢ty¥ nejlepsich ligovych
tymi jen podle jejich vzajemnych
zapast vypadalo takhle: Bohemians
10 bodt z 12 moznych (za vyhru se
braly 2 body), Sparta a Slavia 6, Bra-
tislava 2. Hezké, Zze? Ale bezcenné,
nebot v koneé¢né tabulce celé tehdy
pouze jedenacti¢lenné soutéze vypa-
dalo potadi na prvnich étytech pozi-
cich docela jinak: Sparta a Slavia 27,
Bratislava a Bohemians 24.

se uz nedopétrame; tak ¢i tak byl vy-
sledek 2:1 pro Trnavu schvalen.

,BUNOVI“ TAM RUKU
NESTRKEJ!

Ve 35. minuté jarniho utkédni s Bra-
tislavou vedou klokani 1:0, kdyz Pla-
nicky pohotové posle mi¢ do opusténé
branky, ale bek Franti§ek Hinduliak
jej na samé ¢afe zastavi rukou. Pe-
nalta! Hledisté se dozaduje ,Buni®
Vedrala — a on uz kluge od pulici ¢ary
a vysila k bariéram své proslulé zativé
usmeévy. Dl je to jako obvykle: peclivé
postaveny mic, dlouhy rozbéh, rdna
jako z kanonu pod b#evno. Ale co to?
Bratislavsky gélman vyrazi sttelu nad
branku! Vzapéti zaive jako umirajici
lev, popadne se za zapésti, jako smy-
sla zbaveny bézi az na hranici vépna,
tam padd a sviji se bolesti. Theodor

Josef ,Bunia“ Vedral, levy obrance
narodniho muzstva a straslivy exekutor
pokutovych a volnych pfimych kopt

|

Po triumfu nad Bratislavou a pak
znovu po vitézstvi na Slavii se zdalo,
Ze mistrovsky titul nemtze zeleno-
bilym uniknout. Jenze tyden po Sla-
vii znovu podlehli Trnavé, tentokrat
v Doli¢ku (2:3). A co se tyce sestu-
pujicich tymu, budéjovické ,éerné
kaze“ tentokrat pfece jen udolali
(4:3), ale s posledni Cechii se o body
podélili (1:1).

Bohatym brat a chudym davat se hodi
jesté tak pro romantické zbojniky.
Kdo chce vyhrat fotbalovou ligu, ne-
muze si takovy luxus dovolit! [ ]

»,D6do“ Reimann je vyhldseny svou
tvrdosti a odolnosti. Kdyz jde pred
svou brankou po mi¢i, vétsina Gto¢-
nikdt mu bezdééné uhne. Ted v8ak
nerespektoval nepsanou, le¢ obecné
uznivanou zasadu: strkat Vedralovi
ruku do rany z pokutového kopu je
¢iry nerozum! Po Reimannové néko-
likaminutovém oSetfovani hra pokra-
¢uje az k triumfalnimu vysledku 5:0
pro domadci. Na jeho vysi se nejspis
podili i otfes, kterym progel branka¥
»belasych®. Tak ¢i onak klokani po-
razeji muzstvo, které bylo az do té
chvile nejvaznéjsim uchazeéem o li-
govy trin!

OSUDNA PENALTA NA LETNE
Ze $esti zapast s tymy, které skonily
v zavére¢né tabulce nad nimi, ztratili
klokani body jen na jafe na Sparté.

,Jako celek byli Bohemians lepsim
muzstvem,” konstatoval sportovni
tydenik Nase cesta. Pro¢ tedy 1:3?
Mozn4 by se byl zapas vyvinul jinak,
kdyby Ji¥i Pesek proménil pokutovy
kop za faul Ladislava Koubka. Jenze
spartanskou branku hajil Karel Ho-
rak. Osvédéeny postrach penalto-
vych stfelct mél tentokrat navic
i naramnou kliku. Kdyz se uto¢nik
v zelenobilém rozebihal, naznadil
gbélman pohyb doprava, ale pak se
vrhl opaénym smérem. P¥i aspés-
ném zakroku se mu ale mié¢ pfece
jen prosmykl pod télem a Soural se
k brakové ¢ate. V poslednim zlomku
vtetiny jej Hordk stahl do bezpecné
naruce! Natéseni vrovicti fandové
jen zklamané zaupéli. Spartanska
¢ast pétadvacetitisicové navstévy se
ale rozburacela nad$enim.

Na podzim prohrili u Botice
i spartansti mist¥i a slavisti¢ti
vicemist#i. Tady Vaclav Jira s Jifim
Rubasem odzbrojili Josefa Bicana.

Viclav Pavlis, mimoiadné talentovany
anebojacny gélman z vlastniho chovu,
zacal pomalu ale jisté vytlacovat
z branky zku$eného Vladimira Lestinu.
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SC XAVEROV

Horni Pocernice a.s.

L éLl
' XAVEROV PRED DVEMA LETY POVSTAL Z POPELA ﬁr
. JAKO FENIX, ALE PREHNANE CiLE SI NEDAVA n -

TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: ONDREJ HANUS

. — ot emo
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V roce 2007 prodélal XAVEROV klinickou smrt. Klub z Hornich Poéernic
z ekonomickych diavodi postupné rozpustil A-tym i mladez a tamni
rozlehly areil odkoupila Viktoria Zizkov. Pied dvéma lety viak oddil,
ktery na zaéitku 20. stoleti byval pravidelnym uéastnikem 2. ligy
a v sezoné 2005-06 dokonce jednu chvili figuroval na postupovych
prickich do nejvyssi soutéze, znovu povstal. P¥ehnané cile si vsak

nedava, v Poéernicich se fotbalem chtéji hlavné bavit.

V roce 2007 se Xaverov neptihlasil do
zadné soutéze a tradi¢nimu klubu ze
severovychodniho okraje Prahy zi-
stala jen mladez. I tu vsak rok poté
rozpustili, aredl v Bozanovské ulici
koupila Viktoria Zizkov a klub se do-
stal do ,bodu 0“. Toto obdobi trvalo
bezmala pét let, dokud se véci znovu
nedaly do pohybu.

SPOJENI SE SLAVIi
Znovuzrozeni Xaverova zalalo v roce
2012, kdy se vedeni Zizkova v cele
s prezidentem Ludkem Vinsem roz-
hodlo xaverovsky areal prodat. ,Pro-
story koupila Slavia Praha. P¥i odkupu
doslo k dohodé mezi panem Rebickem
a starostkou Hornich Polernic pani
Moravcovou o tom, Ze Slavia tu najde
zdzemi pro juniorskd muZstva a zdro-
veri se obnovi mlddeznické vybéry. Déti
z Hornich Polernic tak dostaly moznost
znovu hrdt pod hlavickou Xaverova,”
popisuje Miroslav Drzmisek.

Pravé jeho osoba je symbolem nejen
xaverovského fotbalu, ale i fungujiciho
propojeni mezi SC a Slavii. Nékdejsi
atoénik, ktery siv 90. letech zahral 1.
ligu za Benesov, totiz stravil dlouha
léta v Pocernicich jako hra¢ i funkci-
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onar a poté se stal sportovnim fedi-
telem Slavie. Zaroven je predsedou
predstavenstva spole¢nosti Xaverov,
a.s., které pat#i i mistni klub. Dalgim
muZem, ktery mél na obnoveni fot-
balu na Xaverové lvi podil, je sportovni
manazer Svatopluk Malina. Ten ma na
starosti (nejen) provozni a administra-
tivni zaleZitosti. , De facto se tu stard
o vSechno,” usmiva se Drzmisek.

A\
A |

Fadé musim jmenovat Karla Pitdka,
ktery u nds zaStituje mlddez. Déti
v ném vidi vzor a jdou za nim, on md
navic ohromné citlivy pfistup. Ale dii-
lezitou roli hraji i dalsi, at uz Karel
Kopsa, Vita Pecka, Zoran Jovanovski,
Jirka Stehlik, Radek Macura, Iva Ve-
berovd, Kamil Kocurek nebo Matéj Ra-
kovan. A pokud jsem na nékoho zapo-
mnél, moc se mu omlouvdm,” vzkazuje
sportovni manazer Malina.

STARA GARDA = NOVA
KOSTRA

Vzktiseni klubu probihalo v atmo-
sféfe znacné nejistoty. ,Bdli jsme se,
jestli viibec vstoupime do soutéze, pro-
toze jsme se sice pfihldsili, ale neméli

SC XAVEROV HORNI POCERNICE

Rok zaloZeni: 1920

Vyvoj nazvu klubu: SK Horni Pocernice, SK DP Xaverov Praha, SK Xaverov

Praha, 1. FC Terrex Praha, SC Xaverov Horni Pocernice, a.s.
Uspéchy: tcast ve druhé lize

Soucasnost: II. t¥ida, skupina B
Poéet tymii: jeden tym muzi, mladsi Zaci, dva tymy starsi pfipravky, dva
tymy mladsi ptipravky, skolicka

Co se struktury vedeni tyce, na Xa-
verové nejsou role nijak striktné
rozdéleny. ,Jsme prosté skupina lidi,
kterd se jednou za ¢as sejde a 7esi fot-
bal,” vysvétluje ptedseda. ,Na chodu
klubu se podili spousta lidi. V prvni

jsme jediného hrdle, jediné dité,” pro-
zrazuje pfedseda. ,Navic jsme pFihld-
sili hned t¥i soutéZe, takze jsme méli
za tkol rychle sehnat minimdlné t¥icet
déti a k tomu trenéry,” vysvétluje Ma-
lina. ,Probéhla ndborovd akce, jejimz

patronem byl tehdejsi brankd¥ Slavie
Martin Vaniak. Diky tomu se déti sku-
tecné zacaly ptihlasovat, dosdhli jsme
na potfebny pocet a mohli jsme bez obav
vstoupit do ro¢niku,” dodava.

Klubu v3ak nadale chybélo perso-
nalni i materialni vybaveni, s ¢imz
opét prispéla Slavia a pomocnou
ruku podala i Méstska ¢ast Prahy
20. ,Postupem Casu se prdce s détmi
zacala projevovat a kluci sem zacali pti-
chdzet i sami, bez ndboril. K dnesnimu
dni jsme se z pocdtecniho stavu dvaceti
déti dostali na sto dvacet,” pochvaluje
si Malina.

Poté, co se k Zivotu probudily mla-
deznické vybéry, zadal se v roce
2013 pomalu formovat i tym muza.
,Hlavnim faktorem bylo, ze v dobé,
kdy tu Zddny tym oficidlné neexis-
toval, sem pofdd chodila hrdt stard
garda. Slo o byvalé hrdce Xaverova,
kterym je dneska kolem padesdti. Ti
se také stali kostrou muzstva,” p¥i-
blizuje Drzmisek. ,Diky nim a diky
tomu, Ze sem dal$i rodice neustdle vo-
dili nové a nové déti, tu najednou bylo
dost lidi a my jsme si Fekli, Ze zaloZzime
i chlapy,” prozrazuje.

A nastala podobna situace jako p#i
tvoteni mladeznickych vybéri. , P¥i-
hldsili jsme se a pak zacali zjistovat,
s kym vlastné budeme hrdt, protoze
v Xaverové byl registrovdn jeden jediny
fotbalista. Néjaké hrdce jsme vyresili
formou hostovdni, néjaké prestupem,”
nastifiuje Malina. A¢ko Xaverova
vyhréilo hned ve své prvni sezoné »



HRISTE MA ODRENA ZADA

Xaverovsky areal v Bozanovské ulici je utulny, rozlehly, ale hlavné
extrémné vytiZeny. Kromé xaverovskych tymu tu trénuji i juniorka,
»osmnactka“ a ,devatendctka® Slavie, domdci zapasy tu navic hraji
i jeji vybéry do sedmnacti a osmnicti let a ob¢as i slavistické Zeny.

Hristé tak dostavaji dost zabrat.

Xaverovsti (a slavisti¢ti) fotbalisté
maji k dispozici celkem t#i plochy.
LJsou tu dvé travnatd hfisté, z nichz
jedno je certifikované na druhou ligu
ajedno s umélou travou. Tomu jsme loni
nechali zrekonstruovat osvétleni, je osa-
zené nejmodernéjsimi svitidly italské vy-
roby. Sice bychom ho jesté chtéli posilit,
ale na prdtelské zdpasy a tréninky je to
naprosto dostacujici,” prozrazuje spor-
tovni manaZer Svatopluk Malina.

Vzhledem k poétu tymu, které na
Xaverové trénuji a hraji, je jasné, ze

vsechny tfi plochy dostavaji dost za-
brat. ,Jsme vyuziti skutecné naplno,
kapacitné je to uz na hrané,” ptiznava
ptedseda Miroslav Drzmisek. , HFisté
md odFend zdda, ale je pfece od toho,
aby se na ném hrdlo,” dopliiuje ho
s tsmévem Malina.

Ten ma na starosti i organizaci tré-
ninki, coz obéas byva ofisek. Reseni,
respektive kompromis se ale na-
jde vzdy. ,Je to o toleranci, respektu
a komunikaci. Jednotlivé tymy se mu-
seji uskromnit a dohodnout. Nékdy se

STADION XAVEROV -

HORNI POCERNICE

Nazev: stadion SC Xaverov Horni Pocernice, a. s. — Bozanovska ulice
Adresa: BoZanovska 2098, 193 00 Praha 9 — Horni Pocernice

Dopravni spojeni: minutu pésky od autobusové zastavky Libosovicka
(linky 223, 261 a 296)
Pocet hrist v aredlu: dvé travnata, jedno s umélou travou a umélym
osvétlenim

zkrdtka stane, Ze na jedné pilce h¥isté
je osmndctka Slavie a na druhé ctyFicet
déti,“ usmiva se.

Aredl se také musi neustale peclivé
udrzovat. »Rozvoj zatim netesime,
na rozdil od klasické udrzby, tedy
oprav a vymén. Zkrdtka vse, co je po-
treba k tomu, aby aredl byl provozu-
schopny,” vysvétluje predseda. ,Co
se dostaveb a rekonstrukci tyce, jsme
realisté a pfehnané cile si neddvdme.
Byli bychom rddi, kdyby to tu fungo-
valo tak, jak to funguje doposud.”

Vedeni jde také o to, aby si nenadélalo
zadné dluhy. ,Vse, co jsme tu udélali,
jsme se snazili okamzité zaplatit. Pra-
cujeme s tim, co mdme, déldme to, na co
mdme, a jsme rddi, Ze nds to bavi. A ne-
jen nds, aleilidi, kterych na zdpasy chodi
pomérné dost,” tési Drzmiska. ,Kolem
stovky divdkii byvd pravidelné, coz je po-
dle mé pro druhou t¥idu vic nez adekvdtni.
A kdyz se hraje turnaj zdckil, nahrnou se
sem treba i CtyFi stovky lidi. Rodice, ba-
bicky a dédeckové a vsichni si to uzivaji.
To je pro nds nejvétsi odména.” [ ]

Hristé Xaverova pamatuje
druholigové bitvy.
Vzpomenete siivy?

(2013-14) III. t¥idu a postoupilo
0 soutéz vys.

OBRANCUM BYLO 194 LET
Tady vsak nastal problém. ,Kvalita
druhé t¥idy je vyssi a pFedstava, Ze by-
chom v ni hrdli s nasi obrannou (tve-
tici, byla nemyslitelnd. Tém hrdcum
totiz bylo dohromady 194 let,” sméje
se sportovni manazer. Klub oviem
posilil a §lape - v dobé uzéavérky to-
hoto vydani byl v tabulce na prvnim
misté. OvSem prehnané cile si ani tak
nedava.

Prioritou je totiz mlddez, v A-tymu
jde hlavné o to, aby se hraci fotba-
lem bavili. ,Nikdo nefesi, jestli hraje
pét minut nebo cely zdpas. Podatilo se
ddt tu dohromady skvélou partu lidi,

kterd tdhne za jeden provaz a nasdkla
nasi filozofii, ze fotbal je v prvni fadé
zdbava,” té8i Drzmiska. ,Samoziejmé
chceme vyhrdvat, ale nejde o Zivot.
Kdyz se nepostoupi, miiZe se to povést
dalsi rok. Koneckoncti ve fotbale nikdy
nevite, co bude za pdr mésicii,” dopl-
nuje ho Malina.

Séfové klubu si zkratka nestavéji
vzdus$né zamky. ,My jsme rddi uz jen
za to, Ze se tu znovu hraje. Xaverov byl
ve fotbalové republice vidy pojmem.
Tradice a vice nez osmdesdtiletd histo-
rie jsou zavazujici a jsem presvédien, ze
Pocernice i mistni obyvatelé si zaslouzi,
aby se tu hrdl fotbal. Tési nds, Ze jsme
se na tom mohli podilet a hodné lidem
tak udélali radost,” uzavira Miroslav
Drzmisek. u

Ktery z tymi v nizsich
soutézich se mize chlubit
podobnym zazemim?
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MUJ BRACHA MA PRIMA BRACHU

MARTIN HORVATH Z DABLIC VEDE FOTBALOVOU SKOLU, TRENUJE DOROST A HRAJE V KAPELE
TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: ONDREJ HANUS, ARCHIV MARTINA HORVATHA

V muzice to nedotahl tak daleko jako jeho bracha, zato ve fotbale se
dostal a2 do prvni ligy i k zahraniénimu angazma. MARTIN HORVATH,
bratr vitéze soutéze Cesko hleda SuperStar, pFesto ve svété hudby
zustal - s Vlastou hraje na bici v jeho kapele. Ale vic pro néj znamena
fotbal. A hlavné trénovani. At uz vede dorostence nebo malé caparty,

citi se jako ryba ve vodé.

Martin zaéinal s fotbalem jako décko
v rodnych Ceréanech. ,Mdm t#i brd-
chy a vsichni tam kopali, tak mé jed-
noho dne vzali s sebou,” prozrazuje,
Ze nejpopuldrnéjdimu sportu na pla-
neté propadl cely sourozenecky klan
Horvéthi, tedy Emil, Radek, Vlasta
i Martin.

Jeho dalsi kroky pak vedly do Bene-
Sova. ,Trenér, ktery nds vedl v Ceréa-
nech, tam néjakym zpiisobem pomdhal
a jednou mé vzal na ndbor. To mi mohlo
byt néjakych deset rokii. Tam jsem zacal
hrdt za starsi zdky,” vraci se na zaca-
tek devadesatych let.

HRAL ZA REAL OVIEDO

Déblicky sympatak platil za velky
talent, proto ptfeskakoval vékové
kategorie a uz ve ¢trnacti hral celo-
statni ligu dorostu. Stal se z néj mla-
deznicky reprezentant a v jeho $est-
néacti letech po ném séhla P¥ibram.
,Vybral si mé p¥imo pan Kotrba, ktery
tam tehdy koucoval, a zacal jsem rov-
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nou trénovat s A-tymem. Hned jsem
s nimi odjel na p¥ipravu na Kypr, ale
bohuzel jsem se tam zranil, pFetrhal
jsem si vazy v koleni. Takze jsem mél
dlouhou pauzu a musel se rozehrdvat
v bécku, coz mé pribrzdilo,“ upozoriuje
s tim, Ze zdravotni trable ho limito-
valy celou kariéru.

Ve stfedoleském klubu se Martin
presto prosadil, stravil v ném Sest
let a ochutnal i prvni ligu. ,,Ale moc
zdpasil jsem si nezahrdl, tusim, Ze v zd-
kladni sestavé jich bylo tak Sest,” vy-
bavuje si. Po pfichodu trenéra Pavla
Tobiage, se kterym si moc nesedl,
nésledoval pfesun do Bohemians
1905 a nasledné do Spanélska, kde
hajil barvy Realu Oviedo, tymu ¢tvrté
nejvyssi soutéze.

K neobvyklému angazma se dostal
vesmés niahodou. ,Néjaky hrdc, uz
bohuzel nevim jméno, tam mél jit, ale
zranil se. Tak agentura Sport Invest,
kterd mé tehdy zastupovala, nabidla
klubu jako ndhradu mé,” vysvétluje.

Po roce a ptl se Martin pfesunul na
Slovensko, kopal za tehdy druholi-
govou Dunajskou Stredu. ,Tam mi
zlomili nohu, takze jsem $el zpdtky do
P#ibrami,” popisuje svou pestrou fot-
balovou pout.

VZTAH K POHYBU

Dalsi staci byly Votice, pak Blsany
a pted zhruba dvéma lety se Mar-
tin pfesunul do Dablic, kde zakot-
vil. A kde také zacal jeho prerod
z hraée v trenéra. ,Vzdycky jsem to
né&jak umél s détmi, $lo to uplné p#i-
rozené. A tikal jsem si, ze kdyz se
kariéra chyli ke konci, byla by $koda
s fotbalem skon¢it uplné, vysvétluje.
Martin uz si nechtél ,hrat na profesi-
onalniho fotbalistu®, ale snazil se na-
jit uplatnénijinde. ,Rozhodl jsem se jit
jinou cestou. Dodélal jsem si maturitu
na obchodce a zacal trénovat mlddez,
v ¢emz jsem se hodné zhlédnul,“ vzpo-
mind na zacatek dalsi Zzivotni etapy.
LA 1z reakci okoli jsem nabyl dojmu, Ze
mi to jde,” usmiva se.

Na prahu tticitky tak Martin objevil
svij nejvétsi konicek, ktery se zahy
stalijeho praci. V Déblicich zacal tré-
novat dorost, m4 na starost viechny
mlddeznické vybéry a porada i letni
fotbalové kempy. Letos probéhl uz

druhy ro¢nik. Dalsim krokem bylo
zalozeni fotbalové skoly Individual
Football School (IFS). , Podstata je ta-
kovd, ze ke mné déti chodi jednou tydné
trénovat individudlné v malych, v pri-
méru ¢tyrélennych skupinkdch. Jsou to »

MARTIN HORVATH

Vék: 31
Klub: SK Dablice
Post: stfedni zaloznik
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kluci z riiznych klubii a jde o doplnék ke
klasickym tréninkim,” nastinuje.
Vjeho 3kole nejde o fyzi¢ku ani o tak-
tiku, nybrz o technické dovednosti.
LZpracovdni a ptijem balonu, prvni do-
tyk, klamavé pohyby... Ale je toho mno-
hem vic,” vypotitava. ,S micem jsem
nikdy nemél problém, tak se klukim
snazim predat co nejvic.”

V IFS je horni limit u¢astnikd 14 let,
ale Martin se vénuje i tém uplné nej-
mensim klukdm. V dablické skolce
totiz prvnim rokem vede , pohybovy*
krouzek. ,U takhle malych, treba cty?
nebo pétiletych déti nejde viibec o fot-
bal. Je to o pohybové pripravé a vlastné
i 0 motivaci. Kdyz je fotbal chytne a p¥i-
jdou k ndm do klubu, uz v sobé maji
néjaké zdklady, ndvyky,” osvétluje.
L1 kdyz samoziejmé nemuseji jit na fot-
bal, ale na jakykoliv sport. Jde o to, aby
mély vztah k pohybu a k soutézivosti,”
upozornuje.

BUBNOVAL 12 HODIN
DENNE

Martin, ktery nadale kope za , 4¢ko”
Dablic (ovéem vinou ¢asového vyti-
Zeni uz jen nepravidelné), se krom
fotbalu vénuje i hudbé. Koneckonct
vsichni jeho brachové jsou muzi-
kanti. ,Odmala jsem se ucil na piano,

. f’& .
Rekli byste, e tento muz bubnu;
! v rockové kapele svého bratra’
11
/

ale nikdy mé to moc nebavilo. Ten dril
v hudebce a cvideni z not...“ sméje se.
LAle na druhou stranu jsem rdd, ze mé
k tomu rodice nutili, protoze jsem toho
v dospélosti vyuzil,“ narazi na fakt, ze
dnes ve Vlastové kapele hraje na bici.

g Few. *

K tomu vsak potfeboval hodné tré-
novat. ,Mél jsem sice prupravu v tom,
Ze jsem v détstvi hrdl na rizné nd-
stroje, kromé piana jsem se sdm na-
ucil i na kytaru. Ale i tak jsem musel
dost cvicit, hrdl jsem tFeba i dvandct

) 4

Uméni... Za kazdého pocasi, za svétla
i tmy, Horvath ué¢i mladezniky.

hodin denné. Ale jd jsem takovy, Ze
kdyz mé néco chytne, tak se kousnu
a vydrzim jakykoliv dril,“ vzpomina
na obdobi pted tfemi lety, kdy se stal
soucasti kapely. Mimochodem - na
kytaru v ni hraje i dalsi ¢len klanu
Horvatha Radek.

Muzice nevénuje Martin tolik ¢asu,
nicméné je nedilnou soudasti jeho zi-
vota. ,Zrovna ted jsme dokoncili klu-
bové turné k brdchové nové desce s nd-
zvem To mdme zndt, coz bylo néjakych
sedm koncertu,” ptiblizuje. K tomu
prozradil, Ze i slavny Vlasta se v mi-
nulosti vénoval fotbalu. ,Kopal do
néjakych ¢trndcti let a pamatuju si,
Ze mu to $lo. Hrdl v utoku, byl strasné
rychly a daval hodné golii. Ale uz v ut-
Iém véku se naplno zacal vénovat mu-
zice, takze fotbal musel jit stranou. Ale
dodnes si spolu oblas zahrajeme za Real
TOP Praha. Potdd mu to jde, ale pro-
toze nemd ¢as na tréninky, uz to fyzicky
nent tplné ono,” sméje se.

Martin Horvath je fotbalista, trenér
i muzikant v jedné osobé. Volny ¢as
mu tak prakticky nezbyva, ale to mu
nevadi. , Jsem spokojeny s tim, jak to
je. Hudba mé bavi hlavné diky brdchovi,
protoZe s nim to jde uplné samo, a tré-
novdni mé naprosto napliuje. Vérim, ze
to tak vydrzi jesté dlouho.” [ ]
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CTYRI DETI - TRI DIVACI A JEDEN STRELEC. PO ZAPASE NIC DIVNEHO, ALE... TEN PRIBEH JE

- NEUVERITELNY!PRVN{VEFRONTEKOUKA, JAK TO KAMARAD SPRAVNE KOPE, DRUHY ZAMERUJE

~ BRANKU A TEDY CiL POVEDENE STRELY A ZE TRET{HO BUDE FOTBALOVA SUPERHVEZDA.
~ FOTOGRAFA ZATIM SICE UPLNE NESLEDUJE, ABY ZAPOZOVAL, ALE O OKOLf DOBRE V1!

FOCENO: BEHEM MISTROVSKEHO UTKANI KATEGORIE U9 MEZI SK STRESOVICE A SK SATALICE
'~ AUTOR: PAVEL JIRIK ST.

V 4
AT R A KT I V N I Aktualni zpravodajstvi z fotbalu v hlavnim mésté a kompletni
archiv Specialu najdete na internetovych strankach
WEB PFS www.fotbalpraha.c:&
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Bezpecné teplo vaseho domova



