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ROZHOVOR

ZARYL DO PAMETI:

JAK VZPOMINA UTOCNIK ZDENEK SENKERIK NA SVOU
KARIERU? CO MU DALI PRiISNI TRENERI V CELE S KARLEM
JAROLIMEM? A CO VOJNA®?

TEXT: RADIM TRUSINA FOTO: ONDREJ HANUS, PAVEL JIRIK ST.




Pokud uvidite v zdpase fotbalisti T¥eboradic v akci éislo 14, zbyst-
fete. Tuhle postavu urcité znate: v itoku prazského celku nastupuje
ZDENEK SENKERIK, ktery se nejvic proslavil na hrotu Slavie, s niz
postoupil do Ligy mistra a dal viitbec prvni sldvisticky gél v prestizni
soutézi. I kdyz je mu teprve 33 let, vrcholovy fotbal uz nehraje -
muzsky prebor kombinuje s trénovianim déti. Na zddech ma stile
stejné cislo, které ho provazelo celou kariéru, jen kulisy se trochu

zménily. P¥esto je spokojeny.

® Neptedstavoval jste si pfed par
roky, ze budete ve 33 letech jesté
hrat ligu?

Ur¢ité jsem si to fikal. Kdyz jsem od-
chézel z Ostravy (1éto 2012), jesté
jsem &ekal néjakou nabidku, ta ale
bohuzel neptisla. Kdyz jsem skon-
¢il pred rokem ve st¥izkovské Bo-
hemce, nechtélo se mi jezdit néjaké
Rakousko nebo Némecko. Tfebora-
dice mam kousek od baraku... Ne-
mam tam néjaké extra penize, jak
si nékdo mize myslet, hraju pro za-
bavu. Vim, Ze jsem v profesionalnim
fotbale skontil brzo, ale to, éeho jsem
dosahl, bylo adekvatni mym kvali-
tam. Nikdy jsem netvrdil, ze bych
mél hrat za Real Madrid.

® Presto jste jesté klidné v lize
mohl pusobit, ne?

Po konci ve Slavii jsem myslel, Ze
pijdu do zahrani¢i. Pfisla nabidka
3 Azerbéjdéénu, ale to mé nelakalo,
protoze jsem hral v Turecku a do po-
dobné zemé se mi uz nechtélo. Byt
tam sam, to fakt neni Zadny med.
V Turecku se pofad ménili trenéfi,
stile nas zavirali na bazu, nebyla
Sance na néjaky osobni zivot. Mél
jsem z toho strach, ani penize mé za
tuhle cenu nepiesvédily. Zvolil jsem
Ostravu, coZ se nakonec ukazalo, Ze
byla chyba. Tam jsem si to protrpél.
® Proc?

Majitel mi sliboval néjaké podminky,
které neplnil. Rekl jsem si, e nebudu
délat blbce, seknul jsem se, zacal se
s Ostravou soudit, posilat upominky,
pak je stahovat. Nesousttedil jsem se
na fotbal. Ale za¢nu u sebe: moje vy-

kony nebyly takové, jaké by mély byt.
Troufam si ale tvrdit, Ze pravé kvili
penézum. Tilidé, co mi dluzili, se ne-
snazili najit spole¢nou fe¢, spi$ mi
déavali najevo, ze jsem dobfe placeny.
Tady v Cesku se potad hleda davod,
pro¢ hraéi nepracuji, jak maji, ale ma
to i druhou stranku.

® Ze jim kluby &asto dluzi, takze
se logicky nemohou sousttedit vy-
hradné na fotbal?

Ano, pak jsou hraéi pod tlakem
klubg, které ¥eknou, at jdou klidné ji-
nam, kdyz se jim to nelibi. I pro starsi
hrace je v takové chvili slozité ukoéi-

jen par lidi, takZe motivace jde lo-
gicky dolu, ale potad mé fotbal bavi,
coz je zéklad.

® V pteboru se od vis ¢eka, Ze bu-
dete excelovat. Neni to pro vas pa-
jste byl jeden z jedenacti?

Je nas v preboru z ligy vic a musime
s tim po¢itat. KdyZ se ndm nepovede
zapas, fesi se to, trenéfi proti nam
vic motivuji své hra¢e. Nékdy je to
bohuzel za hranicemi. S obranci je
to v pohodé, tam padne i ostfejsi
slovo, ale to k fotbalu patfi. Vic mi
vadi, kdyZ to hecuji trenéti. Méli by
kluky uéit hrat fotbal, ne je navadét,
aby nékoho zlomili. Beru to ale s nad-
hledem, nechodim do souboji moc
ostte, radsi kolikrat uhnu. A taky si
davam pozor, poznate, kdyz si jde né-
kdo na htisté vybit mindraky a né-
jaké zlo. Pak jsou hrati jako ja ideal-
nim teréem. Chci ze zdpasu odejit po
svych, podle toho se chovam.

JVic mi vadi, kdyz to hecuji trenéri. Méli by
kluky ucit hrdat fotbal, ne je navddét, aby
nékoho zlomili."

rovat kabinu. Bud je ten klub profe-
sionalni a m4 tak fungovat, nebo je
amatérsky. Jenze tady potad nékdo
mlzi a véci se délaji napil. Byl jsem
v klubech, kde to fungovalo: v Jab-
lonci, v Turecku, ve Slavii i v Norsku.
Byly na mé naroky, ale nikde mi ne-
vy¢itali, kolik beru.

® Jste v Treboradicich, které hraji
Prazsky p¥ebor. Chybi vam velké
zapasy?

Obrovsky. MuZu si tisickrat namlou-
vat, ze nechybéji, ale neni to pravda.
® Kde hledite motivaci pro hrani
na téhle arovni?

Fotbal mam rad, a kdyZz mam néco
rad, tak se k tomu namotivuju. Jasng,
uz vam netleskaji plné stadiony, ale

® Co vam vubec dava hrani v pie-
boru, kdyZ to nejsou penize?

Mam rad hecovacky, ve fotbalové ka-
biné je sranda. Kdybych si chodil sam
zabéhat do lesa, tak to neni ono.

B Jak se vam v soutézi obecné libi?
Co tikate Grovni?

Ptebor je v Praze hodné medializo-
vany, takze hradi a trenéfi nechtéji
prohravat, aby se o nich psalo, Ze
jsou posledni. I diky tomuhle m4 ta
soutéz naboj. Soupeti jsou organizo-
vani, ¢asto hrajeme do plnych, nékdy
jsem pfekvapeny, jak kvalitni muz-
stva tady jsou.

B Laka vas vyhrat nejlepsiho
stfelce pfeboru, nebo byste pti-
padny uspéch bral jen jako vedlejsi

Na Zdeiika Senke#ika si museji davat
pozor viechny pfeborové obrany.

produkt ve chvili, kdyby se da¥ilo
muzstvu?

Nikdy jsem nebyl extra kanonyr, ale
g6ly chci urtité davat. Pokud bych
se stal nejlepsim stfelcem, budu jen
rad. Kanonyra jsem nikdy nevyhral.
(usméje se)

® Vroce 2002 jste ale skonil druhy
v anketé Objev roku. Nefikal jste si
tenkrit, Ze mifite do reprezentace?
Cile jsem mél vysoké, jednou jsem byl
v reprezentaci jako nadhradnik, bohu-
zel mi asi néco chybélo. Nebyl jsem
uplné komplexni hra¢. I kdyz v dobé,
kdy jsme se Slavii hrali Ligu mistra,
jsem mozna reprezentaéni formu
mél. To bylo viibec krasné obdobi,
v némz se povedlo uplné viechno.
Ptigel jsem z Turecka, kde se ndm ne-
podatilo postoupit do ligy, nevédél
jsem, co mé ve Slavii ¢ek4, ale muz-
stvo si neskute¢né sedlo. To byla po
Turecku krdsna odména.

B P¥ibéh vasi kli¢ky z Ligy mistrd,
podle niZ natoé¢ila UEFA instruk-
tazni video, je znamy. Ptali se vas
zastupci UEFA na néjaké prava?
Konzultovali to s vami, nebo jste
se o videu prosté jen dozvédél?
Nic takového, jen jsem se dozvédél,
ze moje kli¢ka byla vybrand mezi
nejlepsi v Lize mistra. Slysel jsem,
ze bych si mél tu klicku patentovat
z vice stran, ale tomu jsem se musel
smét. To by mohl fict kazdy, ze uz ji
nékdy pouzil.

B Vy jste drzé klicky pouzival uz
jako mlady, kdyz jste za¢inal ve vr-
Sovickych Bohemians. Jak na tyhle
vase kousky reagovali zkuSené;jsi
spoluhrééi v dobé, kdy jesté dozni-
valo klasické ,mazactvi“?

Kdyz jsem na né zkusil néjakou ku-
lisdrnu, nahanéli mé po htisti. Ten-
krat Bohemku trénoval pan Petr-
zela, ktery jen str¢il do asistenta
Borovi¢ky a smali se. Pro mé to ale
zase tak velka sranda nebyla, kdyz
mé nékdo prejel. Byli tam ost#i hosi: »
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Petrou§, Grunt, Obermajer, Janecek,
v brané Jarda Blazek. Ale zpétné se
tomu sméju. Kdyz vidim dne3ni
mladé hrace, tak by nékdy potiebo-
vali dostat podobnou sodu.

® Opravdu vas nékdo nahanél po
hristi?

Kopalo se to hodné. J4 byl takovy
hrati¢ka i na tréninku. Byl jsem na-
béhany a asistent Borovi¢ka mi na
soustfedéni ukazal kolo, které by
mél béhat tym, at ho obkrouzim, ze
podle mé budou mit stanoveny ¢as
iostatni. TakZze mi sta#i podkopévali
nohy, abych nebyl tak rychly. (usmiva
se) Kdyz pak ale vidéli, Ze ddm néjaké
goly, pomlzu vydélat penize, tak se
na mé divali jinak. Ale ty ptipravy
bolely.

B Pod trenérem Petrzelou asi
hodné, to vé¥im...

Ja mél samé takové trenéry: Petr-
Zelu, Radu, Koubka, Uhrina mlad-
§iho, Jarolima. MoZna neni ndhoda,
ze jsem tak brzo skontil s fotbalem.
(sméje se)

® Kdo z nich byl nejtvrdsi?
Naro¢ni byli vsichni. Kdyz ptisel po
Petrzelovi do Bohemky Uhrin, tak
jsme si fikali, Ze je mlady a bude
do pohody. Rychle nas ale vyvedl
z omylu. Tihle trenéfi byli psi, ale
myslim, Ze je to dobte. Tteba Jaro-
lim je ras, ale v dobrém slova smyslu.
Na hra¢e ma naroky, ale kdo pod nim
trénoval, tak potvrdi, Ze ho zvedl. To
neni jen Jarolim, ale i Rada. I kdyz
nedavno skonéil v Jihlavé, spousté
hra¢t pomohl pravé tim, Ze byl tvrdy
anekompromisni. Kdyz se v Jablonci
nevyhralo, byl schopny do stfedy
chodit po lese, hledat houby a neba-
vit se s ndmi.

® Kou¢ Jarolim je zase pry vyhla-
Seny tim, Ze ma vzdy velmi dobry
ptehled o no¢nim Zivoté svych své-
fencl. Méte s tim zkuSenost?
(sméje se) Jednou §li kluci ve Slavii
na bowling s pizzou do uplné zapad-
lého podniku, kde je nemohl nikdo
najit. Rano p#isli na trénink a Ja-
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+Nikdy jsem nemél skanddly, ale nebudu
lhdt, ze kdyz jsem mohl udélat kli¢ku,
udélal jsem ji i mimo fotbal.”

rolim na né spustil: ,Tak co, hosi,
jakou jste si dali?” Co si budeme vy-
pravét, noé¢ni zivot k fotbalu patfi.
I hrédi jsou jen lidi, jsou pod velkym
tlakem, ob¢as to taky museji nékde
ventilovat. J4 nikdy nebyl hra¢ se
skandaily, ale nebudu lhat, Ze kdyz
jsem mohl udélat klicku, udélal jsem
ji i mimo fotbal. Zalezi na kazdém,
jak se k tomu postavi. Kdo si chce jen
uzivat, nemtZe hrat fotbal na vrcho-
lové urovni.

® Dalsi byvaly hra¢ Slavie Tomas
Pesir mi vypravél, Ze se mu o tre-
néru Jarolimovi obéas zda. Jak to
maite vy?

To jsme dva. Ob¢as mé to taky pre-
padne, takovych hracu je vic. Vidite,
jak se ndm dokazal pan Jarolim vpit
do krve.

B Vy jste za nim hned na zacatku
vaseho angazma ve Slavii $el s pros-
bou, aby vas uvolnil ze soustfedéni,
ze jdete sestfe za svédka na svatbu.
Nebal jste se, jak bude reagovat?
Kdyby to bylo po pil roce ve Slavii,
uz bych za nim negel. (usmiva se)
Ja ho tenkrit moc neznal. Nastésti
to bylo v ptipravé, takze to zase ta-
kovy problém nebyl, i kdyz nebyl na-
dseny. Kdyz si to tak vezmu zpatky,
tak jsem za kariéru snad ani na zadné
jiné svatbé nebyl. Porad jsme hrili.
S dalsim takovym pf¥inim jsem za
nim uZ nepf¥idel, védél jsem, ze mam
vycerpano.

B K va$i éfe ve Slavii pat¥i i sou-
boje s Toméaem Repkou, které byly
hodné ostré. Byl jste jeden z mala
hraén, ktefi z néj neméli strach. Jak
na tohle vzpominate?

To bylo dobry, no... Repka najednou
vycitil, Ze do néj nékdo slape, a ne-
bylo mu to pf#ijemné. Pak prohlaso-
val, Ze mé nezna a nevi, kdo jsem.

Neékdo mi ale tikal, Ze mé dokonce
zminil ve své kniZce. Asi jsem se mu
zaryl do paméti. On se k tomu Repka
nema, ale pochazi ¢tyti kilometry od
Nedasova, kde jsem se narodil. Mdme
stejné kofeny na Moravé, ale do té
doby jsme se neznali. Souboje s nim
mi pfipomina hodné lidi. I diky nim
mam na derby pékné vzpominky.

® Byla to taktika trenéru, nebo
vaSe iniciativa?

Asi to vzeslo z toho, ze kdy# hral Re-
pka na Standu VI¢ka, prohlagoval, jak
mu nakope, Ze se ho Standa bude bit.
I tohle k tomu piispélo. Rekl jsem si,
ze do néj ptijdu od podlahy, ale fér.
On si takhle délal poradek, byl chra-
nény rozhod¢imi, cervené karty do-
staval jen za zkraty, rozhod¢i se ho
trochu bali, proto si mohl dovolit

Bacha, pali Senke#ik!

Jako profik pusobil Zdenék
naposledy v Bohemians Praha. |

nékoho sefezat. Proto se ho mozna
nékdo bal.

¥ Vy ne?

Ja to netesil, strach jsem z néj abso-
lutné nemél.

= Byly to vase nejdrsnéjsi souboje
v Zivoté?

Kdyz hral v lize Tomas Hunal, ten
mé taky hodné pokopal. Dokonce
o mné jednou napsal, Ze kdyby mél
vybrat uto¢nika, ktery se mu Spatné
bréni, fekl by mé. Hlavné ze za¢itku
si pamatuju, Ze to byl hodné ostry
obrance. Ale ja nikdy nebyl zadny
otloukanek, umél jsem do toho
vzdycky zajet, mozna na ukor toho,
ze jsem pak nemél tolik sil ve vipné.
V momenté, kdy jsem si zacal hrat
na fotbalistu, to stejné bylo $patné.
B Nepodcefiujte se, techniku jste
mél vzdycky skvélou.

Ale jo, mozna byla moje slabina, ze
jsem chtél mit viechno top. Mohl
jsem se vic soustfedit na to, abych si
pockal na néjakou situaci ve vapné
a mél silu ji zakonéit. Je pravda, Ze p



pfinapadani soupeti jsem se v za¢at-
cich kariéry hodné vysiloval.

B Mluvil jste o tvrdych p¥ipravach
a nekompromisnich starsich spo-
luhraéich. Jak moc vim v tomhle
sméru pomohla vojna, kterou jste
absolvoval?

Vojna nebyla od véci. Kdyz je ¢lovék
takhle mlady, jesté neni zraly, byl to
zivotni moment, ktery mi pomohl.
Zacal jsem si véci vic vazit. Ja tedy
nemél extrémné bouilivé mladi, ale
spousta mladych kluki by dnes vojnu
potfebovala.

B Byl jste v Dukle Dejvice, ale pry
jste zazil normalni vojensky rezim.
Je to pravda?

Absolvoval jsem t¥imési¢ni p¥ijimac,
to jsem se vitbec nepotkal s balonem.
Mél jsem ale velké §tésti, Ze rotmistr
byl velky fanousek Bohemky, takze
mi pak psal vychazky, abych mohl
s tymem trénovat. To byla nahoda,
klub mi nic takového nezatizoval. Po
ptl roce, kdy uz to bylo volnéjsi, mé
nechali hlidat tenisové kurty, které
pattily pod armadu. Tam byl prostor,
abych sam trénoval. Vojna mé piipra-
vila na p¥ipravu pod Petrzelou.

® Jak vypadalo hlidéni tenisovych
kurta?

Byl jsem v uniformé, méli jsme tam
vratnici, ptes kterou star$i panové
chodili na tenis. Starali jsme se o cely
areal. Mél jsem ¢est tam byt s Rudol-
fem Kuéerou, byvalym vynikajicim

hracem Dukly, o kterém psal i Ota
Pavel v knizce Dukla mezi mrako-
drapy. BohuZel musel kvili otfesu
mozku ukonéit pred¢asné kariéru.
Vypravél mi tam spoustu p#ibéhd,
které zazil. Jednou taky jak obesel
pét protihraéa, posadil si brankatre
na zadek, ale vratil se na velké vapno,
pockal, az brankaf vstane, a pak mu
to dal do $ibenice. Ptal jsem se ho,
pro¢ to udélal. A on na to: Ty, Zdeny,
kdyz jsem ho vidél, jak tam sedi, tak mi
ho bylo lito.” (smé&je se) Pan Kucera mi
zlstal v paméti.

B A co ten prijimac? Tam to vypa-
dalo jak?

Klasicky v mundtru, absolvoval
jsem vSechna cviceni. Plazil jsem se
po poli, délal jsem zdkopy, viechno.
Chodili jsme na strelby, ale kdyby mi
dnes do ruky dali samopal, tak ne-
vim, co by se délo.

B Docela se divim, Ze jste byl na
vojné. Nechtél jste se ji vyhnout,
jak to délala vétsina fotbalistu?
Vim, Ze kluci méli modré knizky, ale
j4 to nefesil. KdyZ to vidim zpétné,
tak mi vojna fakt pomobhla.

B Taky o sobé muzete Fict, Ze jste
hral v Norsku fotbal za polarnim
kruhem. Jaké to bylo?

Letéli jsme tam malym letadlem,
jen tym. Mistni kmeny tam mély
postavena hlinénd igld, kterd méla
jen okno, komin a vchod. Byla tam
krasna ptiroda, coz byl nejvétsi za-

KDO JE ZDENEK SENKERIK?

Byvaly profesionalni fotbalovy uto¢nik se narodil 19. prosince 1980.
V kariéte postupné vysttidal tyto kluby: Nedasov, Brumov, Sigma Olo-
mouc, Zlin, Bohemians Praha 1905, Semice, Dukla Dejvice, Jablonec,
Malatyaspor (Turecko), Slavia, Stabaek (Norsko), Banik Ostrava, Bohe-
mians Praha, Treboradice. V ¢eské lize zvladl 217 zapasu, v nichz dal 34
golu. Se Slavii ziskal dva tituly mistra ligy (2008 a 2009), zahral si s ni
také v Lize mistri — navzdy bude ve statistikiach uvedeny jako viibec
prvni strelec klubu v této prestizni soutézi.

zitek. Ani nebyla extra zima, hrélo
se na umélce, nic extra. Kdyz tam ale
udefi velka zima, musi to byt drsné.
® Jak se vam dnes Zije jako fotba-
lovému amatérovi?

Dodélavam si maturitu, trénuju
v Tteboradicich ro¢nik 2004, navic
délam i individualni tréninky pro par
klukd, kteti se mi p¥ihlsili. Chytlo
mé to, myslim, Ze mam i pro roli tre-
néra docela predpoklady. Chci to ale
délat postupné a neunéhlit se. U téch
déti vidim zlep$eni, coz mé motivuje.
® A néjaka prace nebo podnikéni?
Zatim nic. Reknu to tak, ze jsem
béhem kariéry nebyl aplné hloupy
a myslel jsem na zadni kole¢ka, coz
mé rodice vzdycky uéili.

B Jste z Valasska, ale vypada to, ze
se usazujete v Praze. Nebo ne?

V Praze jsem s pfestavkami od 18
let, zndm to tady, mam tu bydleni,

ale nejsem Prazak. Pofad mé to tahne
na Moravu, mozna se to tak do bu-
doucna vyvine.

B Zahrajete si i v Praze oblas na
klarinet a klavesy, coz jsou hudebni
nastroje, které ovladate?

Do 14 let jsem hral v malé dechovce
na Valassku, pak uz byl jen fotbal.
Pted rokem a pul jsem si koupil kla-
rinet, takZe do toho ob¢as fouknu.
Klévesy oprasim pomérné ¢asto, kdyz
mé to pfepadne nebo mam doma se-
slost.

B Jaky zanr hrajete?

Jen moravsky, Michala Davida ur¢ité
ne. V Tfeboradicich chtéli, abych jim
zazpival na zapisném, to probéhlo.
Ale na klavesy jsem jim nehrél, nema
to cenu.

® Proc¢ ne?
Protoze to, co hraju j4, tam stejné ni-
kdo neumi. [ ]
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POD PALBOU

TRI TISICE ZA ROK!

ROZHODCI VOJTECH OPOCENSKY V PRAVIDELNEM DOTAZNIKU
TEXT: LUKAS VRKOC FOTO: PAVEL JIRiK ST., ARCHIV V. OPOCENSKEHO

Jazykovou vybavu ma, cilevédomy je a pokorny také. Vypada to,
2e VOJTECH OPOCENSKY mysli cestu mezi smetianku rozhodéich

opravdu vazné. Inu, posud'te sami!

B Prozradte néco o sobé... Co dé-
late, kde jste studoval, jaké mate
konic¢ky?

Momentélné studuji Pravnickou fa-
kultu Masarykovy univerzity v Brné,
kde jsem ve 4. ro¢niku, a také dodéla-
vam studium na Fakulté sportovnich
studii v Brné, obor Télovychova a sport,
smér Rozhod¢i fotbalu, ktery byl ote-
vren jako prvni v Evropé. Zaroven jsem
zaméstnan v advokatni kancelafi jako
pravni asistent a mezi moje konicky pa-
t#{ pfedevsim sport a cestovani.

B Kde a jak jste se dozvédél o moz-
nosti stat se rozhod¢im a jak dlouho
trvalo, nez jste poprvé piskal?

S kamarddem z gymnaézia Matéjem
Vi¢kem nés k piskani ptivedla Gcast
ve Skole mladych rozhod¢ich, kterou
vedl pan Tulinger a zaé¢inala, mam
takovy dojem, na podzim roku 2007.
V dubnu 2008 jsem mél sviij prvni z4-
pas (starsi ptipravka na Reporyjich).
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B Jak se udrzujete v kondici?

Neni to jednoduché, ale vzhledem
k tomu, Ze mé sport vzdycky bavil,
tak si na néj béhem tydne udélam
¢as. Jezdim na silni¢nim kole, na
némz najezdim tak kolem t#i tisic ki-
lometrd ro¢né, a snazim se dvakrat
tydné béhat. Jinak si chodim s kama-
rady jednou tydné zahrat fotbal a po-
sledni dobou jsem zacal i plavat, coz
je spis regenerace, ale i to se pocita.
B Kam se chcete jako rozhodéi do-
stat a co vas k tomu motivuje?
Chtél bych se dostat co nejvys to pt-
jde. Vzhledem k tomu, Ze jsem jesté
relativné mlady, tak snad jesté néja-
kou perspektivu mam. Jsem i docela
dobfe jazykové vybaven, takze néjaké
ptedpoklady pro postup tam jsou.

B Charakterizujte svuj styl pis-
kani...

Spise nechavam hru plynout, davat
vyhody, ale samoztejmé to vzdycky

nejde. At uz kvuli chovani hracua ¢i
stavu hraci plochy je nékdy potteba
hru utdhnout. Snazim se s hraci ko-
munikovat, vzit si ze zdpasu vzdycky
néco pozitivniho, a pokud to nejde,
tak alespon néco smésného.

® Rekl jste si nékdy po utkani vétu:
,To byl mijj posledni zapas!“ Koli-
krat a proc¢?

Asi vas zklamu, ale tuhle vétu jsem
si nikdy nefekl. Bude to asi tim, Ze
jsem flegmatické povahy a za kari-
éru jsem nezazil na h¥isti nic, co by
mé znechutilo rozhodcovani natolik,
abych premyslel o konci.

B Jakou radu byste dal zaé¢inajicim
rozhodéim?

Hlavné vytrvat, jezdit na utkdni v¢as
a nechat si poradit od zkugenéjsich
kolegt. Pravé ta pokora je zdsadni,
protoze mi pfijde, Ze nékteti za¢ina-
jici rozhod¢i vystupuji tak, jako by
pted tydnem ptijeli z Eura, ptitom
skute¢nost je trochu jina. Pokud se
budou vyse uvedenym ¥idit, tak se
dfive ¢i pozdéji dostanou do vyssich
soutézi, kde je to bude i vic bavit. m

Dikaz, Ze je Vojtéch vasnivym cyklistou. *

e -

KOLEGA JAN SVORC SE
VAS PTA...

S jakym kolegou-rozhodéim

chodis na zapasy nejradsi? A my-
slis si, ze vytvafime dobrou partu
prazskych rozhod¢ich?
V Praze rad chodim se vSemi
soudci, nicméné nejlépe si na
h¥isti i mimo néj rozumim pravé
s Honzou Svorcem, pak s Jirkou
Zelenym a Vojtou Gotthardem.
Mezi rozhodéimi soutézi RKC
jsem na fotbale nejradsi s triem
Vléek, Trska, Musil. Mam dojem,
ze v Praze je dobra parta rozhod-
¢ich, a kdyz koukdm na obsazeni,
tak si nikdy neteknu, Ze s timdle
bych radsi nesel.

ZEPTEJTE SE KOLEGY
PATRIKA GUNITSE

Z PRISTIHO DOTAZNIKU
UPLNE NA COKOLIV!

Myslis si, Ze ma néco spole¢-
ného fyzicky vzhled rozhod¢iho
s jeho uspéchem na hraci plose?
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LEGENDA%

VACLAYV PILAT, KLLASIK CESKE ULICKY

VYZNAMNE 0SOBNOSTI HISTORIE PRAZSKEHO
FOTBALU JAK JE (MOZNA) NEZNATE

TEXT: MILOSLAV JENS{K FOTO: ARCHIV AUTORA

Slavny internacionail Emil Seifert rad vypravél, jak si ho o pFestavce
jeho reprezentaéni premiéry vzal uzndvany $éf tymu na kobereéek.
»Podivej, Seiferte, kdyz s ndmi chces hrdt v ndrodnim mancaftu, tak
musis prihrdvat pékné na nohu. Semhle!“ Centrforvard nastavil vnitini
stranu kopacky. ,,Na placirku! Je to jasné?“ Novacek, ktery vyrostl
v drsném prostiedi zizkovskych plicki, se nap¥imil div ne do pozoru
a tise $pitl: ,Jd vim, pane PILAT! Jd se vynasnazim!“

Dnes se proti proudu ¢asu vratime
az do &eského fotbalového staro-
véku - k borci, ktery zacal st¥ilet goly
uz pted vic nez sto lety, ale hlavné
brilantnimu kouzelnikovi mice, ne-
vyrovnatelnému nahravaci, svéraz-
nému mysliteli, hotovému filozofovi
té krasné hry. A v neposledni radé ke
state¢nému chlapovi s neuvétitelné
silnou vuli.

Vaclav Pilit se narodil a vyrustal
v Zidech, jak se tikavalo Josefovu na
Starém Mésté, ale mi¢ za¢al poradné
prohanét v malostranské Cechii. ,Po
vyuleni® oblékl modrobily dres Sta-
roméstské Olympie, jednoho z pted-
nich prazskych klub.. Tam se mlady
jircha¥ (tak se fikalo zpracovatelim
kuzi) skamaradil s o pul roku mlad-
3im pristim akademickym malifem
Antoninem Fivébrem. Centrforvard
a centrhalv vytvotili tandem, ktery
v kazdém utkani ovladl st¥ed pole.
Vyfouknout konkurenci takova
dvé esa najednou, to by bylo prilis.
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Sparta sdhla nejprve po Fivébrovi,
ti dva ale pattili k sobé; po nékolika
mésicich na Letnou zamitil i Pilat.
Kdyz se roku 1910 na levou spojku
vedle ného postavil Jan Vanik z SK
Bubencée, méli rudi pohromadé tym,
ktery mohl zauto¢it na do té doby

VACLAV PILAT
6.5.1888-31.1.1971

Post: stfedni uto¢nik

suverénni postaveni Slavie. V nedéli
1. ¥ijna 1911 v sedmém souboji obou
,S“ poprvé vyhrala Sparta. Bylo to
3:1, goly vitézu obstarali Bélka dva,
Vanik jeden. P¥ihravkami, které mély
o¢i, na viechny zadélal Pilat.

To uz od kvétna byl amatérskym mi-
strem Evropy z francouzského Rou-
baix, kde Cesi zdolali Francii 4:1
a anglické amatéry 2:1.

NEKROLOG Z NARODNICH
LISTO

Infanterista Pilat pattil k prvnim fot-
balistim, kteti narukovali do prvni

Sparta - I. FC Niirnberg.
Vytahly norimbers
odkopava mi¢ pred dobihajicim Pilatem.

svétové valky. A malem i k prvnim,
ktefi v ni padli.

Kdyz se k veceru 1. za#i 1914 u ha-
licského Tomasova vracely zdeci-
mované hlou¢ky pésaki 28. pluku,
,Prazskych déti,
na ruské pozice, mijely mnoho
padlych kamaradu. Na fronté ¢lo-
vék rychle otupi. ,Ten uZ to taky md
za sebou,” ¥ekl jeden ze sbéralu ra-
nénych nad vojdkem se strasnou
ranou v zddech, ktery na prvni
pohled uz nezil. Kapral, ktery na-
$tésti pravé gel kolem, po téch slo-
vech na muze pohlédl. Lezel v ka- »

z marného ttoku

Jan Pilat, skvély
cizelér &eské ulicky

Hraéska draha: 1903 Cechie Mal4 Strana, 1905 Staroméstsky SK Olympia,
1909 AC Sparta, 1924 CAFC Kralovské Vinohrady (do roku 1926); za Spartu

443 zapast a 323 golu

Mezistatni utkani: 4 vletech 1920-1922, 1 gél (pted prvni svétovou vilkou

2 utkani v muzstvu Cech, 2 gély)

Mistrovské tituly: amatérsky mistr Evropy 1911, vitéz fotbalového turnaje
Pershingovy olympiady 1919, mistr CSF 1912, pétindsobny mistr St¥edo¢eské
zupy 1919-1923 (pted zalozenim ligy byl tento primét pravem povaZzovan
za neoficidlni ¢eskoslovenské prvenstvi)

Bilance v lize: 2 ro¢niky v letech 1925 a 1926, 3 gély




DROBNE KLEPY

TAJEMNE TYéEoNAV
SCHODECH K PUDE

,Bylo mi deset, kdyz se k ndm p¥isté-
hoval podndjemnik, chlap jako sosna,”
vypravél Viclav Pilat nékdy upro-

stted 60. let autorovi téchto stra-
nek ve svém byté ve staromést-
ském domé U zelené zaby. ,Nosil si
domui velky mi¢ a u pudy si skladoval
ctyri dlouhé tycle. Brzy vyslo najevo,
Ze je kapitdnem fotbalového krouzku
Cty#listek. Za¢al jsem ho provdzet na
zdpasy i na tréninky k Hanavskému

luzi krve, zarostly, zsinaly, ale ta
podoba! ,Pane boze," vzkiikl kapral.
,To je prece Vasek Pildt!“ A uz klecel
u vojadka malem zabitého $rapne-
lem. Srdce mu stale tlouklo. Slabé,
slabounce...

Kapral Stépanovsky byl fotbalovy

pavilonu, dokonce jsem mu pomdhal
nosit tyce. Ty na obou koncich h¥isté
zarazili do zemé, mezi nimi napnuli
Spagdt — a uz to jelo! To on mé nau-
¢il kopat. Ale nejvic jsem toho poz-
déji odkoukal od centrforvarda Sla-
vie Jennyho-Starého, ktery vynalezl
Ceskou ulicku.” Pan Pilat uz nedodal,
Ze on sam pak pfesné a perfektné
nacasované prihravky nabihajicim
spoluhrd¢im mezerami v zadnich
tadach soupete dovedl k absolutni
dokonalosti.

Tym, ktery roku 1919 v Pa¥izi porazil Kanadany
8:2, v dresech zleva Fivébr, Loos, Sedlacek,
A. Hojer, Pilat, vzadu Peyr, dale Janda-O¢ko,
Vanik, Pesek-Kada, Pospisil a Prosek

UPRENY GOL Z COLOMBES

,Nikdy jsem se nehrdlil, kdyz noviny né-
kdy muj gdl ptipsaly nékomu jinému,“
vzpominal slavny centr. ,Jedinkrdt
mne to ale moc mrzelo. To jsme na Per-
shingové olympiddé ve findle porazili
Francouze 3:2 a v novindch stdlo, Ze
prvni i druhy gol dal Tonda Janda. Na
ten vyrovndvaci na 2:2 jsem mu pri-
hrdl, on se prodral k brance, ale nakonec
jsem tam merunu doklepl jd. No, uz je
to pry¢ — ale pordd je mi to lito!“ Gél je
dodnes ptiznivan Jandovi-Ockovi...
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AT ZIJE VASEK PILAT!“

V sobotu 5. listopadu 1921 hrél na
Sparté I. FC Niirnberg a Pilat slavil svij
400. zapas v rudém dresu. V hledisti
se seslo 18 000 fanouskd a jen se ob-
jevil Vaclav, rozburacelo se nad Letnou
skandovani z titulku. Jeté nez doslo na
projevy, vbéhli na trdvnik dva spartan-
sti fanousci s obrovskou kytici. A znovu
dlouhé minuty: At Zije...“ Oslavenec byl
viditelné dojat. Osud ale dovede byt po-
tvora. Hrélo se sotva dvacet minut, kdyz
byl zranén a musel opustit h¥isté...

Kresba z klubového
¢asopisu po oslavé Pilatovy
Etyistovky v rudém dresu

-
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-
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sudi, po vélce piskal i mezinidrodné. : : M d
P 4 N
Na polnim obvazisti toho vecera ve- s

dle Vaclava skonal Dr. Marz, hvézda | wl @

prazského DFC. Pilita se smrti na
jazyku se podatilo zachranit pied
nejhor$im a dopravit do divizni ne-
mocnice v Karliné. Podstoupil sedm
tézkych operaci patete, kostrce a za-
zivaciho traktu. Po jedné z nich ho
presunuli na jiny pokoj a na jeho
lazko zatim polozili umirajiciho
vojaka. Zapomnéli viak vyménit
tabulku se jménem pacienta a Pra-
hou se rozletéla zprava o Pilatové
adajné smrti. Narodni listy otiskly
dojimavy nekrolog...

Lékati nejprve museli vybojovat
jeho Zivot. Potom Ze bude znovu
chodit. Kdyz se jen zminil o fot-
balu, rozé¢ilil se doktor Kukula,
ktery ho nékolikrat operoval: ,Va-
sicku, to ne! Ani pomyslet!” A Pilat to
opravdu chtél dodrzet. Po ¢trnacti
mésicich v nemocnici ale i jemu Fi-
vébr, kterého pred frontou spasilo
nasazeni do zbrojni vyroby, obsta-

[ |

ral praci v plzeniské Skodovce. Jejich
mistr byl kromé toho i pfedsedou
tamniho Ceského lva. Tak dlouho
do Viclava hucel, az ten jednou
opravdu nastoupil - a dal dva gély!
Po utkani se hodiny svijel v boles-
tech. Velkého snu o navratu na h¥i-
3té se viak uz nevzdal.

ZNOVUZROZENI TVURCE
HRY

Jesté za valky se Pilat vratil i do
Sparty. A roku 1919 se jako su-

'.'" ,ﬂ., y
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perarbitrovany rakousko-uhersky
vale¢ny invalida stal ¢lenem vi-
tézného teskoslovenského tymu
na Pershingové olympiadé, vojen-
skych hrach zemi Dohody na pa-
tizském stadionu Colombes. Rok
poté ve dvaatficeti letech debu-
toval v oficidlnim mezistitnim
utkani na olympijskych hrach
v Antverpach, kde se nasi probili
az do finale.

Spolu s Kddou byl nejvyraznéjsim
tviircem Zelezné Sparty, v prvni

Zelezn4 Sparta: zleva anglicky trenér
Dick, Peyr, Pilat, A. Hojer, Pesek-Kada,
Perner, Janda-Ocko, Sedlacek, Kolenaty,

pied nimi Cerveny, Pospisil a Sroubek

—

poloviné 20. let minulého stoleti
nejspis nejlepsiho klubového tymu
evropské pevniny. Letnou opustil
roku 1924, ale i tak v ptelomovém
nésledujicim roce stadil jesté pode-
psat profesionalni smlouvu a dva
roky si pak zahrat i ligu - v Cafce.
Kopac¢ky obul naposledy na za-
jezdu zelenobilych do Spanélska,
kde par let predtim se Spartou sla-
vil veliké uspéchy. Nasledky malem
smrtelného zranéni se hlasily stale
Castéji a bolestivéji... [ ]
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TEXT: RADIM TRUSINA FOTO: ARCHIV J. KOSINY, PAVEL SLAVICEK

'

Nikdy po¥adné nejezdil na kole, piesto se JAN KOSINA, fotbalista
Kolovrat, rozhodl jit do bliznivé sizky: podle ni mél za 168 hodin ujet
tisic kilometra a navstivit p¥i tom pét velkych ceskych a moravskych
mést. Kolega z banky mu nevéril stejné jako dalsi jeho kamaradi.
Vsechny p¥ekvapil. Trasu zvladl s patnactihodinovou rezervou.
»A to jsem jesté posledni den strdvil v Podébradech na koupalisti. Mél
jsem najeto a prijezd napldnovany az na veéer. Chtél jsem si to uzit,“

usmiva se Kosina.

B Jak se zrodil napad na Tisicovou
vyzvu?

Mél jsem uraz kolena a musel na plas-
tiku zk#izeného vazu. Daval jsem se
dohromady osm mésict, odehral jsem
¢tyti zapasy a ruplo mi to znovu. Sel
jsem na operaci podruhé a doktor mi
v ramci rehabilitace doporudil kolo.
Tak jsem si tikal, ze bych se o dovo-
lené na ném trochu projel. Probiral
jsem to s kamarddem a vznikla z toho
sazka, Ze objedu pét velkych mést po

KDO JE JAN KOSINA®?

trase Praha, Ceské Budéjovice, Brno,
Olomouc, Ostrava a zpatky. Kdyz jsme
to hledali na mapé, vyslo témé¥ tisic
kilometrt, tak jsme tu sazku nazvali
Tisicova vyzva. Mél jsem na to tyden.
Pridali se i dalsi kamaradi, nikdo mi
nevéfil, Ze bych to zvladl.

B O co jste se vsadili?

V banku bylo 12 tisic korun, které
mezi sebou kluci vybrali. Kdybych
to nezvladl, musel bych ty penize
vyplatit ja.

Prazskym fotbalovym fanouskiim zndmy hlavné z Uhtinévsi, kde hraval
ptebor. Univerzalni fotbalista, ktery miize nastoupit na viech postech
od pravého obrance po levé ktidlo. Za¢inal v Kolovratech, prosel do-
rostem Viktorie Zizkov, pak el do Uh#inévsi. Po zranéni kolena se tam
vratil, po druhém uz zamitil do ,svych® Kolovrat. Rozhodl i fakt, ze
zatimco jeho byvaly klub sestoupil z preboru, Kolovraty do néj poprvé
v historii postoupily. Vénuje se i futsalu. ,NeZ se mi stal ten uraz, byl
jsem na fotbale nebo futsale kazdy den. Fotbal je miij zZivot, vracel bych se
do néj, i kdybych si to koleno utrhl potreti,” ¥ika 25lety Kosina, ktery ob-
jel republiku na kole za sedm dni. Svou netradi¢ni sdzku zaznamenal
na webu, ktery mu vytvo#il kamarad specialné pro tuhle p#ileZitost:

www.tisicovavyzva.cz.
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B Jak jste na tom byl s kolem pred
vyzvou?

Po té druhé operaci jsem najel asi
Sestnict kilometrt do hospody
a zpatky, ob¢as jsem zajel do Kolo-
vrat na htisté, takze jsem s kolem
vlastné zadnou zkusenost nemél.

B Na jakém kole jste jel?

Na starém, které mam asi od 14
let. Dal jsem ho kamarddovi do
servisu, at mi pfed cestou kolo
prohlédne. Kdyz mi volal, tak se
smaél, Ze mi z néj zustal jen ram,
jinak bylo potteba viechno vymé-
nit. Dal mi kolo do cajku a mohl
jsem vyrazit.

B Svou sazku jste vyhral, 1044 kilo-
metru jste zdolal za 153 hodin a 24
minut, takZe jste mél oproti planu
jesté naskok. Jak jste s timhle vy-
konem spokojeny?

KOLEM CESKA ZA 7 DNI. NA KOLE!

FOTBALISTA JAN KOSINA ZVOLIL V RAMCI REHABILITACE PO
OPAKOVANEM ZRANEN{ KOLENA NETRADICNI FORMU DOVOLENE

Kdybych jel jen na rychlost, tak do-
jedu o den d¥iv. Jenze jsem mél pla-
novany ptijezd na patek vecer, tak
jsem se cestou zdrzel. Jsem moc
spokojeny, vyhrél jsem néjaké pe-
nize, i kdyz naklady na cestu byly
se v8im v§udy 15 tisic korun. Osm
jsem dal do kola, kazdy den néco
za ubytovani a jidlo. Ale stilo to za
to. Ohlasy byly super. Na zacatku
jsem délal webové stranky jen pro
kamarddy, ale kdyz jsem pak koukal
na navstévnost, byl jsem prekva-
peny: Sest tisic unikdtnich IP adres,
to je hodné.

B V jednom z dotaznik jste uvedl,
Ze mate rad film Rychle a zbésile.
Probihala tak i vase jizda?

Vezmu to postupné. Prvni den byl

V poradku v cili, to se musi oslavit.




s ni byl na tahu do sedmi hodin do
rana — a v devét jsem vyjizdél. Prv-

nich padesit kilometra bylo super,
podél Sazavy z kopce. V Tébofe na
mé ale padla brutélni unava, myslel
jsem, ze zkolabuju, navic jsem za-
bloudil, tak jsem to zalomil o &ty#i-
cet kilometra d#iv oproti planu.

® Téch ¢tyricet kilometru jste tedy
najel druhy den?

Pfesné, to jsem ujel 183 kilometr.
Perfektné jsem ale zmokl, ani jsem
to pfes noc nezvladl ususit. Treti
den jsem dojel k sestie do Blanska,
chtél jsem puavodné dal, ale nebyl
jsem schopny, zalomil jsem to v pul
étvrté odpoledne. Dalsi den jsem
chtél dojet az do Ostravy, coz se mi
nakonec povedlo, ale dorazil jsem
tam az v devét vecer. To uz jsem
védél, ze to zpatky za tti dny néjak
dokopu. Zbyvalo mi néco pies ¢tyti
sta kilometra.

B Kolikrat jste chtél po cesté vzdat?
Prvni den kazdé dva kilometry, my-
slel jsem si, Ze to oto¢im nebo po-
jedu domt vlakem. Druhy den mé bo-
lelo uplné vechno. Nejhorsi to bylo
prvni veler na pokoji a druhy den
rano. Do ¢tvrtého dne to bylo fyzicky
hrazostradné, pak uz si télo zvyklo
a byla to pohoda, posledni dny jsem
sivylozené uzil. A mohlo to byt jesté
udélal jednu chybu.

® Jakou?

Narysoval jsem si trasu podle map,
které jsem se pak drzel. Az po cesté
jsem zjistoval, ze nejlepsi je sta-

Dukazy, kudy viude
Honza projizdél,
nesmély chybét.

vit se v néjaké hospodé a probrat
s mistnimi, kudy je to nejlepsi.
Zbytelné jsem vyjel nékolik vel-
kych kopcu, které jsem pak zase
sjel a dostal se jen o kousek dél za
misto, na kterém jsem na ten ko-
pec najizdél. V téch hospodach byla
sranda, po cesté jsem se tam je3té
vsadil. Do Ostravy mi zbyvalo 55
kilometrl a mistni mi nevérili, Ze
to dojedu do t¥i hodin, Ze je to na-

VYZVA V CiSLECH
1044,1

tolik kilometra ujel

153 hodin a 24 minut

tak dlouho mu cesta trvala

57 hodin a 21 minut

Cisty ¢as straveny v sedle kola

18,2 km/h

prumérna Kosinova rychlost

ro¢nd cesta. Domluvili jsme se, ze
jim zavolam, jestli jsem to zvladl.
Nechal jsem tam chlapim padesit
korun, aby si na mé dali panaka za
odménu, kdyz to stihnu do t¥i ho-
din. Kdybych to pod t#i hodiny ne-
dal, tak si méli dat panédka za trest.
Stihl jsem to. (usmiva se)

B Vy se rad sazite, ze?

Jo, rad. O vsechno. Na obédé si ha-
zime s kamaradem minci, kdo ho
zaplati. Mam rad rtizné hecovacky

a vyzvy, o kolu, pivo, obéd... Musi
o néco jit.

B Byla tahle sdzka vaSe nejblazni-
véjsi?

Zatim jo. Je3té jsme méli tenisovou
vyzvu, protoze ja tenis nikdy ne-
hral a kamarad Kuba jo. Mél jsem
pul roku na to, aby mé u¢il a ja nad
nim vyhral aspon set. Prvni mésic
jsem nemél $anci, ale ted uz hrajeme
vyrovnané.

B Co nejzajimavéjsiho vas na cesté
kolem republiky potkalo?

Nejsem cyklista, takZe nemdm
ptehled o tom, v jakém stavu jsou
v Cesku cyklostezky. Ted ale vim,
Ze jsou mista, na kterych i ¢lovék,
ktery nikdy nesedél na kole, muze
propadnout cyklistice. Nékdy to byl
opravdu pozitek z jizdy. Na druhou
stranu musim Fict, Ze spousta cest
je oznalenych jako cyklotrasy, ale
nedaji se sjet.

B Vy jste jel pouze po cyklostez-
kach?

Nemél jsem tam délnice a silnice
I. t¥idy. Jen cyklostezky a silnice II.
a IIL. tFidy.

B Nebil jste se jezdit po okresnich
silnicich?

Potkal jsem minimum aut. Jen kdyz
jsem se blizil k Ostravé, tak uz pa-
dala tma, ale to jsem chtél dojet. Po
tmé je to nebezpelné i s reflexnimi

prvky. Mél jsem i §tésti na pocasi,
kromé toho lijdku druhy den jsem
hnal boutky a vichtice pted sebou.
Kam jsem ptijel, tam mi lidé #ikali,
Ze to tam uz probéhlo.

B Takze jste se neocitl v Zzidné ne-
bezpeéné situaci?

Pfed Brnem jsem se dostal do situ-
ace, ze pres cestu spadly t#i stromy
a dalsich dvacet vypadalo, Ze bude
nasledovat kazdou chvili. Mistni vo-
lali hasice a ja se jich ptal, kudy se to »
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OCIMA KAMARADA JAKUBA SKARDY

,Honza prisel s tim, zZe objede republiku na kole. Jd mu nevétil, ale trval
na tom, tak jsme zacali vymyslet trasu. Sel jsem do toho v klidu, protoze
jsem mu opravdu vitbec nevétil. On byl sebevédomy, cimz mé znejistél. Kdyz

vyjel, potdd jsem doufal, Ze to vzdd, ze ho potkaji boutky a kroupy, prosté
Ze to otoli. Po dvou dnech uz mi bylo jasné, Ze to zvlddne. Byl samd sranda

v«

a legrdcka. Pfekvapil mé.

dé objet. Rekli mi, ze bych si zajel asi
dvacet kilometru. Tak jsem vzal kolo
nad hlavu a stromy pfelézal. S dva-
cetikilovou bagézi to bylo zajimavé.
B Tladil jste kolo nékdy v chiuzi,
nebo jste celou cestu jel?

Byly useky, kde se na kole jet nedalo:
vymleta cesta, samy $utr, tam jsem
kolo vedl, protoze bylo i velké ne-
bezpeti defektu. Ale to bylo jen tfi
kilometry. Ja si navic zapomnél pum-
pi¢ku, kterou jsem si kupoval az po
Sesti stech kilometrech.

B Nevadila vim tydenni samota?
Pozor, ja si docela pokecal, jsem ko-
munikativni typ, sezndmil jsem se
se spoustou lidi. Se samotou nebyl
problém, za jizdy jsem i telefonoval.
Psychicky jsem si odpo¢inul, ¢lo-
vék myslel jen na to, Ze musi dojet.
Ostatni jsem hodil za hlavu. Navic
mi ta cesta vyrazné pomohla posilit
svaly kolem kolena. Po tom tydnu ci-
tim markantni rozdil.

® Mél jste néjakou podporu, pFitele
na telefonu?

S Kubou jsem si volal kazdy den, dalsi
kamarad byl na telefonu a ja ho vyto-
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¢il, kdyz jsem nékam dorazil: on mi
nasel na internetu ubytovani a po-
slal mi ¢islo.

B Ze své cesty jste na stranky na-
psal i denik. To jste si délal po-
znamky béhem cesty?

Z4dné poznamky, viechno jsem mél
v hlavé. Pfetikal bych vam to i ted.
Byl to velky zazitek.

B Kolik vesnic a mést jste projel?
Snazil jsem se fotit u viech ceduli,
ale nékolik jsem jich vynechal. Kdyz
prselo, fotak uz byl promaceny
a nereagoval, jednou mi i dosla ba-
terka. Bylo jich odhadem kolem sto
padesati.

® Na vasich internetovych strin-
kach mohli lidi sledovat on-line,
kde se zrovna nachazite. Jak jste
nabijel telefon? To musel byt pro
vas pristroj napor.

Mél jsem dvé externi nabijecky,
kdyz jsem ptijel na hotel, hned jsem
vsechno dal do z4suvek. Ta aplikace
dost zrala baterku, ale zvladl jsem to
ipo téhle strance.

® Jak dlouho trvalo napldnovat ta-
kovy vylet?

Béhem cesty nasel Kosina ¢as i na odpodinek,
plénoviéni, pézovéni a dalsi zébavu.

Ve fotbalovém dresu Kolovrat.

Mozna se budete divit, ale ja zad-
nou pfipravu nedélal. Stranky mi
vyrobil kamardd za odpoledne.
Trasu jsem si na mapéach nactrt-
nul asi za t¥i hodiny. Kolo bylo ho-
tové taky za odpoledne, balil jsem
si ptil hodiny pted odjezdem. Bylo
to spis tak, Ze jsme o tom mluvili
mésic, ale realizace probihala na
posledni chvili. Ta trasa se dala
urlité naplanovat lépe, abych se
vyhnul velkym kopcim, ale ji to
moc nefesil.

® Jaké bylo p¥ivitani v Praze?

Mél jsem tady piipravenou slavo-
brédnu, kamaradka mé poslednich
sedm kilometri doprovézela au-
tem, zapnula blikacky a jelo se. Ce-
kalo mé tady asi patnéct lidi se $am-
pi¢kem. Nechtél jsem délat né&jakou
monstrézni akci.

B Planujete néjakou dalsi vyzvu?
Ja bych si klidné dal, ale lidi do mé po
tomhle uz nechtéji investovat. Dru-
hou vyzvu uz jsme s Kubou vymysleli.
Ze bych jel trasu A3-Ttinec, co je na
kole 650 kilometri. Podle mapy je to
cesta na 45 hodin ¢isté jizdy, on by mi
na to dal 50 hodin. Nemél bych s tim
problém, ale kluci vymékli, nechtéji se
vsadit. Kuba navic odjizdi do ciziny, tak
uvidime, jestli se k tomu nékdy vratime.
Kdyz néco délam, tak do toho jdu na-
plno. Klidné bych do takové vyzvy sel.
® Jste takovy blazen i na fotbale?
Asi jo. Tam jdu do vieho taky po
hlavé. ]
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PREBOROVY SPECIAL

UVvVOoD
ZASE KRALOVICE, NEBO NEKDO JINY?

JAK VIDi PODZIMNI DENI V PRAZSKA TEPLARENSKA PREBORU .

MUZU REDAKCE PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SPECIALU?

Nejlepsi cty¥i tymy Prazska tepldrenska p¥eboru z minulé sezony

odmitly postup do divize, do nejvyssi soutéze v metropoli naopak
pribyli novacci, ktef¥i ji jisté ozivi. Tohle bude nejspis velmi zajimava
a vyrovnana podivana. Kdo bude hrat éelo tabulky, koho ¢eka boj
o udrzeni? Prazsky fotbalovy special se pokusil tipovat podzimni
umisténi pfeboru. Trefime se? Nebo bude vsechno jinak? Dokazte,
Ze pravé vas tym jsme podcenili, Ze ma na vic. A hlavné: berte to

jen jako hru...

Je to jako v kazdé soutézi: i Praz-
ska teplarenska p¥ebor ma své jasné
favority, nevyzpytatelné celky ze
stfedu tabulky, ale i ty, které nebu-
dou na sezonu vzpominat s nade-
nim, protoze budou héjit pfeboro-
vou pfislugnost. Tymy jsme rozdélili
do t¥i skupin, chcete-li ,vykonnost-

yo«

nich kost“.

SKUPINA 1

Podivejte se na soupisku posledniho
vitéze pteboru z Kralovic a hned
mate jasno, kdo je nejvétsim adep-
tem na 1. misto. Ano, od Kralovic se
¢eké obhajoba triumfu. Ve nasvéd-
¢uje tomu, ze by se parddni jizda
z minulého ro¢niku mohla opakovat.
Vzdyt z aspésného tymu, ktery pro
Kralovice vyhral pfebor poprvé v his-
torii, odegel jen brankai Havlik. Toho
v8ak nahradil zkuseny Drbout, ptibyl
také zaloznik Horacek ze Slavie. Ji-
nak zadné zasadni zmény. A hlavné:
trio Pospisil, Formaéek a Randa se
podaftilo udrzet pohromadé. To je kli-
¢ové. Jejich 73 golt z posledniho ro¢-
niku nebudi u soupef#t respekt, spis
hriizu. MuZstvo je velmi zkugené, na-
vic mu pevnou rukou vladne hrajici
trenér Martin Hysky. Chcete p#iklad?
Kdyz se v srpnu duo Pospisil - Krejéa
ucastnilo slavnostniho zahéjeni praz-
ské fotbalové sezony, nemél Hysky
slitovani: oba museli areal ve Stérbo-
holech pred¢asné opustit, Kralovice
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mély totiz napldnovany trénink. Bez
vyjimek.

Zajimavé bude také sledovat Pfedni
Kopaninu. Ta se vloni podzimem
po sestupu z divize protrépila, ale
téméf zazraény uéinek mél na tym
zimni p¥ichod exligového dua To-
mas Pesir - Tomas Polac¢ek. Dva ka-
marddi se spole¢nou slavistickou
minulosti (Pola¢ek hral oviem i za
Spartu), ¥adi v ofenzivé. Polacek je
baje¢ny exekutor standardnich situ-
aci, Pesir se zase rozst¥ilel. Oba hraji
v obrovské pohodé, coz ukézalo po-
sledni jaro, v némz pattila Kopanina
k nejlepsim.

Ambice rozhodné maji i Tfebora-
dice, kde po tragickém umrti Vic-
lava Drobného z konce roku 2012
zastupci klubu vyhlasili, Ze jednou
chtéji pravé pro Drobného pie-
bor vyhrat. Nejdtiv z toho bylo 6.
misto, naposledy 4. Pokud bude
zlepsovani pokraovat ve stejném
tempu, vychézi na Tfeboradice ten-
tokrat 2. misto - a z né&j uz je na vr-
chol jen kousek, co tikate? Vyrazné
by k tomu méli pomoci borci se zku-
Senostmi z ligy: Pavel Grznar, Pavel
Machaéek a Zdené&k Senke#ik. Ten si
dokonce zahral i Ligu mistra. Navic
mohou T¥eboradice vyuzivat posily
z tietiligovych Bohemians Praha, je-
jichz se staly farmou.

Pomalejsi rozjezd maji uz tradi¢né
na Libusi. I tady najdete zajimava

. bl

jména z nedavné ligové historie:
Miiller, Kuéera, Hrdli¢ka. Ve $picce
preboru se v poslednich dvou letech
necekané usadily také Vr3ovice. A je-
jich novy kou¢ Roman Dubovéi uz na
startu pfeboru odhadoval: ,Cekdm,
Ze nahote bude hrdt Kopanina s Krdlo-
vicemi, ty dva celky kazdopddné fadim
hodné vysoko. Nevim jak Libus, ta asi
trochu oslabila,” tikal Dubovéi. ,U nds
vedeni vyhldsilo, Ze by chtélo byt do 5.
mista.“ To by se Vr$ovicim mohlo
a mélo povést.

SKUPINA 2

Silny stfed, ktery by podle na-
seho odhadu nemél pattit k ab-
solutni $pilce, ale tyhle tymy by
si mohly uzit sezonu bez velkych
strest. Kromé ost¥ilenych preboro-
vych tymt CAFC, Uhelnych sklada
a Héju do této skupiny fadime také
novalky - Tempo, St¥edovice a Cho-
lupice. Zatimco prvni trojice bude
velmi tézkym protivnikem bez
ohledu na misto konani zéapasu,
postupujici z I. A t¥idy jsou plni
elanu a nadseni. Hlavné doma by
tato muzstva méla byt velmi nep#i-
jemnym protivnikem. Pro viechny
v tomhle ohledu mluvi i na ptebor
velmi slugné a spis nadstandardni
divacké zazemi.

Zatimco nové preborové kluby by se
nejspi$ s umisténim v této skupiné
spokojily, s podobnymi prognézami
nechodte za Robertem Hlavicou,
trenérem Uhelnych skladi, které
v minulé sezoné skon¢ily bronzové,
coz byla mala senzace. O rok d#iv
se totiZ zachranily aZ v poslednim
kole, a¢ se jejich pozice béhem jara
zdala beznadéjna. ,Chci byt zase
mezi nejlep§imi,” vyhlasuje Hlavica.
,Latku jsme si dali hodné vysoko, ale

r Radost Kralovic z vitézstvi v loniském
roéniku pfeboru byla ohromna! Logicky...

1 -

-

nemdm rdd Feli o umisténi v klidném
stredu tabulky. Komu sta¢i néco tako-
vého, at jde hrdt tFeba rekreacku. Chci
obhdjit umisténi z posledni sezony.”
No, uvidime...

SKUPINA 3

V téchto klubech budou s nasim
tipem asi souhlasit nejméné. O to
vétsi motivaci mazou bécka Mete-
oru, Motorletu a Admiry mit, aby
ukazala, Ze je do spodni tfetiny ta-
bulky fadime nepravem. Stejné tak
proménény Radotin a posledni no-
véacek z Kolovrat. U bécek je situace
tradi¢né hodné necitelna. Mohou
vyuzivat hra¢e A-tymi z vyssich
soutézi, véechny tfi kluby maji také
velmi silnou mladez.

Radotin nejspi§ doplati na radikalni
zmény v klubu. Spousta hra¢a z mi-
nulé sezony odesla a osu tymu tvoti
hraci byvalého bécka. Nékteti z nich
uz si ani nemysleli, Ze si jesté nékdy
nejvys$si prazskou soutéz zahraji, ale
okolnosti je k tomu donutily.

A Kolovraty? Historicky postup
zhotkl muzstvu hned na zacitku:
t¥i kola a 13 inkasovanych gélu,
jen jeden vstieleny. S tim nejpocet-
néjsi publikum soutéze nemohlo byt
spokojené. I od hracu a trenért brzy
znély hlasy, Ze pfebor neniI. A t¥ida.
Soupefi jsou tady vyspélejsi, chyby
se nekompromisné trestaji. Tézko
oviem Cekat, ze se Kolovraty smiti
s roli otloukdnka. I proto po prvnich
neuspésich rychle angazovaly zkuse-
ného brankare Janocska. D4 se ce-
kat, Ze bude mit dost prace. Stejné
jako jeho kolegové bez ohledu na za-
tazeni do skupin.

Ne, Prazska teplarenskd ptebor by
vas nemél nudit.

A jak vlastné tipujete vy? )
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C]FK ADMIRA PRAHAB.

ik

Sidlo klubu: Na pecich 46, 182 00 Praha 8 - Kobylisy Horni fada zleva: Robert Rambousek - trenér, Vit Blahovec, Rudolf Ponist,
Patrik Berger, Lukas Némec, Petr Jackl, Jaroslav Kvapil, Dominik Némec, Jan
WWW.FKADMIRA.INFO Ondrusek, Jakub Lupinek, Daniel Sindela#, Miroslav Petrii — vedouci tymu

Dolni ¥ada zleva: Filip Soukup, Ji#i Hergesell, Kamil Kaninsky, Jakub Stefan,

FREt et sezone 2014~ 15 podle Speciila: 14 « MISTO Luk4s Benisek, Ajdin Mustedanagi¢, Patrik Zolotuchin, Tomas Hybes

Do pteboru vlétla vloni rezerva Admiry jako uragan. Od podzimu 2013 viak
tymu, zda se, dochazi dech.

Sidlo klubu: K vodé 2, 106 00 Praha 10 - Zabéhlice Horni ¥ada zleva: Miroslav Kaliba - vedouci tymu, Zdenék Herink - trenér,
Michal Svoboda, Zdenék Ulrich, Tomas Fitzel, Jan Vrridk, Martin Nagy,
WWW.CAECPRAHA.CZ Martin Chvétal, Jan Kaliba, Katetina Medelska — masérka

Dolni #ada zleva: Jakub Slitr, Krystof Mandik, Tomas Kaliba, Milog Moravec,
Jakub Kucera, Daniel Vilhelm, Lukas Blaza

Odhad umisténi v sezoné 2014-15 podle Speciilu: 6 = MISTO
Necitelny tym, ktery umi porazit nejlepsi, ale zavahat se slabsimi. Témét vzdy
se ale prokouse do lepsi poloviny.

RIJEN 2014 (15



-I\V = LA 4 it LAl ] Ly

& ”_;n_.:._.: PR i S5 s ¥ : -

' ¥

— ..w I &

—he

&

e %o WM A% F14 M
- u
.

FC HAJE JIZNi MESTO | |

Sidlo klubu: K jezeru 2, 149 00 Praha 4 Horni ¥ada zleva: Petr Prochazka - trenér, Matéj Soucha, Josef Han¢l, Jiti
Janousek, Jan Panek, Vojtéch Vlasak, Josef Bi¢anik, Tomas Dub, Jan Slaby,
WWW.EC-HAJE.CZ Vojtéch Krej¢i, Radek Fedi¢, Franti$ek Bubenik - vedouci tymu

Dolni ¥ada zleva: Luka$ Provaznik, Martin Dvotédk, Vladimir Sola¥, Jakub
Novak, Martin Broz, Martin Bednat, Michal Balik, Martin Tlusty

Odhad umisténi v sezoné 2014-15 podle Speciilu: 8 = MISTO

Vsem se libi, jak hraji, prvni polovinu tabulky ale jen umélecky dojem neza-
jisti. Haje jsou ,stfedova“ jistota.
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TJ SOKOL CHOLUPICEf

Sidlo klubu: Hrazanska 128, 143 00 Praha 4 — Cholupice Horni ¥ada zleva: Rudolf Kahle - trenér, David Pajaziti, Lukds Srba, Jakub
Sznapka, Lubog Neversil, Ondtej Honka, Zdenék Jemelik

WWW.SOKOLCHOLUPICE.CZ Dolni fada zleva: Toma$ Pechar, Toma$ Babovka, Tomas Soucek, Roman
Janousek, Josef Masner

Odhad umisténi v sezoné 2014-15 podle Specidlu: 11 = MISTO

V 1. A t¥idé si pocinaly suverénné, navic maji slusnou pfeborovou minulost.
Do této soutéZe patii a potvrdi to.
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Sidlo klubu: Do Hlinek 427, 103 00 Praha 10 - Kolovraty Horni tada zleva: Jindtich V3etecka ml. - asistent trenéra, Jindfich
Vsetecka - trenér, Marek Lunidk, Lukas Tusa, Ondfej Mali¢ek, Jan Neuwirth,
WWW.SOKOLKOLOVRATY.CZ Jakub Vsetecka, Jaroslav Linhart, Milan Seko, Petr V3ete¢ka - vedouci tymu

Dolni ¥ada zleva: Miroslav Prochazka, Jakub Zaji¢ek, Jan Tusa, David

Odhad umisténi v sezon& 2014-15 podle Specislu: 1 5 « MiSTO Podskuba, Ji#i Linhart, Maté&j Lechner, Toma$s Kasalicky, Krystof Petr

Vydrapat se do pater, aby mél tym klid od zachranatskych starosti, to bude
fuska. Kolovraty asi ¢eka pernd sezona.

Sidlo klubu: Do Dolnic 72, 104 00 Praha 10 - Kralovice Horni ¥ada zleva: Jiti Drbout, Matous Slovaéek, Martin Hysky — hrajici
trenér, Michal Zahorec, Ales Hoticky, Stépén Béhm, Jan Hrazdira, Petr
WWW.SOKOLKRALOVICE.CZ Homolka, Miroslav Ulitka - vedouci tymu

Dolni ¥ada zleva: Eduard Formacek, Jakub Pospisil, Tomas Randa, Michal
Krej¢a, Petr Dugek, Lubo§ Horacek, Pavel Dufek

Odhad umisténi v sezoné 2014-15 podle Specialu: 1 = MISTO

Fantasticka ofenziva, velkd zkusenost v obrané. Tenhle mix by mél v pfeboru
opét fungovat. Obecné nejvétsi favorit.
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Sidlo klubu: Meteorologicka 533, 144 00 Praha 4 - Libug Horni ¥ada zleva: Horni fada zleva: Zdenék Hruska - trenér, Jan Manak,
Michal Polodna, Jakub Smr¢ka, Petr Hruska, Filip Adamek, Daniel Holubat,
WWW.ESCLIBUS.CZ Tomas Hrdlicka, Michal Rohlicek, Jakub Malina, Marcel Stochl

Dolni ¥ada zleva: Vaclav Hrdlicka, Martin Miiller, Jind¥ich Pavld, Ondfej
Nekola, Miloslav Stuchlik ml., Ondfej Cizek, Daniel Pouva

Odhad umisténi v sezoné 2014-15 podle Speciadlu: 4 = MISTO
Tradi¢ni clen TOP 5 pieboru. Nejsou indicie, Ze by ji Libus méla opustit, kadr
m4d velmi dobry, touha vitézit taky nechybi.

SIE-R RNy LW Fh-rin-K N

S \ s / | '
3] FK METEOR PRAHA VIII B 8 & e!

Sidlo klubu: U Meteoru 3, 180 00 Praha 8 Horni #ada zleva: Jan Olah, Mat&j Conka, Martin Hosnedl, David Hanek,
Petr Studni¢ka, Jan Ludvik, Matéj Pikous, David Svozil, Sergo Kurtiashvili
WWW.FKMETEORPRAHA.CZ Dolni ¥ada zleva: Kirill Durov, Petr Janda, Martin Pilik, Vlastimil Zezula -

asistent trenéra, Marek Kopa¢ - trenér, Marek Kudrli¢ka, Matéj Supina,
Daniel Prejza

Odhad umisténi v sezoné 2014-15 podle Specidlu: 1 2 = MISTO

Kdyz se mladym nedati, pomuzou hri¢i z acka, to je na Meteoru tradice. Se-

stup by (nejen proto) tymu hrozit nemél.
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Sidlo klubu: Butovicka 35, 158 00 Praha 5 - Jinonice Horni fada zleva: Josef Téth — asistent trenéra a vedouci tymu, David
Novotny, Ondfej Méska, Adam Tobolka, Martin Jaro$, Tomas Fischer, Antonin
WWW.FOTBAL-MOTORLET.CZ Syrovatka, Stépén Frank, David Luke$ - trenér

Dolni ¥ada zleva: Martin Bél¢icky, Petr Vacha, David Eppert, Ondtej Sttibrsky,
Lubos Kucera, Ondfej Konopasek, Frantisek Hak

Odhad umisténi v sezoné 2014-15 podle Specidlu: 1 3 = MISTO

Stejné jako u ostatnich bécek, na vysledky se netlaci. Ptebor je pro mladiky
z Jinonic hlavné na otrkani.

FC PREDNI KOPANINA |
Sidlo klubu: Ke goniu 123, 164 00 Praha 6 — Predni Kopanina Horni ¥ada zleva: Sidlem Hebousse - trenér, Martin Brabec, Tom4s Pesir, Jan

Mikes, Martin Cihak, Josef Turek, Radoslav Melni¢uk, Ji#i Svarc, Jaroslav
WWW.FCPK.CZ Sturma - trenér

Dolni ¥ada zleva: Radim BlaZek, David Prisa, Petr Farka, Dominik Santler,
Simon Vik, Jakub Sykora, Tomas Polacek, Jakub Trzicky

Odhad umisténi v sezoné 2014-15 podle Speciilu: 2 = MISTO
Trapeni z minulého podzimu je nejspi$ definitivné zapomenuto. Kopanina
najela na vitéznou vlnu. Na ni se udrzi.
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SC RADOTING = .
Sidlo klubu: Ke Zdéri 1111, 153 00 Praha 5 - Radotin Horni fada zleva: Miroslav Petr — asistent trenéra, Jindfich Neumann, Filip
Mazanek, Ondtej Havelka, Koloman Polyoka, Dias Idrissov, Radek Toman,

WWW.SCRADOTIN.CZ Radek Kasik, Josef Konta - trenér
Dolni #ada zleva: Michal Petdk, Martin Svréek, Frantisek Zeman, Jan Tyburec,
Karel Klima, Adam Loéffelmann, Jifi Bahensky

Odhad umisténi v sezoné 2014-15 podle Speciadlu: 1 6 = MISTO
Zasahy do tymu byly p#ilis citelné. A¢ v sestavé najdete zajimava jména, cel-
kové bude mit Radotin problémy.

SK STRESOVICE 1911 wwﬁ;w,ﬁ;\ e i

5

Sidlo klubu: Cukrovarnickd 62, 162 00 Praha 6 Horni fada zleva: Jan Klir - vedouci tymu, Jifi Vajnar - asistent trenéra, Jan
Syrovy, Pavel Kopal, Jakub Zim¢ik, Martin Inneman, Tomas Mula¢, Tom4s

WWW.SK-STRESOVICE-1911.C2Z Obermajer, Tomas Rothe, Tomas Slaby, Stefan Zvolensky, Matéj Brantal,
Martin Silhav;’r, Martin Pa¢anda - sekreta#, Radek Trhlik - trenér

Dolni ¥ada zleva: Jakub Turek, Milan Bialek, Norbert Miks, Martin Charvat,

0Odhad umisténi é 2014-15 podle Special :1 MISTO
S | oone pocie Speciaiu 0 g Petr Véchtik, Daniel Smejtek, Daniel Vokurka, Robert Minatik, Jan Kagpar

Na prebor se ve StieSovicich nechodilo 40 let! Ted je zpatky, klubem clouma
euforie. Méla by z toho byt pohodova zichrana.
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FC TEMPO PRAHA

Sidlo klubu: Ve Lhotce 1045/3, 142 00 Praha 4

WWW.ECTEMPO.CZ

Odhad umisténi v sezoné 2014-15 podle Speciadlu: 9 = MISTO

Podle nas nejlepsi z novacku. I proto, Ze do preboru v poslednich letech pat-
tili. Zajimavé bude sledovat st¥elce Nwoga.

Horni fada zleva: Jan Varecha, Radek Geissler, Michal Netusil, Josef Hurka,
Marek Holko, Christ Nwogu, Jifi Hendrich, Jifi Zalud, Jiti Nechvila, Jan
Kuchat, Libor Koller — trenér

Dolni ¥ada zleva: Vaclav Kalina, Jaroslav Kloucek, Tomas Geissler, Tomas
Kolinsky, Patrik Geissler, Luk4d$ Toméanek, Martin Vrzal

Sidlo klubu: Scheollerova 231, 196 00 Praha 9 — Tieboradice

WWW.SKTREBORADICE.CZ

Odhad umisténi v sezoné 2014-15 podle Speciilu: 3 = MISTO
Zda se, ze zkugeného tto¢nika Senketika prebor bavi. Tym mé nejvyssi am-
bice, dost zkusenosti i kvalitu.

Horni ¥ada zleva: David Hruska, Petr Viktorin, Tom4s Dufek, Patrik Urban,
Pavel Cervenka, Tomas Pecha¢, Botek Jehli¢ka, Pavel Machacek, Richard
Brauneis, Ivan Petrbok - trenér, Radek Pecha¢ - vedouci tymu

Dolni ¥ada zleva: Jakub Tryzna, Milan Cap, Martin Trnka, Lukas Pecha,
Zdenék Senketik, Pavel Grznar, Jakub Hajek
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Sidlo klubu: Fabianova 1134/2b, 150 00 Praha 5 Horni fada zleva: Martin Kozel - vedouci tymu, Jan Petrla, Miroslav Kopecky,
Lukas$ Zilvar, Jan Ramba, Petr éatny, Ludék Steinocher, Jakub Majer¢in,
WWW.US-PRAHA.CZ Zdenék Zmeskal, Ladislav Toman, Robert Hlavica - trenér, Adam Borsky

Dolni ¥ada zleva: Stépén Hrazdira, Jan Bartanék, Simon Hrazdira, Matéj

Odhad umisténi v sezoné 2014-15 podle Specidlu: 7- MISTO SV, Wl SR, Qi hiE) Ty

V minulé sezoné Uhelky prekvapily prebor. Ted uz jsou vic ¢itelné, soupeti
si na né daji vétsi pozor.

7] SK UNION VRSOVICE

Sidlo klubu: Na vrsich 1/1503, 100 00 Praha 10 Horni #ada zleva: Petr Maha, Martin Mina¥ik, Michal Uhli¥, Jan Simr, Jakub
Kuéera, Karel Protivinsky, Vladislav Kejha, Patrik Jizba, Jaroslav Bellada -
SKUNIONVRSOVICE.WEBNODE.CZ asistent trenéra, Vladimir Simr — asistent trenéra, Roman Dubovéi - trenér

Dolni ¥ada zleva: Lukas Koutensky, Michal Zukal, Daniel Janout, David
Petrzilka, Martin Homolka, Jan Spatek, Ondiej Svaty, Matéj Baum, Radek
Lhotan

Odhad umisténi v sezoné 2014-15 podle Speciilu: 5 = MISTO

Nestarnouci stoper Simr, drzy sikula Uhli# v zaloze, pracovity stielec Kejha.
Tahle osa zajisti splnéni planu.
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ROZPIS PRAZSKA TEPLARENSKA PREBORU

15. KOLO (PREDEHRAVANE)

Vrsovice - Kolovraty 4:0
Pt. Kopanina — Cholupice 4:2
Radotin - Krélovice 2:6
Motorlet B - Libus 3:1
Meteor B - Haje 1:2
Stregovice - CAFC 1:1
Uh. sklady - Admira B 3:2
Tteboradice - Tempo 5:5
1. KOLO

Tempo - Kolovraty 5:0
Admira B - Tfeboradice 0:2
CAFC - Uh. sklady 5:2
Haje — Stresovice 4:4
Libug - Meteor B 3:1
Krélovice - Motorlet B 2:0
Cholupice - Radotin 7:1
Vr$ovice - P¥. Kopanina 2:1
2. KOLO

Kolovraty - P#. Kopanina 1:4
Radotin - Vr3ovice 1:1
Motorlet B - Cholupice 0:0
Meteor B - Krélovice 2:2
Stfe$ovice — Libus 3:2
Uh. sklady - Haje 2:1
Treboradice - CAFC 3:1
Tempo - Admira B 3:1
3. KOLO

CAFC - Tempo 8:2
Libus - Uh. Sklady 0:5
Haje - T¥eboradice 1:2
Vr3ovice - Motorlet B 1:0
Krélovice - Stfesovice 1:1
Pt. Kopanina - Radotin 2:0
Admira B - Kolovraty 0:1
Cholupice - Meteor B 3:1

4. KOLO

Sttesovice — Cholupice
Meteor B - VrSovice
Tempo — Héje

Uh. sklady - Kralovice
Kolovraty — Radotin
Motorlet B - Pt. Kopanina
Tteboradice — Libus
Admira B - CAFC

5. KOLO

CAFC - Kolovraty

Libug - Tempo

Haje - Admira B
Vrsovice — Stresovice
Kralovice — T¥eboradice
Pt. Kopanina — Meteor B
Radotin — Motorlet B
Cholupice - Uh. Sklady

6. KOLO

StreSovice - Pt. Kopanina
CAFC - Haje

Tempo - Kralovice
Meteor B - Radotin
Kolovraty — Motorlet B
Uh. sklady - Vr$ovice
Tteboradice — Cholupice
Admira B - Libug

7. KOLO

Libug - CAFC

Vr$ovice — Tfeboradice
Haje - Kolovraty
Kralovice — Admira B

Pt. Kopanina — Uh. Sklady
Radotin - Stfe$ovice
Motorlet B — Meteor B
Cholupice - Tempo

1:2
1:2
0:0
5:1
1:1
1:5
2:1
3:5

5:0
4:3
2:1
1:1
3:0
6:0
2:2
2:5

1:4
6:3
0:4
1:0
0:2
0:1
2:3
4:2

0:0
3:1
1:3
1:4
3:2
0:2
2:2
2:0

L sl

8. KOLO

Stfe$ovice — Motorlet B
CAFC - Kralovice

Héje - Libus

Tempo - VrSovice
Kolovraty - Meteor B

Uh. sklady - Radotin
Tteboradice — Pt. Kopanina
Admira B - Cholupice

9. KOLO

18. rijna

10.15 Libu$ - Kolovraty
10.30 Vr3ovice - Admira B
15.30 Pt. Kopanina - Tempo
19. fijna

15.00 Meteor B — Stresovice
15.30 Kralovice - Haje (ht. Hije)
15.30 Cholupice - CAFC
15.30 Radotin - Tteboradice
15.30 Motorlet B - Uh. sklady

10. KOLO

25. rijna

10.15 Tteboradice — Motorlet B
10.15 CAFC - Vrsovice

10.15 Libus - Kralovice

10.30 Hije - Cholupice

15.30 Tempo - Radotin

26. rijna

14.30 Kolovraty - StreSovice
14.30 Uh. sklady - Meteor B
14.30 Admira B - Pt. Kopanina

11. KOLO

1. listopadu

10.30 Vrsovice — Héje

11.00 Stfesovice — Uh. sklady
14.00 Pt. Kopanina — CAFC
14.00 Kralovice - Kolovraty
2. listopadu

14.00 Radotin - Admira B
14.00 Motorlet B - Tempo
14.00 Meteor B - Tteboradice
14.00 Cholupice - Libug

Preborovy special pripravili: Lukas Vrko¢, Radim Trusina, Pavel Jitik st., Ond¥ej Hanu$ a Pavel Slaviek.
Veskeré tipy a odhady jsou datovény k 7. zati, kdy byla uzavérka ptvodni p#ilohy.

5:2
1:3
4:1
1:2
0:2
5:4
0:1
6:0

12. KOLO

8. listopadu

10.15 CAFC - Radotin

10.15 Libus - Vr3ovice

10.30 Héje - Pt. Kopanina

14.00 Tempo — Meteor B

14.00 Kralovice - Cholupice
(ht. Ujezd Praha 4)

9. listopadu

14.00 Kolovraty - Uh. sklady

14.00 Tteboradice - Stfe3ovice

14.00 Admira B - Motorlet B

13. KOLO

15. listopadu

10.30 Vrsovice — Kralovice
(hi. V Uzlabing)

11.00 Stresovice — Tempo

13.30 Pt. Kopanina - Libug

16. listopadu

13.30 Uh. sklady - Tteboradice

14.00 Meteor B — Admira B

17. listopadu

13.30 Radotin - Héje

13.30 Motorlet B - CAFC

13.30 Cholupice — Kolovraty

14. KOLO
22. listopadu
10.15 CAFC - Meteor B
13.30 Haje - Motorlet B (hf. Motorlet)
14.00 Kralovice - P#. Kopanina
(hi. Ujezd Praha 4)
23. listopadu
13.30 Kolovraty - T¥eboradice
13.30 Tempo - Uh. sklady
(h¥. Horni Mécholupy)
13.30 Admira B - Stfe3ovice
13.30 Libus - Radotin (ht. Radotin)
13.30 Cholupice - Vrovice

Pozn.: Terminy zapasi jsou bez za-
ruky, mohou se ménit. Aktudlni infor-
mace sledujte na www.fotbalpraha.cz.

FSG A
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vyrobce sportovnlch poharu

Sti’qleg
utkani

B OSTRAVA
17.4.2013

Turaj 2013

mladsi Zaci

v i POHARY, TROFEJE, MEDAILE
MY, SKLENENE TROFEJE, PLAKETY
w7 FIGURKY, SOSKY, TALIRE, VENCE
KOKARDY, EMBLEMY, DIPLOMY
LASEROVE GRAVIROVANI

POTISK TROFEJI

PRODEJNY: 2x PRAHA, OSTRAVA, LIBEREC
ROZNOV p. R., BRATISLAVA

SLEVA 25% PRO KLUBY SDRUZENE V PFS

/pohary-bauer.cz
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TIPUJTE VYSLEDKY
A VYHRAJTE SKVELE CENY!

i iy

PRAZSKA TEPLARENSKA PREBOR MUZU KONKURUJE TOP LIGAM!

TEXT: PFS FOTO: ARCHIV

Jiz druhou sezonu maji p¥iznivci fotbalu v hlavnim mésté jedineénou
prilezitost tipovat vysledky vSech utkani nejvyssi prazské fotbalové
soutéze. Tipovaci soutéz, jez ma takika profesiondlni parame-
try, pripravuje Prazsky fotbalovy svaz ve spolupraci s portalem
www.goldentip.cz. Oproti béZnému sportovnimu sazeni je Tipovacka
PFS zcela zdarma, p¥esto mohou ti nejiuspésnéjsi vyhrat zajimavé

ceny. Tak proc¢ to nezkusit?

Tipovac¢ka PFS na Prazska teplaren-
ska preboru probiha na webovych
strankach www.goldentip.cz, kon-
krétni odkaz na nejvyssi fotbalovou
soutéz v metropoli je v sekci Krajské
pfebory. Tipuje se na kazdy hraci vi-
kend Prazska teplarenska preboru —
tedy na 30 kol, z nichZ néktera jsou
samoziejmé uz odehrana. Tipy pfed-
stavuji dlouhodobou celosezonni
soutéz o deset zajimavych cen. Vy-
hrava se vsak i v prubéhu soutézniho
roéniku, a to ve trech etapéch, které

se vyhodnocuji vzdy po 10 odehra-
nych kolech a ocenéno je pét nejlep-
sich tipéru.

Tipovani se velice podoba kla-
sickému kurzovému sazeni na
sportovni udalosti. I zde jsou na
viechna utkani vypisovany kurzy,
a to na t¥i varianty vysledku, tedy
vyhra domacich, remiza a vyhra
hostl. Kurzy jsou sestavovany ty-
mem expertl a na webovém portalu
jsou zvetejiiovany ve stfedu &i ve
¢tvrtek pred hracim vikendem. Ti-

pujici mohou vyuzit i pohledu jed-
noho z expertt, ktery v sekci Nazor
experta okomentuje kazdé utkani
a na zavér sdéli svij tip na vysle-
dek utkéni.

Jak se tipovaci soutéze zucastnit?
Je to velice jednoduché. Na webu
www.goldentip.cz se prostfednic-
tvim jednoduchého formulife za-
registrujete, nasledné vstoupite do
sekce ,Krajské prebory“ a zvolite
»Prazsky pfebor®. Pokud jsou pti-
pravené kurzy na nejblizsi utkani,
tak jiz muzete zalit sdzet. Soutézici
viak nesazeji penize, aviak kredity.
Téch dostane kazdy sazkaf p¥i re-
gistraci rovnych 1000, které se na-
sledné snazi co nejvice rozmnozit.
Pokud se sazkati stane, Ze jiz nema
kredity nebo nedisponuje alespori 50
kredity (minimalni vklad na jeden

- Uk
Aetertiing

tiket), tak to neznamena, Ze jiz ne-
muze dale hrat, bezplatné silze dobit
dalsich 500 kreditt. Aby byla soutéz
mezi tipujicimi spravedliva, tak se
kazdému zapocitava do celkové ta-
bulky vzdy ¢isty zisk.

A o co se hraje? V jednotlivych eta-
pach lze ziskat naptiklad poukaz na
zajezd od cestovni kanceléfte, ksil-
tovku vybraného prazského ligového
klubu ¢i pullitr s logem PES. V celo-
sezonni soutéZi se vitéz mlize tésit
na zajezd pro dvé osoby na utkéni
némecké Bundesligy ¢i italské Sé-
rie A, poukaz na nakup kopacek, ale
idres vybraného prazského ligového
klubu. To v$e a mnoho dalsiho l1ze za
spravné tipy vyhrat, tak to zkuste!
Druh4 etapa je tady!

Podrobné informace a pravidla o sa-
zeni najdete na www.goldentip.cz. m

INZERCE

'Kurzové sazeni zdarma - Hodnotné ceny Nazory expertu
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POLEMIKA: UCIT SE
POMOCI ZVYKU, NEBO N]E:’p

SERIAL 0 PRIPRAVE MLADEZE VE SPOLUPRACI S FACR

FOTO: ONDREJ HANUS

V poslednich ¢lancich jsme rozebirali, jak na dovednost hrat a co
trénovat v rizném véku. Podivejme se ale i obecné, jak by asi mohl
fungovat proces uéeni. Casto na nasich h#istich vidime kluky, kte#i
dobfe kombinuji, méné casto takové, kte¥i obejdou jednoho ¢i dva
protihrice a tézi z toho i diky tomu, Ze maji rychlost a silu k dalsi
akci. Fotbal je stéle vic komplexnéjsi ve svych ndrocich a hraée, kteri
by jen strojové plnili p#ikazy svého podvédomi (natoz plnéni p¥ani
pokfikujicich trenéru), asi velka budoucnost neceka. ,, Jednaji hrdaci
vleéeni situaci, nebo situaci vytvdreji a neustdle se v ni rozhoduji?“
pté se v dal$im dile seriilu o tréninku mladych fotbalistd ANTONIN
PLACHY, vedouci trenérsko-metodického iseku FACR.

Kazdy véti v dobré navyky, ale
jaké vlastné jsou? Navyk je proces
v mozku, ktery néis zbavuje povin-
nosti délat ptrili§ mnoho rozhodnuti,
tvrdi John Dayken, expert na men-
talni kouéink. V ¢astech uvedenych
¢ernou barvou vysvétli, jak vidi vy-
uziti sily navyka v tréninku, a tim
zlep$eni hry tymu ve viech hernich
situacich, ¢ervené je pak oznadena
polemika Antonina Plachého.

MENE PREMYSLEJ,

HRAJ LEPE?

Pokud zvazite pocet pohybu, které
provedete za den, uvidite, Ze byste
byli zdrceni, pokud byste se méli za-
stavit pokazdé, kdyz musite uéinit
rozhodnuti. Mam si vy¢istit zuby?
Jak dlouho si je mam ¢istit? Mam si
je &istit nahoru a dold, nebo v kru-
zich? Bez pfemysleni se natdhneme
po zubnim karta¢ku a zuby si vycis-
time. Nékdy, kdyZ si myslime, ze dé-
lame rozhodnuti, hleddme ve sku-
te¢nosti navykovou smy¢ku v nasem
mozku, pfi¢emZ automatika prebird
kontrolu. To samé se stavd nam p¥i
hrani fotbalu.

Ano, v bézném Zivoté neni t¥eba
mnohdy reagovat a nasi ¢innost
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tidi podvédomi. Nékdy ani porddné
nevime, co délame. Pokud vsak do-
jde k situaci, Ze ¢lovék chce zéroven
na velkou a vi, Ze si musi vydistit
zuby, protoze ho tla¢i ¢as, jiz se vé-
domé rozhoduje, jak to udéla. Jde
o to, jestli ty dilezité okamziky re-
$ime za pomoci ,rutinnich smyéek",
nebo jdou procesem planu a roz-
hodnuti. Stejné ve hie néktera roz-
hodnuti fesime podvédomé (oka-
mzité nabidnuti po zisku mice)
a néktera védomou kontrolou (kam
se nabidneme). Z tohoto pohledu je
samozfejmé nesmysl, Ze by vie bylo
jakymsi navykem. P¥ihravam na za-
kladé védomého rozhodnuti o vy-
hodnosti situace, nikoliv jen proto,
Ze je nékdo volny. Samoziejmé ze
jsou hraéi, ktefi fesi vice véci po-
moci navyku, ale jsou i taci tvorivi
hradi, ktefi zase vzdy hodnoti situ-
aci dle toho, jak vypada. Otazka je,
zda jde tvofivost rozvijet.

Pokud hra¢i fekneme, aby kvuli lep-
$imu rozhodovani p#i h¥e pfemyslel,
¢asto mizeme chtit nesmyslnou ¢in-
nost. Kognitivni rozhodnuti mohou
byt potla¢ena pretlakem smyslovych
dat (co hra¢ vidi, citi, slysi...), nedo-
statkem ¢asu k posouzeni situace

a procesovini do zamysleného po-
hybu. I kdyz jsou hraéi seznameni
s riznymi situacemi, pamét mizZe
byt pod tlakem nespolehliva.

Priavé proto se musime snazit
o uéeni k vlastnimu rozhodovani,
nikoliv o pamétni uéeni, kdy hraé
poslouchd prikazy trenéra a ma
si pamatovat feseni, které je mu
ptedlozeno. Pak to ¢asto kondéi
chabou vymluvou trenéra: ,My si
to rikdme, ale oni to pak neplni.”
Prozité uéeni - uéeni hrou, uéeni
zazitkem a vlastni zkuSenosti -
zanechévé trvalejéi otisky pro
navyky jsou smérem k prosto-
rové orientaci a k rychlému roz-
hodovani. P¥iklad: Trenér bude
ulit hrade, ze v blizkosti branky
je tfeba vzdy pfebrat mi¢ a délat
klicku smérem ke strané, ne pred
branku do ,nebezpeéného pro-
storu®. Vytvari se jednostranny
navyk, ktery za¢ne byt problé-
movy v momenté, kdy na strané
bude soupet, ale ve sttedu h¥isté
volno. Trenér tedy mize udit na-
vyk k rychlé orientaci a ¢intm.
»Kam budes délat klicku?“ Logicka
odpovéd je: ,Tam, kde je volno.“
Budujeme tedy navyk, ze hra¢ po-
t¥ebuje rychle, nejlépe pt¥i nabi-
héni a pfed pfijetim mice zjistit,
kde je volno, a tim smérem pfe-
birat mié.

Neurovédecké vyzkumy potvrdily, ze
navykové smycky se vytvareji i v ji-
nych ¢astech mozku nez v paméti
a mohou byt efektivni i pod tlakem,
protoze lidé reaguji na navykové
smy¢ky instinktivné, bez premys-
leni. TudiZ jsou navyky ve fotbale

rozhodujici. Hraéi a tymy s dobrymi
navyky hrajilépe, bez nich se hra za-
drhava.

Vsichni trenéfi nevédomky vytva-
teji v hracich navyky, ale poznava-
nim a srozuménim se, jak navyk
funguje, trenéti ovladaji hra¢av roz-
voj moudfeji pokousenim se o vy-
tvofeni spravnych navyka. Trénink
budovini navyka umoznuje spoustu
opakovéni viech dovednosti, které
jsou potfebné pro kazdou navyko-
vou ,rutinu®.

I pfesto mohou byt navyky tréno-
véany, pouze pokud hraéi zdokona-
lili veskeré dovednosti potiebné pro
provedeni rutiny. Pokud hra¢i s pro-
vedenim zapasi, navyk si neosvoji,
coz rozdrti jejich sebevédomi. Tré-
nink navykd neznamend, Ze impro-
vizace by se méla ignorovat. V her-
nich situacich navyky vzdy nefunguji,
jak se dtive planovalo, takze pokus
o provedeni nau¢eného navyku muze
vyustit v perfektni anci na improvi-
zaci. Dobra improvizace by méla byt
podpotena a sklidit aplaus.

Stejné tak navyk, kterym muze byt
v kombinaci ,p¥ihraj a béz“ pravé
to, ze prihraju a okamzité si nabi-
him - to je navyk. Hodnoceni situ-
ace, kam nabiham, je tvofivé a né-
kdo dokonce vidi néjaky ten krok
dopfedu, t¥eba k narazelce na tie-
tiho. Navyky a rozhodovani jdou
tedy ruku v ruce. Jestlize hra¢i za-
¢inaji hrat pfevazné s pomoci na-
vyku, hra je strojova a snadnéji
¢itelna. Ano, hra se bez navyka,
a podotknéme , dobrych navyka“,
zadrhava, ale hra postavena jen na
névycich se stava primérnou a sa-
moziejmé muze sklouzavat az ke b



hloupym chybam, pokud tam neni
hodnoceni situace.

NAVYKOVA SMYCKA
Navykova smycka se skldda ze éty¥
elementt: chut, popud, rutina, od-
ména.

Je to sice amatérsky sestavena sek-
vence prubéhu motorického uéeni
se zasadnim nesmyslem, coz je to,
Ze tu neni popsan proces uéeni, ale
pouze vysledek. To vSak nezna-
menad, %e bychom se z nesmyslu
nemohli pouéit.

Chut: Ridi névyk. Ve fotbale ptedpo-
kladame, Ze touha po uspéchu (vy-
hrévat, hrat lépe, uéinit dobré roz-
hodnuti) je to, co pohani chut pro
tvorbu dobrych navyka.

Popud: Signil, ktery nas pfiméje
provést opakovany pohyb. Naptiklad
ve fotbale to muzZe byt pfipravena
3ance spoluhricem, ur¢ity pohyb pro-
tihrac¢e nebo rozhodnuti rozhod¢iho.
Prubéh mozkového déje, napt. zda
je vybrano nejéastéji pouzivané
a nejlépe zvladnuté zpracoviani
mice, nebo to zpracovani, které je
nejvyhodnéjsi pro danou situaci,
se také odehrava na pomezi pod-
védomi a védomého rozhodovani.
Vidim, Ze potiebuji zpracovat mié
doprava, protoZe jsem si zkontro-
loval situaci - rozhodovéani védomé,
samotné zpracovani je, pokud jiz
v tom mam dlouhodobou dspésnou
zku$enost, podvédomaé.

Rutina: Sekvence udalosti, kdy re-
agujeme na rtzné popudy. V tymo-
vém rozestaveni mé kazdy hrac raz-
nou rutinu pro stejny popud. Popud
muze napiiklad byt: Hra¢ A dostane
balon do prostoru na pravém k#idle.
Kdyz se toto stane, individualni ru-
tiny mohou byt: A bézi s balonem, B
mu zabih4, C a D se tla¢i na posledni
obrance, E si nabiha diagonalng, F
podporuje tym zezadu a tak dale.
Odmeéna: Kone¢ny vysledek reakce
by mél byt uZite¢ny. Ve fotbale to
muze byt po taktické strance zisk ba-
lonu nebo po té osobni pocit dobfe
odehrané hry. Touha po odméné je
to, co nas pohdani vpred i pfes nejis-
totu, ze ji doséhneme.

Z tohoto fazeni je tedy vidét, ze
jde o rozhodovani jako reakci
na situaci, ale vzdy tuto situaci
hraé i vytvari, nikoliv Ze by jen
reagoval, tedy pf¥edvida, co se

Resi hra¢ s mi¢em situaci podle navyku spravné?

bude dit. Jestlize si nabéhne do
volného prostoru, je v té situaci
aktivnéjsi a zjednodusuje svou
praci, nez kdyby zustal stat. Jde
tedy o individudlni taktiku, kte-
rou poméaha uspésné dovrsit in-
dividudlni dovednost s micem.
Pokud ma nékdo obé slozky na
dobré urovni a vyuziva je (vy-
tvdfime mu k tomu prostredi),
muZeme jej oznacovat jako tvori-
vého hrace. Pokud jedna ze slozek
chybi, pak bud je vzdy otrokem
situace - reaguje, ale netvofi,
nebo je otrokem mice - vi, co by
chtél, ale nedovede to realizovat.
Z toho je vidét jak dulezita je in-
dividualni technika vyuzivana,
ale i uéena v hernich souvislos-
tech s vlastnim rozhodovanim.

Vytvafeni nivykovych smycek

v tréninku:

B Rozmyslete se, ¢eho chcete dosdh-
nout.

B Vezméte v potaz, jaké prvky jsou
pottebné k dosazeni cile.

® Rozhodnéte se, jak cely proces
bude vypadat. Méla by to byt akce,
kterd muze byt interpretovana
jako signal k zapoceti rutinni re-
akce. N4avyk musi z4viset na vyvoji
utkani, naptiklad nebudete hrat
stejné, kdyz vyhravate, jako kdyz
prohravite nebo na zalatku a na
konci utkdni.

B Stejné tak by mél proces zaviset
na pozici na h¥isti (ruzné ukoly na
obou polovinach h¥isté).

B Vytvorte tréninky kolem této ru-
tiny.

B Vysvétlete dulezitost celého pro-
cesu hra¢am, stejné jako veskeré
vyhody.

® Budte specificti, jaké ulohy se od
hra¢u o¢ekévaji, aby mohli tréno-
vat pfesné to, co je potieba.

B Vymyslete signély s tymem, aby
bylo mozné identifikované po-
pudy rychleji spojit s natrénova-
nou rutinou. P¥iméjte hrace, aby
se tyto signaly naudili a pouzivali
v zapase.

Zde je tfeba Fici, co to znamena

signdl, v jakych vékovych katego-

riich se tim do jaké miry zabyvat

a jestli hrace uéit néjaka schéma-

ticka feSeni, nebo je ulit chapat

vyhodné feseni a schopnost ho vi-

dét a ménit. P¥ikladem budiz t¥eba

Ideélni je zacit s cvi¢enimi bez tlaku na hréage.

to, ze hraci fekneme, kam piesné si
ma nabéhnout p#i rozehrani rohu
a striktné to chtit dodrzet, nebo
jestli chceme naudit vidét volny
prostor a hraé¢ si vybira ten pro-
stor, ktery je vyhodny. To t¥eba
u mladsich p¥ipravek znameni,
Ze se mizeme s hraéi bavit o tom,
co vidi a nékam je posouvat, ale
tieba jiz ve stars$ich p¥ipravkach
pfesouviame zodpovédnost na to,
jak se spolu dva hraéi domluvi na
rozehrani rohu, a jiz v mladsich
(starsich) zacich to muze byt i je-
jich skupinové a tymové feseni. Ma
to tedy byt trenérem vykonstru-
ovany signél, nebo re$eni, které
tvofi a snazi se naplnit hradi. Oni
tim rostou.

B Zalnéte se cvienim bez tlaku na
hrace, dokud provedeni nebude
bez chyb.

Toto je samoziejmé tézko reali-
zovatelné a ¢asto nevhodné p#i-
kdzani, protoze jiz nedokonalé
herni dovednosti je tfeba uzivat ve
hte. Podstatné to zalezi na véku.
Realné vzato lze ¥ici ditéti: ,Ted
jesté tu klicku ve h¥e nepouzivej,
jesté ji porddné neumis.”“ Na dru-
hou stranu muzeme jiz zkusenéjsi
hrace omezovat. ,Trestridky zaénes
kopat, az to v tréninku desetkrdt za
sebou trefis do branky.“ Jak je snad
citit, jsou obé situace tézko sou-
méritelné.

B Opakujte cvi¢eni pod lehkym tla-
kem. Uméle vytvatejte hradi pi-
lezitosti, které by mohly nastat
v dané situaci.

Takto by to kopirovalo nase meto-
dicko-organizacni formy, ale i v na-
cviku dovednosti se vechny formy
prolinaji, jiZ jen z toho pohledu, Ze
nékte#i hraci se nauci dovednost
rychle a jini pomaleji.

B Nasledné opakujte cviceni v zapa-
sovém tempu.

Zapasové tempo znamena nejspise

rychle, ale to neni jediny prvek zvy-

Sujici slozitost. Metodika o¢ima di-

téte se méri na ,bavi — nebavi“ a zde

je opét rozcesti. Pokud to dité bavi,
je ochotné pokradovat i pfes ne-
zdary, a naopak dité vétsinou bavi
¢innosti, které se mu da#i. Jak tedy

pomalé i rychlé varianty nastavit

zébavné pro déti.

B Zajistéte, aby uspésné provedeni
nezlstalo bez pochvaly a neu-
spéch bez upozornéni a opravy od
trenéra.

Zde zalezi na tom, jak je upozor-
néni na neuspéch podano, zda blo-
kuje dalsi pokusy. ,Co zas délds,
vzdyt ti to litd do nebe!?“ nebo sice
p¥imo nehani, ale nep#inéasi Zadnou
stimulaci: , Litd ti to néjak divné,“
nebo pfimo oznacuje chybu: ,Po-
#dd podkopdvds mi¢ zespodu,” nebo
stimuluje hrace k vlastnimu citéni:
»Kdyz se trefuje mic zespoda, pak litd
nahoru, kdyz o néco vyse, pak to lze
lépe smévovat. Zjisti si p¥i dalsich po-
kusech, jak mi¢ trefujes.”
I pochvala muze posouvat latku.
»Trefujes to fakt dobte, ale zajimalo
by mé, jak by to vypadalo, kdyby sis
to posunul do strany nebo dozadu...“
To nejdulezitéjsi u déti je vsak p¥i
neuspésnych provedenich dodavani
sebeduvéry a podpora k dalsi ¢in-
nosti, ktera ma ryze individualni
podobu a je dobré, kdyz trenér zna
nejen zpusob détského uvazovani,
ale i dité samotné.

Navykové smyécky v praxi: Barce-
lonsky natlak

Pod trenérem Guardiolou, pokud FC
Barcelona ptisla o balon (popud),
tym uplatnil pravidlo pétivtefino-
vého tlaku (rutina). Casto se jim da-
tilo obrat soupefe o mi¢ ihned (od-
ména). Pokud balon nebyl do péti
vtetin opét v drzeni barcelonskych
hraga, tym se zformoval do obran-
ného rozestaveni. Tuto rutinu hraéi
nabozensky opakovali v trénincich,
az se stala automatickou v zapasech
namisto potifeby se zastavit a zamy-
slet se, jak zareagovat. Tento navyk
pomohl Barceloné k vysokému drzeni
mice proti vSem tymum.

Tézko Fict, pro¢ autor mysli, ze by
méli mit hraéi potfebu zastavit
a zamyslet se. Zfejmé jen potte-
buje podtrhnout to, Ze opakovanim
a herni zkusenosti se ziskava auto-
matizace v typizovanych situacich,
tak vymyslel néjaky extrém, ktery
nedélaji ani déti. ]

Pozn.: Podklady pfevzaty z materialu Daykena Johna. Success in Soccer,

1/2013, str. 42-43.
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= MLADEZ
" K FOTBALU JSEM SE DOSTAL NAHODOU

ZALOZNIK AFK SLAVOJE PODOL{ JAKUB POSEJPAL MILUJE SViCKOVOU A PLAYSTATION [

4 _|'.

TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: ARCHIV JAKUBA POSEJPALA

Je mu teprve 14 let, ale béhem kratké kariéry uz toho stihl dost.
Pravy zaloznik AFK Slavoje Podoli JAKUB POSEJPAL kopal za Junior
a oblékal i dres Admiry. P¥itom pro néj fotbal nebyl jasnou volbou,
pivodné chtél hrat tenis. Kuba by si jednou chtél vyzkouset ceskou
prvni ligu, ale pfemysli i o karié¥e architekta nebo designéra.

® Fotbalové zadatky - co ho pfi-
vedlo k fotbalu:

Fotbal jsem zalal hrat ve étyfech le-
tech v TJ Junior Praha uplnou na-
hodou. V té dobé jsem uz byl pti-
hlaseny na tenis a okolo fotbalového
htisté jsem chodil ze $kolky. Jednou
mé tam odchytil tehdejsi trenér
a zeptal se, jestli si nechci p#ijit za-
hrat. Tak jsem 3el na prvni trénink

V budoucnu by si Jakub
rad zahral ¢eskou ligu.
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a moc se mi to libilo, proto jsem za-
¢al hrat fotbal a ne tenis. V Junioru
jsem stravil pét krasnych let a po-
tom jsem piestoupil do AFK Slavoje
Podoli, kde jsem hral dva roky. Po
jednom zépase mé oslovil trenér Ad-
miry, kam jsem na rok p¥estoupil,
ale napevno jsem se neuchytil. Proto
jsem se vratil do Podoli, kde uz hraju
dalsi dva a pul roku.

&

® Dualezité kroky v kariére:

Asi kdyZ jsem jesté v Junioru zacal
hrat s o rok starimi kluky a hodné
jsem se toho naudil. A také posun
z obrany do zéalohy.

B Nejoblibenéjsi trenér:

Muj nejoblibenéjsi svétovy trenér je
asi Mourinho a z téch, ktefi mé do-
sud vedli, jsou to Erik Cala a moji
nynéjsi trenéti Michal Trojan a Pa-
vel Sulek, vsichni z Podoli.

® Fotbalovy vzor:

Jednozna¢né Cristiano Ronaldo.

® Oblibeny hra¢ v CR:

David Lafata.

B Oblibeny svétovy hrac:

Cristiano Ronaldo, Gareth Bale a Ro-
bin van Persie.

® Oblibeny klub:

Real Madrid, Manchester United
a Sparta Praha.

B Neoblibeny klub:

Omlouvam se viem, kte¥i témto klu-
bum fandji, ale jsou to Slavia Praha
a FC Barcelona.

B Posledni vysledek A-tymu muza
Podoli v sezoné:

Nasi muzi ,A“ vyhrali doma se Sto-
dalkami 1:0 a my jsme ten samy vi-
kend porazili 10:3 Tfeboradice, kte-
rym jsem dal t¥i gély.

B Nejlepsi spoluhrié v tymu:

O nikom v tymu se ned4 Fict, ze bych
ho nemél rad, ale nejlep$imi spolu-

hraéi jsou pro mé Petr Karika a Da-
vid Brezina.

B Sportovni cil:

Hrozné rad bych si zahral nejvys$si
soutéz v CR.

® ... akdyby to nevyslo ve fotbale -
¢im chce byt:

To je véc, nad kterou v posledni dobé
hodné pfemyslim. Nejspis architekt
nebo designér.

B Déla i jiny sport nez fotbal?

Jiny sport zavodné nedélam, ale ji-
nak hraju tenis, florbal a rad lyzuju.
® Mimosportovni zajmy:

Hraju hodné na PlayStationu, ale d&
se fict, Ze viechny moje z4djmy jsou
spojeny se sportem.

B Nejlepsi relax a odpoéinek:
Vitivka, hrani na PS a dovolena
u mote.

B Oblibené jidlo:

Mam dvé - svitkovou a knedliky pl-
néné uzenym masem.

B Oblibena hudba (skupina, inter-
pret):

Hodné posloucham Pittbulla a Da-
vida Guettu.

B Prospéch ve skole:

Jedni¢ky a dvojky.

B Polet pratel na Facebooku:

Néco okolo 500.

= Typ holky, ktery se mu libi:

Libi se mi holky sportovni postavy
a s hnédymi vlasy. [ ]
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KAPITOLY Z DEJIN PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SVAZU:
PROMENY VZHLEDU I STYLU BRANKARU

TEXT: MILOSLAV JENSIK FOTO: ARCHIV AUTORA

0 Velikonocich roku 1948 prijeli do Prahy budapeststi fotbalisté MTK
(p¥edvaleéné Hungarie) a Csepelu, aby k¥izem zmérili sily s obéma
»S8“. Vyhrali vSechny éty¥i zdpasy vymluvnym souhrnnym pomérem
branek 8:2! Ale snad jesté vic nez k té jednoznacné bilanci se tehdy
prazsti fanousci v rozhovorech dlouho vraceli ke strazcim madarskych
branek. Hlavné ke gélmanovi Csepelu Szekéresovi.

Vsichni t¥i madarsti brankafti,
ktefi se o svatcich na Letné pted-
stavili, piisobili uz po ptichodu na
spartansky travnik na prvni po-
hled uplné jinak nez jejich praz-
ské protéjsky. Slavisté Emil Kabi-
¢ek a Vitézslav Dergék stejné jako
spartané Karel Hordk a Zdenék
Rocek vysli z toho srovnani jako
hotovi tézkoodénci: nosili silné
svetry, pod kterymi zfetelné vy-
vstavaly chranice loktt, prosivané
kalhoty, nédkolenky, u mnoha jejich
soucasnika stale jedté proti tvr-
dym ndraztm ,obrnéné” naditymi
prouzky plsti...

Gélmani od Dunaje, celi v ¢erném,
si lokty ani kolena nikterak ne-
chranili. I svetry méli ten¢i a tre-
nyrky ze stejného materialu jako
hraéi v poli. Z kazdého jejich po-
hybu bylo zfejmé, Ze svou pruznost
a mritnost denné t¥ibi gymnasti-
kou a akrobatickymi cvi¢enimi.
Vysoké centry nevyrazeli do pole
péstmi, ale ve vyskoku mice staho-
vali do bezpe¢ného naruéi.
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Zejména Szekéres predvedl skilu
efektnich a pfitom bezpeénych
a u¢innych zakroka. Za tti hodiny
v brance mél jedinou slabsi chvilku,
kdyz neudrzel v dlanich volny p#imy
kop spartana Josefa Ludla; Jaroslav
Cejp ale nabidnutou $anci promar-
nil. Proti jedinému gélu, ktery béhem
téch dvou dnt dostal (nakonec ptece
jen v utkdni se Spartou), nemohl nic
délat. Nebylo pochyb, Ze je nejvyraz-
néjsi postavou turnaje.

PRUKOPNIK ZE SPORILOVA
V budapestskych gélmanech se uz
na podzim 1947, ale hlavné v onom
velikonoé¢nim potykani, zhlédli ze-
jména mladi prazsti adepti bran-
katské slavy. Nejpozoruhodnéjsim
pfedstavitelem nastupujici generace
se taktka pfes noc stal jedenadvace-
tilety Alois Jonék, svého ¢asu hlavni
opora mistrovského dorostu CAFC
z roku 1942 a ted klubového prv-
niho muzZstva. Co ten blondak do-
vede, védél v Praze kazdy, kdo chtél
byt bran jako znalec.

e e

Kdyz se v 1été 1948 zrodi Armadni
télocviény klub, je z vojaku, kteti
praveé krouti prezenéni sluzbu, pro
jeho branku vedle ligovymi bitvami
uz osttileného Emila Folty z Vikto-
rie Plzen vybran pravé Jondk, az do
této chvile brankaf I. A t¥idy!

Mlddenec z predméstského hi¥isté
na Spotilové se do ligy v¥iti, jako
kdyby se v ni pohyboval odjakziva.
Razem je na Sparté nebo t¥eba na
bratislavském Tehelném poli jako
doma. Ve vystrojnim skladu vojen-
ského tymu nechd nepovsimnuty

Branka¥ Csepelu Szekéres
o Velikonocich roku
1948 na Letné

)

v Moskvé byl kladensky gél Karel Tichy. =
Za povsimnuti stoji jeho vystroj, zejména |
néloketniky navledené aZ na rukavy svetru. |
R SR ) T T e I

meékké svetry a sdhne po jednom
ze se$ivanych Sedobilych hra¢skych
tricek, které az do té doby oblékala
oblasné jedendactka prazské po-
sadky. Na travnicich se obejde bez
naloketnikd a brzy i bez nakolenek.
Pouziva je pouze tu a tam v branko-
vistich udusanych jako mlat a po-
krytych hrubou $kvarou, na které
se za kazdy pad plati bolestivymi
odérkami. A padd ¢asto, nejednou
pti efektnich $ti¢ich skocich k ty-
¢m nebo pfi robinzonadach pod
nohy uto¢nika soupete. Az se rok b



DOBOVE STRIPKY

KULT VELKYCH GOLMANU
Kdyz mlady branka# SK Bubence Pl4-
nicka nabidl své sluzby spartantm,
zkouseli ho, ale nakonec dosli k zavéru,
Ze je sice nepochybné sikovny, ale pro
velky fotbal moc maly. Uz od ¢asti Fran-
tiska Peyra si prosté potrpéli na bran-
kate velkych postav, jako byli i pozdéji
tfteba Bohumil ,Bonzo“ Klenovec nebo
Antonin Kramerius. Ostatné ani Slavia
neméla jen Planickuy, ale t¥eba také Jo-
sefa Sloupa-Staplika nebo Karla Finka;
to byli pfece chlapi jako hory... Im-
portovany budapestsky styl sazel na
mrstné chlapiky tteba i drobnéjsich
postav, ale i ten uz davno odval ¢as.

d K pritkopnikiim éerného obleéeni brankaia
a elegantniho ,madarského” stylu patiil

I BRANKAR JE HRAC

Vzdycky to tak samozfejmé neby-
valo. Je$té je mezi nami dost pa-
métnika doby, kdy gélmani ani
nevraceli mi¢ do hry po autu na
brankové c¢are. Prosté jej posta-
vili na roh malého vépna a déil uz
to byla povinnost obranci. Byvalo
dost jinak znamenitych strazcu bra-
nek, ktefi neuméli do mic¢e kloudné
kopnout. KdyZ se posléze néktefi
branka#i dali na proménovani pe-
nalt, spousta fandu se s tim nedo-
vedla srovnat. Jak by asi tehdy Na-
¢eradce a Habasky vydésil Planicka,
kdyby se ¥itil k soupefové svatyni,

reprezentaéni gélman Viliam Schrojf. Vyrostl ||
ve Strasnicich, ale Praha si ho moc neuzila.

i
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ATK na jate 1949 s Jondkem v brance:
zleva Ipser, Hemele, Sr$en, Timkani¢,
Tauer, Grochol, Putera, v pop¥edi
Trnka, Jonak, Krasnohorsky a Miiller

s rokem sejde, bude chytat za na-
rodni muzstvo!

Jesté predtim se v ¥ijnu 1948 ve-
dle mazdka Jondka postavi stejné
stary bazant André Hougka. Vele-
nadéjného ticanského odchovance
koupila uz rok predtim Slavia, v lize
debutoval v avodnim kole ro¢niku
1947-48 v Trnavé, ale do Prahy se
odtamtud vratil se zranénim a od
té doby marné ¢ekd na novou pf¥i-
lezitost. Ted je na cely dalsi rok,
nez Jonak dosttihd metr, znovu
odsouzen k roli ndhradnika. Ti dva

se v tréninku vzajemné ovliviiuji
a z jejich soucinnosti se rodi novy
brankarsky styl.

Po vojné Jonak posili Slavii a s ro¢-
nim odstupem se tam vrati i Hougka.
Zase to nadhradnické prokleti... An-
dré je definitivné setfese, teprve
kdyz na sklonku roku 1951 ohlasi
pfestup do Sparty a zabydli se v no-
vém prosttedi. Jenze stavitelé re-
prezentace stile ne a ne ho vybrat.
Ptilezitost mu nabidne az jeho klu-
bovy trenér Antonin Rygr, kdyz je
po neuspéchu nasich barev na MS

aby p#i rohovém kopu p#eéislil
obranu? Ale ¢asy se méni a bran-
kati s nimi.

MODRA PROTI ZELENE

Mezivile¢na éra si potrpéla na
tlusté brankaiské svetry, mnohdy
s rolakovym limcem. Muselo v nich
byt horko i tehdy, kdy byl mi¢ na
protéjsi strané h#isté. Zrodila se
slavisticka tradice modrych sve-
tri; Frantisek Plani¢ka na ném mi-
val velkou éervenou hvézdu v bilém
kruhu ptes celou hrud. U spartan-
ské konkurence nej¢astéji sazeli na
zelenou, ale po pfichodu Hordka

doslo na modrou a pak i na éernou
s bilym lemovanim.

V dalgich klubech si s barvami bran-
kara hlavu nedélali, rozhodujicim
métitkem bylo, aby se jejich vystroj
nepletla s oble¢enim soupefova
i vlastniho tymu. Elegantnim zna¢-
kovym svetrem z dovozu ob¢as ma-
mil ptitomné dimy Vlasta Burian
v brance své propaga¢ni jedenactky,
sestavené z mirné uz vyslouzilych
nebo pravé pauzirujicich popularnich
internacionélt. Ale abychom kréli ko-
mika nektivdili: jeho zdkroky v téch
paradnich ohozech byly nebojacné
a co do kvality za¢asté prvottidni!

Jak vypadali brankati jesté roku 1947, demonstruje

brankaf tymu prazské posadky, spartansky

nahradnik Karel Blaha. Mezi ligovymi harcovniky

stoji tfeti zprava hokejovy mistr svéta Karel Stibor.

1954 ve Svycarsku povéfen vedenim
narodniho muzstva.

VSICHNI DO CERNEHO!

Ti dva uz nejsou sami. Armadni tym ma
vedle Bretislava Dolejsiho, ktery naru-
koval z Usti nad Labem, ale predtim uz
progel Mladou Boleslavi a Semtinem,
jesté Vaclava Pavlise, pivodem od klo-
kand, kteti po jeho odchodu vsadili na
Karla Hanacka. Ve Stra$nicich se od-
vaznymi zakroky blyska Vilda Schrojf,
ale ten se z vojny v olomouckych K¥id-
lech vlasti do Prahy uz nevrati...

Silné Sparta z podzimu 1957: zleva Hledik, Hertl,

Kadraba, Svoboda, Hejsky, Stary a Prochazka,

v pod¥epu Houska (cely v éerném a bez chréni¢a

kolen a loktt), Crha, Kraus a Pazdera

Novy styl ma i svij stejnokroj. Ligovi
branka#i nastupuji na h¥ité celi v cer-
ném. I to se vétsiné fanouska libi!

Jonék bude ve Slavii pisobit az do
roku 1963. V Edenu budou v téch
letech stile hledat nového muze do
branky a vérny klubista je pokazdé
znovu presvéddi, jaké je na ného
spolehnuti. Houska da Letné sbo-
hem uZ roku 1958, ale na dlouhych
sedm let se pak jesté stane hvézdou
Doli¢ku. Styl, kterému poméhali na
svét, je v té dobé uz ddvno samoziej-
mou normou. u
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V LIBNI SAZEJi NA ODCHOVANCE [

FK METEOR PRAHA VIII SBIRA USPECHY
V DOSPELEM I V MLADEZNICKEM FOTBALE

TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: ONDREJ HANUS

Po Slavii, Sparté a plzefiském SK je étvrtym nejstarsim éeskym klubem.
Uspésna historie je zavazujici a mnoho tjymaé na ni nedokazalo aspésné
navazat, to vsak neni p¥ipad FK METEORU PRAHA VIII. Tradiéni klub
z Libné je uspésny jak v dospélém, tak v dorosteneckém fotbale - muzi
hraji CFL a starsi dorostenci celostatni ligu.

Slavia — 1892, Sparta — 1893, SK P1-
zet — 1894. Ctvrté misto v zebticku
nejstarsich (a doposud existujicich)
¢eskych klubii patfi Meteoru, ktery
vznikl uz v roce 1896. Jméno dostal
z tehdy rozpadlého cyklistického od-
dilu a zpo¢atku mél domaci h#isté na
Invalidovné. Po nékolika pfesunech
nakonec zakotvil v Libni a stal se jed-
nim z jejich symbola.

POSTUP DOROSTU
NECEKALI

Od roku 1931 Meteor dlouhi léta
pusobil na urovni druhé a treti nej-
vy$si Ceské soutéze. Nejvétsi uspéch
v povéle¢né historii ptiel v sezoné
1974-75, kterou zeleno-bili stravili
v Nérodni lize, tedy tfeti nejvyssi
soutézi v Ceskoslovensku. V té dobé
uz v klubu jako hra¢ pasobil jeho sou-
¢asny pfedseda Miloslav Volf.

A uZ tenkrét se Meteor mohl chlubit
skvélou praci s mladezi. ,Ta véta se ve
spojitosti s ndmi objevuje skoro pokazdé
a jd uz jsem na ni trochu alergicky. Ale
vzdycky to tak bylo a je," usmiva se $éf
libetiského klubu. ,,Je to takovd filozo-
fie klubu, sdzime na mlddez a tim pddem
i na odchovance, které zabudovdvdme
do dc¢ka. Loni jsme zdvér soutéze hrdli
se tfemi dorostenci v zdkladni sestavé.”
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Momentalné je nejvétsi pychou Mete-
oru v mladeznickych kategoriich (cel-
kem jich je 13) vybér U-19, ktery hraje
1. celostatni ligu starsiho dorostu.
,S tim, Ze do ni postoupime, jsme vlastné
nepocitali. Kluci ale dokdzali v bardzi
i pres domdci prohru s Mostem 1:3 vy-
hrdt venkovni odvetu 3:1 a postoupil,
coz madlokdo cekal. To pro nds ale zname-
nalo vyrovnat se s mnohem ndrocnéjsimi
pozadavky, nez tomu bylo dosud. Museli
jsme najednou mit profesiondlniho tre-
néra, lékare, maséra, zkrdtka vse, co je
s postupem spojené,” vysvétluje Volf.

Vedeni klubu se obavalo, Ze doros-
tenci budou v konfrontaci s mla-

diky ze Sparty ¢i Slavie schytavat
Lrychty®, to se ale nenaplnilo. ,Bdli
jsme se, ze budeme dostdvat sedm osm
goli, ale kluci hraji celkem vyrovnand
utkdni. S trochou nadsdzky se dd ict,
Ze kdyby se fotbal hrdl do sedmdesdté
minuty, tak jsme v poloviné tabulky,
protoze gély dostdvdme skoro vidy az
na konci. Ale i kdyz jsme zatim dole, tak
si troufdm tvrdit, Ze ostuda to rozhodné
neni,” mysli si pfedseda.

Ostudou se rozhodné neda nazvat
ani pusobeni ,acka“, které letos uz
druhym rokem hraje treti ligu (loni
skontilo v klidném stiedu tabulky).
Pfitom je§té pred deseti lety se klub
topil v krizi a spadl az do 1. A t¥idy.
,Sice jsme tam jenom nakoukli, ale byl
to pdd na uplné dno. Vyznamné jsme
potom posilili, hlavné tim, Ze jsme si po-
stahovali hrdce, ktefi byli na hostovdni
ve vy$sich soutézich. Zd¥nym ptikladem

FK METEOR PRAHA VIII

Rok zaloZeni: 1896

Vyvoj nazvu klubu: SK Kotva Liberi, SK Meteor Libeni, SK Meteor
Praha VIII, Ceské Lodénice, DSO Spartak Lodénice, TJ Libeni Lodénice,
TJ Meteor Praha, TJ Meteor Praha ZSP, TJ Meteor Praha, SK Meteor Praha,

FK Meteor Praha VIII

Uspéchy: ucast ve tieti lize
Soucéasnost: CFL

Pocet tymu: dva tymy muzi (,A* CFL, ,B“- prazsky prebor), starsi dorost
U-19, mladsi dorost U-17 a U-16, starsi zaci U-15 a U-14, mlads$i Zaci U-13
a U-12, starsi ptipravka U-11 a U-10, mladsi ptipravka U-9 a U-8, skolicka

14

je Honza Ficek,“ upozoriiuje Volf na li-
beriského kanonyra, ktery tehdy pu-
sobil v Koliné.

Meteor se vsak zdrzel v 1. A t¥idé
pouze jednu sezonu. ,Nds tehdy viibec
nenapadlo, ze bychom mohli sestoupit.
Ten sesup do A t¥idy byl ale vlastné ta-
kovym odrazovym mustkem, od té doby
jsme $li nahoru,” tvrdi sekretat klubu
Pavel Stehlik.

SPOLUPRACE S OBEMA
BOHEMIANS

Meteoru, jehoz barvy v minulosti
hajil naptiklad nékdejsi reprezen-
tant a dne3ni trenér Stanislav Levy
¢i Frantisek Jakubec, se dafi i diky
uspésné spolupraci s fadou klubu,
zejména s témi zemépisné blizimi.
,Na velmi dobré tirovni mdme vztahy se
sttizkovskou Bohemkou, Pragou a po-
sledni dobou i s Admirou,” vypotitava
Stehlik. Zasadni je vsak kooperace
s Bohemians 1905, jejichz farmou je
Meteor po postupu do CFL uz dru-
hym rokem.

Spolupriéce s klubem, ktery vyznava
stejné barvy jako ten libensky, se
nastartovala uz davno. ,Na bdzi mld-
deze to funguje strasné dlouho, a to,
Ze ted to jde i na urovni A tymi, je ta-
kové vyusténi,” tika Stehlik. ,Mdme
to na pritelské fdzi. Kdyz jsme si po-
davali ruce, dohodli jsme se, Ze se na-
vzdjem nebudeme k nicemu nutit. Neni
to tak, ze ukdzeme na néjakého hrdce
a tekneme, Ze ho pottebujeme. A fun-
guje to i opacné, tedy ve smyslu, Ze nds »

o




KOTEL JSME ROZPUSTILI

Tradiéni domov Meteoru je v Libni. Oviem klub ma k dispozici i tzv.
mladeznicky aredl v Bed¥ichovské ulici. Prostori je tedy dost, diky
velmi pocetné mlidezi jsou ale vyuzity vrchovaté, coz s sebou vsak

p¥inasi i fadu starosti. H¥is$té i zdzemi se musi nejen nikladné
udrzovat, ale i postupné rekonstruovat. To se Meteoru i za pomoci
magistriatu a Méstské casti Praha 8 dari.

Areal v Libni se zutulfiuje po-
stupné, zdsadnim okamzikem byl
v tomto ohledu postup do divize
pted péti lety. ,Tehdy jsme si Fekli,
Ze je ¢as vrhnout se na infrastruk-
turu, dobudovat kabiny a zdzemi.
Myslim, ze i diky velké pomoci Mést-
ské ¢dsti Praha 8, Magistrdtu hl.
mésta Prahy, ale i FACR a Prazského
fotbalového svazu se ndm to docela
slusné podatilo,” vzkazuje pfedseda
Miloslav Volf.

Rekonstrukce aredlu se pozitivné
projevuje i na navstévach, které se
pohybuji kolem t#i stovek divaki.
,Meéli jsme i kotel, ktery zpocitku skvéle
fandil a vytvdrel parddni atmosféru.
Pak ale prisly délbuchy, dymovnice,
zvrtlo se to v chuligdnstvi, a to uz ne-
mélo smysl. Poprosili jsme je, aby si na-
§li jiny klub, kotel se rozpustil a mdame
klid," sméje se $éf.

Rozsahly liberisky aredl, v némz na-
jdete udrzovanou historickou tri-
bunu se socidlnim zidzemim, pro-
vozni budovu se $atnami, jedno
travnaté, letos rekonstruované hti-
5t8, k tomu dvé h¥isté s umélou tra-
vou a umélym osvétlenim, viak neni
jediny, kterym Meteor disponuje.
Od konce 80. let plnohodnotné vy-
uziva i dalsi sportovni areal v Bed-
tichovské ulici, ktery je zakladnou
viech mladeznickych muzstev. Zde
klub disponuje kromé ,umélky“ jed-
nim travnatym h#i§tém a druhé se
pravé dokontuje. Soucasné zazemi
ale tvofi unimo buriky, které toho
pamatuji az dost. ,Je jim minimdlné
tricet let a pomalu zacinaji plesnivét
a hnit. Musi se potdd dokola o$etfovat,
takze je potfeba s tim néco udélat,” vy-
svétluje sekretaf Pavel Stehlik. ,Pld-
nujeme tam vybudovat nové socidlni

STADIONY FK METEOR PRAHA VIII

Nazev: Hlavni stadion FK Meteor Praha VIII - Liberi

Adresa: U Meteoru 3, 180 00 Praha 8

Dopravni spojeni: minutu pésky od tramvajové zastavky Stejskalova
(linky 3 a 10)
Pocet h¥ist v aredlu: jedno travnaté, jedno s umélou travou — obé maji

umélé osvétleni

Nazev: Areal FK Meteor Praha VIII - Bedt#ichovska

Adresa: Bediichovska, 182 00 Praha 8

Dopravni spojeni: minutu pésky od tramvajové a autobusové zastavky
Stépni¢na (linky 10 a 103, 177, 183, 345, 348 a 368)

Pocet hrist v aredlu: dvé travnatd, jedno s umélou travou a umélym

osvétlenim

zdzemi, v soucasné dobé se zpracovdivd
jeho projektovd dokumentace. Chtéli
bychom, obrazné feceno, zaklepat na
dvete pfislusnych uradi a néjak spojit
prosttedky, abychom tam méli zdzemi
odpovidajici tém nejpFisnéjsim fotbalo-
vym parametrim, jez jsou potfeba pro
soutéze, jako jsou CFL & prvni liga do-
rostu,“ nastifiuje plany pfedseda Volf.
Oba aredly ma Meteor v pronajmu,
tudiz ho jako fadu dalsich kluba trapi
neustalé majetkové tahanice. ,Mdme
velké problémy s pozemky, musime ne-
ustdle obnovovat smlouvy a podobné.
Magistrdt, kterému vétsina pozemkii

patri, je nastésti vst¥icny, ale to uz se
nedd fict o dal$ich mensich vlastnicich.
Nékterym pat?i tfeba Sestisetmetrovy
usek a neustdle vyhrozuji soudy,” popi-
suje sekretat Pavel Stehlik.

V podobném duchu hovotii pfedseda
Volf. ,Myslim, Ze v tomto ohledu se tu po
revoluci dost zaspalo. Nerozumim, pro¢
kluby, které tu jsou tfeba sto let a o své
prostory se staraji, nemohou ty majetky
dostat automaticky do uZivdni,” sté-
Zuje si predseda. , Stdt tim sobé, ndm
i mnoha dalsim klubiim komplikuje Zi-
vot. Stejné by se o ty prostory starali ti,
kdo na nich jsou,” vzkazuje. ]

Bohemka nenuti nasadit jejich hrdce,
kteFi se potFebuji rozehrdt,” vysvétluje
predseda Volf.

Spoluprace klape i diky tomu, Ze
trenér liberiského bétka Marek Ko-
pa¢ (mimochodem ,A“ tym koucuje
jeho tata Frantigek) plisobi u vr$o-
vické juniorky. ,Dohoda je pak daleko
snazsi, navic md diky tomu dokonaly
prehled o obou mancaftech,” pochva-
luje si Stehlik.

Meteor je znamy i diky tradi¢nim
zimnim turnajim, které potrada de-
sitky let. Ten dorostenecky se po-
prvé konal uz v roce 1965. ,Dlouhd
léta se jmenoval Zimni turnaj ¢asopisu
Gol. Pak se ty ndzvy ménily, naposledy
to byl Pohdr starosty Méstské Cdsti

Praha 8. D¥ive se jej ucastnily pFedni
dorostenecké tymy nejen z Cech, ale
i Moravy. V poslednich letech to trochu
upadd, protoze starsi dorostenci chtéji
hrdt spi$ turnaje dospélych, aby se otr-
kali. Ale pro nastdvajici ro¢nik mdme
zatim osm prihldSenych tymi, takzZe by
probéhnout mél,” véti Volf.

Uz Sestadvacity ro¢nik si letos
odbude i zimni turnaj muza. ,Mi-
vdme tu kluby hrajici CFL, divizi nebo
krajské prebory, at uz prazsky, stre-
docesky ¢i ustecky. V zddném pripadé
nehonime pocty, jde ndm o kvalitu.
Pro uéastniky tohoto turnaje chceme
zejména dobrou a plnohodnotnou
konfrontaci s kvalitnimi soupe¥i,”
vysvétluje Stehlik. [ ]

Aktuélné se zelenobili hieji v CFL
a k tomu se mohou pochlubit
pletns jmi tymy mlides
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" MUZIKU DELAM I DiKY FOTBALU
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JAKUB LINHART Z VIKTORIE STERBOHOLY JE FRONTMANEM KAPELY WILDER
TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: ONDREJ HANUS, ARCHIV JAKUBA LINHARTA

Mai konicek, ktery se pomalu stava jeho praci. Devétadvacetilety JAKUB
LINHART z Viktorie Stérboholy je frontmanem poloprofesionalni
kapely Wilder, a tak sice nema moc volného éasu, ale zase si diky
svému hobby vydéla néjakou tu korunu. A navic se mu na rozdil od
fotbalu miiZze vénovat jesté desitky let.

Fotbal a muzika se v Kubové Zivoté
navzijem propojuji a ovlivauji.
Hudbé se totiz zacal vénovat poté,
co se na hristi zranil, a aby si ukra-
til ¢as, sahl po kytate. ,V devatendcti
jsem mél pomérné vdzné zranéni ko-
lena, el jsem na plastiku chrupavky
a fotbal jsem dva roky nemohl viibec
hrdt. Mél jsem najednou move ¢asu
a potreboval jsem se néjak zabavit.
A chytl jsem se muziky.”

SAZKA NA JISTOTU

Prvni Jakubova kapela se jmenovala
DDT. ,Dnes uz si tikaji Dilated a cel-
kem se jim dati, jezdi na riizné festi-
valy typu Ceské hrady a podobné. Tehdy
jsem jesté kromé zpivdni hrdl na kytaru,
ale nakonec jsem zjistil, ze mé vic bavi
zpév, takzZe jsem se zacal vénovat jen
jemu. Z DDT jsem se pak dostal do sku-
piny Second Chance, se kterou jsme ob-
razili spoustu festdku,” prozrazuje.

Jeho nékdejsi kapely preferovaly
tvrd$i muziku, ale on ted jde jinou
cestou. ,DFiv to bylo spi$ hard and
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heavy, ted s Wilder, kde jsem uz tFetim
rokem, hrajeme elektroakustické cover
verze svétovych hiti, takze se soustre-
dime hodné i na detaily. Je to i tim, Ze
v kapele jsou profesiondlni hudebnici,
ktefi chodi na konzervatof. Obcas si ale
hodime i plnotuc¢nou elektriku,” charak-
terizuje s tsmévem.

Jakubova skupina nesklada vlastni
pisné, ale sazi na jistotu. ,Nedéldme
svoji muziku, jenom covery (cover-
verze = novd verze jiz di¥ive nahrané
skladby — pozn. red.). Lidi je znaji, lip
na né reaguji, navic s vlastni tvorbou je
tézsi se prodat,” vysvétluje a dodava,
ze muzika mu pomahi i po finanéni
strance. ,Kapela je vydélecné ¢innd,
hrajeme za pfedem domluvenych pod-
minek na nejriiznéjsich akcich od mést-
skych a pivnich festivali pres firemni
party az t¥eba i po svatby,” vypocitava.
Repertoar Wilder, to jsou osvédéené
hity. ,Bon Jovi, Europe, Bryan Adams,
Mpr. Big, ale klidné i Robbie Williams.
Prosté svétovy rock a pop, na tom si
zakldaddme. Ceskych véci mdame mdlo

a uchylujeme se k nim jen vyjimecné,
treba kdyz si chceme odpocinout, protoze
to lidi odzpivaji misto nds,” sméje se.
Kuba si mnohokrat zahral i na zna-
mych akcich. ,Se Second Chance jsme
byli na Sdzava Festu nebo Masters of
Rock, coz bylo uzasné. Jsou tam svétové
kapely, mraky lidi, my jsme se dostali do
zdkulisi, prosté super zdzitky. Ale moc
si uzivdm i koncerty tfeba v rodném
Tynci. Vzdycky ptijde spousta zndmych
a skvéle na nds reaguji,” upozornuje.

ZACINAL S HOKEJEM

Clenové Wilder (zatim) nemuseji od-
razet néjezdy davu fanynek, ale par
teenagerek, které si je lepi do $kol-
nich sk¥inék, znaji. ,To samozFejmé
potési, ale bereme to spis jako srandu,”
culi se Jakub, ktery na koncertech
v publiku obéas zahlédne i spolu-
hrace Josefa Jensika. , S nim se zndm
uz od doby, kdy jsme fotbal hrdli v Uh-
Finévsi, jsme dob#i kamarddi. Ostatni
kluci z tymu poslouchaji spis jinou mu-
ziku, takZe na nds nechodi. I kdyz bych
byl samozrejmé rdd," vzkazuje do §tér-
boholské kabiny.

V té byste ho i pfes jeho velké ¢asové
vytizeni nasli se Zeleznou pravidel-
nosti. , Tréninky a zkousky s kapelou se
nijak netlucou, trénujeme dvakrit tydné,

pohoda. S kapelou na pédiu radi impro-
vizujeme, zkousek moc neni a navic je
planuju ja sdm, takze casové to vzdycky
ptizpiisobim,” prohlasuje Jakub s tim,
Ze zdpasy stihd viechny.

I kdyz... ,Obcas hrajeme v pdtek ve-
Cer, coz nenti tplné idedlni, protoze to
je ¢as koncerti. Vidycky se snazim na »

JAKUB LINHART

Vék: 29

Klub: SK Viktoria Stérboholy

Post: podhrotovy atocnik,
univerzal




zdpas prijit, ale kdyz mdme domluveny
kseft, ddm prednost muzice. Prece jen je
to smluvné dané, musim k tomu podle
toho ptistupovat. Fotbal je vylozené ko-
niek a hraju ho, abych se hybal a nebyl
vyzrany jako prase,” chechta se.
Jakub, ktery pracuje jako projektovy
manazer na Statnim fondu zivotniho
prostfedi, se jako maly capart jesté
pred fotbalem vénoval hokeji. ,, Jdu
trochu ve stopdch tdty, ktery délal fot-
bal, hokej a muziku,” tvrdi. ,V Benesové,
kam jsme se prestéhovali z Tynce, jsem
chodil do hokejové t¥idy, takze jsem cel-
kem logicky zacal hrdt hokej. To trvalo
néjaké ¢tyti roky a moznd mi to s pu-
kem na ledé §lo lip nez s micem na hti-
$ti,“ usmiva se.

JEDNO ZRANENI zA
DRUHYM

Casem se Kuba ptestéhoval do Uh#i-
névsi, kde se za¢al naplno vénovat fot-
balu. ,Nékdy v osmndcti jsem pak Sel na
hostovdni do Tynce nad Sdzavou, kde se
hrdl prebor, takze vyssi soutéz nez v Uh-
#inévsi. Tam jsem poznal spoustu skvé-
lych kamarddu, které mdam dodneska.
Vypadalo to i na pfestup, ale p¥islo to
zranéni kolena a plastika chrupavky,”
vybavuje si prvni ze série zranéni,
kterd ho béhem kariéry potkala.

Jakub a jeho gesto pro
fanynky skupiny Wilder.

,Strasili mé, ze moznd uz nikdy nebudu
moct hrdt, coz se nastésti nepotvrdilo. Na
rozdil od tvrzeni, Ze kdyz se ¢lovék zrani,
tak se to s nim pak tdhne. Opravdu jsem
mél jedno zranéni za druhym. Vzdycky,
kdyz jsem se do toho znovu pomalu do-
stdval, p¥islo néco nového. Kolena, kot-
niky, chodidlo... Od mych dvaceti do dne-

Hudebnik musi nosit tématicka
trika, jinak by to neslo...

Ska jsem vlastné ¢tyFi a pul roku nemohl
vibec hrdt,” popisuje. ,Po kolenu mi
praskla kost v chodidle, a kdyz to srostlo
ajd nasko¢il do zdpasu, tak mi to po ¢ty-
fech minutdch prasklo podruhé. Musel
jsem na operaci a zase ztrdcel ¢as.”

Po angazma v Uhtinévsi $el Jakub do
Stérbohol, odkud nésledoval presun

(1)

Ale ano, mohla by z néj
byt i rockové hvézda!

do Kolovrat. ,Naldkal mé tam kdmos
Jakub Zajicek, kterého jsem znal pres
muziku. Chytal tam a fekl mi, at to p¥i-
jdu zkusit,” vzpomina. , Strdvil jsem
tam na hostovdni rok a pak se vrdtil do
Stérbohol. Musim up#imné #ict, Ze se
mi tu fakt libi. Nikdo si na nic nehraje,
maji tu pochopeni pro nase zaméstndni
i osobni zivot, a to mné osobné vyho-
vuje. Jd se na fotbale chci hlavné od-
reagovat. I kdyz samozrejmé tréninky
i zdpasy odjezdim vzdycky naplno,”
popisuje muz, ktery posledni dobou
hraje podhrotového uto¢nika.

Pritom vzdycky platil za univerzaila,
ktery dokazal zalepit témé¥ jakéko-
liv misto v sestavé. ,Ale ted jsem se
trenérovi zalibil v ofenzivé, takze hraju
pod utocniky,” hlasi Kuba, ktery svou
budoucnost spi§ nez na hfisti vidi na
pédiu. , Fotbal bych chtél hrat, dokud to
ptijde. Pokracovat a trénovat, na to bych
ale asi nemél nervy. Muzika jde navic dé-
lat mnohem déle a nese i néjaky finanéni
pfijem. Nicméné to zase nechci mit tak,
Ze by se z konicku stala vylozené price
a bral bych hudbu jako néco, co musim
délat z povinnosti. Tak jak to mdm na-
stavené ted, tedy zldsti prdce, zédsti
muzika a zédsti fotbal, mi to vyhovuje.
Doufdm, ze to jesté néjakou dobu vy-
drzi,” uzavira sympaticky. [ ]
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FOTO MESICE

BABI LETO

MOMENT JE ZACHYCEN TESNE PRED KONCEM ZAPASU PRI PENALTOVEM
ROZSTRELU. NIZKE ZAPADAJICI PODZIMNI SLUNCE KRASNE OSVITILO
MUZE ZA KAMEROU, PODTRHLO TEMER TAJEMNOU ATMOSFERU A VSEM
DALO NAJEVO, ZE LETO JE JIZ DEFINITIVNE ZA NAMI. ROMANTIKA, ZE?

FOCENO: BEHEM ZAPASU DIVIZE B MEZI SK HORNI MECHOLUPY A LOVOSICEMI
AUTOR: ONDREJ HANUS

Y 4
AT RA KT I V N I Aktualni zpravodajstvi z fotbalu v hlavnim mésté a kompletni
archiv Specialu najdete na internetovych strankach
WEB PFS www.fotbalpraha.caf}
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