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Koho nehfeje fotbal,
toho zahrejeme my
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ROZHOVOR

PAVEL TRAVNIK: NOVY
SEF MLADEZE NA PFS

EDITORIAL

Mili ¢tenati,

pri procitani tohoto vydani ziejmé zaregistrujete, Ze se uskutecnil uz ¢tvrty ro¢nik Détského fotbalové-
ho poharu. Jde o jeden z prvnich projektu stavajiciho vedeni svazu v ¢ele s Dusanem Svobodou, ktery
se jiz stal tradici. A za sebe Fikam: velmi povedenou!

Rok co rok pribyva pocet iicastnikii a co vic, zvySuje se i kvalita. To ostatné na jednotlivych turnajich po-
znavaji zastupci specializovanych sportovnich zakladnich skol, kdyz se vysledkové i herné trapi s nékym,
od koho by to necekali. Ale o néjaké uspéchy jde aZ na poslednim misté. Kazdorocné je mozné sledovat
neskute¢né emoce, zejména pozitivni, ve tvarich acastniki, ktefi jsou do jednoho po zasluze odménéni.

Je tu ale jeden problém. Vétsina z vas jako zastupci klubi po celé Praze bohuZel dosud naplno nevyuzi-
la skvélou nabidku, kterou vam Prazsky fotbalovy svaz dal! Kde jinde ziskat hrace do svych pripravek
neZz pri podobném a hlavné dlouhodobém projektu!? Letos uz nic nezachranite, nicméné za rok bude

vy

paty ro¢nik a na ném mate dalsi Sanci...

At se da¥i!

Lukas Vrkodé
editor
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ROZHOVOR /

ZAKLAD JE HRA.”
NEBEHANI! .~

PAVEL TRAVNIK DELA NA PFS PROFESIONALNIHO

TRENERA MLADEZE. JAK VIDi PRACI S DETMI,
Vv ¢EM SE MUSI FOTBAL ZLEPSOVAT?
TEXT: RADIM TRUSINA FOTO: ONDRE]J HANUS
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I na ném do velké miry zavisi, jakym
smérem se bude ubirat ¢esky fotbal
a jak dspésny za par let bude. PAVEL
TRAVNIK ze své pozice spoluvytvari
a urcuje trendy ohledné vychovy
mladych fotbalistii. A ma rozmanité
zkuSenosti: jako trenér uz pusobil v Ja-
ponsku, Kazachstanu, délal asistenta
ve Slavii a v Brné, prazsti fanousci
ho znaji také z Hornich Mécholup.
»Fotbal je poidd jenom hra. At jde
o déti nebo dospélé. Nejde o béhdni,

hlavni by mél byt mic. Z toho se musi

vychdzet,” fika Travnik.

m Co si mame predstavit za vasi
funkci profesionalni trenér mladeze?
To je docela Siroky zabér, ne?

Rekl jste to dobfe, je to hodné Siroky
zabér. Jsem takovd spojka mezi Fot-
balovou asociaci (FACR) a Prazskym
fotbalovym svazem. Zajist'uji, aby dui-
lezité informace ohledné mlddeze $ly
dél do klubt. U projekti jako Tour de
Club a Létajici trenéfi miZu pomoct
trenérskou ¢innosti, jinak je to spi§ ma-
nazerskd préce.

m MiizZete byt jesté konkrétnéjsi?
Mam rizné vikoly z asociace, zajistuji
se akce prazskych vybéra, do nich se
vyhledavaji hraci, spolupracuji a ko-
munikuji s trenéry mlddeZnickych re-
prezentaci, délaji se akce typu Détsky
fotbalovy pohar. Na tom je hodné prace.
Z asociace hodné komunikuji s panem
Plachym (3éf trenérsko-metodického
useku FACR), fesime, co se jak bude
organizovat, kdo se na tom bude podilet.
m Ve fotbale jste znamy hlavné jako
trenér. Nechybi vam trenétrina?
Chybi, hodné, to se pfizndm.

= A mate nadéji, Ze se k této praci
dostanete?

Na jafe snad ano. To nds ¢ekd navstévo-
vani klubu, pfi akcich Tour de Club a Lé-
tajici trenéfi snad néjaky prostor bude.
m Jak se u nas pracuje s mladezi?
Obecnd myslenka, jak by se u nds méla
délat mladez, je dobrd. Je otdzka, jestli
bude sprdvné pochopend. Myslim, Ze
nejvetsi odpovédnost je na trenérech
v klubech, my jim jen zajistujeme servis
andvod, jak by to mohlo vypadat. Kdyz
nékdo bude mit zdjem o inspiraci, mam

dost materidlii, ale nechci néco urovat,
aby to trenéfi brali jako dogma. Je po-
tieba, aby sami premysleli, upravovali
si cvieni. MZu vzit néco pro piipravku
a upravit to pro muZze, nebo opacné.

= Opravdu?

Porad je to hra, jen je do t&ch cviceni po-
tieba dostat jiné prvky, které dand kate-
gorie potfebuje. Vezmu si zdklad a zby-
tek dohraju. Nechci nikomu urovat, jak
se md trénovat, je to o ndvodu. Je na
jednotlivych trenérech, co si z toho vez-
mou, jestli se cht&ji ddl ucit a posouvat.
Trenér si nesmi fict, Ze v§echno umi, to
je jeho zanik. Nesmi usnout. Pokud chce
byt dobry, je tfeba Cist, divat se kolem
sebe. Uvidime, jakd bude zpétnd vazba.
m Co konkrétné chystate?

Semindaf formou diskuse, nechci $ko-
leni, chci se s témi lidmi bavit, co je
trdpi, s ¢im jsou problémy. Mizeme
tady néco vymyslet, ale kdyZ si pak za
rohem lidi feknou, Ze je to blbost, po-
stradd to smysl. V klubech jsou speci-
fické problémy. Z mého pohledu toho
Prazsky fotbalovy svaz déld dost, ale
chci védeét i ndzor druhé strany. Dé-
lame to pro kluby, ty si musf fict, co
jim chybfi, kde to chce doladit. Podle
mého ndzoru ted maji prazské kluby
pro riist vybornou plidu.

m Rekl bych, Ze trénovani pripravek
je téZsi nez vést muze. Souhlasite?

U malych klukd musite byt na hodinu
rodic, ucitel, trenér, herec, v§echno jim

vysvétlit, aby to pochopili. To je u do-
spélych snazsi. Na druhou stranu jsou
déti tvarn&jsi, mtize se dostavit vétsi ra-
dost z prace, kterd md smysl. U chlapt
pracujete s materidlem, ktery uZ je od
mladi néjak pfipraveny. U zdku vidite,
jestli to jde nahoru nebo ne. U muZzt
se stoupd dva mésice, pak tfeba pada.
Mizete se k né¢emu nadechnout, ale
obecné to dopadne tak, jak md, podle
toho, jak dobry tym jste schopny si se-
stavit. Tady se déld pro mladez stra§né
moc. Na FACR je dobie nastoleny trend
a linie, jak vnimat mlddeZnicky fotbal.

Mezi ¢innosti profesionalniho trenéra
| mlideZe patii i prace na pocitaci.

Po generaci, kterd zafila na Euru 2004,
byla mensi pauza, proc¢ asi?

m Chybély silné rocniky, s nimiz se asi
nepracovalo idealné. V ¢em je tedy
kouzlo? Kde je problém, Ze se stile
Tesi, pro¢ upada kvalita?

Z mého pohledu je ve Skoldch malo ho-
din télesné vychovy. Je to spojeni skoly,
tréninku, v8eho. Vidél jsem néjaké tré-
ninky déti a bylo to o fevu, béhani a po-
dobné. To nejde. Nesmi se zapomenout
na balon, nikdy. VSechno by mélo byt
ve hfe. V ni dostanou hraci vSechno. Ne
pii béhani.

.NEJVETSI ODPOVEDNOST JE NA TRENERECH
V KLUBECH, MY JIM JEN ZAJISTUJEME SERVIS
A NAVOD, JAK BY TO MOHLO VYPADAT."”

Ten by mél byt o zdbaveé, ne o tabulkach,
o vysledcich. A presto lidi piSou, Ze
chtéji zavést tabulky. Nevéfim, Ze malé
déti vi o né€jaké tabulce, pokud jim to
nefekne trenér nebo rodi¢. Prace s mla-
deZi je na vzestupu, bude ale porddné
vidét az za par let.

m Uvital jste krok, kdy si reprezen-
ta¢ni trenér Pavel Vrba vytahl jako
technického Feditele Dusana Fitzela,
pod néjz ted’ spadaji viechny mladez-
nické vybéry? Jevi se mi to jako velmi
logické a systémové.

Jasné, nemiiZeme 4a¢ko odtrhnout od
svéta, pordd bude potieba dopliiovat.

ol

fﬁﬁi

Pavel Travnik v sidle PFS

m Jak docilit toho, aby rodice davali
malé kluky zase ve velkém na fotbal?
Casto se ¥, Ze je o n&j maly zajem.
Hodné udé€ld prostiedi, piistup lidi. Tre-
nér miiZe strhnout rodice, déti, pak je
to zaCne bavit. Timhle smérem uva-
Zuje Prazsky fotbalovy svaz, délaji se
akce jako Détsky fotbalovy pohdr, kdy
jdeme aktivné do $kol, ne¢ekdme, az se
nékdo prihlasi. M€ jako malého kluka
naSel na ulici pan Juda. Posadil mé do
dvandcettrojky a ptivezl na Kacerov. Pa-
matuji si, Ze jsme docela dost vyhrévali,
ale dodnes nevim, jestli jsme hrdli néja-
kou soutéZ. Tim nardZim na ty tabulky.
Registroval jsem je az nékdy ve ctvrté
tfide, kdyz jsem hrdl za VySehrad. Ale
taky jsme méli na t€locviku gymnastiku,
atletiku, micové hry. Potom odpoledne
fotbal.

u Dnes je to jinak?

Jak uZ jsem zminil, Détsky pohdr se
snazi ukdzat, jak je fotbal zdbavny. Je
to fantasticky projekt. Jsou tam nere-
gistrovani hraci, ale i ti jsou schopni
porazit registrované. Na tom pravé vi-
dite, jak se pracuje ve Skoldch. Vidél
jsem tymy, které postoupily, i kdyz
mély v sestavé dvé holky. Byly na tom
pohybové dobie. Bavim se o tom s uci-
teli a myslim, Ze vSeobecnd pfiprava
ve Skoldch chybi. Déti by do deseti let
mély znét vSechny sporty. Difv se hrdlo
to, co jste videl v televizi. Kolik déti »
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DETSKE PROJEKTY PFS

NEBERTE NAM NASI HRU

Hlavnim zdmérem projektu je upozornit na negativni aspekty chovéani dospélych

pri sportovnich aktivitdch déti a mladeZe.

DETSKY FOTBALOVY POHAR

Halovy turnaj pro 1. a 2. tfidy zdkladnich Skol. Cilem je pfildkat k fotbalu a ke sportu obecné chlapce a divky ve véku

od 6 do 8 let, ktefi v fadé pfipadi nejsou dosud registrovéni v Zadném sportovnim klubu. ,, Potkdvdm ucitele, ktefi za
tenhle turnaj dékuji. Je to krdsnd akce, takovy turnaj tady diiv chybel, “ ¥ika Pavel Travnik. Vice na str. 8-9!

TOURDE CLUB

Trenéfi a hraci prazskych prvoligovych klubti navstévuji mensi celky na trénincich, aby je inspirovali. ,, Pro kluky
zmensich oddilii je to velky impuls, vidi své idoly. Fotbal je hodné o idolech,* povida Travnik. Na podobném principu

funguje i projekt ,,Létajici tren

BEZPECNE BRANKY

, ten ale organizuje a fidi FACR.

praci s Magistratem hl. m. Prahy, ktery v prvni etapé tento zamér podpofril ¢astkou 1,2 milionu korun.

MUJ] PRVNI KLUB

Diky webové aplikaci na strankdch www.mujprvniklub.cz nabizi projekt rodi¢im moZnost najit pro své déti
nejblizsi prazské fotbalové kluby smérem k jejich bydlisti ¢i praci. Kazdy ze zapojenych prazskych fotbalovych
klubt m4 na internetovych strdnkdch svou kartu s informacemi, jeZ pomohou rodi¢im pfivést dit€ ve spravny ¢as na

spravné misto.

dnes vidite na sidliStich, Ze délaji né-
jaké sporty, jezdi na kole? Ud€lalo se
dost hiist’, to je skvélé, ale svym zplso-
bem se déti zaviraji do klece. My jsme
hréli fotbal, kdyZ se setmélo, hrdlo se
na lupice a zlodéje. Vymysleli jsme si
rizné hry. I to je priiprava. Chybi tomu
trochu invence.

= Rikal jste, Ze vam schzi trénovani.
Co vam brini, abyste trénoval i ted’?
Dalo by se to, ale nastoupil jsem v pro-
sinci, chci si praci zorganizovat tak,
abych si tieba v 1ét¢ mohl fict, ze ted uz
muzu jit trénovat. Zvykdm si na néco
nového, neni to jednoduché. Urcité
chei zase jednou trénovat. Délal jsem
to cely Zivot.

m A co vas tedy prilikalo na Prazsky
fotbalovy svaz?

Skoncil jsem v Kazachstdnu u reprezen-
tace do 17 let a tohle se naskytlo. Na
svazu jsem stejnou pozici mél uz dfiv,
od roku 2007 do roku 2009. Tenkrét to
ale bylo trochu jiné.

m V éem?

Posun je znatelny, ohledné prace s mla-
dezi vSechno kvete, obecné se toho pro
prazsky fotbal dél4 strasné moc. Citim,
Ze to nékam sméfuje, s kolegou Kubou
Masdkem pracujeme na novém webu,
kde budou mit trenéfi zdsobdrnu cvi-
Ceni. Trénink si pak miZou utvofit
podle sebe. Libf se mi, jak je to na-
startované. Nechystdme ani dals{ pro-
jekty, je potfeba zlepSovat ty stavajici.
A taky bude na$im tkolem zkvalitnit
préci rozhod¢ich. Mdm zpétnou vazbu,
Ze nekteff ani pofddné nevédi, co maji
piskat, protoZe u nejmensich jsou tro-
chu odli$nd pravidla.

m Zacinal jste jako trenér Zen Slavie.
Jak odlisny je Zensky fotbal od toho
muzského?

Holky majf jinou mentalitu, na tu si
musite zvyknout. Jsou svédomitéjsi
nez kluci, i kdyz kvalita neni takova,
ale obecné jde Zensky fotbal nahoru.
Dnes uZ jsou Zdkyné, coZ za mé neby-
valo. Objizdély se vesnice, kdyZ né-
kde hrala holka, hned se brala.

m MiiZete rozvést tu mentalitu?

U holek musite vic vazit slova, citové
vSechno prozivaji vic, maji daleko vétsi
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smysl pro zodpovédnost, aZ jim to sva-
zuje ruce, nohy, viechno. Neuméji se
tolik uvolnit, kdyZ o néco jde.

m Ale Zensky fotbal obecné uzna-
vate, ne?

Tvrdim, Ze na $pickovy Zensky fotbal
se da divat. Z trenérského hlediska mé
zajima4 jesté vic tim, Ze neni tak rychly,
ale akce jsou dobfe udélané. Zakladani
utokd tam vidite, jako byste si je mo-
deloval na tréninku.

m Muze Cesky Zensky fotbal dohnat
svét?

Rozdil je v podminkéch. Ve Svédsku
jsou profesiondlky, tady holky vecer
trénuji po studiu nebo prici. Pod-
minky délaji v§echno, protoZze méné
talentované holky a déti nemdme.

u S¢asna byla nase nejznamé;jsi fot-
balistka, ktera prorazila i ve svété.
I vy uZ mate za sebou zajimava an-
gazma ve Slavii, v Brné ¢i u repre-
zentac¢niho vybéru Kazachstanu do
17 let. VSude si vas vytahl Miroslav
Beranek. Kde jste si k sobé vy dva
nasli cestu?

Délal jsem ve Slavii juniorku a tehdejsi
sportovni feditel Ri¢ka byl s Mirou Be-
rankem velky kamardd. Ud€lali jsme
takovou leh¢i diskusi v tepldkdch, kon-
¢ili jsme nad rdnem. Pak pfiSel Mira
Berédnek do Slavie, libilo se mu pojeti,
jak se juniorka pod mym vedenim pre-
zentovala. To tady zacinala z6na a my
jsme ji jako jedni z mdla hrali. Oslovil
mé, jestli bych mu nechtél délat asis-

S fotbalem projezdil svét,
ted’ adil v Praze.

,PODMINKY DELAJI VSECHNO, PROTOZE MENE

TALENTOVANE HOLKY A DETI, NEZ JSOU VE SVETE,

Mezindrodni asociace UEFA Zensky
fotbal podporuje a tlaci na to, aby se
délal dobfe.

m Jaky strop by v muzskych soutéZich
mély nejlepsi ¢eské fotbalistky?

Ted nevim, ale za mé by mohla Pavlina
Stasn4 hrat hodné vysoko.

m Tteba tieti ligu?

Rekl bych, e by ji zvlidla. Pavlina
byla neskutec¢né délo. Fotbalové a kon-
di¢né by na to méla urcité, druhd véc je
sila a osobni souboje. Diky fotbalovym
kvalitdm bych ji fadil vysoko.

tenta, tim to zacalo. Pak si mé vzal jako
asistenta i do Brna.

m Tam jste tenkrat odchazel z Hor-
nich Mécholup, kde jste nechal po-
mérné vyraznou stopu. Bylo to pro
vas velké dilema?

Byla to nabidka z ligy, to se odmita
tézko. Z Mécholup jsem ale neodcha-
zel, ze bych fekl ,,Ahoj* a konec. Tym
pievzal mij asistent Roman Dubov¢i,
volali jsme si kazdy druhy den, ja tfeba
v pétek pfijel z Brna, §li jsme na pivo
a fesili vikendovy zdpas, sestavu. Byl

uispésny, Mécholupy pod nim malem
postoupily. V tomhle klubu se mi moc
libilo, potkal jsem tam vyborné lidi.
KdyZ jsem se vratil z Japonska, tak mi
vedeni feklo, Ze by si predstavovalo,
abych tam vydrZel tii roky. Nakonec
jsem to dodrzel, i proto jsem mohl
odejit klidny. DokdZu si predstavit,
Ze kdyby nepfislo Brno, byl bych tam
moznd dodnes. V jednu chvili jsem po-
dal rezignaci, ale bylo mi feceno, Ze
vibec. Nedafi se, ale to zvladneme. Byl
to jiny styl, necitil jsem tam tlak na vy-
sledek. Ten jsem si maximdlné utvoril
sam. Nikam se to necpalo, pracovalo
se mi tam vyborné.

m Spoluprace s trenérem Berankem
vas ale likala vic. Cim vis obohatil?
Od néj se ucite porad, neustdle vds né-
¢im obohacuje. MiZete s nim nonstop
diskutovat a probirat fotbal ze vSech
stran. Hodné ¢te, zajimd ho, co se ode-
hrdava v hlavé, ma na fotbal SirSi po-
hled. V Kazachstanu jsme na tyhle
debaty méli dost Casu. Nékdy mé az
zarazilo, co v§echno vidél, a to si ne-
myslim, Ze bych vidél $patné.

m Co tim myslite?

Takové detaily na hiisti. Kdyz vds na
né upozornil, na videu jste si jich vSiml.
Daéval mi volnost, fekl jen, at’ pfipravim
cviceni na tohle a tohle, ale Ze by potie-
boval, aby u toho hraci museli pfemys-
let. Ne jen udélat cviceni pro cviceni.
I tohle mé jako trenéra drzelo ve stiehu.
Mira Berdnek je mij ucitel.

m Kdyz vam zavolal, abyste za nim Sel
do Kazachstanu, vahal jste?

On tam byl uZ rok pfede mnou, ¢asto
jsme si skypovali. KdyZ prisla tahle na-
bidka, trvalo to s vizem asi deset dni.
U mé je to rychlé. Odchod do Japon-
ska byl u mé otdzka utery az Ctvrtka.
Nemdm problém do toho fiznout. Jsem
rychle sbaleny.

m V Kazachstanu jste vedl reprezen-
taci do 17 let. Jaka je tam tiroveii mla-
deznickych reprezentaci?

Co je tady uz nékolik let, sportovni
tfidy a centra, to tam ted zavadgji. Také
tam maji Létajici trenéry, ale oni jsou
opravdu létajici, protoze mezi mésty
je tam bézn¢ vzdalenost tisic kilome-
trd. Sdm jsem byl 1étajici trenér. Tolik
Casu v letadle, jako v Kazachstdnu, uz
asi nestravim za cely zbytek Zivota. Te-
prve tam vytvareji mladeznickou struk-
turu. Moc jim to nezdvidim. Maji to dost
t&zké ohledné mlddeZnickych soutézi.
m Pro¢?

P&t mésich je zima, Ctyfi zase obrov-
ské vedro. Navic ty velké vzddlenosti.
Sledoval jsem dorosteneckou ligu, jsou
tam Ctyfi skupiny po Ctyfech tymech. Ty
se potkaji v jednom mésté a hrajf tur-
naj. Zacina se v Cervnu, findle je v zafi.
Vsechno se navic hraje na umélkach, je
mi jich lito. Ale ptjdou nahoru.

m Penize na to v Kazachstanu, zda
se, maji.

To ano, ale museji se naucit dat servis
détem. Nesméji mit odstiizené acko, coz
je v podobnych statech problém.

m Byl jste také u ritualniho podiiz-
nuti berana pied zapasem?

Zabijeni berana je tam béZné, my jsme
ho méli taky. Hréli jsme prvni kvalifi- »



KDO JE PAVEL TRAVNIK?

Narodil se 18. zaii 1965. Témér celou hracskou kariéru stravil na Vyse-
hradé. Do 18 let chytal, pak Sel do pole. Hrdl muZzskou divizi, jako fotbali-
sta koncil v Rakousku. Na VySehradé zacal trénovat mlddeZ, ve Slavii vedl
zeny, pak dorost, juniorku, délal asistenta trenérovi Berankovi u A-tymu.
Jako asistenta si ho do japonského Kébe vytdhl Pavel Rehak. Po névratu
vedl Horni Mécholupy, délal Berdnkovi asistenta v Brné€, vedl i Hofovicko.
Naposledy trénoval reprezentacni vybér Kazachstdnu do 17 let. V minu-
losti rok vedl i ceskou Zenskou reprezentaci. Na Prazském fotbalovém
svazu zastdvd funkci profesiondlniho trenéra mladeze.

kaci proti Cesku, byli jsme na baze, tak
na to doslo. J4 to nechtél ménit, tam je
to normdlni.

m Takze jste se také mazal krvi?
Ano, mazal jsem se taky. Musel jsem to
skousnout, byl jsem soucdst mancaftu.
Ale Sel jsem do toho dobrovolné, nikdo
mé nenutil. Mazli mi to pod o¢i, ale
kluci si krvi mazali kolena nebo jind
mista, kterd méli zranénd. Jsou tam
hodné véfici 1idé, dost muslimd, takze
v kabing jsou mista, kde se hra¢i mizou
pred zapasy pomodlit. Jinak tam kabina
funguje normélné jako v Cesku.

m Cesky narodni tym ma Kazachstian
v kvalifika¢ni skupiné o Euro 2016.
Jak tyhle zapasy vidite?

Doma budou Kazasi urcité nepifjemni.
Tam néjaké body udélaji, snad ne proti
ndm. Oni maji problém, Ze v lize na
centrdlnich pozicich hrajf cizinci. To je
pak pro trenéra ndroddku t&zk4 tloha.
Kdyby ztistal Kazachstan v asijskych
kvalifikacich, tak by mél vétsi nadeji
se vic prosadit. V Evropé jsou témét
bez Sance. Ptal jsem se, pro¢ presli do
Evropy, a odpovidali mi, Ze v Asii se
mdlo vénuji mlddeZi, zatimco Evropa
hodné. Tak do toho §li. Jasné, néco tam
tlaci penézi, ale maji vrchniho komisare
na rozhod¢i z Itdlie, jezdi tam prednaset
Collina, moznd brzo usly$ime o rozhod-
¢ich z Kazachstanu... Chtéjf se ucit, jsou
snazivi. Uvidime za 10 let, ale top zemé&
nikdy nedoZenou. Ty totiZ nespi, spi§ se

o dalsi parnik. Kazasi nehraji $patné, ale
problém je taky v jejich mentalite.

m V ¢em presné?

Dostanou gl a ptijde nékolikaminutovy
vypadek, v némz muizete ztratit cely za-
pas. Musf se hodné ucit, pod tlakem si
nevédi rady, jinak se s nimi pracovalo
vyborné.

m Byl to zatim vrchol vasi trenérské
kariéry?

Vy§ stavim angazma ve Slavii, hraly se
pohary, dafilo se, pofdd je to Slavia, mtij
srdcovy klub, to pfizndvam. Kazachstan
ddvam vysoko, krasné bylo i v japon-
ském Kébe, tam to bylo skvélé z po-
hledu Zivota, pIné stadiony, velky z4-
jem o fotbal.

m A taky Pavel Horvith v tymu.
ZKkousel i na trenéry své vyhliasené
vtipky?

Nazval bych to: Pordd ve stfehu! Horvi
délal kraviny, ale velmi dobfe znal hra-
nici. PfiSel zdpas nebo trénink a preho-
dil. Je to profik.

m Mite jeSté néjaky trenérsky sen?
Sny mé uz opustily, Ziju v realité, ale
kazdého by ldkalo dostat se do ligy,
piipadné do zahrani¢i. KdyZ to ma pfi-
jit, tak to prijde. Jsem spokojeny s tim,
kam jsem se s fotbalem dostal. Tenkrat
ve Slavii, kdyZ jsem trénoval holky, mé
hnali do profi licence. Nechtélo se mi
do toho, mél jsem rodinu, préaci. K tomu
jesté tohle. Ale jsem rad, Ze mé do toho
dokopali, umoznilo mi to zajimavd an-
gazmd. Hvézdy se otocily dobfe. M
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jdéte rovnou ke kase
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POD PALBOU
Z NADAVEK BYLA MAMA SPATNA

ROZHODCI MICHAL VOJNOVIC V PRAVIDELNEM DOTAZNIKU
TEXT: LUKAS VRKOC FOTO: PAVEL JIRIK ST,

To tu jeSté nebylo! Rozhodé¢i
MICHAL VOJNOVIC vymyslel
zajimavy zpusob, jak se branit na-
davkam. Tvrdi, Ze fanousci nejsou
originalni a Ze tfeba vulgarismy
na pismena E, Q, Y a X jeSté ne-
vymysleli.

m Proc jste se dal na drahu rozhod-
¢iho?

Jako mlady kluk jsem hral fotbal za mi-
moprazsky tym, a jelikoZ se dvé doros-
teneckd druzstva spojovala v disledku
funkcionéiské dohody, bylo nés najed-
nou v jednom tymu misto 16 hraci 32.
Trenéfi, ktef{ nds méli na starosti, byli
vystfidani novym trenérem a zacala
klasickd selekce. Tehdy jsem zacal vic
uvaZzovat, Ze bych mohl fotbal zkusit
i z jiného thlu nez jako hrac¢. Dostal
jsem doporuceni od svého byvalého
kouce, pokud to myslim opravdu vdzZné
s rozhod¢im, kam se mam dostavit. Za-
¢al jsem se tedy skolit na rozhodéiho
a zejména v mlad$im veku byl ideali-
sta. Po néjakém Case jsem od dédy do-
stal maly ¢lanek o tom, ze PFS hleda
rozhod¢i. Dlouho jsem otdlel s tim pfi-
hlasit se, nakonec jsem neodolal a po
mésici od zvefejnéni se vydal do teh-
dejsiho sidla.

m Co Fikaji vasi blizci na to, Ze jste
¢lovékem, jemuz lidé obcas sprosté
nadavaji?

Jednou jsem dlouho pfesvédcoval svoji
matku a bratra, aby se pri§li podivat na
fotbal na tehdejsi III. tfidu muzd mezi
Slivencem a Kacerovem. Nevydrzeli
ani polo¢as. Mdma z toho byla docela
smutnd. Jinak si kazdy rozhod¢i vy-
robi svou vnimaci obranu vi¢i vulga-
rismim. Diky fotbalu jsem se naucil
nadavky vibec nevnimat, nejsou uz
origindlni. Tak napfiklad nikdo z di-
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vakd nevymyslel nadavky zacinajici
naE,Q,Y a X. (smé&je se)

= Vzpomenete si na zapas, ktery se
vam povedl od prvni do posledni mi-
nuty? Kolik jich bylo?

Kolega Saréka to v predchozim &isle
vystihl pfesné, 1épe bych to ani nena-
psal. Snad jen bych doplnil svou od-
povéd na tuto otdzku: vZdy je to tim,

jak vyspéli jsou hréci, jak chtéji hrat

Michal nesmi piskat
dvojcata, to je v koncich!

MICHAL VOJNOVIC

a nestaraji se o zbyte¢nou komunikaci
s rozhod¢imi a co vdm jako rozhod-
¢imu umoZni. J4 se snazim jim umoznit
plynulost hry i za pomoci vyhod. A po-
kud to ti hraci vezmou, vytvori se na
hiisti fotbal kategoricky s lepsi trovni.
= Stal se vam na hristi nékdy néjaky
trapas?

Vzpomindm si na docela unikatni tra-
pas. Stal se hodné ddvno, nékdy v mych

= M4 titul Bc. z oboru Aplikovana ekologie na Fakulté Zivotniho prostredi
CZU. = Pracuje ve firm& SCIO.cz jako technicko-administrativni pracov-
nik. ® Kromé fotbalu nemad na jiné konicky ¢as. Tim spiSe, Ze si na vysoké

Skole dod€lava titul inZenyra.

pocatcich. Rozhodoval jsem doroste-
necké utkdni na stadionu FK Viktorie
zkov. V tom utkan{ byli dva totozn{
jednovajec¢nd dvojcata hrajici za
. Jedno z téchto dvojcat udélalo
takticky prestupek, podrazeni soupete
ze strany. JelikoZ to byla druhd ZK,
obdrzelo nasledng CK. Podival jsem
se do pozndmek a napsal si prestupek.
Vylouceny hra¢ odesel ze hristé docela
rychle, coz jsem dostate¢né nepostiehl.
Dopsal jsem pozndmku a vidim stejnou
tvér, co jsem pred chvili vylucoval, Ze
se nemd k odchodu. Znovu jsem tedy
sahl do kapsy a vytdhl CK. V tu chvili
nikdo nic nechdpal, pak se vytvofil
hloucek a dokazovani, Ze se nejednd
o toho samého hréce.
m Kterého kolegu berete jako vzor
idedlniho rozhodc¢iho a proc?
Na mezinarodni trovni i v Cechéch je
mnoho kvalitnich rozhod¢ich i osobnosti,
které tvoii povédomi idedlniho rozhod-
¢tho. Proto nemohu konkretizovat.
m Kam byste fanousky fotbalu
v Praze pozval na nejlepsi pivo?
Jako rozhod¢i bych je na pivo vibec
nepozval, jesté by tam zacali ve velkém
chodit a z fotbalu by nic neméli. Sdm
fanousek urcité vi, jaké pivo md nejra-
déji a kde mu bude chutnat, kde je pri-
jemnd obsluha a kde vlddne uvolnénd
atmosféra s dobrou nédladou.
m Kolik se da piskanim/mavanim
mési¢né vydélat?
Ti, co zde mluvili pfede mnou, vystihli
podstatu véci. Co se ty¢e odmén, které
rozhod¢i dostane za fizen{ utkani, je-
jich vySi najdete na strankdch Praz-
ského fotbalového svazu v sekci ke
stazeni. Z praktického hlediska, co vy-
délate, to znovu investujete zpét v na-
kladech na sportovni vybaveni, cestu
i reprezentativni vzhled. |
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TURNA]JI. A II. TRID 2§ MA ZA SEBOU CTYRI ROCNIKY
TEXT: JAKUB MASAK FOTO: LUKAS BRYCHTA

Praizsky fotbalovy svaz se miiZze opét
po roce pysnit ispéSné zorganizova-
nym projektem. O v poradi jiz ¢tvrty
roénik DETSKEHO FOTBALO-
VEHO POHARU byl mezi $kolami
z celé Prahy znovu velky zajem, a ten
prinesl rekordni pocet ucastniki.
Fotbalovy turnaj, jenZ porada PFS
ve spolupraci s Asociaci $kolnich
sportovnich klubi a za podpory Ma-
gistratu hl. mésta Prahy, tak privital

prres osm set hracd a hracek z prvnich
a druhych t¥id zakladnich Skol.

Ctvrty ro¢nik DFP se tradin& usku-
tecnil v n€kolika fazich v haldch a té-
locvi¢nach po celé Praze. ,,A jd jsem
rdd, Ze se tento nejvétsi fotbalovy tur-
naj pro kluky a holky od Sesti do osmi
let jiZ stal tradic¢ni akct PraZského fot-
balového svazu. Hlavni myslenka zii-
stdvd i v tomto rocniku stejnd. Chceme
predevsim pFivést k fotbalu dalsi kluky
a holky, ktefi jesté organiz

nehrajt, a pomoci tak praZskym oddi-
lim s ndaborem dalSich hrdci, sveril
se svazovy predseda Dusan Svoboda
a doplnil: ,, Pokud se ndm tak podari
objevit dalsi talent, ktery by tieba skon-
¢il u jiného sportu, to je uZ jen bonus.
Hlavnim cilem je pFimét déti, aby vitbec
zacaly organizované a pravidelné spor-
tovat, a taky jim pFipravit pékny zdZitek
spojeny s fotbalem, na ktery budou mit
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hezké vzpominky. Vérim, Ze rekordni po-
Skol posune Détsky fot-
balovy pohdr zase o kousek vys.*

OD LEDNA DO BREZNA

Akce byla odstartovdna tradi¢né
v lednu, kdy se odehrélo devét tur-
naji zdkladniho kola. Hostily je Ctyfi
haly (hala Petfiny, hala Motorlet, hala
Hamr a hala Z$ Jiftho z Lobkovic).
Z kazdého turnaje postoupily tfi nej-
ispésnéjsi tymy do dnorovych semi-
findlovych boju, z nichz se vykrysta-
lizovala desitka nejlepsich, ktefi se
utkaji o celkové vitézstvi. Findlovy
turnaj byl napldnovdn na tfindctého
bfezna a hostila jej hala na Petfinach.

DFP 2014 V CISLECH

Utastnici: 69 tymi z 55 Skol

Turnaje: 13
Zapasy: 262
Branky: 825

Dévéata v akcei: 18 dévéat (z toho 4 za ZS Kuncova)

Poradi prvnich péti tymii: 1. ZS Buredova, 2. ZS Novy Porg,

dobre, kdy? se uz od utlého véku deéti
sportem bavi a kdyZ jim sportovdni p¥i-
ndsi radost. Navic ziskdvaji dalsi cenné
zkuSenosti, poméruji své schopnosti se
svymi vrstevniky a maji pohyb. To je
vitbec prvni kriicek nejen k tomu stdt

,PODSTATU A KRASU SPORTOVANI LZE TOTIZ

OBJEVIT JEDINE NA HRISTI, NIKOLIV U POCITACE.”

Patronem celé letos$ni akce byl spor-
tovni manaZer SK Slavia Praha a jeji
byvaly kapitdn Karol Kisel.

.S podporou tohoto projektu jsem ne-
vahal ani okamZik. Jako manaZer mld-
deZe vim, jak moc je dileZity pozitivni
vztah ke sportovdni. Osobné mdm na
Skolni turnaje moc krdsné vzpominky,
vZdycky jsme se na tyto akce tésili,
byli jsme zdravé namotivovani a brali
Jjsme je velice prestiiné, jako kdyby-
chom hrdli na mistrovstvi svéta. Je jen

se v budoucnosti napriklad fotbalo-
vym hrdcem, ale obecné i fanouskem.
Podstatu a krdsu sportovdni Ize totiz
objevit jediné na hFisti, nikoliv u po-
¢itace, * ekl patron Détského fotba-
lového pohéru.

ODMENY PRO VSECHNY

Stejné jako v ro¢niku minulém si kazdé
dité z Détského fotbalového poharu
odneslo néco na pamatku. Pro fotba-
lové nadéje PFS pripravil tricka s lo-

3.7ZS Eden, 4. ZS Kuncova, 5. ZS Stolifiskd

gem turnaje a jako u kazdého sprav-
ného sportovniho zdpoleni nemohly
chybét medaile. Ty si za svij sportovni
vykon zaslouzil kazdy dcastnik. Pro vi-
téze jednotlivych turnaji nechybély sa-
moziejmé pohdry. Dalsi odménou za
Gc¢ast na turnaji byl fotbalovy mi¢ ve-
likosti 3, jenz obdrzela pro své ziky
kazda zicastnéna Skola.

Na akcich byli pfitomni i zdstupci
mlddeznickych sekci prazskych klubti,
pro které predstavoval Détsky pohar
idedln{ pfilezitost k osloveni malych
hracu i jejich rodica.

Radost a sou ost, kterou pozoruji
na détech, je jasnym ditkazem toho, Ze
takové akce maji smysl. Pocet pFihld-
Senych tymit pak potvrzuje sprdavnost
pordddni takového turnaje,“ dodal
Dusan Svoboda, piedseda Prazského
fotbalového svazu. Vice o turnaji
vCetné vech vysledki najdete na webu
www.detskypohar.cz |




Patronem DFP 2014 byl Karol Kisel. Ten

mimo jiné sledoval nekone¢né zaujeti malych
fotbalistii a ocefioval nadSené vcastniky. %
Turnaj prviidki a druhiki se znovu povedl! "
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KLUB

FK ZLICHOV 1914 PREZIL KLINICKOU
SMRT A TESI SE NA 100. NAROZENINY

TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: ONDREJ HANUS

Maloktery klub potkalo tolik
kotrmelcti a problémi jako FK
ZLICHOV 1914. Manéaft z jiho-
zapadniho okraje Prahy stal né-
kolikrat na pokraji definitivniho
krachu, presto pokazdé dokazal
znovu povstat. To vSe jen diky par
nadSencim, ktefi udélali vSe pro
to, aby fotbal na Zlichové neza-
hynul. Povedlo se. Tradi¢ni klub
chysta misto pohibu oslavy 100
let existence!

Na Zlichové se zacal fotbal hrét
presné pred sto lety. Pivodni hfi§té
leZelo mezi Zlichovskym kostelikem
andbrezim Vltavy, v misté dnesni vy-
padovky na Strakonice. Pravé ta se
zacala krétce po 2. svétové vilce bu-
dovat a aredl byl zruSen. UZ tehdy —
stejné jako o mnoho desitek let poz-
de€ji — hrozil klubu zanik. Pfed nim
ho vSak zachranila pomoc od tamnich
obéant, ktef{ vlastnili pozemky v lo-
kalité dnesniho hiisté ,,Na Zvahove*“.
Klubu je darovali a svépomoci tu vy-
rostla nova plocha.

OPAKOVANE KOTRMELCE

Po ndstupu komunisti k moci ndsle-
dovaly nejriznéjsi ,,éachry* s vlast-
nictvim pozemkd i ndzvem klubu.
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Zlichov byl pri¢lenén k Sokolu, poz-
d&ji hral pod patronaci CSAD Zli-
chov, aby zahy presel pod Télovy-
chovnou jednotu a vystupoval pod
jménem Cs. Film Praha. To trvalo aZ
do porevolu¢niho roku 1990. Tehdy
se Zlichov postupné odloucil jak od
filmafa“, tak od TJ a zacal hrat jako
SK Zlichov FK.

Rozkvét klubu nastal v roce 1994,
kdyz do né&j vstoupil vyznamny

FK ZLICHOV 1914

dalo idedlné, ,,a¢ko* postoupilo do
I. A tfidy. JenZe na fadu pfisly dalsi
kotrmelce...

Zacaly se objevovat rozmiSky mezi
funkciondfi, protoze Hlubocepy si
kladly stdle vys$si finan¢ni poza-
davky. V roce 2004 tak doSlo k roz-
déleni klubd a Zlichov musel zaéit
hrat na Cisafské louce. Odlehlost
lokality i nevyhovujici aredl vedly
k tdpadku mlddeznickych tymd.

Rok zaloZeni: 1914 = V§voj nazvu klubu: SK Zlichov, Sokol Zlichov, CSAD
Zlichov, TJ Cs. Film Praha, SK Zlichov FK, SK GORDIC Zlichov, SK Gordic

Hlubocepy — Zlichov, SK GORDIC Praha, FK Zlichov 1914 = Ijspéchy: ucast
v L. A tfidé, postup Zen do II. celostdtni ligy = Soucasnost: II. tiida, skupina
C = Pocet tymu: dva tymy muzi (,,A“ — II. tfida, skupina C, ,,B* —III. tiida,
skupina A), Zeny, mladsi Zdci, star$i pfipravka, mladsi pfipravka

sponzor, jihlavska spole¢nost Gor-
dic, jejiz jméno se stalo i soucdsti
ndzvu Zlichova. V roce 1998 se
nastartovala spoluprdce s tehdej-
§im rivalem z Hlubocep, coz vedlo
k tomu, Ze zlichovsti fotbalisté hrali
zdpasy prdvé v Hlubocepich na
trdvé — sami totiZ méli jen Skvdrové
htisté. Kluby se spojily a vSe vypa-

V ndsledujicich sezonach uz viechny
tymy Zlichova bojovaly jen o preziti
a vSe vyvrcholilo v roce 2006 pddem
do 1. B tfidy.

Vedeni se chtélo sloudit s Kacerovem,
coz by ale znamenalo definitivni ko-
nec fotbalu na Zlichové. , Tehdejsi ve-
deni ndm Feklo, Ze mdme na konté jen
dvé sté tisic, coz nebyla pravda, a Ze

Jjsme pred zdnikem. Jako jedinou moZ-
nost tedy vidéli spojent s Kacerovem.
Proto se na konec roku 2006 svolala
Clenskd schiize, kterd nejenZe odmitla
spojeni s Kacerovem, ale navic si nové
zvolené vedeni nechalo vydat i veSkeré
financni prostfedky a iicetnictvi. No
a najednou byly penize na vybudo-
vdni travnatého hristé,” vzpomina
soucasny mistopredseda Zlichova
Tom4s Kupka.

Ten s kolegy slouceni odmitl a zvo-
lili novy vybor v cele s MiloSem
Juréou, Janem Ddmcem a Alanem
Mrlikem. JelikoZ uz se vsak klub
nemohl vrétit k tradi¢nimu ndzvu
SK Zlichov (ten uZ si zaregistroval
jiny subjekt), rozhodlo se o pfejme-
novéni na FK Zlichov 1914.

CELODENNI VESELKA

Tehdy zacala nov4d etapa zlichovského
fotbalu. ,, Po pFedchozim vedeni ndam
neziistalo nic, jen pdr registracek
a klukiy, ktefi chtéli hrdt fotbal. Napii-
klad rok vzniku klubu jsme se dozvédéli
z jednoho diplomu, ktery jsme nasli ve
skladu. Zacinali jsme na zelené louce,
popisuje Kupka, ktery v klubu zastdva
i roli sekretdfe a pravnika. Klub se
zacal znovu rozjizdét, bohuzel v§ak
v roce 2009 pfisla dalsi rana. ,, Opustil »



PROSTORY JSOU, FINANCE CHYBEJI

FK Zlichov 1914 hral v novodobé
historii soutézni zapasy v riznych
koutech Prahy. Od roku 2006 pi-
sobil na Kacerové, pak se na dva
roky presunul na Cisafskou louku,
kde pusobily Radlice. Nasledoval
dalsi, snad uz definitivni presun na
soucasnou adresu Ke Hibitovu 5
do Zlichova.

Tam se od zacdtku roku 2007 zacalo
budovat nové hiisté, protoze tehdejsi
Skvdra nestacila. ,, Museli jsme opravit
i kabiny, které byly v dezoldtnim stavu,
chybéla okna a podobné,” vzpomina
mistopfedseda Tomas Kupka. Klub
vSak nemize délat zadné zdsadni pro-
meény, aredl mu totiZ nepatii cely.

Po restitucich v roce 1990 mu pfi-
padla jen Ctvrtina hfiSte. ,, TFi ctvrtiny
patii restituentiim a magistrdtu. Pla-
time ndjemné, ale ty vztahy nejsou ide-
dlni. Majetkové spory FeSime uZ Fadu
let u soudu. My mdme predstavu, jak to
fesit, ale to uz bychom sli trochu do po-
litiky. Nejhorsi je, Ze magistrdt by to ie-
Seni prakticky nestdlo ani korunu a jesté
by vydélal na ndjemném.*

Zlichovsti tedy mohou d¢€lat jen drobné
udr?ovaci Gpravy. ,, Ted’ chceme néco in-
vestovat, mdme v pldanu dodélat lavicky,
vymalovat a podobné. Ale je potieba si
uvedomit, Ze jsme limitovani financemi.
Prostory jsou, ale penize se shdnéji
tézko,* popisuje. ,,KdyZ uz néjaké se-
Zeneme, musime je ddvat na udrZbu, na
cest'dky, zkrdtka na véci, které jsou ne-
zbytné pro samotny chod klubu. Néjaké

STADION FK ZLICHOV 1914

m Nazev: Aredl FK Zlichov 1914 m Adresa: Ke Hrbitovu 5, Praha 5 —
Zlichov, 152 00 = Dopravni spojeni: 4 minuty pésky od autobusové za-
stavky Hlubocepskd (linka 120) ® Pocet h¥ist’ v arealu: jedno travnaté

rozsdhlé investice si nemiiZeme dovolit.
Jednak kviili soudnim sporiim, ale i kviili
financim,* popisuje manazZer Jan Damec.
V aredlu na Zlichové najdete jedno travnaté
hiiste, umélka chybi. Mladez tak pres zimu
trénuje v pronajatych t€locvi¢nach a muzi
na hfistich klubd, se kterymi Zlichov spo-
lupracuje. ,, Musime jim podékovat. Za sym-
bolické ndjemné nebo i zadarmo u nich mit-
Zeme trénovat. Nékteré kluby nechaji w nich
na umélce zdarma hrdt i nds tym Zen, coZ je
krdsny projev solidarity s nasim klubem,*
vzkazuje Kupka, podle n€jz si lidé cestu
na zdpasy nachdzeji. ,, Chodf priimérné
kolem Sedesdti lidi a pochvaluji si to u nds.
Mdme mimo jiné i klubovnu s pohodovym
spravcem, ktery deld skvélé rizky, usmiva
se Tomas Kupka. |

nds tehdejsi sekretdr, takZe po funkcio-
ndrské strdance jsme museli zacit uiplné
znovu. Ten proces jesté zdaleka neskon-
¢il, je to slozité, ale uZ jsme se néjak
zajeli. Prece jen se zacindme zvedat
i po sportovni strdnce, dcko i bécko
mdme na postup, pozvolna budujeme
mlddeZ,“ vypocitivd Kupka.

Pravé on se stal novym sekretafem
a do funkce skocil rovnyma nohama.
,, Vitbec jsem nevédél, co vSechno to
obndsi. Tehdy mi ohromné pomohli
pdnové Vitovsky, MuZik a Miiuk. Oni
mé v tom naucili chodit, za coZ jim
patri dik,” vzkazuje. ,, Zpocdtku jsme
pabérkovali, rozkoukdvali se a nabi-
rali zkuSenosti. Nebyli lidi, v§echno
délalo jen pdr nadSencii. Vidyt jd
tam jednou za ctrndct dni chodil na
brigddy. Natirat, opravovat, v§echno
samoziejmé zadarmo. Dnes uZ bri-
gddnici dalsi, zejména kluci z dcka,
takZe aredl zacind vypadat k svétu,*
usmiva se.

Zlichov prezil nejhorsi, rozrostl se
a stabilizoval. Dnes je dokonce jed-
nim z méla prazskych klubd, ktery ma
i zensky tym. Véetné mlddeze. ,, KdyZ
nepocitdm Spartu, Duklu, Bohemku
nebo Slavii, tak mlddeznické tymy Zen
mdme asi jako jedini,” pochvaluje si
Tomas Kupka. A pravé i Zenské vy-

béry budou soucdsti akce, kterd ma
pro Zlichov mimofddny vyznam.

OSLAVA 100 LET EXISTENCE

Narozeniny se budou konat v sobotu
21. Cervna. ,,Cely den se budou hrdt
zdpasy. Dopoledne mlddez, momen-
tdlné jedndme s ligovymi kluby, Ze
by k ndm poslaly néjaké kluky, aby ta
konfrontace byla zajimavd. Pak budou
hrdt Zeny, zatim je predjednany zdpas
s Duklou a Bohemkou. A na zdvér bu-
dou dva zdpasy muZii,“ popisuje ma-
nazer Jan Damec. ,, Konkrétni podobu
oslav mdme zatim jen v hlavdch, pie-
myS$lime, co by $lo a neslo. Ale bude to
takovd ta klasika, hudba, obcerstveni
a podobné, “ nastinuje.

Celou akci bude natdcet i televize
Prahy 5. , Doufdm, Ze se to lidem
bude libit. MoZnd udéldme i zdbavny
program, dovednostni soutéZe, prosté
si to chceme uZit. A ddt o sobé védet,
protoZe pozornost je potieba,“ mysli
si. ,,Zlichov si to zaslouZi, atmosféra
v klubu je jedinecnd. Rada hrdci i
hrdcek prichdzi s tim, Ze k ndm jdou
diky skvélé parté a ani ne tolik kviili
fotbalu. Mdme skvélé vztahy, spolecné
jsme toho hodné dokdzali. Prestdli
Jjsme hrozné téZké cCasy a preZili kli-
nickou smrt,“ uzavira. |

[}

Areal Zlichova pusobi skromné...

... ale lidé si sem na zapasy cestu
nachazeji. Bude tomu tak i na jafe?
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CAKOVICKY PETR ROSENHOFER PRACUJE JAKO REKLAMACNI
TECHNIK A ZAROVEN JE HRAJICIM TRENEREM

TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: ONDRE] HANUS

Kariéru mu prerusilo téZké zranéni
kolena, presto se k fotbalu vratil.
PETR ROSENHOFER koucuje
atko Cakovic, a a¢ je jeho hlavnim
chlebodarcem firma Barvy a laky
Hostivar, v niz déla reklamaéniho
technika, trenéfiné vénuje spoustu
Casu. A nejen ji, na Petrovych bed-
rech totiz lezi chod v podstaté celého
»A“ tymu.

Pro spolecnost s vice neZ stoletou
tradici déld uz tfindctym rokem re-
klamacniho technika a k tomu mé na
starosti logistiku skladu. ,, Obndsi to
FeSeni kvalitativnich i kvantitativnich
reklamaci vSech nasich zd

velkych nadndrodnich i

maloobchody az po koncové zdkaz-
niky,“ popisuje, co jeho dZob obn4si.

NEJLEPSI OBDOBI ZIVOTA

Ke své praci se dostal pies fotbal.
Jeho spoluhra&i v Cakovicich, kam
v jedenadvaceti letech prestoupil ze
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PETR ROSENHOFER

m Vék: 33

= Profese: reklamacni technik,
trenér

= Klub: TJ AVIA Cakovice

= Pozice: obrance

Stfizkova, totiz délali pravé v Barvach
alacich. ,,V té dobé jsem shdnél prdci
a pres zndmé, kteri tu délali, jsem na-
Sel tohle misto," vzpomind muz, ktery
piedchozi rok a pil trdvil na civiln{
sluzbé v nemocnici.
Prici ve Spitdle na Karlové ndmésti
si dodnes nemuiZe vynachvilit. ,, Mél
Jjsem funkci sanitdre. Zajist oval jsem
kit do laboratoFi, lékii z lé-
kdren, vozil jsem pacienty na rentgeny
a podobné. Musim pFiznat, Ze z pocdtec-
niho strachu se vyvinulo nejlepsi obdobi

I kdyZ ho prace v nemocnici bavila,
nakonec se rozhodl u ni neziistat. , Ne
Ze bych tim opovrhoval, ale pFece jen
Jjsem mél néjaké pracovni ambice. Ale
Je fakt, Ze casové to bylo skvélé. Délal
jsem od sedmi do dvou, takZe jsem mel
¢as na fotbal. I proto jsem pak shdnél
profesi, ve které bych se fotbalu mohl
ddl vénovat.“

A pravé v Hostivafi ji nasel. ,, Casové
pozadavky to tady naprosto spliiuje.

fotbal budu moct chodit. Samoziejmé
Je to ale otdzka kompromisii,“ prozra-
zuje. ,, Funguje to i diky tomu, Ze §é-
f které jsem mél a mdm, se také
vénuji sportu,” dodava.

V préci moc nefesi problémy s kva-
litou — ta je v drtivé vétsiné piipadia
bez problémii. Zabyvd se hlavné lo-
gistickymi komplikacemi. ,, Vétsinou
Jjsou spis reklamace typu néco dojede
nékam, kam nemd a naopak. Pak mu-
sim zajistit staZeni zboZi nebo néjakou
ndhradu,* vypocitava Petr, ktery —
podobné jako na civilni sluzbé —
chodi do prace na sedmou a odchdzi
kolem ctvrté.

VSECHNO KRUPLO

Diky tomu md dost Casu na fotbal.
,Stthdm naprosto vSechny tréninky
a pochopitelné i zdpasy. Vypadnu ma-
ximdlné tak dvakrdt do roka. BohuZel ¥




Treba zrovna takto
resil reklamaci.

MAL

asi jako jediny v Cakovicich, usmiva
se Petr, ktery ob¢as musi naskocit i na
hristé. Pfitom kdyby nebylo osudového
momentu v roce 2003, beéhal by s mi-
¢em u nohy daleko Casté&ji.

Tenkrat ho totiZ potkalo t€Zké zranéni
levého kolena, které mu na dlouhych
sedm let znemoznilo hrét fotbal. , Meél
Jjsem zpietrhané oba dva zkFiZené vazy,
nastipnutou holenni kost a meniskus.
Ani to nebyl faul. Vyskocil jsem, odhla-
vickoval mi¢ a souper mé v souboji tro-
chu postrcil. Takovych zdkrokit je sto za
zdpas, ale jd Spatné spadl na nataZenou
nohu a vsechno to kfuplo,* vybavuje si.
Na fadu prisly tfi operace a na aktivni
kariéru musel Petr na dlouho zapome-
nout. ,, Ale pordd jsem chodil na hfisté,
byl jsem na kaZdém zdpase. A protoZe ze
strany klubu byl zdjem, abych s nimi dal
spolupracoval, zacal jsem zanedlouho
délat vedouciho tymu. Béhem roku
jsem pak zacal trénovat. Trénuju do-
dnes a ted’ Jjsem zacal i troSicku hrdt,*
rekapituluje muz, ktery ob¢as plni i roli

sekretdre ¢i kustoda a ,,A“ tym md na
starosti v podstaté sam. Kdyz uz tedy
nebyvd tahounem na hfisti, rozhodné
je tahounem mimo né;j.

Petr Rosenhofer je v klubu posled-
nim pamétnikem doby, kdy Cakovice
jesté hravaly prebor. OvSem poté, co
se chopil funkce trenéra, zacaly pri-
chazet trable. ,, V rdmci restituci vrd-
tili tietinu hi'isté piivodnimu majiteli,
coz odstartovalo problémy. Rozpus-
tila se mlddeZ, chlapi se presunuli
na mistrdky do Treboradic a klub se
v podstaté rozpadl. My jsme si ale
s dalsim trenérem Fekli, Ze alespori
chlapi hrdt budou, aby klub iiplné ne-
zahynul,* popisuje.

Oslovil proto nékolik kamaradu, ktef{
zatali za Cakovice kopat. ,, Ty zacdtky
byly téZké, nebyli jsme ani prihldSeni
do soutéZe. Nakonec nds vzali ales-
poii do druhé tridy, kde jsme obcas
museli nastupovat i v deseti, protoZe
prosté nebyli lidi,” vzpomina. , Ted’
uz se to ale zlepsilo. Zacalo se délat

a hostivarské firmy

PROMOVANI INZENYRI...

Cakovice se mohou pysnit jednim unikédtem. ,,Co vim, tak jsme jeden

z mdla tymii, za ktery hraji sami i

y/i,“ usmiva se Petr Rosenhofer.

InZenyr Michal KoZuch je manaZerem leasingové spolecnosti, dalsi

inZenyr Petr Huber

i je ucitelem,“ vypocitava. ,, InZenyr Michal Bajcura

md zase na starosti jednu z divizi ve stavebni firmé. A samoziejmé i u nds

hraje nékolik studentiy.*

s nejmensimi, mdme t¥i mlddeZnické
tymy, takze klub se pomalu zvedd.*

CAS NA DETI

JenZe i tak neni problémim konec. Di-
vod je prosty. ,, Nejsou funkciondri, ne-
Jsou trené¥i a hlavné nejsou penize. CoZ
Jje bohuzel i trosku vizitka obce. HFisté
totiz preslo pod magistrdt, ale jeho pod-
pora neni takovd, jakd by asi mohla
byt,“ kréi rameny. ,,Je to Skoda hlavné
pro déti, ale nestéZuju si. S podobnymi
komplikacemi se potykd kaZdy.“

Klub tak drzi nad vodou pér srdcaid.
wJe nds mdlo. Chodime trénovat v de-
seti a na zdpasy nds pFijde tak tfindct,
Stradct,“ vypocitava. ,, Pritom pred
dvéma lety jsme slavili sto let, nds
klub byl pojem. Ale dneska je aredl
v neutéSeném stavu a my nevidime
cestu jak z toho ven,* tvrdi muz, ktery
i v tézké dobé vidi alespon drobna
pozitiva. ,,Mald zdchrana je pro nds
Stiizkov, se kterym spolupracujeme.
Oni u nds trénuji a na opldtku ndm dd-

vaji néjaké hrdce, ktefi se treba u nich
v bécku nechytnou,“ prozrazuje.
Koucovini zabere Petrovi spoustu
Casu. ,, Vétsinou si trénink chystdm uz
den predem. Ale vZdy jsem pripraveny
na variantu, Ze neprijde dost hrdcii. Pak
musim improvizovat, vybrat véci, které
Jjdou aplikovat i na mensi pocet lidi. Co
se Casu tyce, musim byt na hiisti mini-
mdlné pil hodiny pred tréninkem. A vét-
Sinou odchdzim posledni, takZe domii se
vracim aZ pozdé vecer.

Pokud jde o trenérskou budoucnost,
nedava si Petr pfehnané cile. ,, KdyZ
Jjsem zacal trénovat, tak jsem byl plny
eldnu a ambict, ale postupné zjistuju,

co vSechno to obndsi. Hlavné ve vyssich
soutézich, odkud uz jsem mél néjaké na-
bidky, je to psychicky hodné ndrocnd
prdce s nejistym vysledkem. Clovék je
pordd ve stresu a nemd Cas na rodinu,
mysli si. ,, Tady v Cakovicich se aspoii
miZu vénovat dvéma malym syniim,
starsi Marek uZ pomalu zacind s fot-
balem,“ usmiva se. |
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LEGENDA

SVATOPLUK PLUSKAL: ¢
# BERAN SE SRDCEM LVA

FOTBALU JAK JE (MOZNA) NEZNATE
TEXT: MILOSLAV JENSIK FOTO: ARCHIV AUTORA

Ligové jaro roku 1951 zahajoval zapas
Sparty se zlinskymi navratilci do
nejvyssi soutéze. Po ranu slunicko sli-
bovalo pohodu, ale najednou se nebe
zatahlo a béhem hodinky byla Praha
bila. Ke konci zapasu uz méli hraci
potykani na rozbredlém snéhu plné
zuby. AZ na jednoho. Stiedni obrance
hosti byl k neutahani. Do posledniho
hvizdu jezdil po hiisti jako snézny
skiitr a mafril jeden ttok Letenskych
za druhym. Takovy byl prvoligovy
debut dvacetiletého SVATOPLUKA
PLUSKALA.

Sparta nakonec souboj s Pluskalem
vyhrdla 2:1 a stavitelé ndrodniho
muZstva uZ urostlého, diirazného a do
krajnosti obétavého valasského ogara
nespustili z o¢i. JenZe kam s nim? Uz
dva roky predtim si poprvé zakopal
v hlavnim mésté v utkdni reprezen-
taéni juniorky s Madary (3:1) — na
levém okraji zdlohy. Roku 1950
znovu na Strahové Lvicata podlehla
2:3 madarskym Hiibatiim, on dal
261 — z levé spojky. Do tietice se ted
v Praze predstavil — jako stoper!

Zlin (v té dobé& uz ze svévole totalitni
moci Gottwaldov) nakonec sestoupil,
ale Svat'a uz u hotkého konce nebyl.
Na podzim narukoval na vojnu do
ATK; aniz to v té chvili tusil, stala
se mu Praha novym domovem. Spolu
s nim oblékli uniformu i dva spolu-
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hraci z reprezentaéni juniorky a bu-
douci dlouholeti part'dci z Dukly:
brankdf Viclav Pavlis od klokand
a halv Ivo Urban ze Slavie. VSichni
tfi brzy patfili k prvnim, které si tre-
nér Karel Kolsky z bohaté nabidky
vojakd zdkladni sluzby vyhlédl pro

pristi pevny kddr armddniho klubu.

,Od prvni minuty bylo patrno, Ze
Pluskal je ve velmi dobré formé. Neu-
stdle posilal pFihrdvky pred nohy iitoc-
nikit a sdm se snaZil itocit, napsal
sportovni tydenik Ruch po utkani 2.
kola ligy na jafe 1952 mezi ATK a Pre-
Sovem. Po ptilhoding hry za stavu 0:0
presunul trenér agilntho borce ze zdlohy
do ttoku. A vysledek? ,, Pluskal sam
vstrelil dvé branky a na dvou mél rozho-

SVATOPLUK PLUSKAL

dujici podil.“ Predevsim diky jeho dravé
priibojnosti vojaci vyhrdli 6:2.

Pér tydni poté byl povoldn do ndrod-
niho muZstva. V Bukuresti zacal na la-
vicce, ale do druhého polocasu ho trenér
Bohumil Musil poslal na travnik a po-
véfil vedenim ttoéné pétice. Svata ne-
zklamal, v 83. minuté dokonce skoro-
val, toho dne z nasich jediny; Rumuni
vyhrdli 3:1. Oslavit reprezentacni kfest
gblem, to se jen tak kazdému nepo-
vede. Kdo by se byl v té chvili nadal,
Ze Pluskal bude dres se lvi¢kem oblé-
kat po celych pfiStich tfindct let, pridd
v ném jeste pétapadesit zapasu, ale stie-
lecky si v nich uZ ani jednou neskrtne?
Pravda, brzy zakotvil v zadnich fadach,
ale v lize stiilel goly i tak. Nejcasteji
hlavou. Rikalo se o ném, Ze ma na Cele
tfet{ kopacku. Jeho hlavicky casto po-

= 28. 10. 1930-29. 5. 2005 = defenzivni zdloZnik = Hraéska Kari-
éra: Letnd Zlin, 1947 Bat'a Zlin (pozdéjsi Gottwaldov), 1951 ATK /
UDA / Dukla Praha, 1966 Jablonec (do roku 1967) = Trenérska kari-
éra: 1968 Bohemians, 1971 Paralimni (Kypr), 1974 Bohemians, 1976

Paralimni, 1978 Skoda Plzen, 1979 Slovan Plzen,
lance v lize: 282 utkani a 37 branek v letech 1951-1966 » Mistrovské
tituly: 1953, 1956, 1958, 1961, 1962, 1963, 1964 a 1966 = Mezistatni

utkani: 56 v letech 1952-1965, 1 g6l; vicemistr svéta 1962

1981 Vlasim = Bi-

, UCastnik

dalSich MS 1954 a 1958 a ME 1960 (do hry nezasahl); ¢len vybranych
muzstev svéta (1963) a Evropy (1964)

i~
i '; Ladislav Novak, Svatopluk Pluskal
Masopust — tFi muskety¥i
y prevzali v kvétnu 1966
i Zldte mice za Gspésnou reprezentaci.
]

fadné protahly mnohd svétova brankaf-
skd esa — ale v mezistatnich zdpasech se
neujala ani jedna. ..

PO BOKU MASOPUSTA

Svata byl univerzél k pohledéani. Ne-
bylo misto v sestavé, na kterém by
nemohl nastoupit. V ¢asech, kdy se
nesméli stfidat ani zranéni, byval do-
konce pfipraven i k zdskoku v brance.
Kolsky mu jednou fekl: ,, 7y se do kli¢-
kovdni nepoustéj. Vypadds p¥i tom, jako
kdyz elektromontér leze na sloup! * Tre-
nér dlouho hledal pro borce, kterého si
povazoval jako malokoho jiného, jeho
Zivotni post, aZ jej nasel: opét ve dvo-
jici s Josefem Masopustem, se kterym
na pocétku jejich vojenské éry obCas
hrdvali vedle sebe v ttoku — ale ted
v zdloze. Pozdgjsi Cesky fotbalista sto-
leti se mohl vic vénovat konstruktivn{
préci v poli a ttoceni, protoZe zdda mu
kryl stoprocentné spolehlivy Svat'a.
A jesté pritom byl sama legrace. Za
ndrodni muZstvo tak poprvé nastoupili
spolu na jare 1956 ve gvycarsku. Prosli
spolu i dvéma svétovymi Sampionaty
a pii oslavdch jubilea Anglické fotba-
lové asociace i muZstvem svéta.
Skvéla hra hlavou, pozi¢ni smysl, éteni
hry a jeho slavnd specialita — skluzy,
kterymi ¢isté a spolehlivé odzbrojo-
val i nejskvélejsi utocniky — zapsaly
Svat'u do pomysIné Siné slavy svéto-
vého fotbalu. )



DROBNE KLEPY

PENALTA DOPROSTRED
BRANKY

V SK Letna si bratry Pluskaly pova-
zovali tak, Ze jejich otci dali posta-
vit ke hfiSti osobni lavi¢ku ve stinu
vrby. Kdo vi, kam to mohl dotdh-
nout Jarda, kdyby jeho sportovani
neukoncilo zranéni pdtefe pfi auto-
nehodé? Sedmnadctiletou hvézdicku
zéakonité ziskal Bat’a, ale Pluskal
se dlouho nemohl chytit v prvnim
muzstvu. Dusila ho tréma. Defi-
nitivu dostal na podzim 1949 po
utkdni o postup do nejvyssi soutéze
ve Vitkovicich. Tém zatidil Josef

Bican vedeni, ale chvili pfed kon-

Dvacetilety novacek narodniho
muzstva roku 1952

Se lvickem se Svat’a louéil jako

kapitan: pred bratislavskym utkanim
kvalifikace MS s Portugalci si vyménil 3
vlajky s Germanem de Figueiredem.

cem proti nim sudi foukl penaltu.
Nikdo ze zkuSenych zlinskych ma-
tadort to nechtél vzit na sebe. Pfi-
stréili novice, kterému fikali Ana-
nasek: , KdyZ nedds, rozbijeme ti
hubu.“ Trémou skoro nevidél. Mrkl
k pravé tyci, rozbéhl se — a bum,
rovnou doprostifed ,.kisny“! Na-
Stésti vytecny domdci gélman Josef
Petruska vystihl jeho imysl a vrhl
se k ty¢i, kam mi¢ opravdu mél le-
tét, ale neletél. Neslo o fintu, kterou
pozdéji proslavil Antonin Panenka;
Svat'u zachrdnilo, Ze mu pGvodni
zameér dokonale nevysel... Bod
putoval na Valas$sko, ale nakonec

I —

Law, di Stéfano, Eusebio a Gento

UERE T,

Svétova elita ve Wembley: zleva Puskais, "ﬂ" 4
Djalma Santos, Pluskal, Jasin, Popluhar,
Schnellinger, Eizaquirre, pod nimi Kopa,

by s R s

stejné postoupily Vitkovice. Sevci
to stihli aZ po roce.

FAUL NA BICANA
Do ligy r. 1954 nastupovali vojici
jako obhdjci titulu, ale hned v prvnim
utkdni Seredné zakopli. Proti slavistim
méli po cely zdpas znacnou prevahu,
ale seSivani uz zase méli zpatky Bi-
cana, ktery z minima Sanci vykouzlil
dva goly. Nevdécny tkol stiezit Pe-
piho pfipadl Pluskalovi. Moc se mu to
nedafilo, a kdyZ mu krél strelcti t€sné
pred koncem vtipnou fintou znovu za-
brnkal na nervy, zkosil ho jak o posvi-
ceni v Horni Dolni. Byla z toho penalta

-

Prvoligovy debutant v bieznu
1951 na Letné jako zlinsky
stoper zastavuje spart'ana
Jaroslava Cejpa (8)...

a pecet’ konecného vysledku 0:3. Svata
se za ten ulet Bicanovi pokorné omlu-
vil, ale i tak ho jesté 1éta mrzel.

GUTTEN TAG, HERR KONIG
Pred utkdnim s fotbalisty SRN na MS
1958 byla muzstva predstavena Svéd-
skému krali Gustavu Adolfu VI., zna-
mému pfiteli sportu. Kdyz Jeho Veli-
¢enstvo dorazilo ke Svatovi, ten popadl
poddvanou ruku a se Sirokym Gsmévem
pozdravil némecky, ale ve stylu ces-
kych ndrodnich pohadek: ,,Dobry den,
pane krdli!*“ Vény Sprymar si ani tvari
v tvar kralovskému majestdtu nedal ujit
prilezitost k Zertiku...

...a po roce jako utoénik ATK &
" dotird na branku Ladislava
Bellera z Dynama (pozdé&jsi
Lokomotivy) Kosice.




MLADEZ
MOZNA BUDU MANAZEREM

PO MA'I"EII VEsr:Lovsxr’;M Z UJEZDU NAD
LESY SAHLA ZIZKOVSKA VIKTORKA

TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: ARCHIV M. VESELOVSKEHO 'd n ef
[} L] .

-—“

Ctrnactilety dtoénik MATEJ
VESELOVSKY z (Tjezdu nad Lesy ma
slu$né nakroceno k zajimavé kariére.
V ttlém véku po ném sahla Viktoria
Zizkov, za kterou hraje na stiidavy
start a v niZ ho trénuje nékdejsi repre-
zentant Radek Bejbl. O svych cilech ma
Matéj jasno — zustane u fotbalu. Kdyz
ne jako hrac, tak alespoii jako manazer.

u Fotbalové zacatky:

K fotbalu mé privedl tdta, ktery hrél za
starou gardu Ujezdu nad Lesy. A taky
kamaradi ze Skolky.

m Dilezité kroky v kariére:
Zatdtky v piipravce Ujezdu nad Lesy
a stiidavy start v FK Viktoria Zizkov.

wev s

m Nejoblibenéjsi trenér:
Antonin Hora (FK Ujezd nad Lesy)
a Radek Bejbl (FK Viktoria Zizkov).

u Fotbalovy vzor:
Cristiano Ronaldo.

= Oblibeny hra¢ v CR:
David Lafata.

m Oblibeny svétovy hrac:
Cristiano Ronaldo.

m Oblibeny Kklub:
Real Madrid, Bohemians Praha 1905.

u Neoblibeny klub:
FC Barcelona.

u Posledni vysledek A-tymu Ijjezdu
nad Lesy v sezoné:
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Starsi zéci FK Ujezd nad Lesy hréli proti
,.c6¢ku“ Dukly Praha a vyhrali 2:1. Atko
muzi prohrdlo s Cechif Dube& 1:2.

m Nejlepsi spoluhraé v tymu:
Pavel Jirsa.

= Sportovni cil:
Dotéhnout to do prvni ligy.

u ...a kdyby to nevyslo ve fotbalu —
¢im chcee byt:

Chtél bych se vénovat manazerskym
¢innostem ve fotbale.

m Déla i jiny sport nez fotbal?
Obcas hraju stolnf tenis.

= Mimosportovni zajmy:
Rizné druhy rekrea¢niho sportu.

m Nejlepsi relax a odpocinek:
Bazén.

m Oblibené jidlo:
Gulas s knedlikem.

m Oblibena hudba:
Divokej Bill.

m Prospéch ve skole:

Chodim na osmileté gymndzium a nyni
v pololeti 3. ro¢niku mam Ctyfi trojky,
pét dvojek a sedm jednicek.

m Pocet pratel na Facebooku:
Kolem stovky.

m Typ holky, ktery se mu libi:
Sportovné zaloZené holky.
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FITNESS /,

/ JAK SPRAVNE POSILOVAT (iI. DiL) /

SERIAL O CVICENI A DOPLNENI / ' ' v /
PRIPRAVY FOTBALISTU ' |
PRIPRAVIL: LUKAS VRKOC FOTO: PAVEL SLAVICEK

Chcete obohatit pfipravu o ndvstévu posilovny? Nebo byste méli zdjem
Ve spolupraci s J&Z Fitness studiem na Praze 4 jsme vytvorili pétidilny o funkéni trénink pod vedenim odbornika? Fitness, alpinning, fitbox,
serial, v jehoZ kazdé casti se dostane na t¥i cviky, které by mély zlepsit zumba, pilates, flowin nebo bosu — to vSe je pripraveno pro fotbalisty
to, co fotbhalisté nejvice potiebuji. Dnes mate k dispozici druhy dil i kluby z hlavniho mésta se tficetiprocentni slevou. Sta¢i pfinést potvrzent,
zaméfeny opét na kombinaci posileni dulezitych partii. To znamena cviky Ze do konkrétniho oddilu patfite, a cvicite (skoro) zadarmo!
na hluboky stabiliza¢ni systém a nohy, jak je pro Prazsky fotbalovy svaz Kontakt: Chemickd 951, Praha 4, tel.: +420 255 785 818, www.dzejzi.cz
pripravil instruktor fitness a byvaly fotbalista Jiri Sivak.

TRX LOW ROWS - VESLOVANI F2AVWZVA)

Zakladni poloha: stoj rozkro¢ny s mirnym pokréenim nohou, mirny zdklon,
predpazeni
Cyvik se provadi na dlouhych TRX chycenych pred télem s na-
taZenymi pazemi a dlanémi k sob€. Ve druhé fazi jsou
lokty u téla a TRX na prsnich svalech. DileZité je ne-
tahnout télo pazemi hned zpocdtku, ale zapojit zdda.
Pocet opakovani: tii série po patnacti
Chyby: pokréené ruce v zakladnim postoji a naopak pfili§ nata-
Zené nohy, pretéZovani rukou pfi prechodu do druhé faze
cviku

DREP NA JEDNE NOZE SE ZATEZI (0%

Zakladni poloha: chodidla postavena pfiblizné na $itku ramen, $picky smé-

fuji rovnobézné dopiedu

Pii direpu se zlehka predklonime, zadek se posouva smérem vzad. Ne-
stabilni plocha sice neumoziiuje pohodin€ vykonat hluboky
drep, ale uz obycejny podfep v rozmezi 70 az 90 stupiti dii-
kladné zapoji svaly stehen a lytek, ale na rozdil od klasického
diepu v mnohem vétsi mife i svaly sedaci. Vyhoda je na roz-
dil od klasického diepu hlavné v Setieni kolennich kloubu.

Pocet opakovani: tfi série po deseti na kazdé noze

Chyby: kolena sbihajici k sobé, zaklon a naopak piili§ vyrazny
predklon

MOST NA LOKTECH SE ZVEDNUTOU NOHOU [eizi#oki5#9)

Zakladni poloha: lokty umistény na bosu pfiblizné na $itku ramen

Po celou dobu se snazime neprohybat v bedrech, zadek nevystrkovat
smérem nahoru, hlava je v prodlouzeni patefe. Pro sil-
né&jsi zapojeni svalt bficha se snazime tlacit paty k sobé
a podsazovat panev. Pfi sprdvné technice se zdvihnutou
nohou by mélo byt t€lo ipln€ narovnané a pevné. V této
poloze se snazte vydrzet co nejdéle. Vzdy, kdyz uz citite,
Ze ztrécite spravné drZenf téla, dejte si kratkou pauzu a az
potom pokracujte dalsi sérif.

Pocet opakovani: tfi série drZzeni

Chyby: prohybéni v bederni oblasti a ndslednd bolest v zddech
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vyrobce sportovnich poharu
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POHARY, TROFEJE, MEDAILE
', SKLENENE TROFEJE, PLAKETY

" FIGURKY, SOSKY, TALIRE, VENCE
KOKARDY, EMBLEMY, DIPLOMY
LASEROVE GRAVIROVANI

POTISK TROFEJI

"'U::T :p.. PRODEIJNY: 2x PRAHA, OSTRAVA, LIBEREC
T .
ROZNOV p- R., BRATISLAVA

SLEVA 25% PRO KLUBY SDRUZENE V PFS

www.pohary-bauer.cz
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JAK S CVICENIM DOVEDNOST

PRAVIDELNY SERIAL O METODICE PRIPRAVY MLADEZE
TEXT: RADIM TRUSINA FOTO: ARCHIV, ONDRE] HANUS

KdyZ nechame déti chvili si hrat,
uvidime, co jim déla pri hie pro-
blémy a co je tedy tieba trochu
izolované od hry cvi¢it. Musi v§ak
jit o ¢innosti pro vék dosazitelné
a dalezité. I hra¢um zdiavodnime, Ze
pro hru napriklad potiebuji dobie
mi¢ zpracovat a proto Ze to budeme
trénovat. Hra¢am tedy vysvétlu-
jeme, Ze se uci, aby se jim to pfi
hie darilo a jak dovednost ve hre
vyuziji. Tim, Ze jsou drilova cviceni
hraci pochopena smérem ke hie, se
trénink ,,mentalizuje* (viz pozdéji
v textu). ANTONIN PLACHY, ve-
douci trenérsko-metodického iseku
FACR, na strankich PraZského
fotbalového specialu prinasi dalsi
dil serialu, v némz prezentuje na-
zory zaméfené na trénink malych
fotbalista.

POZORNOST

Pokud chceme nékteré ¢innosti mno-
hokrat opakovat izolované od hrani
fotbalu, je to pro déti Casto nudné
a ndro¢né na pozornost. Pokud se
jim néco nedafi, pfichdzi brzy tinava.
Zejména ti nejmensi hraci z kategorif
U6-U7 vydrzi Casto sotva 5 minut.
Pozornost v8ak k uceni potfebuji. Jak
ji ziskat? Postavit cviceni tak, aby to
pro déti byla hra. Pozornost vyme-
zuje zabava aneb dokud se bavi, jsou
pozorni!

PRIKLAD:

Chceme hrice ucit prihravky, ale
dril ve Chceme hrdce ucit pfi-
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hravky, ale dril ve dvojicich je po
chvili nudny. Pokud ale hraji na
malé branky hru, kde g6l plati, kdyz
pfihravka projde brankou postave-
nou z met, zaru¢i to koncentraci na
del§i dobu. Zdroven muiZe hrat silny
se slab$im, protoZe mohou mit od-
lisnou velikost branky. Ale jsou zde
i dals{ detaily, jako je nutnost pie-
vzeti mice dotykem do pohybu ¢i
to, Ze pfihrdvku je tfeba délat za po-
hybu hrace i mic¢e. Takovych mini-
hfist’ mize byt tolik, kolik je tfeba
a trenéfi se vénuji detailim prove-
deni. A pro jak staré hrace je takové
cviceni zdbavné? Od nejmensich az
po dospélé.

UKOL:

Zkuste doplnit dal3i detaily a moz-
nosti této hry. Zkuste ji ztiZit pro vy-
spélejsi hrace tak, aby se zdroven ob-
jevila moZnost rozhodovéani, jako je
ve skute¢ném hrani fotbalu.

Uceni opakovanim izolovanych ¢in-
nosti vSak potfebujeme. Jde o to,
Ze nervosvalovy pienos se opako-
vanim posiluje a koordinace v téch
¢innostech se ustaluje. Viz faze mo-
torického uceni dile. Rozvijime tedy
velmi dobfe onu ¢innost, ale o herni
souvislosti se v té chvili stardime
v trochu mensi mife. Proto je velmi
vyznamné kombinovat opakovaci
cviceni (dril) a hru samotnou, kde
herni souvislost povySuje nacvico-
vané dovednosti na vyss§i droven.

Vys§i drovni zrdni osobnosti je to, Ze
hrac¢ si jakoukoliv ¢innost, byt je pro
néj na zacatku nezajimava Ci otravnd,
umi sdm postavit jako hru nebo jako
vyzvu. Ani to v§ak neni posledni tro-
ven hra¢ského seberozvoje.

V nékterych odbornych materidlech se
uvddi, Ze dril, tedy opakovdni néjaké
dovednosti, by mél trvat asi tak dlouho,
kolik je hréaci let. Nebudme tak striktn{
a feknéme, Ze miZe trvat tak dlouho,

dokud citime zdjem o Cinnost. U téch
nejmensich 5-7 let bychom neméli pre-
sdahnout do doby, nez se dité zacne otra-
vovat, aby si nefixovalo tento zazitek,
ale u star§ich 9 a vice let uZ miZeme jit
trochu za tuto hranici. ,, Dobry, tak uz
ztrdcite pozornost, tak kazdy t¥i nejlepsi

pokusy a trené¥i vam to budou bodo-
vat!“ Tim se trochu zvysi pocet opa-
kovan{ a trochu se i sdhne do tréninku
vile, soustiedit se jesté na ty posledn{

pokusy, protoZe o néco jde.

HODNE, NEBO MENE
POKUSU

Nauci se hraci néjakou dovednost
(napf. kli¢ku) 1épe tak, Ze ji budou
vykondvat na mnoha trénincich,

1
Tézko na cvicisti, lehko na bojisti!

nebo tak, Ze na jednom tréninku dé-
laji tuto klicku, v dal§im zase jinou
a pak budou stiidat tyto dvé ¢i vice
kli¢ek? Bylo vyzkoumadno, Ze oba po-
stupy vedou k pokroku, oviem rtiz-
nym zpUsobem. Prvni varianta, kdy
hra¢ procvicuje jen jednu dovednost »



opakované v fadé pokusu, davd nej-
vy$si efekt pfi ndcviku novych do-
vednosti, kdy hra¢ potfebuje poznat,
z jakych pohybu se dand dovednost
skladd a jak se vlastné déld. Tomuto
postupu fikdme uceni v bloku.
Druhou variantu pouZivdme, jestlize
hra¢ mad jasno, jak kazdou tu doved-
nost, kterou stfidavé provadi, délat.
Této metodé fikdme uceni rozpty-
lené. Podivejte se napiiklad na ka-
pitolu o zpracovani mice. Tim, Ze
stfidd rizné dovednosti, udi se je vy-
volavat z pohybové paméti. Pokud
dovednosti napojuje na sebe, uci se
zacinat v jiné situaci, nez kdyby to
délal stdle stejné. Druhd metoda tak
pomadha snaz§imu a tviréimu zapo-
jovéani pohybové zhruba osvojenych
dovednosti do skute¢nych hernich
podminek. Rozvijime stejnou doved-
nost v riznych podminkdach.
PRIKLAD:

Pfikladem tréninkového cviceni
je provedeni jedné klicky na prvni
metu, jiné klicky na druhou a libo-
volné (i jiné neZ byly prvni dvé vari-
anty) na braniciho hrace (trenéra) se
stieleckym zakoncenim po jeho obe-
jiti. Nebo stiileji-li hraci po kratkém
vedeni mi¢e na 3 rdzné branky, viz
obrazek nize.

Néjaké cviceni ov§em muze byt za-
bavné a rozvijejici dovednosti, ale ne-
rozviji schopnost rozhodovat se, coZ
je nejcastéjsi ¢innost ve hie. K tomu
pomdha nésledujici typ cviceni.
PRIKLAD:

Hraci ve skupiné maji provadét sla-
lom a zakoncovat na pfesnost. Sla-
lomy jsou ale postaveny tii vedle
sebe a taktéz branky. Lepsi je, kdyz

je o jednu branku vice nez slalomu.
Hra¢ si hledd vzdy volnou drdhu
a pro stfelbu volnou branku. Jako
ve hie tedy hledaji volné misto. Jsou
zde dva typy rozhodnuti. Volny sla-
lom vybira jiz pfi ndvratu relativné
v klidu, nebo u starSich (U8) v mo-
menté, kdy se s miCem ota¢i po na-
hravce od trenéra, nebo u starSich
(U9) je vedeme, Ze si maji zkontro-
lovat prostor za sebou jesté pred pfi-
jetim prihrdvky a branku pro stfelbu
vybird v momenté té€sné pred stiel-
bou, co nejdfive za posledni metou.
Musi se tedy podivat a rychle roz-
hodovat (branka, v niZ nesbiraji spo-
luhra¢i mic¢e). Pokud je mélo hraca
ve skupiné (4-8), 1ze tfeba i postavit
do role brankéie rodice, ktery stoji
mezi dvéma malymi brankami a vzdy
jednu z nich vice odkryje. Tu se hraci
snazi trefit. Mohl by v té roli byt i tre-
nér, ale pak by nemél ¢as na kouco-
van{ a individudlni prici s hréci. ,, Po-
dle ¢eho si vyberete slalom? Kdy je
dobré si zkontrolovat prostor za se-
bou? Jakou branku budete trefovat?
(volnou) Je to podobné jako pii hie?
Podle ceho vyberete kam strilet...
kam nabéhnout... kam délat klicku...“

.

I v hale se musi pracovat!

Otazky musi byt vhodné pro dany vék
a zkuSenost déti.

OBOUNOHOST

Podivejme se v souvislosti s podob-
nym cvicenim na to, jak trénovat pra-
vou a levou nohu.

Tuto otdzku stdle feSime, tak
zminme, Ze vyhoda uméni hrat
obéma nohama stejné nebo velmi
podobné neni véts§iné hracd ddna.
I v jinych sportech jsou dovednosti
feSeny vétSinou tak, Ze jedna ruka je
Sikovnéjsi a hlavni, ¢i néjak stranové
feSené dovednosti, kdy na jednu
stranu to zkratka jde lépe.

Trénink alespon zakladnich doved-
nosti je vSak vhodny, protoze pre-
vzit mi¢, zpracovdvat ¢i pfihrdvat
obéma nohama je béZné a zkratka
se to hodi, a pokud se s tim zacne
brzy (U7/8), je velkd Sance, Ze se to
stane béZnym ndvykem a déti se ne-
budou vyuzivani{ slabsi nohy védomé
vyhybat, pfestoze ve hie budou pre-
ferovat tu lepsi.

Vhodné je ony zdkladni doved-
nosti obrusovat ve vétsiné tréninkt
v mensich davkach, napiiklad pfi
procvicovéni zpracovdni polovina
pokusu pravou a polovina levou. Ve
hfe se hra¢ bude rozhodovat spise
pro tu nohu, kterou mu to jde 1épe,
ale déle trénujici hrace timto zpi-
sobem miZeme i ve hfe posunout
k feSeni podle situace, nikoliv dle
Sikovné&jsi nohy.

Ve hie mizeme také napfiklad za-
chytit situace, kdy se hraci snazi
vyhnout zakon¢eni ,,slab$i* nohou
a zasekdvaji mi¢ na silnéjsi, ¢imz
zbrzdi akci a nedostanou se ke stiele
vibec. Pozadavek stfilejte hned i tou
slabsi nohou jde proti pocitu hrace
a jen tézko se prebiji. Proto je tfeba
zkusit vymyslet trénink tak, aby jiz
organizace sama vyZadovala zakon-
¢eni slabsi nohou.

PRIKLAD:

Podivejme se na prvni nakreslené
cvic¢eni znovu a vSimnéme si, Ze

krajni slalomy jsou zakonceny po-
sledni ty¢i ¢i metou tak, aby je od-
vadéla pred stfelou do strany, nikoliv
do stfedu, pro zakonceni vnéjsi no-
hou. Pravou napravo a levou nalevo.
Stiedni slalom miZeme také nasta-
vovat tak, aby hra¢i zakonCovali bud
vice pravou ¢i levou nohou dle toho,
jak ddme posledni ty¢. Co nejrychleji
za ty¢i se ma vystielit. ,, Kluci, pro¢
Jje dobré st¥ilet rychle po klicce, kdyz
Jjste pred brankou? “

Pro trénink slab$i nohy lze vyuzit
napfiklad organizace, kdy se hraje
5:5 nebo vSichni proti v§em a tre-
nér odebird ze hry dvojice ke splnéni
individudlniho tkolu slabsi nohou
(napf. stifleCku jako na obrazku, kde
hraci trefuji vzdy tu branku, kam na-
béhne protihrac) a pak je vraci do
hry, viz obrdzek.

Je mozné slabsi nohu zaméstndvat
v mnoha ¢innostech od zacétku tré-
ninku, coZ mé vyznam nejen ucebni,
ale i kompenzacni. Vyrovndva se tak
trochu svalova nerovnovaha, kterd
vznikd pfi vyuZivani stle stejné nohy
a svaly na kazdé poloviné téla jsou
tak zatéZzovany odlisné.

V kazdém piipadé se vSak vyva-
rujme snahy, nebo dokonce nu-
ceni, naudit v§echny hrace vyborné
,obounohosti“. Néktefi maji pro
obounohost vrozené predpoklady,
jini ne.

UKOL:

Zabyvite se néjak systematicky trénin-
kem Sikovnosti slabsi nohy, nebo jen
ndhodné, kdyZ si vzpomenete? |

f PRAZSKY FOTBALOVY SVAZ TAKE NAJDETE NA:

www.facebook.com/fotbalpraha
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HISTORIE

§ TEHDY STROMY BYLY MLADE "}

KAPITOLY Z HISTORIE PRAZSKEHO FOTBALOVEHO

SVAZU: PECE O BUDOUCI REPREZENTANTY
i TEXT: MILOSLAV IENQiK FOTO: ARCHIV AUTORA

Jan Honejsek byl jesté ucei, kdyz
roku 1905 spoluzakladal AFK
VrSovice navazujici na legendarni
Kotvu. O patnact let pozdéji svolal
setkani vSech nadSenci, ktefi se
v Praze uZ starali nebo hodlali
starat o vychovu dorostenci,
a zorganizoval prvni turnaj této
vékové kategorie. Trofej si odnesl
Union Zizkov. NapFesrok se poprvé
uskutecnilo prvni dorostenecké mis-
trovstvi, a to uz vyhrali VrSovicti.
A vskutku mistrovsky!

Zelenobili §li od vitézstvi k vitéz-
stvi. V jedné ze zdkladnich skupin
vyklepli vSech devét soupefi celko-
vym skére 34:0. Ve findlové Ctverylce
hréli s Viktorif Zizkov 0:0, porazili
SK Bubenec 3:0 a prvni gél v tur-
naji dostali aZ v poslednim utkani od
mladych spartand (2:1). Mistfi Stfe-
doceské Zupy byli v té chvili nepo-
chybné nejlep$imi dorostenci mla-
dého statu. Mlady soubor z Dolicku
(toho ptivodniho, na dpati Kodanské
ulice) nemohl sestavit a vést nikdo
jiny neZ Honejsek — brzy mu v klubu
zacali fikat ,,tata“.

Na nejlepsiho hréace triumfujici je-
dendctky i celého turnaje byl vieo-
becné pasovan patndctilety stfedni
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dto¢nik Karel Bejbl feceny Késa;
v letech 1927-1931 pak v deseti
mezistatnich zdpasech nastfilel de-
set g6li. Pfrednim ligovym hrdac¢em
se v budoucnu stal i bek Antonin
Kaspar. Jesté pfed pamatnym turna-
jem prosli Honejskovym sitem do
prvniho muZstva jini pfiSti repre-
zentanti, brankar FrantiSek Hochman
a udto¢nici Jan Wimmer a Jan KniZek.
Horni vékovou hranici dorostu bylo
tehdy zprvu Sestndct a od roku 1921
sedmndct let.

Z plodné viktoridnské 1ihné vy-
§li uz v letech prvni svétové vilky
a krétce po jejim skonceni takovi
véhlasni borci jako Emil Seifert,
dlouholety Plani¢ktiv reprezentacni
nahradnik Viaclav Benda, Vilém Ko-
nig, ,,.Bandur* Stehlik nebo Antonin
Krist'dl... Pozdé€ji zacal o zizkovsky
dorost pecovat veliky obétavec La-
dislav Jirdsek. Netinavné dopliioval
svlj tym talenty, které vyslidil po
vSech pldccich legenddrni fotbalové
¢tvrti — a Ze jich tam bylo jak naseto!
Mezi Jirdskovy odchovance patfili
vedle dalSich zndmych es tfeba také
reprezentanti Oldfich Zajic¢ek a bratii
Vojtéch a Antonin Bradacové...

—

Ve Slavii se ve 40. letech minulého
stoleti ujal Zactva a dorostu An-
tonin Mare§, kterému nacisticky
zdkaz ¢innosti Ceskych vysokych
§kol znemoznil dosdhnout dok-
tordtu prav. Muz, ktery byl az do
tnora 1948 jednim z mistopfedsedd
Stfedoceské Zupy a predsedou jeji
dorostenecké komise, si jako trenér
dovedl vybrat Sikovné kloucky, najit
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a, Kramerius,
a Dyba, v podiepu
MASEK a Vrana.
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,,Tata* Honej
davno na od|

v dobé, kdy uz by
Kku, ale dal se tésil
tcté celého Dolicku.

jim spravné posty a ty nejlepsi do-
vést od Zdkd aZ na prah ligy. Takov{
byli v jeho dorostu, ktery se roku
1948 stal mistrem Cech, brankdf Vi-
Ida Marzin, Ivo a Milo§ Urbanové
(jeden zdloZnik a pozdé&jsi hra¢ na-
rodniho muzstva, druhy pravé kii-
dlo, vzdor predstavdm mnoha fa-
nouskd pouze jmenovci) ¢&i tfeba
Ladislav Hubdlek, jehoZ v matef- »



Josef Cihak jako trenér
Aritmy jesté na nékdejSim
hristi SK Dejvice Na razku
(Vitézného namésti). ﬁ?ﬁ
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| SlavistiCti Zaci s Antoninem MareSem roku

B 1946. Zleva stoji Vilém Marzin a Milo§
2 Urban, druhy zprava kapitian Ivo Urban,
v pokleku zcela vpravo Jifi Nedvidek.

T

ském klubu tak dlouho odstrkovali,
az se stal dlouholetou oporou Bohe-
mians. Odchovanci ¢asto nemivaji
doma na rizich ustldno...

Maly velky muz Josef Cihdk hral
levého halva za Viktorku v letech
1935-1945. Fanousci mu fikali Ciha-
ek, Zizkoviti ho milovali, ti ostatni
zatracovali, protoZe svym buldo¢im
zptsobem dovedl znechutit hru i vel-
kym udto¢nym hvézddm. Takovy Jan
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Riha mohl vypravét... Kdyz Cihdk
vyzul ligové kopacky, vratil se tam,
odkud prisel, do Dejvic. V nékdej-
§im SK, dnes$ni Aritmé, vypiplal do-
rost, ktery byl na pfelomu 40. a 50.
let v Praze nejlepsi a probojoval se
az do findlové ¢tyrky mistrovstvi re-
publiky 1950. Dozrédl v ném obrance
Jiif Tichy, ktery o dvandact let pozdéji
nastoupil ve findle svétového Sampi-
ondtu v Chile.

KdyZ se roku 1958 rozjizdéla do-
rosteneckd liga, ujal se zkuSeny tre-

HRST CISEL V PROUDU CASU

TONDO, UBER!

Na Honejskovu iniciativu z roku
1920 reagovalo 25 ¢lenskych klubi
Stredoceské zZupy — 23 z nich bylo
z Prahy. Chybéla mezi nimi ob¢ ,,S*,
ale pouze vinou administrativnich
zddrheld; jejich funkciondfi néjak
nestihli pfihldsit se v¢as. Jinak se
v obou klubech s dorostem uz né-
jaky cas cile pracovalo; sldvisticky
dokonce priSel na svét diive nez
vSechny ostatni. Po patndcti letech
konstatovala vyroéni zprava za rok
1935, Ze v ném bylo ve Stfedoceské
zZupé sehrano, velkou vét§inou na

pudé hlavniho mésta, 4233 doroste-
neckych a 1839 zakovskych zépasi!

TOULAVY GOLMAN

Vilém Marzin si zachytal za doros-
teneckou reprezentaci a predpovi-
dali mu velkou budoucnost, ale Sla-
via méla v té dobé Kabicka, DerSédka,
Housku, pak ziskala i Jonaka... Vilda
ochutnal ligu aZ na sklonku roku 1950
v ATK a plné se v ni prosadil az ¢tyfi
roky poté v Dolitku. Pak jests piisobil
néjaky Cas ve Sparté, takze vystiidal
cely tehdejsi prazsky prvoligovy kvar-
tet. Nejvyssi soutéz si zahral i v ha-

nér mladych spartand. Vysledky
jeho price se dostavily v rekordnim
Case: v podzimnich deviti zapasech
své skupiny rudi neztratili ani bo-
dik a dosdhli souhrnného skére 65:0!
Jaro uz tak ohromujici nebylo, ale to
hlavné proto, Ze ligovy tym se hned
na startu posilil dvéma nejlep§imi
dorostenci, Vaclavem Maskem a Ji-
fim Mikou. Ze ¢trndcti let jeho prace
se spartanskym mlddim vze§lo pét
mistrovskych tituld a tfi druhd mista.
A protoZe pfi téhle Cinnosti nejde jen

zené, v utoku tehdejstho Spartaku Sta-
lingrad. A do Slavie se vritil, ale az
po skoncenf kariéry v brance — jako
trenér Zenského fotbalu.

PEPA JELINEK A SPOL.

Zatim jsme z prazské silné pétky ne-
chali stranou Duklu. NezaslouZi si to,
tieba uZ pro tym trenéra Bohumila
.Mirka*“ Musila, ktery roku 1959 vy-
hral prvni ro¢nik dorostenecké ligy. Ve
findle po zlinské vyhte 2:1 ve druhém
utkdni na Strahové rozdrtil svého sou-
pete 7:0. To byl koncert, jaky se v té
vékové kategorii jen tak nevidi! VSak

roku 1927. Oldrich Zajitek (po jeho
levici) Sest let poté debutoval v narodnim
muZstvu a roku 1935 se Spartou vybojoval §
Stiedoevropsky pohar.

i

Kasa Bejbl nadélil roku 1928
Jihoslovaniim a Mad’artim
po dvou golech.

B

o vysledky, ale také — a hlavné —
o piipravu hract pro velky fotbal,
ptipomeiime, ze Cihakovou $kolou
prosli tfeba i Vladimir Tdborsky,
Véclav Migas, Bohumil Vesely, Jo-
sef PeSice, Svatopluk a Josef Bous-
kové...

Po celou dobu svého trenérského
plisobeni vykondval Josef Cihdk po-
volani prozrazené uz v mezititulku.
Vézi mél na starosti osmaSedesdt
a tieba ve svatém Vitu vede k hodi-
nam tfi sta Sedesdt schodd. |

také vétSina jedendctky o sobé brzy
dédvala védét i mezi dosp€lymi. Pavel
Pakosta chytal néjaky as za Spartu, ze
zaddkid Vaclav Horak kopal v Doli¢ku,
z tito¢nikt Ferdinand Dvordk za Duklu
a za Slavii, Frantisek Jilek po Dukle za
Spartu, jeho bratr Josef za Bohemku...
Ale nejcennéjSim skvostem toho do-
rostu byl Josef Jelinek na levém kiidle,
syn spravce hfisté na Cafce, kterého si
do Dukly privedl velky vyhleddvac ta-
lentt Musil. Na podzim uz hrl Jelinek
ligu. Za dva roky oblékl dres narodniho
muzstva. A doSel v ném az do findle
chilského svétového Sampiondtu!
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EXTRA

KAM VYRAZIT ZA FOTBALEM7

ROZLOSOVANI JARNI CASTI TRECH NEJVYSSiCH SOUTEZI V PRAZE

Velkd zima se sice Cesku v leto§nim roce vyhnula, presto se fotbalové soutéze v metropoli tradiéné na vic nez ti mé-
sice zastavily. Od druhého breznového vikendu opét ozily, jsou tady dramatické souboje o postupy a udrZeni. Praz-
sky fotbalovy special vam prinasi prehled jarniho programu v PrazZska teplarenska pieboru a ve dvou skupinach
1. A tfid, tedy los dvou nejvyssich soutézi. Uvadéna data a Casy jsou bez zaruky, v pribéhu jara se mohou posouvat.

Pripadné zmény termint sledujte na webu www.fotbalpraha.cz.

PRAZSKA TEPLARENSKA PREBOR

16. KOLO

8. brezna 2014

10.00 Zizkov B — Admira B
10.45 Radotin — Krélovice
13.30 Meteor B — Libu§
14.30 Bohemians B — Héje
14.30 Kopanina — VrSovice
9. brezna 2014

11.00 Uh. sklady — CAFC
14.30 Treboradice — Uhiinéves
14.30 Motorlet B — Zbraslav

15. bfezna 2014

10.15 Libu§ — Bohemians B
10.30 VrSovice — Radotin
10.30 Hdje — Uh. sklady
10.30 CAFC - Tieboradice
14.30 Kopanina — Zizkov B
1430 Kralovice — Motorlet B
16. biezna 2014

13.30 Zbraslav — Meteor B
14.30 Uhiinéves — Admira B

BAVI VAS PREBOR? VYZKOUSEJTE GOLDEN TIP!

18. KOLO

22.brezna 2014

10.45 Radotin — Kopanina
15.00 Bohemians B — Zbraslav
23.brezna 2014

10.00 Zizkov B — Uhtinéves
11.00 Uh. sklady — Libu$
13.30 Meteor B — Krélovice
1500 Admira B — CAFC
15.00 Treboradice — Hije
15.00 Motorlet B — VrSovice

29.biezna 2014

10.15 Libus — Ttfeboradice
10.30 VrSovice — Meteor B
10.30 Hdje — Admira B

1030 CAFC — Uhiinéves

10.45 Radotin — Zizkov B

15.00 Kopanina — Motorlet B
15.00 Kralovice — Bohemians B
30. biezna 2014

15.00 Zbraslav — Uh. sklady

5. dubna 2014

10.00 Zizkov B — CAFC

16.30 Bohemians B — VrSovice
6.dubna 2014

1400 Meteor B — Kopanina
16.30 Uhfinéves — Hije

16.30 Admira B — Libu$

16.30 Treboradice — Zbraslav
16.30 Uh. sklady — Krélovice
16.30 Motorlet B — Radotin

12. dubna 2014

10.15 Libu§ — Uhfinéves

10.30 Vrsovice — Uh. sklady
1030 Haje — CAFC

10.45 Radotin — Meteor B
16.30 Kopanina — Bohemians B
16.30 Kralovice — Treboradice
16.30 Zbraslav — Admira B

13. dubna 2014

16.30 Motorlet B — Zizkov B

€= GoLDENTIP

19. dubna 2014

10.30 CAFC - Libus

17.00 Bohemians B — Radotin
20. dubna 2014

14.00 Meteor B — Motorlet B
17.00 Uh. sklady — Kopanina
21. dubna 2014

10.00 Zizkov B — Hije

17.00 Uhfiinéves — Zbraslav
17.00 Admira B — Kralovice
17.00 Treboradice — VrSovice

23. KOLO
26.dubna 2014

10.15 Libus$ — Héje

10.30 VrSovice — Admira B
10.45 Radotin — Uh. sklady
1400 Meteor B — Zizkov B
17.00 Kopanina — Tfeboradice
17.00 Kralovice — Uhfinéves
27.dubna 2014

17.00 Motorlet B — Bohemians B
17.00 Zbraslav — CAFC

I na jafe se muzete bavit s Prazska teplarenskd preborem muzi. Pokud mate radi hru a pozorné sledujete nejvySsi metropolitni soutéz, je pravé pro vas
urlend tipovacka, kterd béZela uz v prubéhu podzimu. Najdete ji na webovych strainkdch www.goldentip.cz. SoutéZit muzete zacit kdykoliv. Registrace je
jednoduchd, rychld a ZDARMA. Nejednd se o hazard, nemusite ddvat Zddny vklad. Staci se zaregistrovat a zacit hrat. V lepsi orientaci vim napomohou
kursy na jednotlivé zdpasy od naSich expertti. Pokud budete trefovat vysledky, miZete od partnerti Prazského fotbalového svazu vyhrat zajezd pro dve osoby
na utkdni némecké Bundesligy ¢i italské Serie A, poukaz od CK Alexandria v hodnoté 10 000 K¢, poukaz na ndkup kopacek dle vlastniho vybéru nebo
permanentni vstupenku na domdci utkdni vybraného prazského prvoligového klubu!
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24. KOLO

3. kvétna 2014

10.30 Héje — Zbraslav

10.30 CAFC - Kralovice
17.00 Bohemians B — Meteor B
4. kvétna 2014

17.00 Zizkov B — Libug

17.00 Uhiinéves — VrSovice
17.00 Admira B — Kopanina
17.00 Treboradice — Radotin
17.00 Uh. sklady — Motorlet B

10. kvétna 2014

10.30 VrSovice - CAFC

1045 Radotin — Admira B
17.00 Bohemians B — Zizkov B
17.00 Krélovice — Hije

11. kvétna 2014

14.00 Meteor B — Uh. sklady
17.00 Motorlet B — Treboradice
17.00 Kopanina — Uhfinéves
17.00 Zbraslav — Libus

26. KOLO

17. kvétna 2014

10.00 Zizkov B — Zbraslav
10.15 Libus — Krélovice
10.30 Hdje — VrSovice

1030 CAFC — Kopanina
18. kvétna 2014

17.00 Uhfinéves — Radotin
17.00 Admira B — Motorlet B
17.00 Tieboradice — Meteor B
17.00 Uh. sklady — Bohemians B

24, kvétna 2014

10.30 VrSovice — Libug

10.45 Radotin — CAFC

17.00 Bohemians B — Treboradice
17.00 Kopanina — Hdje

17.00 Krélovice — Zbraslav

25. kvétna 2014

14.00 Meteor B — Admira B

17.00 Uh. sklady — Zizkov B
17.00 Motorlet B — Uhiinéves

28. KOLO
31. kvétna 2014

10.00 Zizkov B — Krilovice
10.15 Libu§ — Kopanina

10.30 Hdje — Radotin

10.30 CAFC — Motorlet B
1. ¢ervna 2014

17.00 Zbraslav — VrSovice
17.00 Uhiinéves — Meteor B
17.00 Admira B — Bohemians B
17.00 Treboradice — Uh. sklady

7. tervna 2014

10.15 Motorlet B — Hije

10.15 Radotin — Libu§

10.30 Vrsovice — Kralovice
14.00 Bohemians B — Uhiinéves
8. ¢ervna 2014

1400 Meteor B — CAFC

1700 Tieboradice — Zizkov B
17.00 Uh. sklady — Admira B
17.00 Kopanina — Zbraslav

14. ¢ervna 2014

10.00
10.15
10.30
10.30
17.00
17.00

Zizkov B — Vriovice
Héje — Meteor B

Libus§ — Motorlet B
CAFC - Bohemians B
Krélovice — Kopanina
Admira B — Tteboradice

15. ¢ervna 2014

17.00
17.00

Zbraslav — Radotin
Uhfinéves — Uh. sklady

POZNAMKA:

Zizkov B hraje sva utkéni v Hornich M&cholupech, Meteor B hraje sva utkéni na hfisti Bedfichovskd, Admira B hraje své utkani na hfisti ZS Hovor&ovickd s vy-
jimkou 18.kola (UMT Admira), Bohemians Praha B hraji svd utkdn{ v Bfezinévsi s vyjimkou 16. a 18. kola (UMT Stfizkov), mimo obvykl4 hiisté se uskute¢ni tyto
zdpasy: Treboradice — Uhiinéves (16. kolo, UMT Stfizkov), Uhelné sklady — CAFC (16. kolo, UMT Motorlet), VrSovice — Radotin (17. kolo, UMT V ﬁilabiné),
Libu§ — Bohemians Praha B (17. kolo, UMT Vysehrad), Uhelné sklady — Libus (18. kolo, UMT Motorlet), VrSovice — Meteor B (19. kolo, UMT V Uilabiné), Mo-
torlet B — Héje (29. kolo, hi. Héje), Radotin — Libu§ (29. kolo, hf. Libus§). Pfipadné zmény ¢ast a hfisté sledujte na webu www.fotbalpraha.cz.
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I.A TRIDA skupINaA

21. btezna 2014

19.00 Stérboholy — Vitavin B
22.btezna 2014

11.00 Praga — Hostivai

15.00 Kbely — Ujezd n. L.
15.00 Chabry — D. Pocernice
23.btezna 2014

13.15 Vysehrad B — PSK Union
15.00 Dubec — Tempo

1500 Kolovraty — Déblice

15. KOLO

29.brezna 2014

10.30 Hostivai — Stérboholy
10.30 PSK Union — Kolovraty
14.00 Vltavin B — VySehrad B
15.00 D. Pocernice — Dube¢
1500 Tempo — Ujezd n. L.
30. btezna 2014

14.00 Praga — Kbely

1500 Dablice — Chabry

16. KOLO

4. dubna 2014

19.00 Stérboholy — Praga
5.dubna 2014

16.30 Kbely — Tempo

16.30 Chabry — PSK Union
6.dubna 2014

13.15 Vysehrad B — Hostivar
1630 Ujezd n. L. - D. Pocernice
1630 Dubet — Déblice

16.30 Kolovraty — Vitavin B

17. KOLO

11. dubna 2014

19.00 Stérboholy — Kbely
12. dubna 2014

10.30 Praga — VySehrad B
10.30 Hostivai — Kolovraty
10.30 PSK Union — Dube¢
14.00 Vltavin B — Chabry
16.30 D. Pocernice — Tempo
13. dubna 2014

1630 Dablice — Ujezd n. L.
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18. KOLO

19. dubna 2014

17.00 Kbely — D. Pocernice
17.00 Tempo — Diblice

17.00 Chabry — Hostivat
20.dubna 2014

13.15 Vysehrad B — Stérboholy
17.00 Kolovraty — Praga

21. dubna 2014

1700 Ujezd n. L. - PSK Union
17.00 Dubec — Vltavin B

19. KOLO

26.dubna 2014

10.30 Praga — Chabry

10.30 Hostivai — Dube¢
10.30 PSK Union — Tempo
1400 Vltavin B — Ujezd n. L.
27. dubna 2014

17.00 Vysehrad B — Kbely
17.00 Stérboholy — Kolovraty
17.00 Diblice — D. Pogernice

20. KOLO

3. kvétna 2014

17.00 D. Pocernice — PSK Union
17.00 Tempo — VItavin B

17.00 Dubec — Praga

17.00 Chabry — Stérboholy

4. kvétna 2014

17.00 Kbely — Déblice

1700 Ujezd n. L. — Hostivat
17.00 Kolovraty — VySehrad B

21. KOLO

10. kvétna 2014

10.30 Praga— Ujezdn. L.
10.30 Hostivai — Tempo

10.30 PSK Union — Déblice
1400 Vltavin B — D. Pocernice
11. kvétna 2014

13.15 VySehrad B — Chabry
17.00 Kolovraty — Kbely

17.00 Stérboholy — Dube

22. KOLO

17. kvétna 2014

17.00 Kbely — PSK Union
17.00 D. Pocernice — Hostivar
17.00 Tempo — Praga

17.00 Dubec — Vysehrad B
17.00 Chabry — Kolovraty

18. kvétna 2014

17.00 Diblice — Vltavin B
17.00 Ujezd n. L. — Stérboholy

24 kvétna 2014

10.30 Praga — D. Pocernice
1030 Hostivaf — Dablice

14.00 Vltavin B — PSK Union
17.00 Chabry — Kbely

25. kvétna 2014

13.15 Vysehrad B - Ujezd n. L.
17.00 Kolovraty — Dube¢

17.00 Stérboholy — Tempo

24. KOLO
31. kvétna 2014

10.30 PSK Union — Hostivaf
17.00 Kbely — Vltavin B

17.00 D. Pogernice — Stérboholy
17.00 Tempo — VySehrad B

1. ¢ervna 2014

17.00 Dablice — Praga

17.00 Ujezd n. L. — Kolovraty
17.00 Dube¢ — Chabry

25. KOLO

6. cervna 2014

19.00 Stérboholy — Déblice
7. ¢ervna 2014

10.30 Praga — PSK Union
10.30 Hostivai — Vltavin B
17.00 Chabry — Ujezd n. L.
8. ¢ervna 2014

13.15 VysSehrad B — D. Pocernice
17.00 Dubec¢ — Kbely

17.00 Kolovraty — Tempo

14. ¢ervna 2014

10.30 PSK Union — Stérboholy
14.00 Vltavin B — Praga

17.00 Kbely — Hostivar

17.00 Déblice — Vysehrad B
17.00 D. Pocernice — Kolovraty
17.00 Tempo — Chabry

15. ¢ervna 2014

17.00 Ujezd n. L. - Dubeé

POZNAMKA:

Praga hosti Hostivar (14. kolo) i Kbely
(15. kolo) na hfisti UMT Stfizkov.

FSG A
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I. ATRIDA SsKuPINAB

22.btezna 2014

10.15 Stiesovice — Stodulky
1030 CAFC B - Podolf
11.00 Modfany — Kunratice
15.00 Branik — Slivenec
23.btrezna 2014

15.00 Bila Hora — Cholupice
1500 Lipence — Nebusice
17.00 1999 Praha — Kr¢

15. KOLO

29.btezna 2014

10.15 Kré — Modfany

10.30 Podoli — Lipence

15.00 1999 Praha — Bild Hora
15.00 Nebusice — StfeSovice
30. biezna 2014

15.00 Kunratice — Branik
1500 Slivenec — CAFC B
15.00 Stodtilky — Cholupice

16. KOLO

5.dubna 2014

10.00 Stiesovice — Podoli
11.00 Modfany — 1999 Praha
16.30 Branik — Kré
6.dubna 2014

1530 CAFC B - Kunratice
16.30 Bild Hora — Stodilky
16.30 Cholupice — NebuSice
16.30 Lipence — Slivenec

17. KOLO

12. dubna 2014

10.15 Kré - CAFC B

10.30 Podoli — Cholupice
11.00 Modfany — Bild Hora
16.30 1999 Praha — Branik
16.30 Nebusice — Stodilky
13. dubna 2014

16.30 Kunratice — Lipence
16.30 Slivenec — StieSovice

18. KOLO

19. dubna 2014

10.30 StieSovice — Kunratice
17.00 Lipence — Kr¢

17.00 Branik — Modrany

20. dubna 2014

17.00 Stodtlky — Podol{
17.00 Cholupice — Slivenec
21. dubna 2014

1530 CAFC B - 1999 Praha
17.00 Bild Hora — NebuSice

19. KOLO

26.dubna 2014

10.15 Kr¢ - Stiesovice
10.30 Podoli — Nebusice
11.00 Modtany — CAFC B
17.00 Branik — Bild Hora
17.00 1999 Praha — Lipence
27.dubna 2014

17.00 Kunratice — Cholupice
17.00 Slivenec — Stodilky

20. KOLO
3. kvétna 2014

10.00 Stiesovice — 1999 Praha
17.00 Nebusice — Slivenec

4. kvétna 2014

1500 CAFC B — Branik
17.00 Bila Hora — Podoli
17.00 Stodtilky — Kunratice
17.00 Cholupice — Kr¢

17.00 Lipence — Modfany

21. KOLO

10. kvétna 2014

10.15 Kré - Stodilky

11.00 Modrany — StfeSovice
17.00 Branik — Lipence

17.00 1999 Praha — Cholupice
11. kvétna 2014

1530 CAFC B - Bild Hora
17.00 Kunratice — NebusSice
17.00 Slivenec — Podoli

22. KOLO

17. kvétna 2014

10.00 Stiesovice — Branik
10.30 Podoli — Kunratice
10.30 Lipence — CAFC B
17.00 Nebusice — Kr¢

18. kvétna 2014

17.00 Bila Hora — Slivenec
17.00 Stodilky — 1999 Praha
17.00 Cholupice — Modfany

24. kvétna 2014

10.15 Kr¢ — Podoli

10.30 CAFC B - Stieovice
11.00 Modfany — Stodilky
17.00 Lipence — Bild Hora
17.00 Branik — Cholupice
17.00 1999 Praha — Nebusice
25. kvétna 2014

17.00 Kunratice — Slivenec

24. KOLO

31. kvétna 2014

10.30 Podoli — 1999 Praha
10.30 StieSovice — Lipence
17.00 Nebusice — Modfany
1. ¢ervna 2014

17.00 Bild Hora — Kunratice
1700 Slivenec — Kr¢

17.00 Stodilky — Branik
17.00 Cholupice - CAFC B

25. KOLO
7. cervna 2014

10.15 Stiesovice — Bild Hora
10.15 Kr¢ — Kunratice

11.00 Modfany — Podoli
17.00 Lipence — Cholupice
17.00 Branik — Nebusice
17.00 1999 Praha — Slivenec
8. ¢ervna 2014

1530 CAFC B - Stodiilky

14. ¢ervna 2014

10.30 Podoli — Branik

17.00 Nebusice - CAFC B
17.00 Stodilky — Lipence

15. ¢ervna 2014

17.00 Bila Hora — Kr¢

17.00 Kunratice — 1999 Praha
17.00 Slivenec — Modfany
17.00 Cholupice — StfeSovice

POZNAMKA:

Tym 1999 Praha hosti Kr¢ (14. kolo)
na hfisti UMT Motorlet, dalsi do-
madci zdpasy sehraje muZstvo na hfisti
v Nuslich.
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. Praha, Sykora Home: Ceskomoravska 183/27, 190 00 Praha 9, tel. 284 019 300
. Praha-Jinogany, Severni 275 . 252 25 Praha-JinoCany, tel. 257 192 202
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