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Vazeni pratelé,

Jjednim ze zdkladnich cilii PraZského
fotbalového svazu je rozvoj a podpora
mladeznického fotbalu. J[sme radi, Ze se
k této podpore miizeme pripojit, a proto
se cestovni kancelar ALEXANDRIA
stala hrdym partnerem nového projektu
Neberte nam nasi hru.

Kromeé podpory tohoto projektu jsme pro vSechny ¢leny a pfiznivce Prazského
fotbalového svazu pfipravili specialni slevy na nase zajezdy:

14 % na zajezdy z katalogu CK Alexandria ,Léto 2013
- letecké zajezdy”
9% na zajezdy z katalogu CK Alexandria ,Léto 2013
- zajezdy autobusovou a vlastni dopravou”

5% na zajezdy z Last minute nabidky Slevu jo mozné uplatnt 2 katalogove ceny osoby
na pevném |Gzku. Slevu neni mozné scitat s jinymi
° vyhodami, slevami, akénimi ¢i specialnimi nabidka-

C K Alexand rla mi. Slevu nelze uplatnit u vybranych zéjezda.

Dalsi informace k této nabidce ziskate v nasich pobockach

ALEXANDRIA ALEXANDRIA

Vodickova 25, 110 00 Praha 1 Spanélska 2, 120 00 Praha 2

Tel.: 221 592 592 Fax: 221 592 593 Tel.: 221 466 466 Fax: 222 251 602
E-mail: vodickova@alexandria.cz E-mail: info@alexandria.cz

PRO UPLATNENi SLEVY PRO CLENY A PRiZNIVCE PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SVAZU VYPLNTE TENTO KUPON:

‘o) \

PRNTSKY FOTBALOVY s

ALEXANDRIA

cestovni kancelar

JmEéno a prijmeni 0DJEANAVATEIE ZAJEZAU: ....cccuevceeeece ettt en s

Rezervacni Cislo objednaného zajezdu: .......ccccovevvvecveccvesvicnnnnen, Fothalovy KIUD: ..o

TENTO KUPON LZE VOLNE KOPiROVAT A SiRIT MEZI CLENY A PRiZNIVCE VASEHO KLUBU. NA VYZADANI JEJ ZiSKATE | VE VYSE UVEDENYCH POBOCKACH.
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ROZHOVOR ™
AT DO ME MYDLE]!

BYVALY VYNIKAJICI ZALOZNIK LADISLAV ViZEK IV 58 LETECH
HRAJE I. A TRIDU ZA DOLNI CHABRY. KROME MLADSICH

SPOLUHRACGU HO NABIJi I POLROCNI DCERA.

TEXT: RADIM TRUSINA FOTO: ONDREJ HANUS

Proslul svoji otevienosti, neboji se
tvrdé Kkritizovat poméry v ceském
fotbale. I proto se stal LADISLAV
VIZEK vyhledavanym objektem
pro novinare. Pri hodnoceni repre-
zentace a déni v lize se ale zapomina
na samotného Vizka. Ten v 58 le-
tech stile hraje prazskou I. A tridu
za Dolni Chabry. Jen se byvaly vy-
nikajici zaloZnik presunul na post
pravého obrance. ,,Poidd si to ode-
hraju,“ presvédcuje v rozhovoru
pro Prazsky fotbalovy special.

m TakZe to v I. A tiidé ve vaSich le-
tech v klidu zvladate?

Nenf to souté€Z pro nazdarky, jak si né-
kdo mysli. To, Ze pofdd hraju, je tro-
chu extrém. J4 bych obdivoval néko-

zdravi, ale je to ¢fim dal ndrocnéjsi.
UvaZuju o tom, Ze to po sezoné zasek-
nu, tohle je asi moje posledn{ jaro.

m Nelaka vas vydrzet do Sedesati?
No, ty vole, 1dk4, ale to je asi fantas-
magorie. Je to vazné extrém. Ja se
hrozné pretahuju, fyzicky i psychicky.
Po kazdém zdpase jsem vyZzdimany,
tfi dny mimo. Pfesto pofdd kluky
na hfisti honim, Ze musime vyhrat, oni
si ze mé délaji srandu, Ze jsem jediny,
kdo by chtél postoupit do pieboru. To
ale u nds nepfichdzi v tvahu, nikdo
tam nechce. Oni by spi§ chtéli do 1.
B tiidy.

® Prosim?

V Chabrech zacind prevazovat ndzor,
ktery uz jsem slySel i od prezidenta
Smici (Vladimir Smicer - pozn. aut.),

, UVAZUJU O TOM, ZE TO PO SEZONE ZASEKNU, TOHLE JE ASI

MOIJE POSLEDNI JARO.”

ho dals§iho, kdo by v mych letech hral
takhle vysokou tfidu. Misto toho ko-
likrat vidim blbé reakce, kii¢i na mé,
Ze jsem dédek. To mé mrzi, ja se fot-
balem bavim, neubliZim. Tyhle kecy
mi vadi, je to pro m¢ zdhul na télo
a viibec na vSechno. Jakz takz mi drz{
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Ze 1. A tfida je moc. Pro¢ bychom ale
nebojovali? Ze je to narotné? Tak se
holt musi kluci vyplivnout, nejsou tak
staff. Co mam fikat ja? Po zdpasech se
cukdm jako kapr. Rikdm tomu kapii
nemoc. Kdybyste vidél, co mi déla-
ji nohy, jak mé boli. Jsem vyfizene;j.

B~

A mladi by chtéli dobrovolné do 1. B
tiidy? Kdo to kdy slySel? To je néjaky
duch? Srdi¢ko? Kdepak, to ne! Dokud
v Chabrech budu, nedopustim, aby se
§lo niZ. Bude tam I. A tfida. To slibuju.
(usmiva se)

® Zminil jste, Ze reakce divaki
na vas nejsou vidycky pozitivni.
Jak se s tim smifujete?

(skoro omluvné) Té€Zce to nesu, nékdy
se haddm, zbytecné. Jsem taky takovej
nervak. M€l bych ale ukédzat nadhled,
jenZe ten se blbé hledd, kdyz za vama
néco stoji, nikomu neubliZuju, piesto
na mé ti blbci fvou. Musim s tim Zit.
m Nerikate si nékdy, jestli to mate
zapotiebi?

Maém to rad, chci si zahrdt s mlady-
mi, jd tam oZ{vam. Zapotiebi to urcité
nemam, ale laska k fotbalu u mé vité-
zi. Jsem jako Franta Vesely, ten taky
pomalu umfel na hfisti. Je nds madlo,
takovych magori. Mame ale dobré
muzstvo: gmica, Patrik Berger, Ivan
Hasek, kopat umime, ja z nich mdm
nejhorsi pohyb. Ta parta by mi chybé-
la, tak to natahuju, jak to jde.

= Neumite skoncit?

Neumim odejit, fakt Ze ne. A taky neu-
mim fict nikomu ne. To je straSny. Furt

Na fotbal ted’ chodi Ladislav Vizek
Casto s koc¢arkem.

-

bych hral, furt bych chtél. Ale pozor!
J4 se odstéhoval na pravého beka, kde
je to jesté jedly, i kdyZ mé sem tam
néjakej agresivni tutocnik proZene.
Kdybych ale citil, Ze jsem pro smich,
Ze na t/o vyloZzen€ nemdm a nestacim,
tak skon¢im. Tihle stafi hra¢i nemaji
moc soudnosti. Ja to dokdZu zvaZit.
Myslim, Ze si toho beka uhraju.

= Dopiedu vas to nelaka?

Zaloha, utok, tam uZ musite trochu
zabrat, to uz je frkot. J4 jediné toho
krajntho beka. Veptedu si zahraju ex-
hibice za Kozlovnu, ale I. A tfida je
velmi slu$nd soutéz, aZ jsem piekva-
peny. To nejde.

® Davite néjaké goly?

Kopu penalty, to umim. Jinak si ne-
pamatuju, kdy jsem dal naposledy gol
ze hry. (sméje se) Kdyz mi bylo o pét
let mifi, motal jsem se vic vepfedu,
ale ted uz gélovej nejsem. ZaloZim
akci, nahraju, ale na hrot se nedosta-
nu, na rohy nechodim. J6 dostat balon
do Sestndctky, udélat klicku a vystrelit,
to by $lo. JenZe ja uz tam moc nedo-
chédzim. (zase se sméje)

1V tymu maéte na penalty dost dob-
rych adepti. Mate pri jejich zahra-
vani prednost?



Smica s Pat'ou by penalty kopat mohli
a chtéli, ale musi cekat, aZ je k tomu
pustim. J4 to Soupu v klidu k ty¢kdm,
to nenf problém. Je to o psychice, kte-
rou jad mam v pohod€. Nerozklepu se.
® Jak &asto chodi hrat dvojice Smi-
cer - Berger?

Midlo. Patrik pfijde, kdyZ se chce pro-
béhnout a neni zrovna na golfu na Flo-
ridé. Smica zase kdyZ nemé naroddk
a nenf zranény. Takhle kombinace se
vidi jen zfidka. (sméje se)

u Chodite v Chabrech trénovat?

Ne, my jsme zvlaStni muZstvo, jsme
horda, méli bychom trénovat, ale my
star$i nechodime. Mame trenéra, kte-
ry plni spi§ funkci psychologa, dava
to dohromady. Mdme tréninky v tte-
ry a ve Ctvrtek, chodi ti mladsi kluci.
J& nebyl celou zimu, dalsi star$i kluci
taky ne.

m D4 se Fict, Ze pro vas trénink nema
smysl?

Asi tak. Co mé tam nauci? Pfihravku?
Diat g61? To je nesmysl.

= A co rozevicka pred zapasem, k té
se odhodlite?

(sméje se) To je dal$i véc, hrajeme
od péti a Hasa jde na hfist€¢ za minutu
pét. Vibec se nerozcviCujeme, jsme
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bldzni. Podle toho taky vypadaji nase
zalétky zapasi. NeZ se rozdejchdame,
soupefi zahodi tfi gély nebo ndm dva
daji. Oni to védi, skaCou na nds, ale jak
preckdme patndctou minutu, chytime
se a jede to. My jsme muZstvo, co bou-
rad vSechny nézory, Ze tréninky a roz-
cvicka jsou dulezitou soucdsti fotbalu.
Chodime z voleje, ale tak to nema bejt.
u | ti mladsi, co trénuji?

Taky se nerozcvicuji. Trenér chtél, ale
zvit€zil ndzor, Ze kdyZ se rozcvicuje-
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byl zédpas, kdy jsem se moc nevydal.
Na pravého beka v mych letech je to
slusné ¢islo, ne? Natrandil jsem toho
dost, ja byl geroj, aspon jim sklaplo.
Sami nejsou v béhdni néjaky pretrhdi-
la. V tom zdpase tam nebylo pofddné
kfidlo, nemusel jsem moc béhat. To
jsem nejvic pySny, kdyZ na mé vymeé-
ni hrdce, protoze se neprosadi. Smé&ji
se mu, Ze nepfedbéhne staryho dédka.
Ale pozor, starej jsem, to souhlasim,
ale umim hréat pozi¢n€é, madm prvnich

,JO DOSTAT BALON DO SESTNACTKY, UDELAT KLICKU A VY-

STRELIT, TO BY SLO. JENZE JA UZ TAM MOC NEDOCHAZIM.”

me, jsme pak unaveni. Je hrozny, jak
ten fotbal délame, ale kvalitu mame,
pokud se sejdeme.

= Jak jste na tom s kondici? Tipnete
si, kolik za zdpas nabéhate kilome-
tra?

To vim! V kabiné se mi smali, fika-
li mi, Ze jsem Stojanov, StojkoviC...
Koupili mi kopacky s ¢ipem, inicioval
to Smica. Cely muZstvo pak tipovalo,
kolik nab&éhdm. Nikdo nedal vic nez tfi
kilometry.

= Jaky byl vysledek?

Mél jsem tam 6,2 kilometru. A to

pét krokd, vidim, kam soupef bézi,
udélam si ndskok. Na mé to ti dto¢nici
nemajf lehky.

= Ale taky chybujete, ne?

Jasng, ale moc chyb nedélam, obcas
ale samozfejmé taky. Na jafe jsem
v prvnim kole chyboval proti Dolnim
Pocernicim. Kdy?Z se to stane, rozebird
se Vizkova chyba ptil roku, u druhych
nic. To pak sly$im v hospodé¢.

u Neni to tim, Ze vy sam se nebojite
kritizovat? Takhle se vam to vraci.
Ale pozor, to ja chybu uzndm, klidné
v kabiné feknu, Ze jsem nebyl dobrej.

Se zet'em Vladimirem Smicrem valeji

za Dolni Chabry.
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Nemdm ale rad, kdyZ mé nékdo sjede
jen proto, Ze jsem starej. RozliSuju
fotbalisty na dobry a Spatny, ne stary
a mlady. To je nespravedlivé, kazdy
bude jednou stary. Pro¢ se mi smat?
Bud zahraju dobfe, nebo $patné. Ale
kecy: Jsi starej, mél by ses na to vy-
prdnout... Slovo stary nemdm rdd, ne-
snasim ho.

m Co protihraci? Citite z nich re-
spekt?

Neéktefi ho maji, jsou hodni. Ale
v Praze jsou obecné ti kluci odrzlej-
§1 neZ na vesnici. Tam se na vds pfi-
jdou podivat, tady jsou ze m¢ moznd
uZ otrdveni. Nechci, aby fikali: Pane
Vizku, prominte, kopl jsem vis. At
do mé mydlej, ale vadi mi, kdyZ mé
nékdo chytne za dres nebo mé urazi.
At fauluji, nesu kizi na trh, za to si
mizu sam. MiZou do mé kopat jako
do mladyho, v tomhle sméru tctu
nevyzaduju, ale nechci, abychom se
po zdpase hddali. I kdyZ nékdy je to
téZky i se mnou, jsem naStvanej, ale
snazim se byt rozumne;j. Lidi si nevazi,
Ze muzou vidét takové hrace, v Praze
uZ vibec ne. HdSa to md taky t&zky,
hraje na hrotu, kopou do néj, ale nese

to state¢né.
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m A co Jiri Rosicky?

Ten odesel na hostovéni do Sestajovic.
= Vykaji vam mladsi soupefi?
Nékteti jo, ale at’ mi klidné tykaji.
To mi nevadi. Stve mé, kdyz mé ura-
Z{ tim, Ze piSu Zvasty do novin, to je
prece néco jiného. Vytahuji véci, které
tam byt nemaji. Na vykdni si nepo-
trpim, jsem mezi mladymi, bldznim
stejné jako oni, ddm si s nima pivco,
je sranda, to mé drzi nad vodou. Mam
mladou pfitelkyni, chci mladé i kolem
sebe na fotbale. Nabiji mé to.

u Zaujalo mé, Ze jste méli po 15 ko-
lech skore 41:39. Jste na Spici podle
vstielenych goli, zaroveii na chvos-
tu, co se tyce téch obdrzenych...

V naSich zédpasech padd hodné gélu.
My jsme vzadu babréci, dostdvame
tak laciny goly, to je s podivem, tomu
nerozumim.

® Dokaze vas to nastvat?

Taky nds to Stve, ale nemame Zadné
postupové cile, tak bychom to méli
snaset lip. S timhle mancaftem I. A ti{-
du udrzime kdykoliv, ale az skonci
starSi hraci, tak ti kluci pofréi Supem
dold. Doufdam, Ze se neurazi, az to bu-
dou Cist.

m Jste kriticky i v kabiné Chaber?
Ale jo, i na sebe, ja si nelZu, pro¢ bych
si lhal? Mluvim upfimné i ke spolu-
hra¢tim. Proto mi vadi, Ze mé& divéci
pomlouvaji za rohem. Dost mé& to
mrzi. Jsou na mé nejvic kriticky, ale
nespocitaji si, Ze by to mélo byt ob-
rdcené a méli by mé drzet. S tim se
neumim spratelit. Kdybych byl vylo-
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Zend slabina, tak bych to zabalil. A to
si nemyslim.

u Jste kapitanem?

Ne, tim je Tomd§ Linek, spravedli-
vej a dobrej kluk z Chaber, pasku ma
dlouho, zaslouZ si ji. J4 po ni netou-
Zim.

u A v kabiné velite?

Néjaké slovo snad mam. J4 do toho
ale moc nemluvim, mdme chytrého
trenéra.

u V Chabrech hraje nékolik exligis-
ti. Neodrazuje to zajemce, ktefi by

A t¥id& néco jako Sparta v lize? Ze
se proti velkym jménim chtéji vy-
tahnout?

Rekl bych, Ze trochu jo, asi zdpasy
s ndmi berou jinak. Ale my jsme nepfi-
jemny mancaft i co se tyce discipliny.
Madme tam par klukd, co naddvaji. My
stary piekvapivé moc ne, mladsi spis
jdou po rozhod¢im, my se jich pak
zastaneme. Vadi ndm, kdyZ rozhod¢i
fekne, Ze se z nds neposere. To nikdo
nechce, aby ndam pomdhali. To by byla
ostuda. Kdyz délal Hasa predsedu, tak

,MAME TAM BYVALEHO SEFA SVAZU, MANAZERA REPREZEN-
TACE, VITEZE LIGY MISTRU A MY SE POCTIVE PREVLIKAME
V KURNIKACH. TO NEJSOU KABINY, ALE SLEPICARNA.”

u vas treba chtéli nastupovat, proto-
Ze by pro né nebylo misto v sestavé?
Kdyby byli mlad{ z Chaber, ktef{ maji
troveri, aby to mohli hrdt, radi je tam
pustime. To ale neni. Ted jsme udélali
Tomase Polacka, co byl v Boleslavi
nebo ve Sparté. Musime to vydrZet.
Mame tam hodné Sikovné kluky, kte-
rym je ted tfindct let. Jestli jim to vy-
drzi, tak to bude super.

m Jak to vypada pred zapasy v kabi-
né? Sama slavna fotbalova osobnost,
mate viibec taktickou pripravu?
Maéame, mame. (usmiva se) Na to si
trenér Baloun potrpi, fekne sestavu, co
a jak, vrati se k tomu, jak jsme hrali
minule. On moc nechvili. Hlavné fek-
ne rozestaveni, ke hie moc ne, to neni
potfeba.

m D3 se TFict, Ze jste pro soupefe v L.

hned $el za rozhod¢im, byl jsem toho
svédkem, a fikal mu, at’ to piska nor-
malné. Nikdy jsme neprofitovali z na-
Sich jmen. To si nepiejeme.

= Vi§ zet' Vladimir Smicer déla
v Chabrech prezidenta. Vas néjaky
funkcionarsky post nelaka?

Ne, viibec. U nés déld sekretdie Mila
Hofman, ten s tim tfikrat do mési-
ce praskd, ale vzdycky stejné prijde.
Stara se o vSechno, az skonci, spadne
to. Na to, jakd mdme v sestavé jména,
mame nejhors{ aredl v 1. A tfidé. Jsou
uz néjaké plany na nové hriste i kabi-
ny, to bychom si zaslouZili. Mdme tam
byvalého §éfa svazu, manaZera repre-
zentace, vitéze Ligy mistrti a my se po-
ctivé prevlikime v kurnikdch. (sméje
se) To nejsou kabiny, ale slepi¢drna,
provizorni sprchy, hriiza. Ale kanty-

Roli taty si Ladislav vyloZené uziva
i v osmapadesati letech.

na v Chabrech ndm pfirostla k srdci,
mame tam nejlepsi klobdsy v soutézi.
Jsme skoro v centru Prahy, pfitom je
to vesnické hfisté se v§im vsudy. Ale
maé atmosféru.

m Kdyz jste u atmosféry. Vy jste zna-
my svymi srandi¢kami a hecovanim.
Jste takovy i pri zapasech?

Jasné, chci se bavit, jsem uvolnény.
Spickuju to, jdu do srandy. Snazim se
odleh¢ovat atmosféru tézkych zapasu.
Neékdy se nasi kluci hadajf, tak jim fi-
kédm, at’ neblbnou. Chci se bavit a chci
to i od druhych. Nejde o nic, hrajeme
jen pro zdbavu, tak se tak mame i cho-
vat. Nékdy to bohuZel nejde. Zminil
jste Rosického, s nim to neslo. Ten mé
nemél moc rad. Na hfisti byl takovy
negativni, to nebylo dobfe. Kdyz se
ho ptali, jestli se nechce vritit, fekl, ze
dokud bude hrét Vizour, tak ne. To je
od néj ubohy, po téhle vété jsem s nim
skoncil.

m 'V listopadu se vam narodila dcera
Viktorie. Jak se vam zménil Zivot?
Jsem za to strasné rad. Co Ziju, to je
snové. Fakt nevéfim, Ze je to mozné.
S manzelkou jsme se rozesli, ja pil
roku seddval po hospodich, byl jsem
jenom v Kozlovné, no Zivot, Ze bych
nékde zatuchl. Najednou pfisla mladd
holCina (pfitelkyné¢ Simona, 33 let),
détitko, kotarek, sundrky. UZasné mi
to sedi, t€§im se domd, jsem S§t'astnej.
= Mate uz dvé dospélé déti. Neni pro
vas narocné starat se zase 0 mimin-
ko?

Je, ale mdm vyhodu, Ze Simona je



vrchni zdravotni sestra, porodni. Ona
je profesiondlka. Co se tyfe prace
s ditétem, je absolutné¢ bezchybnd.
To ja uz neumim, nemél bych takové
nervy, kdyz se dité rozbre¢i a kiici.
My mame, ¢lovéce, n€jakou hodnou
hol¢icku. Usmévavou, jsme z ni upl-
né zbldznéni. To jsou véci. Proto mé
dneska na fotbale nic nerozhézi.

= Rikal jste, e vés nabiji fakt, Ze
jste s mladymi v kabiné. Nabiji vas
i opétovné rodicovstvi?

Nabiji, i kdyZz mazu fict, Ze co mé vy-
biji, je zima. Potfebuju jaro, pocasi,
slunicko, jako vSichni. Pristi rok se
asi na tfi mésice uklidim na Floridu
na golf jako Pat’a Berger. Jen ten pielet
by mi vadil, ja uZ se bojim do letadla.
m UZzivate si ve vaSich letech roli otce
jinak nez driv?

Zcela ur¢ité, kdyZ jsem mél Pavlinku
aLadika, byl jsem porad nékde v ¢udu
na lize, soustfedéni. Ja je pomalu ne-
znal, ted mam malou od prvniho dne
doma. I kdyZ u porodu jsem nebyl,
jé tyhle moderni metody neuzndvam.
Vypada to, Ze bude mala fajnova, jako
obé moje déti. Mdm i vnoucata, tém
jsem udglal tetu. Smica z toho m4 ob-
rovskou srandu, kdyz fikd, Ze k ndm
jejich Natdlka chodi, aby ptebalila
tetu, kdyZ se pokadi. Jsem ted teréem
srandy, ale viibec mi to nevadi.

u Jste vic déda nebo tata?

No, to je zajimavé. Jak kdy. S vnou-
Caty chodim na koupalisté, kde na mé

A
LADISLAV ViZEK

= Narodil se 22. ledna 1955, byvaly ceskoslovensky reprezentant, ktery
v ndrodnim tymu odehral 55 utkan{ a dal v nich 13 géla. Je drzitelem zlaté
olympijské medaile z roku 1980 a bronzové medaile z mistrovstvi Evropy
1980, tcastnil se mistrovstvi svéta 1982. Je ¢lenem Klubu ligovych kano-
nyrd (115 branek). Dvakrat byl vyhl4seny nejlepsim fotbalistou Ceskoslo-
venska (1983 a 1985).

= Je odchovancem TJ Cechie Hlusice, v dorosteneckém véku piisobil v No-
vém BydZové. VétSinu kariéry strdvil v Dukle Praha, odehrdl za ni 321
zapasu a ziskal tfi tituly mistra ligy. V zavéru kariéry hrél za francouzské
Le Havre. Hril za stfedoeské Cernolice, v poslednich letech nastupuje
za Dolni Chabry v prazské 1. A tfid€. Spole¢né s nim v klubu pisobi i jeho
zet' Vladimir Smicer, Patrik Berger &i Ivan Hasek.

kfi¢i na cely bazén: Dédo! Vzdycky
jim vysvétluju, at’ mi nefikaji dédo.
(sméje se) Ted se zase citim jako tat-
ka, kdyZ se ale ohnu a za¢ne mé néco
bolet, jsem déda. Je to takovy napul.
Nebo se mi stdvd, Ze jdu s koc¢drem
a potkdvam babicky, které na mé za-
¢nou: Aééé, dédecek, taky jste zlobil?
jiné pohledy na svét.

= Nékde jsem cetl, Ze jste kviili ditéti
omezil hrani karet. Je to pravda?
Karty jsou moje slabina, to pfiznavam.
Stydim se vzdycky, kdyZ mi pfijde
MMS malé s textem: Této, pfijd uz
domu. Pak hned délam chyby a zaha-
zuju krdsné karty, pordd trochu okra-
ddm rodinu o ¢as. Ale nepfehdnim to.
(sméje se)

= Ale Kozlovnu jste uz pustil, ne?
Chtél jsem ji prodat, nakonec ji pro-
najimdm. Nemdm na to nervy. Pofad
je moje, jen uz nedéldm feditele. Lidi
nechodi, hospodska krize je evident-
ni. Vzal to kamardd, dohodli jsme se
na slu$ném ndjmu, na marid§ mam.
A je klid, ud€lal jsem to i kvili té
hol¢i¢ce, abych nebyl porad po hos-
podéch.

m Dalsi dité neplanujete?

No, ¢lovéce... Simona se tak zbldzni-
la, ta mald se ji tolik libi, ze by pry
byl hfich nemit dalsi hol¢icku. Ja fi-
kdm: Kdyz uz, tak kluka. Ale feknu
to takhle - budeme si muset pospiSit.
(sméje se) [ |

Osobni pristup v prodejné
internetového obchodu.

V kazdé prodejné KASAHOUSE
miiZete vyuZit nds skoleny persondl.

TISICE
POLOZEK

kasacz®

jdéte rovnou ke kase

REKLAMACE

DO m DNi

Skorkovskd 1511, 198 00 Praha 9-Cerny Most | PO-PA8-20

www.kasa.cz | V Oblouku 266, 251 01 Prihonice/Cestlice

Q 841800800

SO-NE9-19
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ROZHODCI FRANCESCO MAIELLO V PRAVIDELNEM DOTAZNIKU

TEXT: LUKAS VRKOC FOTO: PAVEL JIRIK ST, ARCHIV F. MAIELLA

Jeho jméno zni pro nasince exoticky
- FRANCESCO MAIELLO - a mno-
zi by jej jako rozhodciho zaradili
do zemé k Pierluigi Collinovi. Ale on
piské v ¢eském hlavnim mésté!

= Co vas vedlo k tomu stat se rozhod-
¢im a proc¢ to vlastné délate?

Hraval jsem odmalicka fotbal a rodice
si v§imli, Ze velmi rdd a nevybiravé
hodnotim rozhod¢i. Tak mi fekli, Ze
kdyz jsem chytry jak radio, at’ si to
jdu zkusit. V patnécti jsem tedy podal
prihlasku, rok chodil do §koly mladych
rozhod¢ich a i diky skvé€lé praci mych
cvicicich rozhoduji utkdni az dodnes.
Kdyz se vam povede utkdni a na konci
vam prijde 22 hract podékovat, tak ten
pocit je k nezaplaceni. Sice se to stdvd
malokdy, ale o to vic si toho cenim.

m Jaké bylo vase prvni utkani v roli
rozhod¢iho a jak se vam povedlo?
A naopak, které se vim nepovedlo?
Tak to vim pfesn¢. Bohnice - Hos-
tivaf, soutéz mladsich zdkd. Na to
nezapomenu. Fanousci obou tdbort
nevypadali zrovna prételsky vic¢i mné,
takZe jsem se zlehka bél o svoji vizdz.
Nastésti domdci vyhrdli, a tak jsem se
mohl radovat i z pozdpasové klobdsy.
Nepovedenych utkdni jsem mél na za-
Catku azaz. Jsem rad, Ze ty prvotni
kricky jsou za mnou, a upfimné lituji
ty mladé rozhod¢i, co kazdy vikend
musi prijit na stadion a poslouchat feci
nejchytfejSich lidi na fotbale: mami-
nek. To je opravdovy ocistec.

m Stal se vam na hfisti nékdy néjaky
trapas?

Komu ne. Néjaky velky ale naStésti
ne, to by mé hrici ihned rozcupovali
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a utkdni by §lo do kytek. Casto se mi
stane, Ze nechdm blocek s tuzkou nebo
karty v kabin€ o polocase. To pak hle-
dite v druhém polocase na stadionu
znamou tvar, kterd by vam do kabiny
skocila. KdyZ tam ndhodou nikdo nenf,
protoZe utkdn{ sleduje 1 neplatici di-
vék, tak pak se musite snazit, aby padlo
co nejmini branek a karet, abyste si to
stihl zapamatovat. (sméje se)

m Co fika vaSe rodina na to, Ze jste
rozhod¢im a tedy ¢lovékem, jemuz
lidé ob¢as sprosté nadavaji?

V soutéZzich, kde se pohybuji, slyS§im
nadavky kazdy vikend. To by nebylo,
aby si nékdo z plnych plic neutrousil
néjakou porddnou naddvku na nds jen
proto, ze doma ho manZelka mlati.
Rodi¢e nemuiZou fict nic, ti mé& jen
lituji a divi se, Ze jsem s tim jeSté ne-
prastil.

= Ktery z hraci, jez jste piskal, je
(nebo byl) nejvétsim gentlemanem?
Gentlemany jsem bohuZel zatim nepo-
znal, vypada to, Ze v niz§ich soutézich
je to vyhynuly druh. SpiSe naopak.

Honoriéfe za piskani pouZiva na placeni
opencard. A MHD pak jezdi!

I

. S . S ——

-

Jako hra¢ pry Francesco ¢asto radil
rozhod¢im. Jak je to naopak?

Kazdy tym ma hrace, na kterého bych

ihned zavolal odchytovou sluzbu ze

J4 to asi i jednou udélam, protoZe

€ néktefi hraci opravdu nepatfi.

Ten rozdil, kdyZz se sejdou hraci ochot-

ni hrat fotbal oproti hra¢im ochotnych

se jen vélet na zemi a naddvat mi, je

obrovsky. To si obCas fikdm, jestli

jsem si nespletl hiiSt¢ s parkem boh-
nického ustavu.

u Kde maji nejlepsi zazemi - od hris-
té aZ po kantynu?

Hristé jsou vcelku dobrd vsude, né-
kde ale umélé travy da cotnikiim
vic zabrat. Zatim nejveétsi servis jsem
zazil na B tymu Ujezdu nad Lesy. Ka-
zdy, kdo tam byl, si pamatuje jejich
fantastické tasticky a jidlo potom.
Tam se jezdilo opravdu jen za odmé-
nu. Vtipné je, Ze vétSinou ty velké
tymy jako Slavia a Sparta pomalu ani
nevédi, Ze je sluSnost vam dat néco
malého k obcerstveni. Z téch vétSich
tymi vybocuji Bohemians 1905, Duk-
la Praha a Viktoria Zizkov. Tam ti se-
kretafi, ktefi vds maji na starost, jsou
opravdu skveli.

= Cim se Zivite a jaké mate vzdélani?
Zatim jsem studentem VSE v Praze
na Fakult¢ mezindrodnich vztaht,
obor diplomacie. Stdle mdm sviij po-
koj u rodi¢d, takze hotel Mdma per-
fektné funguje.

m Co jste si naposledy koupil za vy-
délek v pozici rozhod¢iho?

No, z toho si bohuzel vilu koupit ne-
jde. Budu rad, kdyz pijdou zaplatit
nové dresy, které budeme mit. Jinak si
za vydélky kupuji vétsinou jidlo nebo
prazskou opencard. |
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ZAJIMAVOST | .
VACLAV HRDLICKA

CHCE LIBUS V DIVIZI!-

‘ v

BYVALY LIGOVY ZALOZNiK A SEF KLUBU SE NAPLNO VRATIL
PO TRECH LETECH SOUGASNEHO PUSOBENI V ROUDNICI NAD LABEM

TEXT: RADIM TRUSINA FOTO: PAVEL JIRIK ST.

Uz zadné velké vykyvy a boj o udr-
Zeni jako predloni. Fotbalova Libus
chce utocit na divizi. Jako dikaz, ze
to neni jen prazdny vykiik, miize
poslouzit i fakt, Ze se do klubu na-
plno vritil VACLAV HRDLICKA,
dlouholety $éf tymu z Prahy 4, kte-
ry se vSak v poslednich tfech sezo-
nach vyrazné angazoval zarovei
v Roudnici nad Labem. ,,Libus uz
je ted’ pro mé &islo jedna,“ potvr-
zuje byvaly ligovy zéloznik, ktery
chce Kklub pozvednout po strance
sportovni i z hlediska zazemi. Co
Hrdlicka planuje a o ¢em mluvi?

O ROUDNICI NAD LABEM

»Dostal jsem se tam shodou okol-
nosti. Chytlo mé to, postoupili jsme
az do tieti ligy, ale pak jsme se tam
nedohodli na viem a jd z toho z &dsti
vycouval,* fika Hrdli¢ka.

Se severoCeskym klubem ale stile
spolupracuje, respektive ho zajima
tamni déni. ,,Jsem v Roudnici spolu-
viastnikem aredlu, takZe z tohoto po-
hledu tam ode mé pordd plynou néjaké
financni prostiedky, prozrazuje Hrd-
licka, jehoz Libu§ md v Roudnici i né-
kolik svych hrdcu. , DrZim Roudnici
palce, ale uZ tam nejsem ve vrcholné
pozici. Nerozesli jsme se ve zlém. Mé
to tam bavilo, fotbal mdm rdd. Ale
bylo to casové hodné ndrocné, z do-
mova jsem to mél osmdesdt kilometri,
rodina zacala trochu hudrovat, Ze mé
moc nevidi. Chci ji to ted’ vrdtit.“

O NAVRATU DO LIBUSE

Libu$§ m4 deset minut od domu. V klu-
bu piisobi uz deset let, ale v posledn{
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dobé délil sviij zdjem pravé mezi ni
a Roudnici. ,Na Libusi jsem nikdy
neskoncil, ale pfizndvdm, Ze pro mé
v poslednich trech letech byla Roud-
nice jednicka. O Libus jsem se ale
vidycky postaral, aby nestrddala,*“
bilancuje Hrdlicka. , Nejsem miliar-
ddr, abych mohl na vysoké tirovni dr-
Zet dva kluby. Neni to jen o mné, je to
o prdci, o sehndni partnerii. Ted' jsem
naplno zpdtky,” uklidiiuje priznivce
klubu.

O TRENOVANI A HRANI

Pred sezonou se v Praze mluvilo
o tom, Ze pravé Hrdlicka bude novym
trenérem tymu misto Zdenkka Hrusky.
To ale $éf klubu vyvraci. ,Zdenék
Hruska je naddle trenérem, jd jenom
rozstril  realizacni tym,“ popisuje
Hrdlicka. ,,Jsme letiti kamarddi, deé-
ldme to spolu. Mdm poradni hlas,
ale jsme rozumni, mdme podobny
pohled na fotbal. A¢ jsem byl vidycky
ofenzivni hrd¢, ted’ se zaméfuju spis
na defenzivu. Tam mdme nejvétsi ne-
dostatky, mdlo mluvime, Spatné cteme
hru. Miyj iikol na jaie je, abychom

maximdlné zapracovali na defenzivni

dinnosti z pohledu taktiky,* predklada
svij plan.

Sam Hrdlicka je i ve svych 51 letech
na soupisce pfeborového tymu, i letos
uz za néj parkrat nastoupil, v zimé
s muzstvem trénoval, ale zranil se.
 Mdm problémy s achilovkami, u? se
do toho moc neZenu. Na zdpasy cho-
dim na lavicku, jsem svleceny, kdyby
bylo potieba, abych naskocil. Rdd
bych si zahrdl, ale nechci zacldnet,

kdyZ kluci odmakaji cely tyden. Staci

mi chvile nebo néjaky prdteldcek, taky
chodim za starou gardu. Vyrddim se
na tréninku,“ ¥ika muz, jehoZ mizete
pravidelné vidat tieba v Silvestrov-
ském derby v dresu Slavie.

Zajimava jména miZou v 1ét¢ zafit
z libusské soupisky. Ve tfetiligové
Roudnici ma Hrdlicka nékolik hraca,
jisty je ale hlavné pfichod jeho dvou
syni Tomése a Michala. Star${ Tom4s
(31 let) hral ligu za Slavii, Bohemians
1905 ¢i Mladou Boleslav, vyzkousel
si i angazma ve Slovanu Bratislava.
Jednou dokonce vedl Slavii jako kapi-
tan do derby proti Sparté. Také je mi-
strem Evropy do 21 let z roku 2002.
To muze byt pro prazské divaky zaji-
mavé ldkadlo. Mladsi Michal (24 let)
patfil v roce 2007 do kadru ligového
Kladna. Oba ted hraji stiedoceskou I.
A tfidu za VSenory.

., Tomds$ byl se mnou chvili v Roudni-
ci, ale pak se rozhodl jit za brdchou
do Vsenor. Maji tam dobrou partu,
vyborny tym, zahraji si pékny fotbal.

Jsme ale domluveni, Ze tam dohraji

sezonu a pitjdou do Libuse,* potvrzu-
je jejich otec, ktery se na spoleéné pu-
sobeni moc t&si. ,, Bude to pecka. Miij
tdta s ndmi chodi cely Zivot po fotba-
lech, bude nadseny, Ze jsme na jednom

misté. Doufdm, Ze to bude zpestieni

i pro divdky, kdyZ budou tFi Hrdlicko-
vé v jednom tymu,“ usmiva se.

V piisti sezoné se pak v néjakém mi-
strovském zdpase urcité stane, Ze se
jméno Hrdlicka objevi v sestavé pravé
trikrét. , Kdyz? tady budu kluky mit, ur-
Cité si s nimi chci zahrdt, pokud budu

h% »
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Vaclav Hrdlicka sestoupil na lavicku
a béhem zédpasi pomaha koucovat
Zdeiiku Hruskovi.

’

/

zdravotné v pohodé,* planuje Séf Li-
buse. ,,Oni budou v zdloze, pro mé by
bylo nejlepsi hrdt volnéjsi post za tito-
kem. Sklepnout mi¢, p¥ihrdt. NemiiZu
hrdt vzadu a nékoho nahdnét. To uz
dost dobie nejde, byt’ bych chtél sebe-
vic. Ne vSechno se dd odehrdt pozicné

a télem,” sméje se.

Libu§ patif dlouhodobé mezi silnéj-
$1 prazské kluby. Uz za dob $éfovani
Hrdli¢ky pusobila v divizi, v posled-
nich letech je jednou ze stdlic Praz-
skd tepldrenskd preboru. Pfedminula
sezona se ale tymu vibec nepovedla,
az do posledni chvile hrdl o zachra-
nu. Trenér Hruska si také v minulosti
nékolikrat stéZoval, Ze pfi nemocech
a zranénich nemad dostatek hraci. To
uz by se nemélo opakovat.

Ted bychom méli byt v uvozovkdch
trochu vic v klidu. Hrdc¢it by mélo byt
dost. Pokud na to budeme mit, rdd
bych, aby se Libus posunula do di-
vize,“ netaji Hrdlicka své predstavy.
,V 1été prijdou opravdu zajimavé
posily, muZstvo na divizi mit urcité
budeme.“

Ambice na ¢tvrtou nejvyssi soutéz
v zemi prozradil uZ na zacdtku jara
kapitdin muzstva Tomd$§ Moravec,
i kdyZ jeho tym vstupoval do odvet
az z patého mista. ,,Chtéli bychom
prFebor vyhrdt,* vyhlasil.

I kdyby prvni misto nevyslo, poku-
si se Libu§ skonéit aspon v nejlepsi
trojce pro piipad, Ze by tymy pfed ni
o Vyssi soutéZ nejevily zdjem, jak se
to uz v Praze nékolikrit stalo. ,, KdyZ
budeme na misté, ze kterého budeme



moct jit nahoru, vezmeme to. Kdyby
ne, tak se o to pokusime za rok,” vy-
pravi Hrdlicka.

0 DALSICH PLANECH

I diky tdcasti ve vySSi soutéZi by se
Libu§ rdda dostala mezi nejsiln&jsi
prazské kluby po vSech smérech a do-
stala se na droverni Motorletu, Admiry,
VySehradu ¢i Meteoru. ,, Budeme mit
opravdu kvalitni muZstvo, je nesmysl,
aby takovy tym hrdl krajsky prebor.
Libus by méla patrit do divize,” ma
jasno Hrdlicka, ktery by se teoreticky
nebrénil ani dal§im postupim. Mize
se tedy stat, Ze bude jednou Libu§
Gtocit i na CFL? Tfeba v Roudnici
se to povedlo... ,,To je jeste daleko.
Kdyby to k tomu smérovalo, tak my-
slim, Ze umim sehnat dobré hrdce,
Ze plnim to, co slibim, pokud je od-
povidajict i pristup k fotbalu z druhé

V zelenobilém dresu se na podzim
objevi Hrdlickové mladsi.

=

strany. Myslim, Ze mé fotbal jen tak
neprestane bavit, nemdm umysly, Ze
bych koncil,“ fika Hrdli¢ka. ,, Chce-
me hrdt s Libust hezky fotbal, ddvat
hodné gaolii, coi se samoziejmé ne
vZdycky dari.“

O HRISTI A KABINACH

Asi nejveétsi slabina LibuSe. Kabiny
rozhodné nemaji ,,divizni“ paramet-
ry, hfi§té taky nepatii k vyhlasenym
prazskym pazitim. Hrdlicka o tomhle
problému vi, fesi ho, ale je trochu
v Sachu. Libu§ je totiz na stadionu
v ndgjmu. ,,Jsou tam problémy po ma-
Jetkové strdnce, aredl md spoluvlast-
niky, platime, abychom tam mohli

hrdt a trénovat,* popisuje Hrdlicka.
»Do budoucna bychom potiebovali
sehnat plochy, kde bychom si mohli
vybudovat vlastni stdnek. Ale to je
dnes v Praze problém.*

Dalsi variantou je, Ze by $la Libu§
do jiného prondjmu s lep§im zdzemim
nékde v okoli. ,,Ted jsme v patové
situaci, snaZime se se spolumajiteli
pozemku najit néjaké varianty, které
by vyhovovaly vSem, ale je to sloZité,*
netaji Hrdlicka. ,,Chci vyvolat jednd-
ni 0 vymeéné pozemkii, aby ty plochy
pod hristém a kabinami nebyly roz-
kouskované, ale méli jsme k dispozici
Cdst stadionu, kde bychom treba moh-
li postavit nové kabiny, které by si Li-

f PRAZSKY FOTBALOVY SVAZ TAKE NAJDETE NA :
www.facebook.com/fotbalpraha

bus zaslouZila. To ted’ neni mozné.*
Penize by pry Libu§ sehnat dokézala,
ale i kdyby vSechno dopadlo podle
idealntho scéndfe, jesté by vSechno
trvalo néjakou dobu. ,,I kdybych mél
penize dnes k dispozici, neni ndm to
nic platné, protoe bychom nemoh-
li zacit ani kopat,”“ popisuje situaci
Hrdli¢ka. ,, Od léta urcité Zddné ipra-
vy nehrozi. Nedokdzu ted’ ¥ict, jak to
dopadne.*

Tradi¢né se ale v letnim terminu bude
vylepSovat travnik. ,,Déldme v to-
mhle sméru mozZné i nemozné. Na Li-
busi je bohuZel velmi Spatné podloZi.
Za dobu, co jsem v klubu, se tam
navozilo uz mnoho kamionit zeminy,
travnik dostdvd péci, pFijede specia-
lizovand firma, ale je to téZké. V lété
ddme hristé do kupy, jenZe vydrii tak
do Fijna. Na jaie ui byvd nerovné,“
Stve Hrdlicku. |

najdeme vam

nejlepsi hypoteku

usSetrime vam cas a penize, vSe za vas zaridime!

akce! akce! akce! akce! akce!

pro koho je program uréen?

mate zajem o vice informaci?

zavolejte nam na telefonni ¢islo 602 216 598

fotbalové kluby

umime

nebo napiste na email: miroslav.sitter@gpf.cz

ing. miroslav sitter, mba
majitel fransizy / hypotecni maklér

firmy jako sou

ast firemnich benefit pro zaméstnance

INZERCE

www.gepardfinance.cz

refinancovani hypoteky

kon¢i vam fixace v roce 2013? nechte si zpracovat nabidku!

odmeéna za zprostredkovani obchodu ve vysi 3 000,- K& za kazdy uzavieny hypoteéni ivér (i refinancovani hypotecniho uvéru)
+ cilova odména dalSich 5 000,- Ké& za kazdych 10 zprostfedkovanych uzavitenych obchoda!

kadernictvi

gepardy

finance pro zivot

fitness centra



VYKONNY VYBOR

FINANCE A EKONOMIKA?
PORADIM VAM
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KAREL KLIMA Z RADOTINA JE NOVYM CLENEM VYKONNEHO VYBORU
PFS. JEHO HLAVNIM ZAMERENIM JE FINANCNE-EKONOMICKA SFERA

TEXT: RADIM TRUSINA FOTO: ARCHIV

Je nejmladsim clenem ,fotbalové
vlady“ v Praze: Sedmatticetilety
KAREL KLIMA byl na zaditku
brezna zvoleny do vykonného vy-
boru Prazského fotbalového svazu,
kdyZ dostal 74 z 93 moznych hlasi.
,,Od voleb jsem nemél Zadna oc¢eka-
vani, tohle mé ale mile prekvapilo,*
rika Klima, ktery se podili na Fizeni
fotbalu v Radotiné, za jehoz bécko
stale aktivné hraje.

= Jakou maéte predstavu o svém pi-
sobeni ve vykonném vyboru PFS?

Sel jsem do toho, protoZe se mi libi-
lo, jakym zpGsobem PFS vystupuje.
To v piedchozich letech nebylo. Ted
ta parta lidi posunuje fotbal dopredu,
fekl jsem si, Ze chci pomoct a zapojit
se. Taky si myslim, Ze mdm pomérné
dost zkuSenosti ze vSech trovni fot-
balu. Pdsobil jsem v ligové Bohemce
jako obchodni a financni feditel, jako
hrac¢ jsem prosel snad vSechny soutéZe,
hlavné prazské. Jako funkciondi pra-
cuji uz od roku 2004, vedu radotinsky
aredl, stardm se o chod i shanéni penéz.
Taky jsem ¢lenem vyboru ve fotbalo-
vém klubu. Zndm vSechny problémy
a starosti s tim spojené, miZu praz-
skym klubiim v tomhle sméru pomoct.

m Hraval jste i za radotinské acko.
Jste uZ vic funkcionaf nez hrac?
To bych nefekl, pordd se citim jako
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hrac¢. Chei si tuhle linii udrZet co nej-
déle, udrzet si kontakt s hraci. Méni se
jejich chovani, smysl toho, pro¢ hraji
fotbal. KdyZ znéte fotbalisty ze hfiste,
maéte jiné vztahy, tykdte si, je to jiné, ne
Cisté funkciondiské. Dokud to pijde,
chei hrdt. Ale musim byt prospéSny.
Kdybych citil, Ze mdm hrit jen z divo-
du mé funkce, to by mé nebavilo.

= Pojd'me zpét k volbam do vykon-
ného vyboru PFS. VétSinou lidé
kandiduji ve chvili, kdy se jim néco
nelibi. U vis je to tedy jinak?

(smé&je se) Mate pravdu, vétsinou lidé
vstupuji nékam, kde to chtéji zménit,
coz nebyl mij piipad. Pfizndvam, Ze
jsem nebyl spokojeny s funkénosti pre-
deslého vedeni. Vadily mi svary jed-
notlivych skupin. V poslednich letech
fotbal v Praze ale zacal nékam sméfo-
vat. Proto jsem do toho $el, i po debaté
se $éfem Motorletu panem Kubertem.
Oslovil mé, Ze by mél ve vykonném
vyboru byt nékdo za oblast Prahy 5
a okoli.

= Poté jste se rozhodl kandidovat?
Ano, na zdkladé toho osloveni. Sdm
bych do toho nesel.

= Budete tedy vic bojovat za Prahu
5 a okoli?

Vykonny vybor je od toho, aby fungo-
val spravedlivé ke vSem, tedy i k Casti

Prahy, kde se pohybuji. Oblast, kterd
neni ve vykonném vyboru zastoupend,
nesmf trpét. Nechci Zadné vyhody.

= VasSe zvoleni probéhlo dost hladce.
Délal jste néjakou kampani?

Fotbal hraji odmalicka, takZe se zndm
s riznymi lidmi. Hlavné jsem se ale
Gcastnil jedndni a schiizek, i neformdl-
nich, kde jsem fekl, kdo jsem, co jsem,
co chci délat. V tomhle sméru jsem byl
aktivni, nikoho jsem ale nepfemlouval,
aby mé volil.

= K vaSemu zvoleni pomohla i ve-
fejna podpora od predsedy Dusana
Svobody. Cekal jste ji?

Necekal, mile mé piekvapila.

= Cim jste si ziskal jeho divéru?

Standardné jsem za nim pfisel a fekl
jsem mu, pro¢ kandiduji, jak bych chtél
fotbal délat. Tuhle Sanci mél kdokoliv.

m ZKkuste Fict ve zkratce: kdo jste a co
chcete délat?

Mém hracské i funkciondfské zkuSe-
nosti, trénuji malé kluky, mdm vystu-
dovanou vysokou Skolu s ekonomic-
kym zaméfenim. V tomhle oboru mam
zkuSenosti a rdd bych byl ndpomocen
v komunikaci s radnicemi, magistra-
tem. Mzu klubim poradit ve vécech,
které se tykaji provozu aredld, jak je
financovat a podobné. Finan¢né-eko-
nomickd sféra, to je moje zaméfeni.

Karla Klimu zvoleni do vedeni PFS
prekvapilo.

1 Kromé zminénych funkci jste také
zastupitelem Radotina. Jak vSechno
budete stihat?

Je toho hodné, ale kdybych si myslel,
7e na to nemam cas, vibec do téch
voleb nejdu. KdyZ néco chci délat, cas
si najdu. Cimz nefikdm, Ze to nebude
narocné.

= Rikal jste, Ze k Fizeni PFS neméte
Zadné vyhrady. Ani malé?

Véci, na kterych se da pracovat, jsou
vzdycky a vSude. Tady ale prevldda-
ji pozitiva. Urcité se dad vic pracovat
s mlddezi, to je alfa a omega celého
fotbalu. I kdyZ to v Praze funguje, mt-
Zeme mladez podporovat jesté vic.

u Kde vidite prazsky fotbal za ¢ty-
¥i roky, kdy vam koné¢i volebni
obdobi?

Stoprocentné bych chtél, aby pfiby-
lo akci typu zndmi trenéfi ukazuji,
jak trénovat v malych klubech, se-
mindfe o vedeni sportovnich aredld,
jak se starat o trdvnik, jak se starat
o hiist¢ s umélym povrchem. Mély
by tady byt ekonomické semindie,
jak vypliovat granty, jak se starat
o Ucetnictvi v obcanskych sdruze-
nich... Doufdm, Ze odezva klubd bude
dobrd a vyuziji toho. Chci, abychom
si mohli fict, Ze jsme navysili akce
rizného rdzu. Fotbal je i o provozu
a ekonomice. [ 13



JSEM STARY KOREN,
ALE SNAD POMUZU

VACLAV SAILER ZE STODULEK JE DRUHYM NOVYM CLENEM
VYKONNEHO VYBORU PFS. NECHCI BYT JEN PRICMRNDALEK, RIKA

TEXT: RADIM TRUSINA FOTO: PAVEL JIRIK ST.

{

Od roku 1972 vystiidal ve fotba-
le vSechny mozné funkce a posty:
VACLAV SAILER hril, tréno-
val, déla sekretare fotbalového
klubu ve Stodilkach i $éfa mistni
télovychovné jednoty. Ted si vy-
zkousi novou roli. Byl zvoleny
do vykonného vyboru Prazského
fotbalového svazu. ,,Moc jsem to
neomladil, ale snad svymi zkuSe-
nostmi pomuzu,”“ usmiva se 65lety
Sailer.

m Co vas vedlo k tomu, Ze jste se
rozhodl kandidovat do vykonného
vyboru PFS?

Chtél jsem pomoct v tom trendu,
ktery tady v Praze nasadil pan Svo-
boda. Jde hlavné o mlddez. Myslim,
Ze ji u nas ve Stodilkdch délame
dobie, chtél bych byt ndpomocen
i na svazu. Vedeni naslo dobrou ces-
tu, i v otdzce financi. Nefikdm, Ze
jsem vsevéd, ale néjaké zkuSenosti
mam. Doufdm, Ze budu platny, néco
snad zndm.

= TakZe vaSe parketa ve vykonném
vyboru by méla byt hlavné mla-
dez?

Teprve se rozkoukdvdm, nechtél
jsem do Zadné komise, nemam s tim
zkuSenosti, budu plnit tkoly, co bu-
dou potfeba. Ze své funkce zndm
tieba jedndni s magistratem, snaZil

bych se vypomoct u mladdezniki. Co
budu moct, s tim pomuzu. Nebranim
se zadné praci.

m Z vaSich slov je patrné, Ze se
vam libi, jakym stylem Praisky
fotbalovy svaz funguje. TakZe jste
do voleb nesel s tim, Ze byste chtél
zménit néco zdsadniho?

V dfivéjsi dobé jsem néjak nemél za-
jem, i kdyZ jsem byl vyzvan, abych
kandidoval. To se stalo az pfed mi-
nulymi volbami, ale tomu jsem moc
nevénoval pozornost. Tenkrdt na-
stoupil pan Svoboda, a kdyZ jsem
vidél, do ¢eho on a ostatni jdou, jak
jdou, kdyZz vidim, Ze to ma droven,
snazim se zapojit a pomoct. Fotbal
v Praze jde k lep§imu, obrétilo se to
jinym, lepSim smérem.

® Rozhodl jste se kandidovat sam,
nebo vas nékdo premlouval?
Kandidoval jsem vlastné za oddil,
navrhly mé i néjaké okolni kluby,
doporucili mé, abych své zkuSenos-
ti predal i dél. Stodilky jsou velky
klub, kolos, mame asi pét set ¢lent
fotbalu. Spoluprice se svazem je
dobrd, ted se tam pokusim prosa-
dit i néco z naSich myslenek, tieba
ohledné trénovani déti. Pokusim se
nezklamat ddvéru. Za ty roky uz
znam ve fotbale hodné lidi, néco
jsem zazil, jsem stary kofen.

m TakZe jste nemusel ani délat
predvolebni kamparii?

Nedélal jsem nic. Lidi mé znaji.
KdyZz se s nékym domluvim, nepo-
tiebuju razitko. Moznd i to pomohlo.
Kdyz jsem vidél, Ze chtéji zistat lidi
jako pan Svoboda, Fischer, Cigdnek
a ostatni, prosté kluci, co do toho
jsou zapdleni, byla to pro mé dals{
motivace, pro¢ do voleb jit. KdyZ to
nepujde, tak odejdu. Nedélam z toho
védu.

= Cekal jste, Ze vas zvoli tak hladce
v prvnim kole?

Ne, to jsem necekal. Ani jsem nece-
kal, Ze mé zvoli. Kdyby to nevyslo,
nebyl bych z toho né&jak paf, ale t&s{
mé, Ze se to podafilo. Ve Stodilkach
mame Sikovné kluky, z kterych bu-
dou dobfi funkciondfi, pro fotbal
budou uréité piinos. Casem budou
ilepsi nez ja. (usmivd se) Chtél bych
je trochu vytrénovat, aby mé jednou
nahradili, tfeba i na svazu. Pokusim
se jim tam pfipravit padu. (opét se
usmiva)

m Co jste Fikal tomu, Ze vam pred-
seda Svoboda pied volbou vyjad¥il
vefejné podporu?

To mé dost prekvapilo, necekal jsem
to. Nedaval jsem to nikdy moc naje-
vo, ale fandil jsem mu. Nékteré jeho
teze a koncepce se mi libi. Jak se

Ze Stodulek se Viaclav Sailer vydal
predavat zkuSenosti i do ,,vykonaku*.

déld mladez, Ze se sehnaly finance.
A nemysli se jen na velké kluby, ale
i na ty mensi. Tak to ma byt.

m Kde vidite prazsky fotbal za ¢tyti
roky, az vam skon¢i volebni obdo-
bi?

Nechci néjak frazovat. Uvidime,
budu se snazit odvadét pro svaz to
nejlepsi, co bude potfeba. Méli by-
chom to udrZet na néjaké urovni
a pak to tfeba predat dalSim.

= Zivot jste spojil s klubem Sokol
Stodilky, délal jste tam vSechny
mozné funkce. Existuje pozice, kte-
rou jste nevyzkousel?

(smé&je se) Byl jsem hrac, kapitan,
zapisovatel, jednatel, sekretdfe déldm
uz asi 25 let, k tomu jsem pfedseda
TJ. Ta zije fotbalem, i kdyZ je tam vic
sportti, fotbal je jednicka. Mdme vel-
mi dobrou mlddeZnickou zdkladnu,
nasim ukolem je nenechat to otupit,
chceme jit pofdd nahoru.

= To se vam asi dari. Jste drZitelem
prestizni ceny Dr. Vaclava Jiry.

Ano, dostal jsem ji. Potésilo mé, Ze si
nékdo v§iml mé prace. Doufam tedy,
Ze jsem na spravném misté. (usmiva
se) Je mi 65 let, je potfeba mit ve vy-
konném vyboru i starsi kofeny. Snad
budu mit néjaké slovo. Nechci byt
jen takovy pficmrndalek. |
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HISTORIE

Chlapci z vrSovického Dolicku
(toho ptvodniho, na dpati svazité
Kodaiiské ulice, co by kamenem
dohodil od mnohem pozdéjsiho
slavistického Edenu) prosli roku
1921 téméfr celym dorosteneckym
mistrovstvim Prahy, aniz by dosta-
li jediny gol. Teprve ve findle jim
tu nulu prolomili mladi spart’ané,
ale zelenobili zvitézili 2:1. Triumf
byl nadhernou odménou pro jejich
vedouciho Jana Honejska.

Roku 1905 - jesté jako mladicky
uceni, ale uz vyteny centrforvard
- patfil ,,Jenda H.“, jak se psdvalo
v novinovych sestaviach, mezi hra-
¢e pavodni Kotvy, kterd tehdy ozila
v AFK VrSovice. Patnict let poté
svolal na 14. srpna schizku klubi
z Prahy a blizkého okoli, které se
hodlaly soustavné zabyvat vychovou
fotbalové mladeze. Na vyzvu z Vr-
Sovic prisli zdstupci CAFC Kralov-
ské Vinohrady, SK Dejvice (dne$ni
Aritmy), Zidovského SK Hagibor,
SK Hlubocepy, AFK Kolin, Meteoru
Vysehrad, Meteoru VIII, Staromést-
ského SK Olympia, Radlického SK,
Sparty Kogife a Viktorie Zizkov.

A jen byly vyhldSeny zdvéry jednani,
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pridaly se AFK Branik, SK Bubene¢,
Cechie Praha 1, Cechie Smichov,
DSK Michle, SK Kladno, SK Nusle,
SK Podoli, SK Praha XV (vzdor fim-
ské ¢islovce v ndzvu, kterd by ve dva
roky poté uskute¢néném tzemnim
rozdéleni Velké Prahy odpovidala
Braniku a Podoli, se jednalo o tym
ze Zizkova), Slavoj VySehrad, Slavoj
Ziikov, SK Smichov, Union Zizkov
a Zizkovsky SK.

Bez rozpaki mulZeme pfipocist
i Spartu a Slavii, které sice stran
schiizky trochu zaspaly, ale jejich
dorosty se uz pdr let mély Cile k své-
tu. Ostatné i ony se brzy pfipojily
k Honejskové iniciativé a prijaly
domluvenou horni vékovou hranici
Sestndcti let. Dorostenecké predzapa-
sy se pak rychle staly samoziejmosti
nejen malych, Casto neohrazenych
predméstskych, ale i téchstadiond,
jejichZ navstévy se pocitaly v tisi-
cich.

Kdo se vydava po stopach fotbalo-
vé historie do svdzanych ro¢niki
davnych novin, narazi ¢asto na tvr-
zeni, ze velké kluby se ke svym ra-
tolistkdm chovaly mace$sky a radgji

pohodIné lanafily v tymech niz§ich
soutéZi. Ono sice neni §prochu, aby
na ném nebylo pravdy trochu, ale
v zdsadé Slo o kfivdivou lez, jes-
t¢ umocnénou tim, Ze se pozdéji
ndramné hodila do krdmu novym
vladciim. Pravda nepravda, ostouzeli
cokoli, co bylo pred tinorem 1948...
Jen pocitejme: ve vySe jmenovanych
klubech najdeme celé desatero bu-
doucich profesiondlnich ligistt, dva
piisti amatérské mistry republiky
a jednoho dvojndsobného finalis-
tu této soutéZe. V souctu jde témer
o polovinu Honejskovy prikopnické
mnoziny.

Snad ta okfidlend lez méla nepfimo
pohladit nadSené vychovatele fotba-
lového mladdi z malych klubd. Vibec
nic proti tomu; jen se to dalo napsat
citlivéji a s vétsim smyslem pro re-
alitu.

Ano, zejména obé ,,S* se dopliiovala
posilami zblizka i zdéli a omilalo se
to napofdd. Ale nechodi to tak po ce-
Iém vyspélém fotbalovém svéte?
Méné uz se pfipominalo, kolik od-
chovanci prazské smetdnky valelo
ligu v Brné, Plzni, Olomouci, Par-
dubicich, Teplicich nebo tfeba v Ra-
kovniku, Ndchodé, Nymburce!

TRIUMFY PRAZSKEHO
MLADI{

Roku 1938 vyhrdla dorostenecké
mistrovstvi Ceskoslovenska Slavia,
za nacistické okupace mistrovstvi
Cech a Moravy roku 1942 Cafka,
rok poté Sparta.

Po osvobozeni se v roce 1946 v mis-
trovstvi Cech a Moravy (o celostétni
prvenstvi se onoho roku nehrdlo)
znovu prosadili VrSovicti, to sa-
moziejmé uz pod hlavickou Bohe-
mians. Nad jiné se o to pfi¢inili Vac-
lav Pavlis v brance, v zadnich fadich
Ladislav FiSer a Miloslav Charouzd
(oba i elitni hokejisté, druhy dokon-
ce mistr svéta z roku 1949), v dtoku
Oldfich Bilek.

Dva roky poté malem dokazali totéz
mladf slavisté s gélmanem Vilémem
Marzinem (chytal pak i za ATK,
tedy pozdéjsi Duklu, za Bohemku
i Spartu), Ivo Urbanem v zéloze
a jeho jmenovcem MiloSem na pra-
vém kiidle a s Ladislavem Hubdl-
kem na levé spojce. AZ tfeti findlo-
vy zdpas rozhodl o gél ve prospéch
Prostéjova... Zeptejte se pamétniki
na kterékoli jméno z tohoto odstav-
ce a zaplavi vds lavina nadSenych
vzpominek... |
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Josef Jelinek, dorostenecky mistr z roku
1959, hral jen o tfi roky pozdéji ve finale
svétového Sampionatu. Za nim Rudolf
Kucera, dalSi hvézda Dukly, ale piivodem
z moravské dédiny Spytihnév.

Odvazny zakrok brankate Klokanii
Vaclava Pavlise pod nohama tto¢nika
Sparty Jaroslava Cejpa

,, Kasa“ Bejbl, skvély centrforvard
dvacatych let minulého stoleti

DOBOVE STRIPKY
V CENTRU JE, KASA”

- Hotovym zjevenim pro fotbalové labuzniky se roku 1921 stal patnictilety
tto¢nik vrSovickych Sampiont Karel Bejbl. I nejzdrzenlivéjsi odbornici hyfili
superlativy o jeho micové technice, divtipu, rozhledu, ¢ichu na gélové Sance. Je
to novy Pildt, fikalo se. Od roku 1926 desetkrét hral za ndrodni muzstvo; byl by
to stihl o dost dfive (a poCet jeho lvicki by tim patfi¢né vzrostl), kdyby ho otec
neposlal na pracovni stdZ do Vidné, aby se zdokonalil v némcin€. Ve vitézném

dorostu hrali i dalsi pfiSti ligovi borci, bek Antonin KaSpar, zdloznik Jaroslav
ProSek a reprezentacni tto¢nik Jan Wimmer.

PETASEDESAT K NULE

- Kdyz byla roku 1958 vytvorena dorostenecka liga, hralo ji v Sesti regionalnich
skupindch (Ctyfech v Ceskych zemich, dvou na Slovensku) Sedesat tymd. V jed-
né ze skupin po podzimu vedli spartané s plnym poctem bodt a velevymluv-
nym skére 65:0. Vytecnou partu trénoval Josef Cihdk, opravét v&znich hodin,
jinak nékdejsi levy zaloznik Zizkovské Viktorky. Nejlepsi dva z jeho svéfencu,
utocnici Vaclav MasSek a Jiff Mika, debutovali hned v prvnim jarnim kole v lize
dospélych - a rovnou v derby ,,S“. Sparta prohrala 1:2, ale jeji g6l dal budouci
véhlasny kanonyr Masek.

JELINEK A SPOL.

- Mocné oslabeni spart'ané skupinu vyhrali, ale pak je v semifindle mistrovstvi
prehrali chlapci ze Zlina (tehdy Gottwaldova). Ve findle je pomstili jini Prazané,
dorost Dukly pod vedenim Bohumila Musila. To byla jedenéactka! Jen v titocné
pétici Ctyfi prvoligovi hraci: Franta a Pepik Jilkové, o které se pozdéji podélila
Sparta s Klokany, ostrostfelec Ferda Dvotdk, ktery se v kddru Dukly stal dva-
krat mistrem lig a pak je$té pusobil ve Slavii, a nejlepsi ze vSech Pepik Jelinek : 4
na levém kiidle! Strahovské vitézstvi 7:0 nad ogary z Moravy, to byl koncert,

a taktovku mél Jelinek. Tti roky poté se v Chile stal vicemistrem svéta. F i

Mezi nejprednéjsi klubové odchovance
spart’anské historie pattil Vaclav
Migas, ktery na snimku stiha
slovenského kanonyra Jozefa Adamce.




JAK ZIJE \\
JSEM NA DNE, ALE NEBRECIM

BYVALY PRVOLIGOVY GOLMAN JAN MUSIL DLUZI MILIONY,
I PROTO VZAL ZAVDEK PRACI DOPRAVCE

TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: ONDREJ PROCHAZKA

Malokterému znamému fotbalistovi
dal osud tolik tvrdych direktd jako
JANU MUSILOVI. Nékdejsi bran-
kar Sparty, Bohemians ¢i belgického
Lokerenu priSel o balik penéz, ma
na krku nékolik exekuci a v nejbliz-
Sich letech se na tom nic nezméni.
JenZe usmévavy chlapik ptijima rany
se vztyCenou hlavou, nebre¢i a ne-
plive kolem sebe. I piesto, Ze se na néj

oznacovali za jeho kamarady.

Obrazné feceno byl ,ukdzkovym*
prazskym fotbalistou. Dnes jedena-
padesétilety Musil si totiZ proSel jak
Slavii, tak i Spartou, Duklou a Bo-
hemkou. ,, Ale ve Slavii jsem byl jen
v dorosteneckém véku, ligu jsem si
vyzkousel aZ ve Zliné a potom na Duk-
le,“ vzpomind. Pravé v obdobf, kdy
h4jil barvy klubu z Julisky, koketoval
s myslenkou, Ze na Dukle zistane.
JenZe piisel prvni z nékolika jeho pri-
$vihd.

ZA PLAVAJICI BALON DO CKD

A¢ hgjil barvy klubu protéZovaného
tehdej$im rezimem, politicky byl ori-
entovany zcela opacné. ,, V mlddi jsem
byl vychovdvdn jako antikomunista,
a prestoZe jsem se tehdy na Dukle mél
docela dobre, s reZimem jsem nesou-
hlasil. V té dobé, kolem roku 1985,
zrovna umirali rusti prezidenti a po-
litici, takZe jsem to pat¥icné oslavil.
No a mél jsem samoziejmé malér,*
usmiva se.
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PriSlo prefazeni do ,.B“ tymu, ¢imZ
logicky odpadla i moznost v Duk-
le podepsat dlouhodobgjsi smlouvu.
,Ale vSechno zlé je pro néco dobré.
Prisla nabidka od Sparty, a prestoZe
Jjsem mohl jit i do tehdy silné Dunaj-
ské Stredy, vybral jsem si Letnou. Mél
Jjsem tehdy dité, navic prece jen Sparta
Je Sparta,“ vysvétluje.

Zatimco na Slovensku mél redlnéjsi
moznost byt jedniCkou, v prazském
klubu byla Sance minimdlni — mezi
tyCemi stdl reprezentant Jan Stejskal.
., Ten tym byl plny reprezentantii. Vii-
bec nechci sniZovat Honzu Stejskala,
ale tam mohl chytat desetilety kluk,*
pfipomind, pro¢ nedostdval Sanci.
,Ale alespori jsem vidél kus svéta,“
hledd pozitiva angazmad, které stravil
na lavi¢ce. Do brany se béhem dvou-
letého obdobi postavil jen jednou. Ov-
Sem byl to zdpas, ktery ho na néjakou
dobu kompletné odstielil z fotbalové
mapy.

MozZnd si ten mac vybavite. Psal se
rok 1988 a do té¢ doby neporazend
Sparta hridla v Olomouci. Poprvé
(a naposled) se do zdkladni sestavy
dostal i tehdy Sestadvacetilety Musil.
., Na férovku je potieba Fict, Ze to utkd-
ni bylo ze strany Olomouce ovlivnéné.
Jd jsem dostal Sanci na iikor Honzy
Stejskala, kterého zacal v den utkd-
ni najednou bolet Zaludek,* vypravi
a po vyznamné pauze dodava: ,,Jd ho
chdpu. Prece jen tehdy zacinal v nd-
rod'dku a nechtél se sniZovat k néce-
mu, co mu pokazi jméno.*

Sdm Musil o tom, Ze utkdni je pfe-
dem zmanipulované, nevedel. ,, Popr-
vé jsem chytal za Spartu, takZe jsem
i vzhledem k veéku chté nechté byl
nervozni. Vedli jsme po puli jedna
nula, ale po prestdvce Mdrosi asi ze
CtyFiceti metriy vystielil, mi¢ zaplaval
a skoncil v siti. V devadesdté minuté
pak prisel centr do vdpna, jd na néj
bezmyslenkovité vyrazil, predskocil
mé Druldk a dal gol,” ma inkrimino-
vany zdpas stdle pfed o¢ima.
Nasledoval rychly proces. ,, Po ndvra-
tu do Prahy si mé zavolal trenér JeZek
a evidentné chtél slySet, Ze jsem ten
zdpas pustil. KdyZ jsem micel, proto-
Ze jsem o nicem nevédél, tak mé po-
trestal vyfazenim z kddru. Poslal mé
do CKD. Jesté ten den jsem se tam na-
hldsil a zacal délat u frézy,“ komentu-
je absurdni ,,pfestup*.

Z LOKERENU DO HOSPODY

Situace se ¢asem uklidnila. Znamy
mu naSel prici kotelnika a Musil
dokonce dostal svoleni hrat za , B
tym — tehdy juniorku — Sparty. Tam
se potkal se zacinajicimi hvézdami
typu Siegla, Mistra ¢i Frydka. ,, Kluci
mé vzali skvéle. Ale piijemné obdobi
to pochopitelné nebylo, spadl jsem
z hrusky na nos,” vzpomind na na-
stalou situaci.

Go6lman, ktery mél ndlepku hréice,
jenz prodal zdpas, se pfece jen do-
¢kal slu$né nabidky. ,, Ozval se Karol
Dobias a vzal mé do Hradce. To byla
naopak asi nejlepsi dst moji kariéry.

e — s

Po skonceni kariéry délal Musil mj.
v hospodg, sprivce aredlu a ted’ jezdi
jako smluvni dopravce.

g
—

Stravil jsem tam tii roky, prvai rok
Jjsme sice sestoupili do druhé ligy, ale
pak jsme se hned vrdtili a dal$t rok
Jsme hrdli vyborné,* vybavuje si.
Uspé&§nd anabaze v Hradci mu vynes-
la moznost zahrét si v portugalském
Penafielu. ,,Tam jsem se mél taky
skvéle. JenZe ani po dvou letech ne-
dostal Hradec penize a mou smlouvu
zpochybnil. Mél jsem moznost bud
pockat, nebo se vrdtit domit. Rozhodl
jsem se pro druhou variantu, co? ted’
po letech vidim jako snad jedinou
chybu, kterou jsem v kariére udélal,“
pfizndva. ,, Dnes bych byl trpélivy
a vydrZel, vidyt mé chtélo i Porto.*
Nasledoval ndvrat do vlasti a $ndra
pfestupti, Musil béhem pdr let ptiso-
bil v Jablonci, Xaverové, na Kladné
a v Bohemians. Ve druhé poloviné
devadesdtych let po pfichodu trenéra
PetrZely, ktery nemél v oblibé star$i
hrace, vSak v klubu skondil. ,, UZ to
vypadalo, Ze skoncim iiplné, ale diky
panu Nehodovi jsem dostal moZnost
jit do Lokerenu. Musim drze Fict,
Ze i v tom véku jsem védél, Ze na to
mdm.*

V belgickém klubu se Jan Musil po-
tkal s Janem Kollerem, Romanem
Vondskem a Viéclavem Budkou.
» Witvorili jsme Ceskou kolonii, tak-
Ze je jasné, Ze ne vSechno jsme dé-
lali dplné profesiondlné,“ culi se.
»Hlavné po zdpase jsme za to dokd-
zali porddné vzit, uméli jsme slavit,
dodava muz, ktery se vSak po par za-
pasech zranil a po ndsledném ndvra-
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tu do Bohemky profesiondln{ kariéru
uzavfel dplné.

Dalsi kroky Jana Musila vedly
do hospody. OvSem nikoliv na bar,
ale za n¢j. ,, Nastoupil jsem jako pin-
gl do jedné restaurace v centru. Ma-
Jjitelem tam tehdy byl Karel Horcik,
5éf Stérbohol,“ popisuje. Zanedlou-
ho na sebe tedy Musil navlékl dres
tymu z B tiidy. ,, Byl jsem z Lokerenu
dobFe natrénovany, takZe to pro mé
bylo strasné jednoduché. Dva roky
Jjsem doma nedostal gol.*

SEDM EXEKUCI

Na zacdtku tisicileti nastal v Zivoté
Jana Musila zdsadni obrat. Jak se
pozd€ji ukdzalo, k horSimu. ,Re-
staurace, kde uZ jsem v té dobé délal

Smysl pro humor Janu Musilovi nikdy
nechybél!

provozniho, se zaviela a ji dostal
nabidku z Rapidu MaleSice. Hleda-
li sprdvce, ja bydlel pobliz, coz pro
mé bylo zajimavé,” tvrdi. , Asi Sest
let jsem tam piisobil jako sprdvce
a na dalsi Ctyfi roky jsem si cely
sportovni aredl vzal do ndjmu. A to
byl kdmen tirazu.*

Zpocatku vse Slapalo. Musil, ktery
v Malesicich plnil i funkce predsedy
a hrajiciho trenéra, nacpal do klubu
spoustu penéz a vybudoval odpovi-
dajici zdzemi. ,,A to mi zlomilo vaz.
Kdyz mi zacaly dochdzet penize a jd
chtél po hrdcich néjaky ndjem za hii-
$té, mimochodem na jednoho to vy-
Slo na 37 korun za trénink, bylo zle.
Zvykli si, Ze maji v§echno zadarmo.
Postupné mé vystipali,“ nechdpe.

Pred dvéma lety trable vyvrcholily.
, Kompletné jsem zkrachoval, skon-
¢il jsem v hodné velkém minusu,*“
pfiznava. Pravé tohle krizové obdobi
odhalilo charakter Musilovych né-
kdejsich fotbalovych ,kamardda‘.
, V§echno se zacalo potdpét, hrozily
mi exekuce a jd potfeboval pomoct,
abych ten maleSicky projekt znovu
nakopnul. JenZe vSichni dali ruce
pryc,“ krouti hlavou. ,, Samoziejmé
to nebyla jejich povinnost. Ale prece
Jjen to jsou lidi, kteFi mi penize, kte-
ré jsem na cas potieboval, mohli bez
problémii poskytnout,“ upozoriuje
muz, ktery se dodnes ze dna nevy-
hrabal.

Jan Musil md na krku sedm exeku-
ci, dluzi dva a pidl milionu, bydl{

Na hristé do branky uZ se nepodivam,
tvrdi ,,Murios*.

ve sklepnim byté. Co vydéld, ode-
vzdd, a musel vzit zavdék praci ,.ta-
xikéare®, respektive fidi¢e smluvni
dopravy. Presto neciti zast’ a nebreci.
, Beru vsechno tak, jak to prichdzi.
Necitim zdst, ale je mi z nékterych
lidi trochu smutno. Tieba Honza Ko-
ller u nds v Lokerenu byl peceny va-
Feny. Pofdd chodil, Ze se mu styskd,
a my mu pomdhali. A kdyZ jsem po-
treboval pomoct jd, tak mi zabouchl
pred nosem... Ale co, jsem Stt’r, ne-
brecim a vydrZim, nebot’ mdm oporu
v soucasné pritelkyni. Moc si ji za to
vdzim, protoZe se postavila na mou
stranu i proti své rodiné. Ta bohuZel
méri charakter Clovéka podle vyse
konta... A nejsou v mé blizkosti jedi-
ni.“ usmiva se smifené. |

Bravelvychazil

NEJSTARSi CESKY
SPORTOVNI CASOPIS!

GOL jen za 10 korun!
Fothaljeo

INZERCE

je o fothale!




MLADEZ

DOBRA DUSE
MLADEZNICKEHO SPORTU

IVANA CERNOHORSKA UZ DVACET LET ORGANIZUJE TURNAJE SKOLAKU,
M]. 1 DETSKEHO FOTBALOVEHO POHARU

o =

TEXT: LUKAS VRKOC FOTO: LUKAS BRYCHTA, ARCHIV I. CERNOHORSKE
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Vystudovala Pedagogickou fakultu
UK, dlouha léta byla ucitelkou (obor
TV a zemépis) i zastupkyni Feditelky
na zakladni Skole. Mimo to IVANA
CERNOHORSKA déla lyzatskou
privodkyni, ale hlavné je krajskou
predsedkyni Asociace Skolnich spor-
tovnich klubii (ASSK), coz znamens,
Ze hybe dénim v oblasti sportujici
mladezZe.

Od katedry neni ke sportu daleko.
A kdyz je cloveék sportovec odmala,
tak jako pani Cernohorskd, nabizi se,
Ze cely profesni Zivot rozd€li mezi
preddvani védomosti a pohyb. ,, Oboji
Jje navic mym hobby a vénuji se mu uZ
pétatficet let!“ Tika Zena, kterd dodnes
aktivné sportuje a celoZivotné hrdvala
zéavodné volejbal.

Pred dvaceti lety zjistila, Ze ji je télo-
cvik a zemépis mdlo, a zacala pracovat
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také pro Asociaci Skolnich sportovnich
klubd, kterd potfdd4 turnaje pro zdklad-
ni a stfedni Skoly v mnoha sportovnich
odvétvich. Logicky doslo i na fotbal.
, Pred Sestndcti lety nds oslovili zd-
stupci McDonald’s s tim, Ze by se rddi
stali partnerem néjakého smysluplného
projektu. A jd jsem zacala spoluorgani-
zovat jednotlivé akce nejprve za Prahu
3 a postupem casu za celé hlavni més-
to i v rdmci republikovych turnajii, “

e T - l"
poplsUJe nynéj§i krajskd predsedkyné
ASSK, jak se dostala do fotbalovych
kruht.

SPOLUPRACE S PFS

KdyZ zéstupci Prazského fotbalového
svazu prisli s ndpadem usporadat Dét-
sky fotbalovy pohdr pro Zdky I. a II.
tiid zdkladnich $kol, obrétili se diky
predeslym konexim profesiondlniho
trenéra mladdeZze Zdenka Srby pravé

SPORTOVKYNE TELEM I DUSI

Ivana Cernohorskd odmala fandi Sparté, vybrala si ji jako vzdor otci sldvistovi. S manZelem &asto

sleduje vrcholné fotbalové turnaje i zépasy Ligy mistrii. K tomu ji neuniknou Zddné velké akce

typu olympiady. ,, Koukdm samoziejmé i na hokej, Martinu Sdablikovou a tak ddle. Ale hlavné

se snazim sportovat aktivné, tvrdi krajskd predsedkyné ASSK. Ditkaz? Rok co rok jezdi jako

pravodkyné lyZaii do ciziny a pravidelny je i pohyb v domdcim prostiedi (cviéf, jezdi na kole,

na inlinech, hraje tenis). Zkratka sportovkyné télem i dusi.

Pani Ivana je vaSnivou sportovkyni!

na ASSK a Ivanu Cernohorskou. ,, Pres
nase kontakty jsme pomohli rozjet prv-
ni ro¢nik a i na skole, kde jsem praco-
vala (Z8 Jifiho z Lobkovic - pozn.aut.),
se za tFi roky uskutecnilo nékolik dili,
fikd spoluorganizatorka DFP.

S Prazskym fotbalovym svazem vse
funguje perfektné, a to i z diivodu vy-
uzivani rozhod¢ich z hlavniho mésta
na akcich krajské nebo republikové
drovné, které nemize fidit laik. ,, Na-
ucili jsme se, Ze pokud maji zdjem,
abych jd nebo asociace pomohla, vy-
jdeme si vstiic a spoluprdce funguje
opravdu bezchybné,* chvali zdstupce
svazu pani Cernohorsk.

Nove patii do jeji gesce i stfedoskolsky
fotbal, konkrétné Pohar Josefa Maso-
pusta. , Letos déldm uZ druhy rocnik
a kompletuji tak priifez vSemi kate-
goriemi turnajii pro Skoldky,” sméje
se sympatickd pani Ivana. V praxi to



DFP 2013 V ¢iSLECH

Pocet ucastniki: 61

Ugkastnici findlového turnaje: ZS dr. Edvarda Benese, ZS Tupolevova,
Deutsche Schule, ZS Kavéi hory, ZS Eden, ZS Weberova, ZS Frycovic-
k4, Z8 Vinot, Z3 Stolifiskd

. Finslovy turnaj DFP 2013 nepostradal néboj ani emoce. Caparty z I. a 1. t¥id ZS jisté
Vitézny tym: ZS Eden S pritomnost patrona turnaje Ladislava Krejéiho ze Sparty.

znamend organizaci jednotlivych pod-
nikii prakticky po cely rok s vyjimkou
prézdnin.

,,Dokud jsem délala sportovni turnaje
PFi zaméstndni ve Skole, bylo to sloZi-
té, protoge se v ramci ASSK nestardme
Jjen o fotbal, ale ted', kdyz jsem Cerstvé
v ditcchodovém véku, mdm vice Casu
a Fekla bych, Ze iiroveri toho, co déldm,
Jje vysst,“ tvrdi odvdzné. A jako vlad-
kyné svého Casu v pohodé stthd i zim-
ni privodcovstvi lyZafd - druhy zdroj
obzivy - a peclivé sledovani, kam to
sportovci z pofddanych akei dotdhli.
Napriiklad fotbalisté Vaclav Kadlec
s TomdSem Necidem, ktef{ pro§li Mc-
Donald’s Cupem.

Aby dokdzala vechno skloubit, mus{
diisledné pldnovat a organizovat pra-
covni ndpli. ,Ale neni to jen o tom

-

pFipravit soutés od stolu. Clovék musi
objet stadiony, zajistit vse, co je tie-
ba, a hlavné pak byt pritomny pFimo
pFi kondni akce nebo turnaje. Veétsi-
nou jsem feditelkou soutéZe, takZe se
pFedpoklddd moje osobni iicast. Beru
si obvykle velmi mdlo spolupracovni-
ki1, protoZe téZko za pdr korun seZenu
davy dobrovolnikii, ktefi budou na hii-
$ti nebo v hale od sedmi rdno do péti
odpoledne. V tom mdm trochu limity.“
A jsme u penéz. Ty nebudou u ASSK
nikdy prebyte¢né. Naopak.

V  podru¢i ministerstva Skolstvi
a Ceského olympijského vyboru bu-
dou dotace pro asociaci vzdy ome-
zené, a jakmile se pro dany pohar,
turnaj ¢i jinou akci nenajde partner
nebo sponzor, mize byt problém.
,Ale obavy, Ze by Skoldci prestali
sportovat, nejsou na miste!“ uklid-
fiuje Ivana Cernohorska... |
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{CESTA ZA ZLATYM MICEM

TALENT PATRIK PODLENA Z BOHEMIANS PRAHA

" TEXT: LUKAS VRKOC FOTO: ARCHIV P PODLENY

-4 B B

Na Strizkové vyruastd kano-
nyr par excellence! Jmenuje se
PATRIK PODLENA, je mu ¢trnact
let a kromé starSich zaka a mlad-
Siho dorostu Bohemians Praha
stiha sazet goly i na stridavém
startu v Motorletu.

m Fotbalové zacdatky:

Fotbal jsem zacal hrat v jedenécti le-
tech za Bohemku, pfedtim jsem si ko-
pal na placku s ot¢imem nebo klukama
ze Skoly a do toho jsem délal atletiku.

m DilleZité kroky v kariéte:
Nejdalezitéjsi byl asi muj stiidavy
start na Motorletu, kde jsem si popr-
vé zkusil, jaké je hrat ligu.

u Nejoblibenéjsi trenér:

Alex Zbur, Jakub Krystofek, Pa-
vel Frybort. VSichni tfi trenéfi jsou
vyborni a dokdZou vds vyhecovat
k dobrému vysledku.

= Fotbalovy vzor:

Médm hned tfi a snazim se od nich
hodné odkoukat. Jsou to Cristiano
Ronaldo, Zlatan Ibrahimovi¢ a Mario
Balotelli.

= Oblibeny klub:
Jsem fanousSkem Realu Madrid.
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= Oblibeny hra¢ v CR:

Nejoblibenéj$im v Ceské lize pro mé
je Leo Kweuke.

® Sportovni cil:

Momentalné je cilem dostat se do re-
prezentace U16. A celoZivotné? Zis-
kat Zlaty mic!

B BB

® Posledni vysledek A-tymu CAFC
Praha v sezoné:

Bohemians Praha - Usti nad Labem
1:1. (spravné - pozn. red.)

u Nejlepsi spoluhraé v tymu:
V Motorletu je to nejspi§ Petr Er-

bek, v zacich Stfizkova Tai Ge Liu

Kromé Bohemians Praha kope Podlena
i za Motorlet.

LB Ii...:.

Dostane se Patrik ze zelenobilého dresu
az k vysnénému cili?

a v mlad$im dorostu je hodné talen-
tovanych klukd. Ale pro mé, jelikoz
preferuji tvrdou hru, je jim Mira Ho-
rak..

u ... a kdyby to nevyslo ve fotbalu -
¢im chee byt:

Budu se snazit natolik, aby ten fotbalo-
vy cil vysel.

= Mimofotbalové zajmy:

Nejcastéji odpocivdm a nabirdm silu,
nékdy si zajdu zacviCit s trenérem
do fitka.

u Nejlepsi relax a odpocinek:
Jednoznacné si zajet k mofi.

u Prospéch ve Skole:
Jsem na osmiletém gymplu a mam jed-
nicky, dvojky a néjaké ty trojky.

= Pocet priatel na facebooku:
Maim jich okolo 1000.

= Typ holky, ktery se mu libi:

Libi se mi kazd4 holka, ktera je hodnd
a nekoufi. |

FSG A
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MLADEZ PEL-MEL

ANEB CO SE DEJE MEZI MLADYMI
(A NADEJNYMI) FOTBALISTY

TEXT: LUKAS VRKOC FOTO: ARCHIV

NAZOR Z KOMISE MLADEZE

Otmar Mansour, ¢len Komise mlddeze PFS, napsal pro web FC Hdje ob-
sahly nazor na situaci u vychovy nejmensich fotbalisti. Mimo jiné vzne-
sl nékolik dotazl: ,, Myslite si, Ze se déti vice nauci diky p¥ikaziim béhem
zdpasu, nebo pozvolnéjsi formou a vysveétlovdanim pri tréninku? Mel by
se kldst vetsi dirraz na zdpas? Kde miiZeme déti vice naucit, béhem 4x
12 minut dlouhého zdpasu, ¢i béhem tii tréninkit v tydnu? Je v ucebnim
procesu dileZité rozliSovat prdtelské utkdni od mistrovského?” Mate-
-li odpovédi nebo alesponi ndzory na poloZené otdzky, piSte na adresu
PFSpecial@seznam.cz. Ke Komisi mladeze se dostanou...

Loiiské boje se zahajenim i vyvrcholenim
v Doli¢ku byly hodné dramatické.

Letos chtéji jit poradatelé v celkovém
pojeti turnaje jesté dal.

CEE CUP 2013 - JUNIORI POTRETI

Prestizni juniorsky turnaj Cee Cup fotbalistt do devatendcti let mad tieti
pokracovani. Akce pro tymy ze stfedni a vychodni Evropy se uskuteéni
v terminu od 24. do 31. ¢ervence. Oproti minulym dvéma ro¢nikiim planuji
organizatofi nékolik zmeén, jejichz cilem je zaméfit se na mladé lidi, rodiny
a jako obvykle milovniky fotbalu v§ech vékovych kategorii. Program bude
zahrnovat zdbavné aktivity pro nejmensi déti, soutéze, fotbalovou freestyle
show a koncert, jehoZ interpreti prozatim ztstavaji v tajnosti.

Ukast uz navic potvrdily tfi predni Seské tymy — FK Mlad4 Boleslav, vitéz
ptedchozich dvou ro¢nikii, AC Sparta Praha a SK Slavia Praha. Z mezina-
rodni dcasti se pfedvedou nejlepsi hraci do 19 let z klubt Vasas Budapest
nebo Ferencvarosi TC z Madarska, SK Slovan Bratislava ze Slovenska
a zajimavosti pro leto$ni ro¢nik jsou i hraci z klubu Maccabi Haifa F.C.
z Izraele. ,, Tento rok chceme usporddat jesté vetsi akci neZ v predchdzeji-
cich rocnicich. Chceme se soustiedit hlavné na findlovy zdpas 31. Cervence.
Loriské findle bylo opravdovou podivanou srovnatelnou se zdpasem prv-
ni ligy a letos diky Sirokému spektru klubii ocekdvdame opravdu nevSedni
fotbalové zdZitky napFic celym turnajem,” fekl Roberto De Blasio, feditel
poradatelské spolecnosti CTE Tourism.

Stejné jako v predchozich dvou ro¢nicich bude turnaj podpofen mezindrod-
ni fotbalovou asociaci FIFA a &eskou fotbalovou asociaci FACR. Jednim
z partnert je i Prazsky fotbalovy svaz a informace o zajimavém projektu
najdete jak na strankach Specidlu, tak na webu www.fotbalpraha.cz.

Druhy roénik soutéze pro v$echny fanousky a znalce prazského
fotbalu! Zaregistrujte se na www.fotbalpraha.cz, tipujte vysled-
ky utkani PRAZSKA TEPLARENSKA PREBORU MUZU a vyhrajte
nékterou z hodnotnych cen! NOVE I SOUTEZ KLUBU!

TIPOVACK%PFS
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vyrobce sportovnich poharu
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econoMmy STANDARD LUXU RY

LASEROVE GRAVIROVANI
ECO SOLVENT TISK VE VYSOKEM ROZLISENI

w l..IED TECHNOLOGIE TISKU |
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SK SLOVAN KUNRATICE LONI SPADL Z NEJVYSSIi PRAZSKE
SOUTEZE A TED SPOLEHA NA KVALITNI MLADEZ

TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: ONDREJ HANUS

Jesté pred rokem se marné rvali
o setrvani v pireboru. Dnes si ve Slo-
vanu Kunratice uvédomuji, Ze na-
vrat do vysnéné soutéze je v dohled-
né dobé nereilny. Na viné nejsou
jen potiZe s financovanim, ale i to, Ze
v SK nemaji ani jeden tym dorostu.
Proto spoléhaji na ,,rodinnou‘ praci
se Zaky a véri, Ze do preboru ¢asem
zase dorostou.

Cely oficidlni ndzev klubu z jihovy-
chodu Prahy zni SK Slovan Kunra-
tice 1924. Fotbal se tu vsak hral uz
od roku 1920, tehdej$i mancaft nesl
ndzev S. K. Kunratice. Po tfech letech
viak nedostatek penéz zpusobil, Ze
tym zanikl. Zanedlouho se ale znovu
seSli ti nejvérnéj$i milovnici kopané
a tentokrat jiZ definitivné zalozili Slo-
van. Od té doby uZ klub pies zmény

ndzvu z fotbalové mapy nezmizel.

Po stiidavych dspésich v pocatecnich
letech pfiSla ve tficdtych krize spor-
tovni i funkciondfskd. Az v predvé-
le¢ném a vdle¢ném obdobi (1938 az
1943) se podarilo sestavit a ustdlit
druzstvo zdkd a posléze i dorostu.
Prvni tym tehdy postoupil do II. tiidy.

NEBYLO NA VYPLATY

Teprve od roku 1956 se v Kunraticich
dafilo jak mladeZi, tak dospélym. Bor-
ci s fialovo-bilymi dresy jako novacci
ihned postoupili do I. B tfidy. Slovan
byl tehdy uzndvany nejen v Praze,
ale i v krajskych soutézich. Nektefi
hrac¢i dokonce dostdvali nabidky hrat
ve vétSich klubech nebo vysSich sou-
tézich.

I pfes nedostatecné zazemi (Spatné

kabiny bez umyvdrny, stiecha, kterou

SKSLOVAN KUNRATICE O.S.

Rok zaloZeni: 1924 = Vyvoj nazvu klubu: S. K. Kunratice, Sokol Slovan

Kunratice, SK Slovan Kunratice ® stpéchy: Ucast v preboru ( 2011/2012)
= Soucasnost: I. A tfida, skupina B = Pocet tymi: dva tymy muzd (,A*
- I. A tfida, skupina B, ,,B* - I. B tfida - skupina B), starSi Zaci, mladsi Zaci,
star$i pfipravka, mladsi pfipravka, pfedpfipravka
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zatékalo, ¢i fakt, Ze hraci se muse-
li myt studenou vodou pod stfiskou
ve zlabu) jezdily s kunratickym prv-
nim tymem na venkovni zdpasy i dva
autobusy fanouski, na ty domdci pak
chodilo v priméru 500-800 divaku!
Rekord padl v roce 1959, kdy hrdl
Slovan v Modfanech pfed dvéma ti-
sici lidmi, tedy pfed ndvstévou, kterd
se ani dnes mnohdy nesejde na zdpasy
nékterych prvoligovych tymd.
Sedesita a sedmdesatd 1éta byla pro
Kunratice obdobim ,,ode zdi ke zdi
- stfidaly se uspéchy a netspéchy.
Béhem nékolika mélo sezon si Slovan
vyzkousel soutéze od II. tiidy po I.
A tfidu.

Osmdesdtd Iéta znamenala pro Kunrati-
ce velky rozmach a ispéchy mlddeZznic-
kého fotbalu. Zatimco ,,A“ tym bojoval
o zachranu ve II. tiidé, star$i i mlads{
Zaci vyhrévali svoje skupiny a postou-
pili do vyssich soutézi. Nejvétsim dspé-
chem pak byl postup dorostu do prebo-
ru pod vedenim Jiftho Kmocha. Jenze
pravé kategorie, v niZ se z déti maji stat
dospéli fotbalisté, se z kunratického
hiist¢ pozvolna vytratila...

Jesté loni se hraci Slovanu bili o udr-
Zeni v preboru (ktery rok predtim vy-
kopali). JenZe prestizni soutéz klub

Pri startu jara nebyl kunraticky travnik
v nejlepsi kondici...

finan¢né neutahl. , KaZdy z klukii, co
k ndm v t¢é dobé prisli a uméli hrdt
fotbal, chtel vyplatu, na kterou jsme
neméli. K tomu si pripoctéte cestd-
ky nebo draZsi trenéry. Seslo se to
a spadli jsme zase dolir,” ptizndva
mistopfedseda Slovanu Vaclav Cum-
pelik.

Vedeni prondsleduji trable s penézi
dél, prestoze aredl Slovanu pronaji-
ma Méstskd ¢ast Kunratice bezplat-
né. Zaroven totiz po klubu chce, aby
prostory udrzoval. ,,Jde o to, Ze oni
takhle vlastné na fotbal nepFispivaji.
Daji ndm jednordzové financni dota-
ci, ale chtéji, abychom jim celorocné
udrZovali mistni budovy i hiisté, coZ
z téch penéz prosté nejde utdhnout.
My tu &dstku proinvestujeme do sprd-
vy a udrzby aredlu a na fotbal, hlavné
tedy na mlddeZ, ndm nezbude nic,
vysvétluje. Séfové klubu tak museji
shanét penize, kde se da. ,, Oslovujeme
sponzory, rodice, vybirdme prispév-
ky,“ vypocitava.

Na hfisti by ,,A“ tym Slovanu moznd
na postup mél, jenZe - pomineme-li
finance - objevuje se dal$i problém,
ktery klub srdzel uz v minulosti. ,, Ne-



mdme dorost. To je piesné to obdobi
Zivota, kdy rodice odpadnou a piesta-
nou décka do fotbalu v dobrém slova
smiyslu tlacit. Kluci si pak radsi zapdli
cigdro, zacnou se jim libit holky a po-
dobné,“ usmiva se éumpelﬂ(. »V neé-
Jjakych sedmndcti letech ui nemaji
chut’ tFikrdt tydné chodit na trénink.
A jesté aby na né nékdo vval, at’ ne-
kourt. TakZe se na fotbal radsi vykas-
lou,“ poukazuje na rozsifeny problém
dospivajicich fotbalistt.

Kunratickym tak nezbyvé nez vérit, Ze
dorostou mladsi i starsi Zaci a prebor
klubu v dohledné dobé znovu vyko-
pou. LTed tu mdme docela solidni
rocniky, takZe kdyz se vSechno pove-
de tak, jak md, moind za néjakych
pét Sest let zase vylezeme nahoru,*
naznacuje predseda klubu Petr Zana
fakt, Ze s mladezi se v Kunraticich
pracuje kvalitné. ,,Je to hodné odvis-
1é od toho, jestli rodiciim vydrZi eldn
a deti ve fotbale podporuji. U nds to
funguje tak, Ze trenéry tu mdme prd-
vé z Fad rodicu, jako tFreba Miloslava
Novika nebo Radka Wachtela, ale
i z vlastnich hrdci, napriklad Marti-
na Stase nebo Jirtho Mergla. Zatim to
funguje, snad to tak bude i naddle,*
dodava.

Skromné podmin

neberou vedeni
klubu ambice. Na: 1

Caparti pfitom maji dobrou motiva-
ci, pro¢ v Kunraticich setrvat. Mla-
deznické tymy se totiZ pravidelné
konfrontuji s nejlepSimi hraci v re-
publice. ,,S kvalitnimi mancafty se
potkdvdme hlavné na zimnich tur-
najich. A tieba loni jsme si dohodli
nékolik prdteldkii se Slavii, Duklou
a BeneSovem. A ze zaldtku jsme je
mydlili, Slavii jsme dali 6:2,“ chlubi
se trenér mladsi piipravky Miloslav
Novik.

Inspiraci pro zacinajici hrace muize
byt i skutec¢nost, Ze Slovanem Kunra-
tice proslo nékolik zndmych fotbalis-
tt, ktef{ dnes kopou prvni ligu. ,, S for-
balem u nds zacinal Roman Bedndr,
momentdlné spartan, podobné jako
Jirka Valenta, ktery je ve Slovdcku.
Dalsim nadéjnym fotbalistou, ktery
béhal na kunratickém hristi, je bratr
Jirky Valenty Tomds, v soucasné dobé
velky talent v dorostu Slavie Praha,*
pripomina Viclav Cumpelik

Co se ,.druzby* tyce, Slovan podobné
jako vétsina prazskych klubd spolu-
pracuje pfevazné s tymy z nejbliz§iho
okoli. ,,Tady na ctyfce to fluktuuje
mezi Branikem, Podolim, Tempem
a Cholupicemi. A co se Zdkii tyce,
mdme blizko i k Libusi,“ dodavd. Hp

... v 1été se vSak vidycky zazelena.

Tréninkové h
na byvalém nam

Z NAMESTI

Kunraticky Slovan hraje odnepamé-
ti na hristi ve Volarské ulici. OvSem
béhem let se do rekonstrukci z ob-
jektivnich divodi nemohlo nasypat
tolik penéz, kolik by bylo potieba.
Proto dnes $éfové klubu mocné tou-
Zi po renovaci alesponi kabin. Jenze
- neni za co.

Jak uZ bylo zminéno, aredl ve Volarské
patii tamnimu méstskému ufadu, ktery
ho klubu bezplatné pronajima na dobu
urcitou. ,, VZdycky je to na néjakych
dvacet let. Smlouvu prodluzuji podle
toho, jak se méni vizemni pldny. Kdyby
Jji s ndmi neprodlouZili, museli by ndm
ddt néjaky ndhradni pozemek,* popisu-
je Cumpelik. Podobny scénéf viak po-
dle néj v nejblizs{ dobé nehrozi.

V prostorech, kde fialovo-bili vitaji
své soupefe, lezi dvé travnatd hfisté.
1 kdyz... , Ten druhy plac je sice uzna-
ny jako klasické hristé, ale md minimdl-
ni rozméry. Piwvodné tam bylo ndmésti,
ale neméli jsme kde trénovat, tak ndm
magistrdt dovolil na vlastni ndklady vy-
budovat pldcek,“ vzpomina Cumpell’k,

TRENINKOVY PLAC

Kunrati¢ti by pochopitelné uvitali i hfisté
s umélou trdvou, ale opét narazili na pro-
blémy. ,, Obec Fikala, Ze umélku ano, ale
poskytli by ndm prostory nékde iiplné
jinde. Tim by dostali tohle lukrativni
tizemi a my bychom se museli stéhovat
nékam na okraj Kunratic a vybudovat
tam novy aredl. Ale miliony na takovy
projekt fakt nemdme,“ prozrazuje.
Prioritou tak zistdvd pfedélani kabin.
, Chceme postavit nové, zdené, tieba
s néjakou hospodou nebo ubytovdnim,
aby ndm to néco neslo. Koneckoncii
dneska to tak deéld kazdy. Ale vSechno
Je kvili financim v nedohlednu,* uvédo-
muje si. ,,Je zkrdtka potieba ziskat do-
tace, ale penize vam dneska jenom tak
bohuZel nikdo nedd,* dodava.

Slovan se tak musi spoléhat hlavné
na sponzory. , Pomdhaji ndm hlavné
SOS dekorace a firma Janpe, ktefi ndm
prispivaji nejvyraznéji uz nékolik let. Sa-
moziejmé mdme fadu dalSich sponzori,
Jejich seznam najdete na nasich webo-
vych strankdch a na jejichz vyjmenovdni
tady nent prostor, ale to na rekonstrukci

nestact,” uzavira Vaclav Cumpelik. W

STADION SK SLOVAN KUNRATICE O.S.

Nazev: aredl Volarskd m Adresa: Volarskd 9, Praha 4-Kunratice, 148 00
= Dopravni spojeni: minutu pésky od autobusové zastavky Kunratice
(linky 165, 193) m Pocet h¥ist’ v aredlu: dvé travnatd
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PROFESE

CONTOFALSKEMU
“ JSEM DELAL ZAHRADU

JAN SIMR Z UNIONU VRSOVICE KOPAL ZA BOHEMKU, DNES JSOU
JEHO PRACOVNIM NASTROJEM NUZKY

TEXT: STEPAN SIMUNEK FOTO: ONDREJ HANUS

Charakterizuji ho t¥i véci. Zrzavé
vlasy, kapitanska paska na ruce
a bezchybné vykony v obrané. JAN
SIMR z Unionu Vr3ovice je v prai-
ském preboru uznavanou osobnos-
ti, koneckoncii i proto po ném pred
lety sahli prvoligovi Bohemians.
Dnes se urostly stoper Zivi jako
zahradnik a diky téhle profesi se
dokonce obcas vida i s byvalymi
,,klokanimi* spoluhraci.

,Simrak* mél fotbalové sluiné na-
Sldpnuto. Z nizsich soutéZi se postup-
né Skrabal vys a ve Ctyfiadvaceti si
dokonce vyzkouSel prvoligové an-
gazmd v Bohemians. ,, Do devatendc-
ti jsme hrdli ve Vrsovicich za Union,
pak jsme se pres vojnu ve Slaném
dostali do Ridan a ndsledné do Krée.
Tam po nds sdhl pan PetrZela a vytd-
hl si nds do Bohemky,* rekapituluje
Honza, ktery pfi popisovani kariéry
diisledné pouzivd mnozné &islo. Ves-
keré Stace s nim totiZ proSel i bratr-
-dvojce Vladimir, ktery dnes v Uni-
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onu déld asistenta trenéra. ,Je to
tak, jd uZ automaticky mluvim za néj,
Zdycky jsme vsude byli spolu,”

usmivd se Honza.

PETRZELA NAS CHTEL

V Bohemce se brachové s nezaméni-
telnymi zrzavymi vlasy moc neohf4li,
piesto Jan téhle Stace viibec nelituje.
., Pan PetrZela tehdy reSil problém se
dvéma dlouhodobé zranénymi hrdci,
litocnikem a obrdncem, a hledal né-
koho za né. Kdyz se néjak doslechl
o mné a brdchovi a oslovil nds, nevd-

hali jsme ani minutu. Vyristali jsme
ve VrSovicich a odmalicka Bohemce
fandili, takZe to byla i srdecni zdleZi-
tost,” vzpomind.

Jan Simr si v dresu s klokanem zahral
jediny zapas, v roce 2000 nastoupil
na polocas proti Budéjovicim. Pfesto
si z piisobeni v Doli¢ku odnesl mno-
hé. ,,Moc rdd vzpomindm na pana
Petrielu. Byl to sice prisny trenér, ale
fotbalové ndm dal hrozné moc. Na-
ucil nds nové véci, tireba co se tyce
obratnosti. Navic v kabiné byla super
parta, potkali jsme se tam s Karo-

VDIVADLEIY PIVOVARU

Spoluhragi Honzy Simra se v pracovnim Zivotd pohybuji na rozli¢nych
mistech. ,, Treba Lida Kejhal v podzemi, protoZe je dispecerem v metru.
Pak tu mame Honzu Spacka, ktery d&la zavoznika v pivovaru, nebo napfi-
klad Pepu Sivu, elektrikare z karlinského divadla,” vypocitava ,Simrék“,
o jehoi bratrovi uZ byla fe¢. Kromé toho, Ze je Vladiml’r asistentem trenéra

tradice - davy studentu.

Je libo upravit zahradu, pta se Jan
Simr!?

lem Kiselem, Kamilem Contofalskym
nebo Michalem PetrouSem. S nim
Jjsme dodnes obcas v kontaktu,” vy-
pravi muZ, ktery se s nékterymi ze
svych nékdejSich spoluhraca vida
i z pracovnich divodu.

.TFeba Kamilovi ~ Contofalskému
Jjsme délali zahradu, takZe se sem tam
potkdme. Prohodime pdr slov o Sla-
vii, o tom, jak se mu da¥Fi a podobné,
prozrazuje s tim, Ze souCasny bran-
kar sesivanych neni jedinym, kdo si
od né&j nechal udé€lat zahradu. ,, Ted’
bychom ji méli délat Radkovi Sirlovi,
tak uvidime, snad to dopadne.*
Zatimco toto prani se mu nejspis spl-
ni, to dalsi, fotbalové, uz asi nikoliv.
»Chtél bych si jesté nékdy zahrdt
s brdchou, ale to uZ je neredlné. Po-
treboval by zhubnout tak dvacet kilo,
coZ se mu nejspis nepovede,“ sméje se.

OD INSTALATERINY ZBEHL

Honza se nékolik let, kdyZz hrdl
za Bohemians a Prachatice, fotbalem
zivil. Ale jak postupné sestupoval




e

do niZich soutézi, musel se poohléd-
nout po néjakém zaméstndni. A pres-
toZe zacinal jako vyuceny instalatér,
osud ho zavdl k zahradni¢ing, u které
zustal dodnes. ,, Déldm ve firmé byva-
lého spoluhrdce ze Stiibrné Skalice.
Jednoho dne se mé zeptal, jestli k nim
nechci prijit na zkouSku. Zkusil jsem
Z jsem tam sedm let, hrozné moc
mé to chytlo. MoZnd i proto, Ze to md
blizko k fotbalu, k trdavniku. Taky mé
bavi, Ze je za vami hned vidét odvede-
nd prdce,“ premita.
O ,.Simrikov&“ profesi pochopitel-
né védi i na Unionu, proto se obCas
stavd, Ze jeho sluzby vyuziji. ,, KdyZ
potiebuji pomoct, neni problém se
domluvit. SeZenu tieba CtyFicet ko-
bercii travniku a pak to tu sami po-
loZime,* vysvétluje muz, jehoz dZob
neobnds{ jen sdzeni stroml a kytek.
, Musite pripravovat povrchy, terény,
udrovat je, délat treba skalky nebo
Jjezirka. Ddvdme i mulcovaci plachty,

aby nerostl plevel, prosté kompletni

péce o zahradu,* vypocitava.

JAN SIMR

= Profese: zahradnik
= Klub: Union VrSovice
= Pozice: obrance

S niizkami to Honza umi.
A co na hristi, zvladne je?

S fotbalem se Honzova profese
snoubi bez problémd. I pfesto, Ze
se sviij dennf rozpis dozvidd jen péar
hodin pfedem a zejména v letnich
meésicich je jeho pracovni pldn po-
fadné nabity. , Kdy? je zahradnickd
sezona, tak déldme od sedmi rdno
do péti do vecera, takZe z prdce jedu
hned v montérkdch na trénink,*
usmivd se.

RIZIKO EXISTUJE

Kapitdn Unionu VrSovice md navic
vyhodu, Ze v kolektivu md za kole-
gy rovnéz fotbalisty. , Je nds deset,
Jjsme rozdéleni na dvé skupiny a asi
CtyFi kluci taky hraji fotbal. Nds séf
Jje navic rovnéZ fotbalista, takZe ten
casovy tlak naprosto chdpe. Stact pdr
dni dopiedu Fict, Ze treba ve stiedu
hrajeme pohdr, a pak mé pusti o néco
driv,” popisuje.

Nezd4 se to, ale zahradni¢ina mize
byt i pofddné nebezpecnym zamést-
ndnim. Honza md vSak Stésti, stejné
jako si nikdy neublizil pfi fotbale,

Ted’ vede piebor s VrSovicemi,
ale okusil i ligu!

zranéni ho nepotkalo ani s nabrou-
Senymi nizkami v ruce. , Ale riziko
tam samoziejmé existuje, zejména pii
kdceni stromii nebo spousténi vétvi.
Pak musite ddvat dvakrdt vétsi pozor
nez obvykle, aby vds néco netrefilo,*
vzkazuje.

Co se budoucnosti tyée, Jan Simr
zadné velké pracovni zmény nepla-
nuje. ,,Ale je to hodné ndrocnd profe-
se, nevim, jestli se to dd vydrZet treba
do padesdti let. Jestli budu naddle
fyzicky zdatny, tak bych u zahrad-
niceni rdd ziistal,“ prozrazuje. A Ze
by ndsledoval stopy bratra Vladimira
a vrhl se na koucovani? ,, MozZné to je.
Mdm dva syny, ktefi kopou za Uni-
on, takZe moZnd i kvili nim bych si
trenérskou licenci udélal. Prece jen
jsem nasbiral dost zkuSenosti, které
bych mohl predat,” dodava. |

FSG A
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TRENINK

ROZVO] RYCHLOSTI

PORADNA JIRTHO FORMANKA, TRENERA A PROVOZOVATELE
STRANEK WWW.TRENINK.COM

FOTO: ONDREJ HANUS

Cilem tohoto ¢lanku je pomoci trenériim, tém zacinajicim, ale i zkuSenym,
s rozvojem rychlostnich schopnosti fotbalistii, predevsim pak téch mladez-

nickych.

Soucasné pojeti fotbalu je charakteri-
zovéano vysokou trovni individudlnich
dovednosti, které musi byt spojeny
s vysokym tempem hry. Veskeré herni
¢innosti jsou provadény pod ¢asovym
i prostorovym tlakem.

Nezbytnym predpokladem k tomu,
aby se hrd¢ mél moZnost prosadit, je
vysokd uroven rychlostnich schop-
nosti. Fotbalista, ktery pfed¢i soupefe
v akceleraci, ziskava vyhodu pfi feSeni
utocnych i obrannych situaci. Obdob-
né to plati pro schopnosti rychlost-
né-silové a rychlostné-vytrvalostni,
proto my trenéfi po hracich chceme,
aby situace fesili stejné efektivné jak
na zacdtku utkdni, tak v jeho zdvéru.

FOTBALISTU

Fotbalovou rychlosti rozumime schop-
nost hrd¢a provést pohyb s fotbalovym
micem nebo bez néj, to v§e maximdln{
moznou intenzitou a v co nejkrat§im
Case. Maximdlni fotbalovou rychlosti
pak rozumime béh do délky trvan{ de-
seti vtefin.

Pokud chceme u hract dosdhnout vy-
soké drovné rychlostnich schopnosti,
musime se v tréninku zaméfit na star-
tovni reakci, akceleraci, rychlostni vy-
trvalost a rychlostné-silové schopnosti
hraca.

Fotbalovy sprint md na sebe nékolik
navazujicich komponent, které zaci-
naji rychlosti reakce, startovni rych-
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losti, akceleraci a udrzenim maximalni
rychlosti. Pro fotbal jsou nejdilezitéjsi
prvni dvé a &ast akcelerace, s dirazem

na dvodni dvé vtefiny sprintu.

2. SPECIFIKA
RYCHLOSTNICH SCHOPNOSTI
VE FOTBALE
Pokud si jako trenéfi provedeme po-
drobnou analyzu nékolika ndhodné
vybranych fotbalovych utkéni, tak
ve vétsiné piipadi dojdeme k zavéru,
Ze nejCastéji hraci provadéji sprinty
do péti metrti. Nékteré studie kon-
krétné hovoii o tom, Ze okolo 65 %
je do péti metrd. Obvykle jsou sprin-
ty do péti metrd dvakrat Castéj$i nez
sprinty do deseti nebo dvaceti metrd.
Sprint na vice nez dvacet metr je jeSté
méné Casty. Vice nez 90 % sprinti je
do dvaceti metrd.

Pokud se zaméfime na celkovy pocet
sprintti v priib&éhu utkani, tak podle po-
stli, na kterych hraci nastupuji, za jed-
no utkani absolvuji mezi padesiti a sto
sprinty.

Jako trenéii se musime zamyslet nad
tim, jaka rychlostni a sprinterskd cvi-
Ceni zafazujeme do tréninku a jaké
jsou délky bézeckych dsekd...

SCHOPNOSTI FOTBALISTU
Rychlostni schopnosti  hrd¢d  jsou
z vice nez tif Ctvrtin ovlivnény gene-

ticky, z tohoto pohledu je nejdtileZitéj-

§1 pomér pomalych a rychlych svalo-
vych vldken.

Z pohledu vyvoje organismu jednotli-
vych hra¢d jsou rychlostni schopnosti
na vrcholu nejdfive, pfedchdzeji tak
vrcholu vytrvalostnich a silovych
schopnosti. Zcela logicky také pfi-
chézi jako prvni pokles rychlostnich
schopnosti s pribyvajicim vékem.
Optimdlnich rychlostnich schopnos-
ti dosahuji hraci ve véku 18-21 let.
Velmi bouflivy vyvoj rychlostnich
schopnosti probihd u hra¢d do patndc-
tého roku. Obecné lze konstatovat, Ze
od 12 let jsou podminky pro rozvoj
rychlostnich schopnosti nejpiiznivéj-
§i, protoZze v tomto véku je obvykle
zaznamendvan nejvetsi ndrtst rych-
lostné-silovych schopnosti. Dals{ roz-
voj je podminén rozvojem koordinace
a flexibility.

Nedilnou soucdsti rozvoje rychlosti
jsou zkusenosti ziskané v hernich pod-
minkdch. Tyto zkuSenosti umoZznuji
hra¢m predvidat pribéh herni situ-
ace a adekvatné reagovat. Schopnost
predvidat vyvoj situace tak u starSich
zkuSenéjSich hraci kompenzuje vyssi
uroven kondi¢nich schopnosti mlad-
Sich hracl s lep§imi fyzickymi pfed-
poklady, ale s mens{ hern{ praxi.

RYCHLOSTNICH SCHOPNOSTI{
Vsechny déje probihajici uvniti orga-
nismu a slouzici k uvolnén{ vyuZitelné
energie a latek potfebnych pro ¢innost
organismu se nazyvaji metabolismus.

Pro fotbal a jeho hréce je charakteris-

tické stiidani kratkych rychlostnich in-

drovni bez rychlosti
do uspéje.

tervald maximdln{ intenzity s interva-
ly nizké intenzity, které maji zotavny
charakter. Tyto zotavné intervaly slou-
Z{ k obnové energetickych zdrojd, za-
bezpecujicich intenzivni intervaly.
Pro vyrazeni s délkou do dvou vtefin
je vyuzivdna energie vznikajici rozpa-
dem molekuly ATP. Pro kréitké sprin-
ty v délce od péti do deseti vtefin je
zdrojem CP. Energie ziskand ATP-CP
systémem je organismu k dispozici
okamZit¢ a slouzi ke kritkodobému
uhrazeni energetickych potieb b&hu
maximaln{ intenzity.

Béh maximdlni intenzity po dobu del-
i nez dvacet vtefin je zabezpecovin
laktatovym systémem. Tento systém
umoziiuje hra¢lim pracovat ve vysoké
intenzité, ale disledkem je hromadéni
laktatu ve svalech. PriliSnd koncent-
race laktdtu vede k zakyseleni orga-
nismu. Hraéi potom pocit'uji bolest
ve svalech, je zhorSena koordinace
a hraci ztrceji silu.

RYCHLOSTNICH SCHOPNOSTI

Podminkou udspés$ného rozvoje rych-
lostnich schopnosti hra¢d v trénin-
kové jednotce je mit tym pripraveny
tak, aby cviceni a hry byly provadény
maximdlni moZnou intenzitou. Hraci
nesmé&ji rychlostni cviceni provadét,
pokud pocit'uji Ginavu, protoZe pak je
tieba cviceni prerusit nebo dokonce
ukoncit. Intervaly zatiZzeni musi byt
stfidany dostateCnymi intervaly od-
pocinku, které umoznuji obnoven{
energetickych zdroji potfebnych pro
rychlostni cviceni.



Rychlostni a koordina¢ni cviceni vy-
Zaduji védomou spolupraci od hract
zapojenych do tréninku. Hrd¢i museji
k cvieni pristupovat koncentrovani
na provadénou ¢innost, coz predpokla-
da jejich dostate¢nou motivaci.
Doporucuji rychlostni cviceni prova-
dét vzdy v tdvodu hlavni ¢ésti trénin-
kové jednotky, kdy hraci predtim ne-
provadéji intenzivni cvifeni a nejsou
unaveni. Cviceni doporucuji provadét
po 4-12 opakovénich ve 2-6 sériich,
vzdy s naplanovanou celkovou metra-
Z{ sprintt.

Inspiraci pro rychlostni cviceni miize
byt akcelerace z chize do maximaln{
rychlosti, starty z riznych pozic, pada-
vé starty, béhy do mirného kopce nebo
béhy se zatiZenim.

SCHOPNOSTI U MLADEZE

V kategorii mladsich zakd by se tre-
néfi méli zaméfit predevsim na rozvoj
reak¢ni rychlosti, frekvenci pohybu
v kriatkém casovém intervalu. Tré-
ninkovd cvi¢eni na rychlost reakce
obvykle zacinaji na akusticky nebo
opticky podnét.

V obdobi, kdy se hraci dostdvaji do pu-
berty, dochdzi ke zvySovani hladiny
hormont a tim pidem nérastu svalové
hmoty. Obdobf je proto vhodné k tré-
ninku silovych schopnosti potfebnych
pro rozvoj rychlostnich schopnosti.
Dispozice pro rozvoj rychlosti se

od patnactého roku zacinaji sniZovat,
presto lze rychlost hracda zvysovat,
pokud dochézi ke zlepSovani silovych
schopnosti.

Trénink rychlosti u dvacetiletych
a v nasledujicich letech je dilezity
predevs§im proto, aby byla udrZena
vysokd troven vykonnosti a zabranén{
zbyte¢nému poklesu drovné rychlost-
nich schopnosti.

7. SPECIFIKA TRENINKU
RYCHLOSTIU VEKOVYCH

Hrac¢i v kategorii fotbalovych skoli-
¢ek jsou schopni se soustfedit pouze
na kratkou dobu a pouze na jednu véc,
Casto zapominaji zdkladni pravidla.

Maji problém s tymovou spolupraci.
Limitujici je rychly ndstup inavy. Kon-
dice je zaméfena na veobecny rozvoj.
U piipravek se zlepSuje soustiedéni.
Zlepsuje se nervosvalovd koordinace,
roste sila. Ve hfe se zaCinaji objevovat
mezi jednotlivymi hraci rozdily v kon-
dici i koordinaci. Stimulujeme koordi-
nacni a rychlostné-silové schopnosti.
Pfi rozvoji rychlostnich schopnosti se
zaméfujeme na rozvoj béhu v dsecich
okolo deseti metri a rychlost béhu se
zménou sméru.

Hra¢i mladsich zakd uz chéapou tak-
tiku. Vysokou trovei md pohybova
koordinace, dospélym se jiz vyrovna
reak¢ni doba. Obdobi je dilezité z hle-
diska rozvoje frekvence pohybu.

Dostat do hraca rychlost jde mnoha
zpusoby. Ale jen do urcitého véku.

U starich zdku je rtst koncetin rych-
lej8i nez rust trupu, dochdzi k pokle-
su drovné nervosvalové koordina-
ce a zhorSeni pohybového projevu
i techniky ziskané v predchozim ob-
dobi. V kondi¢ni pfipraveé se zaméfu-
jeme hlavné na koordinaci a rychlost.
Dochdzi k rozvoji silovych schop-
nosti vcetné silové vytrvalosti. Po-
uzivame predevsim cviceni s vdahou
vlastniho té€la. Pfi rozvoji rychlost-
nich schopnosti se zaméfujeme pre-
devsim na rozvoj startovni rychlosti
spole¢né s dynamickou silou, rozvoj
rychlosti reakce a schopnosti pohybu
s isekem o délce dvacet metrti.
Mladsi dorostenci vyrovndvaji rds-
tové disproporce vzniklé v prib&hu
puberty. Hraci jsou schopni zvlad-
nout vétsi objem kondi¢nich ¢innos-
ti. Je doporuceno rozvijet vSechny
pohybové schopnosti, vcetné silo-
vych a vytrvalostnich, které doposud
nebyly rozvijeny. Je Cas zafazovat
trénink rychlostné-vytrvalostniho
charakteru. Pfi rozvoji rychlostnich
schopnosti se zaméfujeme na roz-
voj béhu spojeny s odrazovou silou
a obratnosti.

U star$iho dorostu dochdzi ke zvySo-
vani objemu kondi¢ni pfipravy. Jedna
se 0 obdobi maximdlniho tréninku.
Trénink je velmi podobny trénin-
ku dospélych. Rozvoj rychlostnich
schopnosti je zaméfen na rozvoj
rychlostné-silovych schopnosti. W
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DOKONALE SPLYNUTI

Kdyz dva délaji totéz, neni to vzdy totéz. Zatimco hra¢ Meteoru chce odzbrojit soupere z Motorletu, ten
se naopak snazi soka prelstit. Z pozice, ktera pripomina dokonalé splynuti, to ovSem nebylo viibec snadné.
Nepochodil...

FOCENO: BEHEM 19. KOLA DIVIZE B MEZI METEOREM PRAHA VIII A MOTORLETEM PRAHA
AUTOR: ONDREJ HANUS
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AT R A KT I v N I Aktualni zpravodajstvi z fotbalu v hlavnim mésté a kompletni
archiv Specialu najdete na internetovych strankach
WEB PFS www.fotbalpraha.c:&




Koho nehreje fotbal,
toho zahrejeme my

rO' PRAZSKA TEPLARENSKA

Vas dodavatel tepla pro Prahu
a partner Prazského fotbalového svazu

Prazska teplarenska a.s., Partyzanska 1/7, Praha 7 / www.ptas.cz
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ExtraFotbal.cz
DODAVATEL KOMPLETNIHO SPORTOVNIHO VYBAVENI NIKE. EXt ra FOt ba I o CZ

/I NYNi AKCNi NABIDKA!

INFORMUJTE SE NA ESHOP@EXTRAFOTBAL.CZ FOOTBALLMANIA, A.S.
KOMUNARDU 1039/39 /170 00/ PRAHA 7
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