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Viazeni pratelé,
Jjednim ze zékladnich cilii Prazského
fotbalového svazu je rozvoj a podpora
mladeznického fotbalu. J[sme radi, Ze se
k této podpore miZeme pripojit, a proto
se cestovni kancelar ALEXANDRIA
stala hrdym partnerem nového projektu
Neberte nam nasi hru.

Kromé podpory tohoto projektu jsme pro vSechny ¢leny a pfiznivce Prazského
fotbalového svazu pripravili specialni slevy na nase zajezdy:

14 % na zajezdy z katalogu CK Alexandria ,Léto 2012
- letecké zajezdy”
9% na zajezdy z katalogu CK Alexandria ,Léto 2012
- zajezdy autobusovou a vlastni dopravou”

5% na zajezdy z Last minute nabidky Slevu jo mozne uplatrit 2 katalogové ceny osoby
na pevném liizku. Slevu neni mozné séitat s jinymi
. vyhodami, slevami, akénimi ¢i specialnimi nabidka-

C K Alexand rla mi. Slevu nelze uplatnit u vybranych zajezd.

s =

Pro uplatnéni téchto slev a dalsi informace k této nabidce navstivte nase prazské pobocky
na nize uvedenych adresach nebo nas kontaktujte telefonicky ¢i e-mailem

ALEXANDRIA ALEXANDRIA ALEXANDRIA

Vodickova 25, 110 00 Praha 1 Spanélska 2, 120 00 Praha 2 Galerie Fenix (otevieno denné)
Tel.: 221592 592 Fax: 221 592 593 Tel.: 221 466 466 Fax: 222 251 602 Freyova 945/35 190 00 Praha 9
E-mail: vodickova@alexandria.cz E-mail: info@alexandria.cz Tel.: 211138 591 Fax: 211 138 595

E-mail: vysocany@alexandria.cz

cestovni kancelar

ALEXANDRIA

Jmeéno a prijmeni 0bjEANAVATEIE ZAJEZAU: ...ttt seb e bbb bbb

Rezervacni Cislo objednaného zajezdu: .........cccoveeevecveccnecnrcnnene, Fotbalovy KIUD: ...

TENTO KUPON LZE VOLNE KOPIiROVAT A SiRIT MEZI CLENY A PRiZNIVCE VASEHO KLUBU. NA VYZADANI JEJ ZiSKATE | VE VYSE UVEDENYCH POBOCKACH.
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EDITORIAL

Vazeni ¢tenafti,

tiplné na dvod mi dovolte, abych vam vSem podékoval za prizein a rozvoj fotbalu v sezoné
2011-2012. Tém tspésnym gratuluji ke splnéni cila ¢i dokonani piekvapeni, tém méné dspésSnym
preji brzky navrat do soutézi, z nichz sestoupili. Dobu, kdy si vétSina fotbalovych nadSenct uziva
zaslouZeného volna, ovSem funkcionari uz stavéji tymy a zartizuji vSe potiebné na dalsi rocnik,
okofrenilo uspésné vystoupeni reprezentace na mistrovstvi Evropy, za coz jsem pochopitelné jako
¢len vedeni FACR nesmirné rad. Nemusim Fikat, Ze z dspéchu narodniho muistva bude t&7it

v dalSich letech cely cesky fotbal a ani mladez v jednotlivych krajich nezistane opomenuta.

Vérim, Ze v nejnarocnéjsi ¢asti roku pro funkcioniare najdete aspoi chvilku klidu a pohody.
My i pres léto zapracujeme na tom, abychom ziskali dalsi partnery pro Prazsky fotbalovy svaz.
Zaroveii ,,pojedeme* dal s naSimi projekty, zvlasté kdyz vidime, Ze opravdu maji smysl. Televizni
spot ,,Neberte nam nasi hru‘‘ mél Siroky medialni dosah a také ze strany rodici byl kvitovan
pozitivné. Doted’ jsme ziskali vice neZ tisicovku podpisii v kodexu rodi¢a! Pochopitelné nezapo-
meneme ani na vyjednavani s Magistratem hlavniho mésta Prahy o podpote dalsi etapy porizeni

,,Bezpecnych branek‘ pro prazské fotbalové kluby.
Preji vam vSem hezké léto!

Ing. Dusan Svoboda

predseda PFS
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JSEM VECNE DRUHY

TOMAS KUCHAR — ZKUSENY EXLIGISTA HRAJE ZA LIBUS PRAZSKY
PREBOR A STVOU HO ,,0TRAVNI“ HLIDACI

T: Radim Trusina / FOTO: Ondrej Proc

Patii k nejvétsim hvézdam
prazského preboru: Pétatricetilety
TOMAS KUCHAR nastfadal
za svou tuspésnou fotbalovou karié-
ru 201 ligovych startd, hral v Rus-
ku, v Polsku i na Kypru. Od zimy
¥idi ze stfedu zalohy hru LibuSe,
navic v ni nosi kapitanskou pasku.
A nedivno zaujal fantastickym ca-
sem 3:17 na prazském maratonu!

Kdyz se ¢lovék podiva na vaSe
fotky, kdy jste hral ligu, a porovna
je se soucasnosti, je vidét, Ze jste vy-
razné zhubl. VétSinou to byva obra-
cené. Cim to, Ze jste opak?

Byl jsem opldcanéjsi, ale trochu
jsem upravil stravu. Jak ¢lovék starne,
chce se srovnat s mladymi kluky, tak
musi néco délat. U mych vrstevniki,
ktefi maji bfisko, vidim, Ze tézko sti-
haji. U mé je to leh¢i v tom, Ze Zena
md obchod se zdravou vyZivou a néco
jsem tam okoukal.

Kolik vazite?

Difv jsem mél 77 kilogramii, ted
kolem 71. Ale tahle zdrava strava neni
otdzka poslednich mésici, nakazil mé&
uz trenér Jarolim ve Slavii. On byl
v tomhle sméru pes a ras, dodélal me
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<9, Ondrej Hanus

trenér Panik v Polsku, to byl extrém,
co se tyCe stravy a podobnych véci.
Od té doby se snazim drZet, i kdyZ mi-
luju pivo. To si ddm s chutf, i kdyZ né-
kdo tikd, Ze se po ném tloustne. S tim
nesouhlasim, pivo pouze podpofi chut’
k jidlu, to pak vSichni zaCnou Zrit a je
problém. (sméje se) Taky si rdd ddm
grilované kolinko, kachnicku, to je
jasné, ale musim se drZet, uZ nejsem
nejmladsi.

Je pro vas premahani, Ze si ne-
miiZete dat to co ostatni?

Budu upiimny: obcas to pfemaha-

nona Kucha

Hrdl jsem dlouho profesiondlné,
tréninky jsme méli i dvakrat denné,
Clovék pak nechce vypadnout z ryt-
mu, tak jsem zacal béhat. Vypravim
déti do Skoly a jdu do Stromovky,
kdyz je ndlada. Béhani mé chytlo. Je
to pfijemné, neZz se piiroda probudi,
vezmu si kecky, prob&éhnu se a vycis-
tim si hlavu. To je parada.

Kolik kilometri béhem vasich
bézeckych vyleti urazite?

Nékdy deset, kdyZ mé to chytne,
tak i patndct. Fotbalisté obecné behd-
ni nemaji moc radi, ja nebyl vyjimka.

.BEHANI ME CHYTLO. JE TO PRIJEMNE, NEZ SE PRIRODA

PROBUDI, VEZMU SI KECKY A VYCISTIM SI HLAVU.*

o2

ni je. Kdyz vidim kluky, jak si s chuti
dévaji smazak, hranolky a tatarku, tak
bych si to objednal nejradsi taky. Ale
ty chuté¢ se postupné ztraceji, zvykl
jsem si na hodné ryZe, celozrnnych
téstovin, ovoce. UZ mi to ani nepfijde.
Chuté dostanu u piva, jinak vibec.

UdrZet si optimalni vahu vam po-
maha i béhani, kterému jste propa-
dl. Je to tak?

Sice jsem si po tréninku priddval, ale
abych si $el jeSté zabéhat, to vibec.
No a ted béham ¢&asto, to by m& nikdy
diiv nenapadlo.

Da se béhani srovnat s fotbalem,
co se tyce pociti béhem téchto spor-
ta?

Kdyz jde fotbalista na hfiste, pie-
mysli jen o fotbale, o balonu, o tom,
jak a kam dat pfihrdvku. Pfi béhani

48 Kuchar se vidycky rad bavil
- nejen fotbalem.

% T

pfemyslim o roding, rtiznych problé-
mech, Clovék si Cisti hlavu. Nechtél
jsem tomu Véfit, neZ jsem na to prisel.
Nenf nad to vzit si kecky a jit se pro-
béhnout misto sezeni u piva. Nemusi
to byt extra tempo, staci 45 minut,
dplné mé to nastartuje.

Z vasich béZeckych tréninka se
vyklubala ii¢ast na prazském mara-
tonu. To byl néjaky hec nebo sazka?

Kamardd se mé ptal, jestli nechci
zkusit pilmaraton. Ja se toho trochu
bal, nikdy jsem tak dlouhou Streku ne-
bézel, ale dal jsem to za 1:29, coZ mé
nakoplo na maraton. Kdyz jsem s tim
napadem pfiSel domd, malem jsem
dostal od Zeny po palici, Ze ted v§ich-
ni kolabuji a mam jen jedno zdravi. Ja
o tom ale pofad mluvil, jenZe jsem se
k tomu nemél, nakonec mé pfihlasila
sama manzelka.

A vy jste zabéhl fantasticky cas
3:17!

TESi me, Ze jsem to takhle zvla-
dl. BéZci hodné mluvi o krizich pii
maratonu, ale ja Zadnou nepocito-
val. Na tficdtém kilometru mi zacaly
tuhnout nohy, ale v tu chvili jsem si
fekl: Mam za sebou tficet kilometrd,
tak co to je né&jakych dvandct? To
das! To mé& nakoplo, rozbéhl jsem se
a posledni kilometry jsem béZel nej-
rychleji z celého zdvodu. Fakt jsem si
to uzil, béZel jsem patndcty kilometr,
dvacity, tficity a najednou cil. (smé-
je se) Jen mé zarazilo, kolik lidi tam
zabird misto tém, ktef{ opravdu b&haji
a nezbylo na né startovni Cislo. Dvé



hodiny po mém dobéhu jsme s rodi-
nou odjizd€li a z trati sbirali béZce, co
zvraceli, byli v kfecich. Nevim, co si
takovi lidé chtéji dokazovat. Ja se ma-
ratonu bdl, mél jsem respekt, byl jsem
ostrazity, a to jsem trénoval. Jestli tam
jde né€kdo z voleje, Ze si jde dvakrat
v tydnu zabéhat pét kilometrd, tak to
je blbost.

Jak jste vas bézecky vykon oslavil?

Nejhtf jak jsem mohl! (sméje se)
Sedél jsem doma, Zaludek mi nebral
a vtom volal byvaly spoluhra¢ ze Sla-
vie Ivo Ulich, at’ jdu s nimi do hospo-
dy, Ze prijde jesté Tomas Votava. No

tak jsem Sel, béhem dvou hodin jsem
dal sedm piv a pét fernetd. Co jsem
si prozil druhy den, to radsi nebudu
popisovat. Zregeneroval jsem oprav-
du idedlné, to télo jsem totdlné zabil.
(sméje se)

Asi proto jste nebral telefony.
Trenér Hruska se uZz bal, jestli vas
nedraftovali Kefiané, jak fekl.

Jo, to jsem se zasmdl, trenér md vy-
nikajici hlasky. On se dokdze pofddné
roz<ilit, ale na druhou stranu umi v ka-
biné vytvorit kolikrat takovou kulisu, ze
to ¢loveka tplné nakopne, i kdyz tieba
nema dplné chut’ na trénink nebo zapas.

Maratonky, nebo kopacky,
Tomasovi je to jedno!

Z ¢eho on dokdZe udélat opravdovou
srandu, to se nedd popsat. J4 na n¢j
neddm dopustit, byl s Mario Buzkem
prvni, co mi dal Sanci v lize. Jsem mu
vdé¢ny, posunul mé do velkého fotba-
lu. Pfechod z dorostu do muzi je slo-
Zity, pokud vds nepodrZi trenér, tak se
neprosadite. On mé podrzel.

Prosel jste nékolika profesional-
nimi kluby. Které angazma pro vas
bylo nejlepsi?

Urcité to ve Slavii. Hrali jsme v lize
nahote, byly tam evropské pohdry, jen
jsem nikdy nedosdhl na titul. J4 jsem
ten vécne druhy, jak zpivaji spartané.

V dresu Libuse, na
péskou na ruce,
Cast sezony.

]

Tak pro¢ jste tam skoncil a Sel
do Roudnice nad Labem?

Byly v tom i finanéni divody.
Ozval se mi Venca Hrdlicka (8éf
Roudnice i Libuse — pozn. red.), Ze
cht&ji postoupit z divize do tieti ligy.
Nabidl mi to v kombinaci s praci
do budoucna, pomdhdm mu v jeho fir-
madch, tak jsem Sel k nému. Zazil jsem
tam postup do tfeti ligy, i kdyZ ta parta
tam nebyla takova.

Do treti ligy $la Roudnice z dru-
hého mista, kdyZ postup tradicné
odmitly Jirny, takZe vam opét neby-
lo souzeno prvni misto.

~BEZCI HODNE MLUVI 0 KRIZICH PRI MARATONU,

ALE JA ZADNOU NEPOCITOVAL.“

Fakt. KdyZ jsem vidél Liberec, jak
slavil titul, béhal mi mrdz po zadech.
Ja to nikdy nezazil, i kdyZ jsem vyhral
Cesky pohdr, tak to neni ono.

V preboru jste s Libusi na prvni
misto také nedosahnul...

To je pravda, budu prosté¢ vécné
druhy. (Libu§ nakonec skoncila tie-
ti - pozn. red.) Ale na Libu§ neddm
dopustit, super parta, hraje se mi tady
bezvadné. Stejné tak to bylo ve Vltavi-
nu. Tam trenér Krond'ak trpél na partu
neskute¢né. Kdyz se neSlo na pivo,
udélal zle, ceres vétsi, nez kdyz né€kdo
nepfisel na trénink. Je vidét, Ze to mélo
smysl. Na Lok4dé jim to potad S§lape,
bylo tam krdsné, vSechno super.

(sméje se) Zase druhej, ja to Fikdm.
Jirny ale nechdpu, pofdd chtéji divi-
zi vyhravat, ale pak odmitaji postup,
takhle se to prece nedéld. Maji se o to
prat mancafty, co chtéji nahoru. Ne si
z té soutéZe délat str¢ko-brcko a ne-
postupovat. Nebo Usti nad Labem,
vykopalo si ligu, tak ji ma hrét, klid-
né v Teplicich, vZdyt' je tam krasny
stadion. Zazil jsem, na ¢em se hréla
liga na Kypru, to bylo Zalostné. Ze
tady kluby nemaji vyhfivani? To se
neda nic délat, ekonomicka situace
neni dobrd. Usti si postup vykopalo
na hfisti, mélo by proto hrat ligu. Tim
to pro mé hasne. Dneska nejsou peni-
ze ve zdravotnictvi, v socidlni oblasti, >
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amy chceme, aby byly ve sportu a bu-
dovaly se za n& vyhfivané travniky
asvétla.

Uspésny maratonec Tomas Kuchaf

jen po tisicovkach, samé starosti. Co
jsem mluvil s ostatnimi kluky z Ruska,

méli to bez problému. Doufal jsem, Ze

+JIRNY NECHAPU, PORAD CHTEIi DIVIZI VYHRAVAT, ALE

PAK ODMITAJi POSTUP, TAKHLE SE TO PRECE NEDELA.*

Hral jste i v ruské Jaroslavli, kam
jste prisel v roce 2003. Zatimco dnes
je Rusko pro spoustu fotbalista vel-
mi zajimavou destinaci, vy jste pro-
hlasil, Ze uz se tam nikdy nevritite.
Pro¢?

V tu dobu tam nebyl takovy fotba-
lovy boom ani penize jako ted. Kdyz
u nds hral Petrohrad s ¢eskymi kluky,
tak mi fikali, Ze by v Jaroslavli nehra-
li ani za zlaté prase. Pamétky nebyly
upravené, skoncil generdlni sponzor,
plécali to tam, jak se dalo. Misto do-
larQ, které jsem mél ve smlouvé, jsem
nosil domt rubly. Ddvali mi vyplatu
do igelitky, docela sranda.

Opravdu?

Jasn&. Zena koukala, co to nesu. Tak
jsem ji fekl, Ze vyplatu. Zirala na mé
jako na bldzna. Musel jsem do banky,
premeénit to na dolary, posilat se to dalo
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to pro mé bude prestupni stanice, Ze
bych se mohl ukdzat a jit pak do Mosk-
vy. Jenze to v Jaroslavli nebylo idedl-
ni, ja se zavfel do sebe, nechtél jsem
trénovat...

Zadny velky klub se uZ ale neo-
zval. Jste spokojeny s kariérou?

Kazdy fotbalista mize dokazat vic,
i ja jsem mohl. Podivejte se na Petra
Cecha, taky uz dfiv sahal po Lize mis-
trll a vyhrdl ji a ted. P¥itom v ni mohl
mit uz tieba tii triumfy. Musite mit
$tésti, byt v pravy ¢as na pravém misté,
a taky potkat dobré lidi. UZ nic zpéatky
nevratim, to je zivot. Titul nemdm a uz
se ho asi nedockdm, kdyZ se podivaim
do obcanky. (smé&je se) To nevim, co by
se muselo stdt. Aspon Ze jsem piekonal
hranici 200 ligovych starti, to mé t&si.

Nékde se ale uvadi, Ze jich mate
199. Kde je pravda?

Plati 201 zdpast, nepfipocitali mi
dva zdpasy. Ja si to diiv psal, sebrali
mi tfeba zdpas v Karviné, kde jsme
s Bohemkou vyhrdli 1:0 a ja daval gol.
A pfitom jsem podle statistik nebyl ani
v sestave.

Ted uz hrajete fotbal jen na ama-
térské urovni. Do LibuSe byste ale
neSel, nebyt Vaclava Hrdlicky, ne?
Pry je mezi vami dost silné pouto.

Byl jsem s nim v Bohemce, vzal
si mé tam pod kiidlo, bral mé skoro
jako syna. Po tréninku jsme si davali
prihravky, dlouhé mice, zkouseli jsme
standardky, asi mé mél rad, snad to tak
ma dodnes. (sméje se) Snazim se mu

. L L 1.5 &
h .“ 4

Specialista na druha mista skon¢il
s Libusi letos tieti.

Nestihl jsem ani soustfedéni, tak jsem
zaSel za Vencou, jestli by mé mohl dat
do Libuse. Neslo to skloubit. Kdybych
absolvoval zimni piipravu, tak budu
v Roudnici hrét na tisic procent. Clo-
vék tu tieti ligu jesté ubehd, poradi si
zku$enosti.

To musite byt v preboru spokoje-
ny, tady jsou vaSe zkuSenosti hodné
znat, ne?

Akordt mé dokdze otrdvit, kdyZ si
jdu v sobotu dopoledne zahrét fotbal
a stoupne si ke mné néjaky hlida-
ci pes. Nakonec si zahraju, protoZe
ke konci soupefi fyzicky odpadaji, ale
nastve mé to.

.TITUL NEMAM A UZ SE HO ASI NEDOCKAM,

KDYZ SE PODIVAM DO OBCANKY.“

to vracet, rdd bych i vic, ale vék ¢lo-
vék nezastavi.

Proc jste vlastné odesel z Roudni-
ce, kde jste hral treti lign?

Miij tita mél pfed Vanocemi vaz-
né zdravotni problémy, takZe jsem
za nim chodil a nezbyval mi Cas na to,
abych jezdil trénovat do Roudnice.

Co s tim délate?

UZ se mi stalo, Ze jsem se na toho
kluka oto¢il a fikdim mu: Hele,
tdmhleto je balon, seznamte se, ja si
zahraju, ty si zahraje§, protoZe neu-
mim brénit, oba budeme spokojeni
a po zdpase si spolu ddme pivo. N&-
ktefi to ale nechtéji pochopit, porad



se u mé drzi. Dva nebo tifi zdpasy
jsem z toho byl hrozné€ nervézni,
trenér Hruska mél ke mné dokonce
proslov v kabing, abych se na to uz
vykaslal. Dal jsem mu za pravdu, Ze
si ke mné spousta soupefl stoupne,
abych nemohl rozehravat, ale na dru-
hou stranu se uvoliiuji prostory pro
ostatni hrace. Pordd to je ale tak, Ze si
jdu zahrét a Casto se mi to nepovede.
(usmiva se)

To je asi idél znamych hraca
jako, jste vy nebo Miroslav Bara-
nek v Treboradicich, na které si
dava kazdy pozor, nemyslite?

Asi jo, ale mrzi mé to. Jinak je to
dobré, parta fantastickd, nesta¢im se
divit. Po kazdém zdpase pfinese né-
kdo do kabiny mala pivecka. Jsou tam
normdlni kluci, pardda.

Do kdy mezi nimi chcete vydrzet?

Chei hrat co nejdéle. Premyslel
jsem o tom, Ze by mé bavilo tréno-
vani, udélal jsem si A-licenci, coz je

druhd nejvyssi, ale jak tak pozoruju oM Ag KUCH AR

nékteré trenéry, tak si fikdm, Ze nez
byt jako oni, tak radsi trénovat nebu- Narozen: 25. 8. 1976
du. Jesté uvidime. Byyalylizoyygzalozuik
Plénujete i ziistat v Praze, nebo Fotbalova Kkariéra: Mladd Boleslav,
o L. Bohemians Praha, Slavia, Jaroslavl
se mize stat, Ze budete za fotbalem (Rus), Teplice, Stétin (Pol), Aris Li-
zase nékam dojizdét? massol (Kypr), Vitkovice, Loko Vltavin,
UZ mé lanafili do Rakouska, pfe— Roudnice nad Labem, Libu§
myslel jsem o tom, ale uZ to pro mé& Bilance v Ceské lize: 201 zdpasti/17 g6li
asi neni. Ne Ze bych pfl’mo zpoho- Zajimavost: Na kvétnovém maratonu
dinél, ale je to kus cesty, jezdit tam
a zpatky, to uZ me neldka. [ ]

v Praze zabéhl na amatéra vynikajici Cas
3 hodiny a 17 minut.

BOHEMIANS

Zahajeni: 22. ¢cervence od 17 h
Finale: 29. ¢ervence od 17 h

na stadionu Doliéek v Praze - Vr$ovicich >(
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Kup si listek Za 60 Ké a soucéasné podpor Un|Cef \i@
Posli SMS na cislo 90210 ve tvaru CEECGUP 22 a na konec SMS
pridej svij email, na ktery ti posleme vstupenku.
-— = _— - - = S
Staii se fanouskem CEE CUP
[i Wt facebook. com/CEECupUT9 WWwWw.ceecup.eu

Cena objednaci SMS dle tarifu operdtora. Cena pfichozi SMS 60 K¢ v¢. DPH. Sluzbu technicky zajistuje Airtoy a.s. Infolinka: 602 777 555, www.platmobilem.cz.
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KDYZ NEJDE

ROZEPNOUT KNOFLICEK

ROZHODCi MATE) CICHRA V PRAVIDELNEM DOTAZNIKU SPECIALU

TEXT: Lukas

Uz v patnacti letech piskal za-
pas stejné starych fotbalistii, nyni
déla rozhodciho, aby si privydélal
a zaroveii zustal u fotbalu. MATE]J
CICHRA vsak na travniku zazil
trapas.

Cim se Zivite a jaké mate vzdélani?

Vzdélani mam stfedoSkolské, mam
za sebou ekonomické lyceum. V sou-
Casnosti si privydélavam vice prileZi-
tostmi - jednou z nich je i rozhodco-
vani. Nemdm tedy stdlé zaméstnani.
Od z&f{ bych rad zacal studovat télo-
vychovu, pokud se mi podaii prejit
pres prijimaci zkousky.

Co vas vedlo k tomu stit se roz-
hod¢im a pro¢ to vlastné délate?

Vedlo mé k tomu to, Ze jsem nemél
moc velkou Sanci néco dokdzat jako
hra¢. Presto jsem se fotbalu nechtél
vzddt a chtél naddle zdstat u své-
ho nejoblibenéjsiho sportu, alesporl
v rozhodcovském dresu a zkusit Stésti.

Jaké bylo vase prvni utkani v roli
rozhod¢iho a jak se vam povedlo?

V roli rozhod¢iho jsem se poprvé
ukdzal na halovém turnaji pfipravek,
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oc¢ / FOTQG: Pavel Jifik sf.

rchiv M. Cichry

tehdy mi nebylo ani 15 let. A prv-
ni soutéZzni utkdni jsem rozhodoval
na Loko Vltaviné a byla to I. tfida
star§ich zékd, v tu dobu jsem sdm hral
prebor Zakl a pamatuji si, Ze néktef{
hraci byli o par mésict star$i nez ja,
coZ se asi jen tak nékomu v této kate-
gorii nestalo. Tu$im, Ze jsem to zvladl
v porddku, nevybavuji si, Ze by tam
nastal néjaky problém.

Co tika vase rodina na to, Ze jste
rozhod¢im a tedy ¢lovékem, jemuz
lidé obcas sprosté nadavaji?

Moje rodina to takhle nefesi. Tata
jakoZto byvaly fotbalista i trenér je
rad, Ze jsem u fotbalu zlstal. A co se
tyCe naddvek a urdZeni, cesti fanousci
nejsou z velké ¢asti objektivni a oce-
nit dobry vykon rozhod¢iho u nich
taky neni obvyklé. Bohuzel ndm ne-
zbyva nic jiného neZ mit na to Zaludek
a do urcité miry se to snaZit skousnout.

Maite néjaky ritual pred utka-
nim? Jak se pripravujete?

Néjaky zvlastn{ ritudl nemam. Jsem
rad, kdyZ v kabiné pred zdpasem pa-
nuje dobrd nédlada a stejné tak i po z4-
pase. Piipravu vénuji predevsim zjis-

téni, kdo by mohl na hfisti takzvané
zlobit a na koho si dit pozor. K tomu
se vztahuje i koncentrace a snaha ne-
podcenit utkdni.

Lo |

... a na htisti, kam chodi
rozhodcovat tak rad!

S kolegy z REF TEAM...
(zcela vlevo)

Stal se vam na h¥isti néjaky tra-
pas?

Stal! Jednou jsem cht&l tahat CK
za zdkrok, ktery byl na hrang ZK
a CK. Diky knofli¢ku na zadni stra-
n¢ trenek, ktery mi neSel za béhu
k pfestupku rozepnout, jsem ji ne-
ud&lil a hragi jsem tedy ukdzal ZK.
Asi po 15 minutich stejny hrac
udélal podobny zdkrok, podruhé uz
se mi ji vytdhnout podafilo. Od té
doby nosim nahradni karty v ndprsni
kapse od dresu. Samoziejmé jsem
ocenil suchy zip na trenkdch u dalsi
kolekce dresi.

Na jaka utkani se nejvice tésite?

Na vSechna utkdni, ve kterych
o néco jde. Obcas neuskodi, ani kdyz
se Clovék objevi na utkdni, které je
prubéhem jednoznaéné, a muze si
vyzkouSet néco, co na vyhroceném
utkdni nejde. Tim mdm na mysli
dodrzovéni diagonély, zvuk pistaly,
udélovani karet apod. Toto se tyka
predev§im mlddeznickych utkdni.

Kde maji nejlepsi kantynu, pivo
a klobasu?

Libi se mi na Kopanin€, Loka-
dé, Tempu a od kolegt slychdvam,
Ze na Bohemians Praha je to fajn.
Pozvani od vSech oddild si vSak ce-
nim stejné, zvlasté po nevydafeném
utkdni doméciho tymu. ]
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ATLETIKA
BADMINTON
BASEBAL
BASKETBAL
FLOORBAL
FOTBAL

dresy

Sortky

stulpny

teplakové soupravy

rozliSovaci tilka
sport. textil - ostatni
mice
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Dale vyrabime
repliky drest

pro fanousky,
Satky,

klubové klicenky...

brankarské obleceni

suvenyry, fanshop

15 x sublimované triko
dle Vaseho vzoru (véetné cisel a reklam)
+ Sortky Chelsea + stulpny Chelsea

+ zdarma taska

bl D

Ena: 9.990 [E rEmas B.89)0) e

15 x Sustakova bunda

P =nnicese = Y msanicess

R B8990 [EE

15 x triko Chelsea + Sortky + stulpny
+ potisk isel zdarma + zdarma taska

15 x teplakova souprava

TJ-2 i i TP-2

cEna: G.990 [EE

@IS @y

15x teplakova souprava polyester
SJ-2 SP-2

rEna: S.990 [E

15x rozliSovaci tilka

Emas: S75 e

VsSechny ceny uvedeny véetné DPH.




MAM DOMA MARADONUV JAZYK

SUDI IVAN GREGR OSLAVIL SEDMDESATINY A VZPOMINA

NA LEGENDARNI HRACE, KTERE V KARIERE POZNAL

/ FOTO: On

n Simun

Z téch cisel se muze kdekomu
zamotat hlava. Znamy rozhod¢i
IVAN GREGR odridil béhem své
kariéry 2623 zapasi, bezmala de-
setkrat byl hlavnim sudim slavné-
ho derby prazskych ,,S¢ a skoro
dvéstékrat piskal na mezinarodni
scéné. A prestoZe jeden z nejuzna-
vanéjSich ¢eskych rozhod¢ich pied
nedavnem oslavil uZz sedmdesaté
narozeniny, nadale si bere pist’alku
a na hristi rozdava karty.

Bezmdla 40 let ub&hlo od oka-
mziku, kdy Ivan Grégr slozil prv-
ni rozhodcovské zkousky. ,,V roce
1973 jsem koncil hrd¢skou kariéru
ve VrSovicich 1870, uz béhem mési-
ce jsem mél hotové zkousky a chystal
se na prvni zdpas. Pamatuju si to jako
dnes, bylo to zZdkovské utkani Malesi-
ce — VrSovice,” vzpomind.

Rozhodcovskd kariéra Ivana Gré-
gra pak nabrala rychlé tempo. ,, Poma-

Direk od PFS jej potésil.

k1 T
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lu jsem postupoval po soutézich vys
a vys, celkem se mi darilo, a tak jsem
uz po peti a pil letech piskal prvni
ligu. Slo o utkani Trnavy s Teplicemi,
myslim, Ze skoncilo 1:1," vybavuje si.
Za dal3f tii roky uZ jeho jméno figuro-
valo na mezindrodn{ scéné a Ivan Gré-
gr se chystal odfidit prvni mezistatni
zépas. ,, Vroce 1981 jsem byl jako asi-
stent u zapasu Polska s Madarskem
a zase to byla remiza. "

Gullit byl nejlepsi

Béhem bohaté kariéry zazil bezpo-
Cet skvélych a dnes jiZ legenddrnich
hra¢a, nejvice mu vSak v hlavé utkvél
Holand'an Ruud Gullit. ,, Toho jsem si
neskutecné vazil. Platil za obrovskou
hveézdu, ale pritom si na nic nehral.
Rozhodctho si nevsimal, soustredil
se na sebe. Jednou jsem piskal zdpas
Jjeho Ajaxu a po ném jsme si podali
ruce, podékoval mi za dobry vykon.

Pak jsme dokonce chvili posedéli v re-
stauraci na stadionu, mam s nim spo-
lecnou fotku, “ popisuje vznik cenného
suvenyru.

Pamdtek na vyznamné hrice ma
doma Ivan Grégr mnohem vic. Ta
nejvyrazngjsi je... Maradontv jazyk!
Tedy pochopitelné jazyk z jeho boty.
., Délal jsem tehdy asistenta pri zapase
Izraele a Argentiny. Diego Maradona
si kousek ode mé upravoval kopacky,
a kdyz zatahl za jazyk, utrhnul se mu.
Odhodil ho a on dopadl kousicek ode
mé. Hned jsem si ho vzal a ziskal jsem
tak asi nejcennéjsi suvenyr. Prece jen
malokdo miize Fict, zZe ma doma Mara-
doniiv jazyk, “ sméje se Grégr.

Za dobu, kdy byl aktivnim rozhod-
¢im, se setkal i s pokusy o tplatek, ty
vsak odmital. ,, Miuize to znit jako klisé,
ale nikdy jsem tomu tlaku, ktery po-
chopitelné existoval, nepodlehl. Za to-
tality jsem byl rdd, zZe jsem to dotdhl
Jako sudi relativné daleko, takze jsem

Ivan Grégr dostava zaslouZenou
odménu.

e

nemél potiebu riskovat. Jak se rika, je
potieba pres stromy vidét les a ja jsem
doufal ve dlouhou kariéru, kterou
Jjsem nechtél zahodit néjakym Spatnym
rozhodnutim, * pfemita.

Sudi musi drzet krok

Fotbal se od roku 1973, kdy Ivan
Grégr poprvé fidil zdpas, podstatné
proménil. S dobou tak museli jit i roz-
hod¢i. ,, Hraci jsou porad rychlejsi
a Sikovnéjsi, coz znamend, Ze i sudi
s nimi museji drzet krok. Snazil jsem
se trénovat stdale intenzivnéeji, abych
hracum stacil, a myslim, Ze jsem to
zvladl, “ hodnoti.

Moznd i diky poctivému tréninku je
i v sedmdesati aktivnim sportovcem,
dokonce naddle zvlada fidit zdpasy.
. Jesté nekrmim ptacky,* usmiva se.
., Porad chodim piskat, i kdyz samo-
ziejmé jen nizs§i soutéze, Zdky nebo
zeny. Do toho chodim béhat, abych
se udrzel v kondici, " prozrazuje muz,
jenZz neddvnou oslavu kulatin po-
jal stfidmé. ,,Bylo to ve sportovnim
duchu, decentni zapiti. Dostal jsem
spoustu darkii, mimo jiné nddherny
pohar od Prazského fotbalového sva-
zu. Je na ném vyryta sedmdesatka,
moc si ho vazim a hned jsem si ho
doma vystavil, “ hlds{ spokojené. m
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PERLUNIKY

Kompresor
220V + prislusenstvi

Rucéni hustilka

Material: plast
Provedeni: dvoucinna

50,- K¢ 95,- K¢
: [
100;- Ké 99;- K¢ Objem: 11 Objem: 0,91, s hubici
Chranice Chranice Kapitanska paska Pomezni praporek
Trainer Match Barvy: modraobild, ¢enobild Sada: 2 ks
Velikost: Velikost: [ =| | i |
XS, M, XL S ML LIATAN GPTi M
7y — e— , 2707 Ke
Karty pro
rozhodgci Pistalky Material: plast  Elektronicka
Set: 7zluta + cervena Material: kov Provedeni: na krk Provedeni: na krk
f Provedeni: na prsty se snurkou se Snurkou
100,-Ké  295,7Ké ——
= = s
""?ili‘(""ac‘ Chladici 20 Ké 757 Ké 29,:Ké 350;- Ké
paska spray o L L .
Rozmeéry: 2,5 cm x 13,8 m Obierm: 400 ml C‘h!adICI ) Izot.onlcky napoj ;
B8 G % 1EE ) sacek Estim Unisport lzotonic
S3.2KE jgdxngfézglé ouzit ObSah Obsah =27
&  55.K: . 1
. Obsah |
‘l 1 kg‘
| .
100,- K¢ ———28,- K¢ 350,- Ké 395,- Ké 115;-'Ké
A ‘ - =
TRENINKEVE DeMOEIKY Digitalni L Takticka tabule
Tréninkovy kuzel stopky JUIULIRLA,
|.' J Material: plast
80 Ké \yska:23,30,38 46 cm e [ f ; \
JS-306 b 4l G [

Material: plast

Barva: oranzova, zluta

.= Vytycovaci
45,- Ke mety

Sada: 24 kust 350,: Ke S .
100, Kc 20,- Ke !\/T]atE;r‘ié\: pfassut Prekazkovy Slalomova
B _ Sova /31Ut set MS-11 tye n
arva: oranzova,/Zuts Provedeni: s bodcem a kloubem
Sada pro preskok IvV‘Iechanické Stridaci Prekazky 115,- Ké
cisla pro tabule Roh p
| stiridani Plastové r_a':' og‘e’K
Sada: 195.Ke P7oP
2 x kuzel - 2'9’0‘Kv
2 x drzak 170;-Ke' =SU.3RC
T xtye Oboustranna > 2 —
390, Ké (oranzova, . 135.3Ke S I;(\oube‘rr;
- 4 Vyska: 15, 30, 50 =
Material: plast ZEmE] 850,- KE' Elektronicka e o

50 cm (po 5 cm)

Vyskové nastaveni: 10 -

Medicinbal

Synteticky
3
; ﬁh‘"

LAY MEDICINE
|

250‘,- Ké

€ Hmotnost: 1,2,3,4,5kg 535

Ke

Plastova lahev

- bb

Nosic¢ lahvi
standard

Material: plast
Provedeni: pro 8 ks lahvi

125,--Ké‘) fL [ | 'li
390-Ke °2°0-Ke . |

Fotbalové branky

Prenosné, hlinikove, véetne site
Rozmeéry: 5 x 2 m 20.230,- Ké
Rozmeéry: 3 x 2 m 15.470,- Ké

Rozmeéry: 7,32 x 2,44 m

(Cervena, zelena)

;ﬂit\iie%
/ 890,- Ké\

l Material:
plast/polyester
Délka: 5,5 m (11 poli) EEEHEIFKE

Vsechny ceny uvedeny véetné DPH.

Kompletni nabidku zboZi najdete na www.e-sportshop.cz
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SEST PRIBEHU SEZONY

FOTBALOVA SEZONA V PRAZE PRINESLA NEKOLIK ZAJIMAVYCH PRIBEHU
A VELMI DOBRYCH SPORTOVNICH VYKONU. SPECIAL VYBRAL TY NEILEPSI,
0 KTERYCH SE NEJVICE MLUVILO.

e Machalek - editor ageniury Mediafax
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ARITMA SE TESI NA DIVIZI

PO DLOUHYCH |2 LETECH

Roli favorita dokonale splnili fot-
balisté Aritmy — prdvé tenhle tym
byl nejcastéji tipovan na prvni mis-
to v Prazskd tepldrenskd pieboru.
A klub z Vokovic nezklamal, kdyz
parddni sezonu zakoncil postupem
uz tii kola pred koncem! ,, Pro Arit-
mu je to obrovsky uspéch, prebor
meél osmndct ucastnikii, o to jsme
méli tézsi pozici, * ¥ika trenér Tomas
Kubr.

Sila Aritmy byla v ustdleném kad-
ru, ktery se vhodné doplnil nékolika
jednotlivci. ,, Navic se nam vyhybala
zranéni, coz je moc dulezité. Taky
Jjsme dostali suverénné nejméné bra-
nek v celé soutézi. Dozadu jsme hra-
li hodné poctivé, po ztrdaté mice jsme
se ihned snazili o presink soupere,
coz se nam vyplatilo, “ hodnoti Kubr.
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Cisla hovoii jasn&: Aritma ve 34 ko-
lech inkasovala pouze 31krit, coz je
primér méné neZ jeden gl na utka-
ni. NejbliZe jsou v tomto ukazateli
Tteboradice se 49 obdrzenymi gély.

Aritma se do divize vraci po dlou-
hych 12 letech. Dfiv patfila k tradi¢-
nim ucastnikim této republikové
soutéZe, ale v novém tisicileti si uz
prosla i 1. A tfidou. ,, Wyhrat jakou-
koliv soutez je skvélé, uzili jsme si
to, ale uz se divame do budoucna.
Jsme zvédavi, co nam divize prinese.
Zaklad je sehnat dostatek financi,
abychom mohli soutéz diistojné hrat
a dohrat. Ne zustat nékde na puli
cesty, musime navysit rozpocet, nic
jiného nam nezbyva,“ prozrazuje
Kubr.

Oproti prazskému pfeboru pfibu-

FOTO: Ondre) Hanus, Pavel i

sf, Pa

dou néklady s dopravou na zipasy,
i nékolikandsobné vyss§i odmény pro
rozhod¢i, kterym se navic plati ces-
tovné z riiznych koutt Cech. ,, Z toho-
to pohledu je to slozitéjsi, ale snazili
Jjsme se neponechat nic nahode. Objiz-
del jsem zkuSenejsi funkciondare, kte-
7i mi poskytli veSkeré informace, ale
konkrétni castku, o jakou se rozpocet
navysi, ted Fict nedokdzu. Verim, ze
Jjsme si dali dostatecnou financni re-
zervu, “ fika Kubr.

Vyssi soutéZ je spojend i s doplné-
nim a posilenim kddru. I na to na Arit-
me mysli. ,, Nechceme jit cestou dra-
hych nakupii. Chceme dat prileZitost
hracium, kteri si divizi vykopali, to
nejsou plana slova, vsichni dostanou
Sanci. S kazdym jsem mluvil a zatim
mi nikdo nehlasil, ze by z néjakého
diivodu nechtél divizi hrat, “ t&81 Ku-
bra. , Vétsina klukii patii Aritmeé, takze
nejsme zavisli na tom, koho sezeneme
na hostovani. Mame taky spolupraci
s Duklou, kterd jde do juniorské ligy
a nebude mit klasické bécko. Tady
bychom se mohli poohlizet, co se tyce

Radost hra

== Postoupili do divize!
]

——

-

zkvalitnéni kadru, protoze ne vsichni
hraci se v Dukle prosadi a ziistanou.

Sanci maji ale i fotbalisté z ostat-
nich klubd, kterym je spojeni Aritma
a divize sympatické. ,, Kdo by si chtél
zkusit divizi, mame dveie oteviené,
usmiva se Kubr. ,, Nase nejvétsi sila je
v normalnosti. Je tady pékné prostre-
di, co se hracim slibi, to se spini, Zad-
né megalomanské plany a sny. Kluci
nedostali za vitézstvi v preboru ani
zadné prémie. Bonusem je pravé to,
co jsem ted’ zminoval, Ze tady vSechno
ziistane stejné.

Na ctvrtou nejvyssi soutéZ je klub
natéSeny, hlavné na diviacky zdjem
v diviznich méstech. V prazském
preboru se ndvstévy pohybuji kolem
stovky lidi. ,, Budeme hrat proti no-
vym souperim, na jejichz zapasy cho-
di hodné divakii, to bude zazitek pro
vSechny, “ ptedpoklddd Kubr. ,,Je to
vy$Si soutéz, takze cekam i sportovni
prinos. Kdyz jsme si divizi vykopali,
chceme si ji zkusit. I kdyz pocitame
s nevrazivosti vil¢i prazskym tymiim,
tak se na tu soutéz tésime. [
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Jakub Hajek byl hvézdou jara
v pieboru...

W i rariiiiiiriiiii/‘s

HVEZDA JARA V PREBORU:

JAKUB HAJEK Z BOHEMIANS PRAHA B

Moznd jste jeho jméno do téhle
chvile ani neznali, ale méli byste
si ho zapamatovat. Jakub Hdjek,
zéloznik Bohemians Praha B, se
na jafe v preboru predvedl ve vyni-
kajici formé. Na zdkladé hlasovani
trenért a redaktora www.fotbalpra-
ha.cz se stal v druhé pilce sezony
hvézdou nejvyssi prazské soutéze:
nejlep$im hrd¢em utkdni byl na jare
zvolen celkem 12x.

Na podzim ziskal jen jeden hlas,
ale v druhé pilce sezony to Jakub
Hiajek ,rozbalil“ naplno. , V léte
jsem byl zranény a nemohl jsem se
na sezonu tak dobre pripravit, bé-
hem podzimu jsem manko trochu
dohanél, “ vysvétluje raketovy nd-
rust formy Hajek. ,, V zimé jsem uz
byl zdravy a mnohem lépe pripra-
veny. Ocenéni hvézdy jara mé hod-
né potésilo, mam opravdu velkou
radost, ale neni to pro mé nejdiile-
k dalsim vykoniim a zlepSovani. Byt
v nécem nejlepsi je pro mé vidy
motivace. Jako tym jsme podavali
dobré vykony celou sezonu, potom
se miize stat, ze diky muzstvu nékdo
vyleti nahoru jako ja, mancaft mi
hodné pomohl. Ve spousté zapasii
jsme hrali velmi pékny a moderni
fotbal. Nastrileli jsme 93 goli, coz
Jje vyborny pocin, “ pokracuje 21lety
fotbalista.

Jeho teritoriem je stfed hfisté, ze
zalohy fidi hru svého tymu. Pfesto
k tomu stihl dit i devét géla, coz
je velmi slusny vykon. ,, S tim jsem
spokojeny, ale byla jeste spousta
Sanci, co jsem mél proménit, takze
goli mohlo byt klidné trochu vic,
hodnoti Hdajek. , Ukdzal jsem, zZe
umim strilet branky, coz je pozi-
tivum. Po celou sezonu jsem mél
v pireboru zapasové vytizeni, to mi

prineslo urcité zkuSenosti. V sou-
tezi se objevilo nékolik zkuSenych
fotbalistu, hrat proti nim je Skola. *

A Hdjek se mezi ostfilenymi bor-
ci rozhodné neztratil. Zazil parddni
sezonu. ,, Tézko rict, jestli byla moje
nejlepsi, ja mam na sebe docela vy-
soké naroky, nikdy nejsem spoko-
Jjeny, “ vypravi mladik, ktery patfi
do §ir$iho kadru druholigového 4¢ka
klubu. S nim se také pfipravuje, ale
hrat chodi za rezervu. , Ve druhé
lize jsem zatim naskocil na par vte-
Fin, ale i to se pocita. Délam to nej-
lepsi, co umim, abych se probojoval
do acka, ale musim byt trpélivy,
vi Héjek, ktery v klubu zacinal jesté
v dobé, kdy se jmenoval Strizkov,
byl i v Meteoru, pak Ctyfi roky
ve Slavii, kde hrdl za tietiligové
bécko.

V jeho vykonech ho nijak nebrz-
di ani handicap na levé ruce. ,, PFi
fotbale mé to nijak neomezuje. Dé-
lam véci jako ostatni lidé, v podsta-
té pro mé neni nic problém, tvrdi
Hijek, jehoZz slova potvrzuje i fakt,
Ze pravé konci prvni ro¢nik na Fa-
kulté télovychovy a sportu v Praze.

Ted snf o tom, Ze by ho povede-
nd preborovd sezona mohla vy§vih-
nout vyS. , Rozhodné bych chtel
hrat pravidelné vyssi soutéz. Ted' se
budu chtit dobre pripravit a uvidi-
me, co prinesou nejblizsi dny. Jed-
nou bych si chtél zkusit ¢eskou ligu,
ale ¢lovek ma délat krok po kroku,
fikd Héjek, ktery patfi k nejslu$néj-
$im hrd¢im pieboru. Jen posudte:
ve 32 zdpasech nedostal ani kartu!
., Nikdy jsem nepatril k hracum, co
sbiraji karty. V soubojich se ne-
bojim pritlacit, ale snazim se vzdy
cisté. A na takové ty zbytecné reci
s rozhodcim nebo sviékani dresu si
davam pozor. n)
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KANONYR?

PETR NYKL Z UHRINEVSI

Fotbalovy pfebor md nového kra-
le kanonyrt — Petra Nykla z Cechie
Uhfinéves. Ten sdzel do sité soupeid
g6l za gélem, jeho stfelecké gala-
predstaveni se zastavilo na tctyhod-
ném C&isle 33. Plati tak, Ze nastfilel
vice neZ polovinu branek svého
tymu v tomto ro¢niku preboru (61).
,, Urcité to byla jedna z mych nej-
povedenéjsich sezon,” usmivd se
23lety ttocnik.

Podzim nerozjel podle predstav.
Hledal se on i celd Cechie Uhfin&ves.
,,Nebylo to ono, hrdlo se o zachranu
a neslo to ani mné,  ptiznava. V tu
chvili ho ani nenapadlo, Ze si vystfili
korunu krdle kanonyra. ,,Zacalo se
ale darit tymu a ja se stielecky zve-
dl. Chodil jsem na penalty, stejné
Jjako na trestné kopy. Padalo mi to
tam, “ oddechl si Nykl, ktery pro-
ménil v§ech osm pokutovych kopu,
na které se vydal. , Prvnim cilem
v sezoné ale byla zachrana. Kdyz se
to povedlo, zacaly nas zajimat dalsi
véci, vitézstvi v poharu a taky moje
snazeni v soutezi stielci.

Na jafe vSak pofddal na travniku
manévry, dlouho se pral o prvni mis-
to ve stielecké soutéZi s Petrem Jun-
kem, rivalem z Meteoru. Neskryval,
Ze mu na vitézstvi zdlezi, a uz dopte-
du tusil, Ze k triumfu bude tfeba na-
stiilet nejméné 32 branek. Nakonec
tuhle metu pfekonal a mohl slavit.
,, VSichni si to uzivame. Po posled-
nim zapase bylo prase, mohli jsme
se cpat. Teklo pivo a jako tradicné,
kdyz zkuSenéjsi kluci zaveleli, tak
Jsme pritvrdili, “ vzpomind s dsmeé-
vem na konec sezony.

Nykl svym vykonem potvrdil
jednu jistotu: at’ hraje v poslednich
letech Cechie Uhiin&ves jakkoliv,
muZe se spolehnout na to, Ze ma
ve svém stfedu kanonyra, ktery tym

svymi gbly podrzi. Platilo to v dobé
Davida Cejky, nyni 3tafetu pievzal
pravé Nykl. Tym na néj hodné spo-
1éhal. ,,Tahle role mi sedi, vyhecuje
mé to, prizndva stielec, jenz dal
v uplynulé sezoné nejvic Ctyfi goly
za utkdni. Na Jakuba Sise z Haja,
jenz dal Meteoru B sedm goélu, po-
hlizi s tctou. ,, V takovém zdpase
vam musi do branky spadnout vsech-
no. Hrac, ktery tohle dokaze, ma miij
respekt, “ priznal stielec.

Na sezoné naSel Nykl maly kaz
— chtél, aby se dafilo vic ,jeho*
Cechii, a také se touzil vic prosa-
dit v soutéZi deniku Sport ohledné
nastfilenych hattricki. Zvladl jich
pét. ,, Tam jsem si to podélal sam,
mohl jsem jich dat vic. Vim o néko-
lika situacich, kdy jsem dal dva goly
a mohl dat treti. Jenze jsem netrefil
prazdnou branku, “ pfiznal kanonyr.

I tak je jasné, Ze kanonddy Nykla
neusly pozornosti klubt z vyssich
soutézi. ,, Nabidky mam, uz jsem to
probiral s rodinou i s trenérem. Je
to ldakavé, ale jasno neni,” nevédél
v dobé uzdvérky casopisu Nykl.
., Beru to tak, Ze je to pro mé po-
sledni Sance zkusit néco fotbalo-
vé vys, “ naznadil stfelec, Ze jej to
tdhne do vysSich fotbalovych pater.
,, Ve hre je divize, treti liga a moznad
i druhd. Clovék si musi v§echno po-
Fadné rozmyslet, protoze bych musel
nechat prace. Uvidime, jak to do-
padne.

I kdyby se nakonec rozhodl Uh-
finéves opustit, uklidiiuje fanousky,
Ze nemuseji mit o koncovku tymu
strach. ,, Kuba Béhounek je vybor-
ny utocnik, ktery chodi do soubojii
a ma vyborné hlavy. Na hristi nam
to sedlo. Myslim, zZe se nikdo v Uh-
Finévsi nemusi bat, ze by neméla
do budoucna stielce, “ dodal Nykl.m
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VRSOVICE VYHRALY

I. A TRIDU BEZ PORAZKY!

Pohodovou sezonu zazili ve VrSo-
vicich: mistni tym byl v uplynulé se-
zoné naprosto suverénni. V I. A tfidé
skupiné A neprohrdl ani jeden zdpas,
ve 26 utkdnich nedokdzal ziskat tii
body pouze tfikrdt, kdy remizoval.
Druhd Admira B zaostala o 21 bodu!
VrSovice tak slavi okamzity navrat
do pfeboru, z né¢hoz pred rokem spad-
ly. Jistotu pfitom mély uz Ctyfi kola
pred koncem.

,, Tahle sezona je pro nas vysled-
kové vyjimecnd, protoze jsme ne-
prohrali. Ale spoustu zapasii jsme
vyhrali o gol, silou vile, byli jsme
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na tom fyzicky lépe nez souperi.
Po fotbalové strance to nebyla Zad-
na slava, na tom musime zapraco-
vat, takové vykony by nam v preboru
nestacily. Rozdil mezi soutézemi je
obrovsky,“ tika Jaroslav Bellada,
$éf Vrsovic.

Ty na podzim vedl jako trenér Pa-
vel Gregor, kterého v zimé kvili jeho
zdravotnim problémtm nahradil asis-
tent Vladimir Simr. A& svou misi do-
konale zvladl, vrati se na lavicce opét
na pozici €. 2. Do klubu totiz pfichazi
trénovat Karel Jefdbek, jenZ naposle-
dy vedl Admiru v divizi. [ ]

PRenisapem |

gy i

S Kdyz da nékdo pires

sezonu, zaslouZi si obdiv...

... jako Petr Nykl.




LY LISLLSILLY /00045000410 009 5000050050000 L0010 100400000000 0047

DVA POSTUPY V RADE

VYNESLY BiLOU HORU AZ DO PREBORU

Za dva roky vystoupali fotbalisté
Bilé Hory z I. B tfidy az do nejvyssi
prazské soutéZe. Postup navic slavili
uz dvé kola pfed koncem soutéZze, coz
povazuji v klubu za ohromny tspéch.
., Povedlo se nam néco neskutecného.
Nekteri z klukii nikdy nepostoupili,
ted’ néco podobného zazili dvakrat
v radeé. Nikdy jsem je neSetriil, hnal
Jjsem je jako koné a ted jim za to, co
dokazali, chci moc podékovat, “ kon-
statoval $éf klubu a trenér v jedné
osobé Otakar Hejlik.

Kdyz se po minulé sezoné tym
posunul do I. A tfidy, splnil tak pre-
dem dany cil. Ze by se mé&l ale hned
vysvihnout jesté vys, to v planu tak
uplné nebylo. ,,Jenze podzim tomu
hodné nahral. Vse se nam povedlo
skloubit, tak jsme to zkusili a vyslo
to. V zivoté, v podnikani a stejné
tak ve fotbale chci jit stale dopredu.
Kdybych mél jit do fotbalu a byt po-
7ad treba v 1. B tridé, tak by to ne-
bylo ono, “ vysvétluje svoji filozofii
Hejlik. ,, Kluci bojovali az do konce,
verili jsme do posledni chvile, i kdyz
tam byly slozité momenty, kdy nam
vypadla rada hraci. Ale odmakalo
se to a potvrdila se stard pravda, Ze
se nemd v zivoté nic vzdavat. Musi se
bojovat.

Béhem jara se Bild Hora musela
potykat s velkymi absencemi. Najed-
nou vypadlo aZ osm fotbalistl, pre-
hnany privan tak v hra¢ském kadru
nenastane. ,, Zranéni kluci se uzdravi.

Hraci, co u nds byli na hostovani,
byli spokojeni. Mame pripravené ta-
lentované dorostence a taky se nam
hlasi fotbalisté sami. Pred koncem
sezony jsem jd nikomu nevolal,
poznamenal Hejlik, jenz jedna tfeba
s jednim francouzskym fotbalistou.
,,Jestli se to povede, miize se prebor
tesit na kvalitniho utocnika.

O tom, ze by Bild Hora pldnované
utodila na tfeti postup v fadé, nemuize
byt fec. ,, Chceme hrat v preboru dii-
stojnou roli, to je pro novacka umis-
téni tireba mezi sedmym a desatym
mistem. Jen nevim, jak by to dopad-
lo, kdybychom po dvou kolech méli
treba Sest bodii, *“ usmiva se $éf Bilé
Hory, ktery po odchodu Alese Foldy-
ny do Radotina, jenZ mél velky podil
na vzmachu bélohorského fotbalu,
odkoucoval jaro sam. Nyni ale uva-
zuje vzhledem k fad€ povinnosti, Ze
pro pfebor angazuje jiného trenéra.
,,Sdm to délat nemiizu, ale samozrej-
mé budeme na jedné lodi a vyjdeme si
maximalné vstric. Tohle na Bilé Hore
platilo a bude platit i dal.**

Do preboru nakonec nakoukne
i Zbraslav, kterd se prala o postup
prave s Bilou Horou. ,,Je to jasny dii-
kaz, Ze se nic v Zivoté nemd vzdavat.
A Zbraslav hrala vyborne,* pozna-
menal Hejlik. ,, My sami jsme postup
z druhé pricky zazili, kdyz jsme se
posouvali do 1. A tiidy. Bojovali jsme
o kazdy bod a nakonec odména pri-
Sla, “ dodal. [

Podruhé za sebou postoupili o soutéz
vys fotbalisté Bilé Hory...
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REZERVA CAFC NASTRILELA

V HLAVNIM MESTE NEJVICE BRANEK

Rezerva CAFC pilila v uplynulé
sezoné ostrymi: 115 gold ve 26 za-
pasech znamenalo kanonddu, jakou
v Praze Zadné muZstvo v kategorii
dospélych nespustilo. Tym, ktery mél
primér 4,42 goli na utkdni, pfesto
skoncil na druhém misté tabulky 1. B
tiidy skupiny B za Pragou. I ze stfi-
brné pricky se ale podivd do vyssi
soutéze. ,, Hrajeme na dva utocniky,
ale snazime se jit do ofenzivy alespon
v péti lidech. Utoceni podporuji hrd-
¢i na krajich. Lidi si zvykli, Ze nase
zapasy byvaji slusné prestielky, a tak
se chodi divat,” pochvaluje si trenér
tymu Jiff Trunc.

Ten by byl rdd, kdyby se jeho
muzstvo prezentovalo tto¢nou
hrou i v I. A tfid€. ,,Je nam jasné,
ze kvalita souperi bude vyssi, ale
na druhou stranu — v pripravé jsme
s nékterymi tymy z 1. A tridy hra-
li a neprohrali jsme,“ pochvaloval

si kou¢ celku, jenz pfisel o postup
z prvni pficky v poslednim zdpase
sezony na Hdjich, kde s mistnim
béckem uhrdl pouze remizu 2:2.
, Chybéli nam tri duleziti hraci
véetné nejlepsiho stielce Federika
Arkamoneho z Italie. Kdyby ale-
spon jeden z téch klukii nastoupil,
veérim tomu, Ze jsme vyhrali,“ do-
plnil Trunc. CAFC B navic inkaso-
vala g6l na 2:2 ve tfeti minuté na-
staveni, kdyZ uz nebyl Cas na trefu
reagovat. ,Za chvili byl konec,
dodal kouc¢.

Vitéznd Praga nasdzela sou-
pefim 92 branek. , 7o, Ze bécko
CAFC dalo vic golu, nas nemrzi.
My nemdame moznost posil z prvni-
ho tymu. Hraji to hlavné kluci, co
u nas vyrustali. A ty bavi hrat utoc-
ny fotbal, na zadek urcité nehraje-
me, “ konstatoval kou¢ Pragy Petr
Janatka. [ ]
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PAROLODI ZA SOUPERI

KAPITOLY Z HISTORIE PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SVAZU

Jiloslav J

Rychla letadla zkracuji i fotba-
lové vzdalenosti. Jaky je dnes pro
Prazany problém zahrat si v Chica-
gu, v Sydney nebo v Buenos Aires?
Ale dlouhé zajezdy na druhy konec
svéta jsou davno ty tam. Brani jim
nabité terminové kalendare doma-
cich i mezinarodnich soutézi. A co
teprve diive?

Prvni tym z této zemé, ktery si kdy
zakopal v Novém svété, nebyl Cesky
a dostal se k tomu $t'astnou ndhodou.
Spole¢né pozvéani z Brazilie, Uru-
guaye a Argentiny mifilo pivodné
do Vidné. Vedeni klubu Amateure
s politovanim odfeklo; nevédélo, jak
se domluvit se zaméstnavateli hract
o jejich dvoumési¢ni nepfitomnosti.
Roku 1922 a jesté dlouho potom se
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do Jizni Ameriky dalo cestovat pou-
ze lodi — a to znamenalo tam i zpatky
vzdy deset dni jen na mofi.

Cestou osobnich kontaktl mezi
funkciondfi se pozvdanka posunula
do Teplic. Tehdejsi némecky mensino-
vy TFK sice také — alespon na papife
— vyzndval amatérismus, ale hlavu si
tam z toho nikdo nedélal. Praha Zarlila
— a jak by ne! Alespon Ze u toho byl,
dokonce jako kapitdn, i jeden prazsky
borec. Roddk z Letné a exspartan
Karel KoZeluh pozdéji oblékl i dres
ndrodnitho muZstva, a nejen to. Stal
se také hokejovym mistrem Evropy
a profesiondlnim mistrem svéta v te-
nisu. Véru vSestranny muz!

Teplicti za Atlantikem Ctyfikrat re-
mizovali a dvakrat prohrdli. UZ proto
jim Cesky tisk moc pozornosti neveé-

X -

noval. Kdo tenkrat v Evropé co védél
o jihoamerickém fotbalu? Pak ale
v letech 1924 a 1928 vyhrali Urugua-
yci olympijské turnaje a roku 1930 se
stali mistry svéta. A ve druhém i tie-
tim piipadé proti nim ve findle stdli
vzdy Argentinci!

Svatky americkych krajand

KdyZ roku 1926 vyrazila na zaoce-
anskou expedici jako prvni z praz-
skych tymi Sparta — to byla jind slava!
Zelezny tym rudych, kterému na po-
¢atku dvacdtych let minulého stoleti
na celé evropské pevniné dokdzala
vzdorovat jen Barcelona, sice uz za-
¢inal malicko rezivét, ale stdle patfil
ke kontinentdlni extratfidé. A také
v Americe se cti obstal.

Uprostied Atlantiku se spart’ané
oblékli do dresii a vSichni dcastnici
spolu s kapitanem

é lodi Columbus vytvorili
na palubé skupinku pro fotografa.

Z jedendcti tézkych a Casto i po Cer-
tech tvrdych zdpasti v USA a jednoho
v Kanad¢ spartané sedm vyhréli a jen
dvakrdt odesli ze hfisté¢ porazeni — to
kdyz tnavy z ¢astého hrani i vé¢ného
cestovani na dlouhé vzdalenosti (ne-
mluvé o bolestivych zranénich, kte-
rych nezistal uSetfen snad ani jediny
hrac) bylo uz prespfilis.

V dresu nékterych soupefti na-
stupovali vyslouZili anglicti a skotSti
profici. A ¢im méné Prazanim stacili,
tim vic to mydlili! KdyZ uz byl zranén
i druhy gélman Antonin Kaliba, vypij-
¢eny pro zdjezd ze Zizkovského Unio-
nu, musel se do branky vrétit Frantisek
Hochman — se zlomenou rukou...

Na usporadani zdjezdu méli veliky
podil krajané ve Spojenych stdtech.
Doslova si vynutili, aby se jej zd-
Castnil i Antonin Janda-Ocko, hrdina
takzvané Pershingovy olympiddy, her
spojeneckych armdd Dohody, které
roku 1919 v PafiZi slavné vyhrdl nas
tym. Tonikovi uz bylo Ctyfiatficet

Sovicti na hiisté
apartnich zelenobile

v Perthu
pruhovanych kabatcich a se statni
vlajkou.
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a dohrdval v matefském SK Praha VII
(dnesnim Loko Vltavinu). Za velkou
louZi mu to moc neslo, vétSinou vyse-
déval na lavicce. V Chicagu proti tam-
ni krajanské Sparté ale prosté nastou-
pit musel! Bezbfehy obdiv se mu stal
obrovskou motivaci. Toho dne vilel
znovu jako ve dnech své nejvetsi sla-
vy a sdm dal pét gold. Prazané vyhrali
9:0. Chicagiti Cesi se ale tim debak-
lem necitili nikterak pokofeni — pravé
naopak! Popularita prazského muZstva
jen dal vzrostla!

Doma bylo uz od hranic vitino jako
vojsko, které se vraci z vit€zného ta-
Zeni. Pak na muzstvo padla tdnava
a dlouho hledalo ptivodni formu. Dvou
a pil mési¢ni vandrovani si vybralo
nelitostnou dar.

Z Dolitku k protinozcom

Rok poté dorazilo do Prahy pozvani
z Austrdlie, kde pfedtim z Evropani
hrali jen Angliané. Spartané méli

své zkuSenosti, a tak se nikam nehr-
nuli, spolu se sldvisty radéji vsadili
na novou atraktivn{ letni soutéz — Stie-
doevropsky pohdr. Viktoridni se chys-
tali na ndro¢ny skandindvsky zdjezd.
Reprezentovat nas fotbal — z propa-
gacnich divodd pod hlavi¢kou Bohe-
mians, Cedi — se vydal zelenobily tym
z VrSovic. Vedle jeho putovani bledla
i spartanskd vyprava do Ameriky!

Muzstvo z Dolicku (jesté z toho pi-
vodniho, par krokti od Edenu) vyrazilo
z Prahy 7. dubna — a vritilo se az 30.
Cervence. UZ jen ta plavba z Terstu
Stfedozemnim mofem a ddl Suezskym
priplavem, Rudym mofem a Indic-
kym ocednem az do nejvzdalenéjsiho
svétadilu! JestéZe si muZstvo mohlo
cestou alesponi jednou zahrdt na Sri
Lance...

Bilance zdjezdu byla imponujici:
z devatendcti zapast Ctrnact vitéznych,
dva nerozhodné a jen tii prohrané. To
viechno jen s osmndcti hraci! Pfijet
australskou vefejnosti i mohutny ohlas

rava k protinoZcim: zleva stoji hlavni vedouci Prager,

, Eisner, techni

y vedouci Kalina,

j¢i, Kaspar, Pinc, Hofman

Knizek, zcela dole Spitz, H;
Kucera a Rubes.

Program historického utkani

rudych v New Yorku

doma vedly VrSovické k tomu, Ze ne-
dlouho po ndvratu do vlasti pfijali pro-
pujéené vdle¢né jméno jako novy nazev
svého klubu.

Atlantik pak do tfetice brazdili lod{
roku 1934 i kladensti fotbalisté. Na pre-
lomu padesatych a Sedesétych let néko-
likrat hréla v Americe i Dukla — ale to
uz samoziejmeé cestovala letadly, stejné
jako Slavia pii své pamatné cesté ko-
lem svéta roku 1967. Na lince ze Sin-
gapuru do indického Madrdsu dokon-
ce na palubé letadla stravila i Stddry
vecer... Na své cest€ urazila 65 000
kilometrt a pfeletéla postupné tii oced-
ny: Atlanticky, Tichy a Indicky! Pfitom
na to potfebovala ,,pouhych* (alespon
ve srovnani s lodnimi vypravami) 44
dni! Jak dlouho by asi trvala ta mise pfi
namoinim cestovani? ]

INZERCE

DOBOVE STRIPKY

PRISNE STREZENE PASY — O hrice
Sparty byl v Americe takovy zdjem,
Ze vedouci vypravy zacal pro jisto-
tu nosit jejich doklady stdle u sebe.
Skv€lé nabidky dostdval hlavné
obrdnce Karel Steiner, ktery se tam
v jedenatficeti letech rozehral do Zi-
votni formy. Nakonec v USA ztistal

jen Jaroslav Cerveny, ale i ten se

po néjakém Case vratil domd.

KDE VZIT BRANKARE? — Kritce
pred odjezdem byli VrSovicti z¢ista-
jasna bez gélmana. Méli vyborného
Vladimira Bélika, ten vSak pravé
vojdkoval; tak dlouhou dovolenou
by mu armdda neposkytla. Slavia
méla hned dva strdZce reprezentatni
branky, FrantiSka Pldnicku a Josefa
Sloupa-Staplika, ptjéit ale nechtéla
ani jednoho, i kdyZ Pldnicka sdm
by si dal fici. Nakonec VrSovickym
alespon dal tip na svého ndstupce
v brance matefského SK Bubenec,
Sejbla, a do Austrélie si vyjel i Kul-
da z vinohradského Rapidu. Planic¢-
ka se do Australie nakonec prece jen
podival, i kdyZ s ptlstoletym zpoz-
dénim: roku 1967 jako host sldvis-

tické cesty kolem svéta.

KLOKANI PRO TGM - Cestou domu

fotbalisté z Dolicku pe&livé opat-

rovali parek klokand, které ministr
vefejnych praci australského svazo-
vého stitu Queensland poslal darem
prezidentu Masary Ten pak
exotickd zvifata vénoval malé zoo-
logické zahrad€ v Grébovce. Diky

této epizodé se klokan dostal do zna-

ku vrsovického klubu.
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JEg]'é SEBOU DOVEDU
PLACNOUT

IVO VIKTOR TRENUJE MLADE GOLMANY, SKOLI TRENERY A S CHUTI SI

NAVLEKNE BRANKARSKE RUKAVICE

T pan Simunek / FOTO: Ondrej Hanus

Pied nedavnem oslavil sedm-
desatiny, diky vitalité a energii
vSak pisobi podstatné mladsim
dojmem. IVO VIKTOR, izijici
legenda nejen ceského, ale i své-
tového fotbalu, si i dnes s chuti
kopne do mice nebo ,,sebou plicne
o zem*“. Ve véku, kdy je spousta
jeho vrstevniki rada, Ze vibec
chodi, mistr Evropy z roku 1976 se
vénuje trénovani malych branka-
I, ale i jejich trenéru.

Odchovanec mladoboleslavského
fotbalu vydrzel v tamnim FK od za¢-
ki az do osmnécti, pak po ném sah-
li Bohemians. Do Dolitku se fizny
obrance presunul v roce 1993. Hned
v premiérové sezoné zaznamenal sviij
prvni ligovy g6l a fanousci ,.klokani*
méli novou modlu — branka to totiz
byla tichvatna.

Pléanoval si, jak vyrazi podporit ¢es-
kou reprezentaci na EURO, nakonec
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vSak trip do Polska ,,odpiskal“. , Do-
stal jsem k narozenindm tridenni vylet
do Vidné, a kdyz jsem se vratil, mél
jsem hned druhy den vyrazit viakem
do Polska na nds prvni zdpas,“ vy-
svétluje. ,, Tam a po utkani hned zpat-
ky, takze jsem to vzdal. Nechtél jsem
se trmdcet sedm hodin, radsi jsem to
sledoval doma, coz je koneckoncii ne-
kdy lepsi, “ usmiva se.

Emigrace?

Nemél na to 2aludek

Jinak vSak vrcholné turnaje objiz-
di pravidelné — alespon ty, které se
konaji na ,starém kontinenté“. , Byl
Jjsem v Rakousku, predtim v Némecku
i v Portugalsku, vypocitivd. Kdyz
md porovnat atmosféru soucasnych
Sampiondtd a téch, které zazil jako
hra¢, nasadi pobaveny vyraz. ,, 7o se
absolutné neda srovnat, hlavné co se
fanouskii tyce. Na findle s Némeckem

v roce 1976 prijel jeden autobus Ce-
choslovakai, to bylo vse.

Na viné byl pochopitelné komuni-
sticky rezim, ktery tehdejsi Jugoslavii
bral spiSe jako ,,zdpadni* stét. ,, Potie-
bovali jste devizové prisliby a podobné
véci, o kterych se dneska pomalu uz ani
nevi. Ale i kdyz bylo na stadionu hodné
Némcii, byla pro mé ta atmosféra tro-
chu zklamanim. Nebylo ani vyprodano,
to je dneska nemyslitelné, " vzpomina
na legenddrni bélehradsky mac.

Ivo Viktor si stéZuje malokdy
a na madloco. Ale jednou z véci, kte-
ré ho dodnes mrzi, je fakt, Ze nemohl
alespon Cast kariéry stravit v zahra-
nic¢i. ,, Holt jsme Zili v dobé, kdy nas
nepustili ani za roh. Pritom ja bych Sel
do ciziny klidné i pésky, aspon do toho
Rakouska. Jenze nekolikrat mi bylo
FeCeno, ze nepotiebujeme krajankovat
v zahranici, “ kr¢i rameny. Myslenky
na to, Ze by pfi nékterém z turnaji
frnknul za kopecky*, ho vSak nikdy

i po dovrSeni sedmdesétky neztra-
iktor chut’ do fotbalu.

nepfepadly. ,, Emigrace? Kdepak,
na to jsem nemél Zaludek,* tvrdi re-
zolutné.

Rodédk z moravského Kfelova tak
neziskal moznost vydélat si za hra-
balisté — a koneckoncl nejen oni — si
v Ceskoslovensku rozhodn& nepfisli
na takové penize jako ti na Zapadg.
,Ale neskuhram. Vzdyt treba i dok-
tori nebo jini vzdelani lidé pracova-
li za pakatel. My méli sice alespon
moznost cestovat s fotbalem po svéte,
Jenze tam jsme si zase obcas pripadali
opravdu trapné. Kdyz jste nemél moz-
nost si pred odjezdem nékde obstarat
treba dolary, nemohl jste se pak na le-
tisti ani vyCurat, protoze jste na to pro-
sté nemel, “ krouti hlavou.

Pro gélmany déla vse

Legendarni brankaf, kterému mi-
mochodem dodnes chodi ze zahranici
— dokonce i z Asie — Zadosti o auto-
gram, musel setrvat v Ceskoslovensku
i po ukonceni kariéry v roce 1977.
L Mél jsem alespon tu kliku, zZe jsem
pak mohl ziistat na Dukle. Vystudoval
jsem Fakultu télesné vychovy a spor-
tu, takze jsem ziskal nejvyssi trenérské
vzdélani a zacal koucovat mladé klu-
ky, ““ rekapituluje.

Po revoluci si pak ¢dstecné splnil
sen a dostal se do zahrani¢i. Trénoval



Prazsky folbalovy svaz takeé najdele na:
www.facebook.com/folbalpraha

tym ze tfeti rakouské soutéze. , Ale
postupné jsem zjistil, Ze na to prosté
nemam. Clovék musi byt jako trenér
pFisny, obcas zly, zdaroven komuniko-
vat s hraci, novinari, funkciondri... To
neni nic pro mé. Radsi jsem se drzel
svého kopyta a trénoval jenom bran-
kare, * ptiznava.

V této funkci zazil skvélé okamzi-
ky. S reprezentaci vyvdlcil stiibro
na EURO 96, poté zazil tispésné sezo-
ny ve Sparté, kterou tehdy vedl Ivan
HaSek. Pak presel k tomu, co umi
nejlépe a co déld dodnes — k trénovani
mladych gélmanskych nadéji. ,, To mé
napliuje nejvic. Pravidelné uz patnact
let délame letni i zimni kempy, kde se
napriklad s Martinem Vaniakem nebo
Zdernikem HrusSkou vénujeme vychové
mladych brankari. Dvakrat denné
trénujeme v malych skupindch, kiu-
kum poustime sestiihy zdakrokii nej-
lepsich brankari svéta a podobné.
Myslim, ze pro budoucnost ceskych
brankariu délam vse, co je v mych si-
lach, * premita.

JelikoZz ma od lonska totdlni endo-
protézu pravého kolena, nemize uz
na hfisti s caparty kopat do mice. Kon-
dici si v8ak udrzuje jinak. ,, Hodné jez-
dim na kole, v zimé na bézkach, hlavné
abych moc nepribral. A samoziejmé
Ze pri trénovani klukii sebou taky ob-
Cas jesté dovedu placnout o zem nebo
si kopnout, i kdyz bych s tim zeleznym
kolenem nemél, ** sméje se.

Skoli i trenéry

Krom ,,pe¢ovani o budouci Ce-
chy ¢i Vacliky se Ivo Viktor vénuje

jesté skoleni koucu. ,,Jde o dosko-
lovani  trenérii riznych kategorii,
od tech s profilicencemi az po ty nej-
nizsi. Jedna cast je vénovdna branka-
Fum a ja tam prednasim o tom, jak se
ten post vyviji, jak se ménila technika
a podobné, “ ptiblizuje.

Kromé teorie pak pfichdzi na fadu
i praxe. ,, Debatujeme mimo jiné
o zpuisobu tréninku, protoze brankar
je prece jen od ostatnich hraci od-
lisny post. Samoziejmé ze je to tymo-
vy hrdc, ale protoze jde o specificky
post, mél by byt nastolen i specificky
trénink, “ vysvétluje.

Pravé ve zpiisobu koucovéni gél-
mand vidi Viktor velké rezervy.
L, Mélo by to zacinat u mladeze, ale
tam trenéri brankdri prosté nejsou.
Objevuji se az pozdéji, tedy tam,
kde jsou néjaké penize. Ale tam uz
zaroven nejsou tolik potieba,* kréi
rameny.

Co se tyCe budoucnosti, mis-
tr Evropy nemd obavu, Ze by bylo
méné novych nadéji. , Existuje po-
jem Ceska brankadrska skola, a néco
na tom asi bude. Prece jen jsme méli
a mame dostatek kvalitnich golmanii.
Ale u dnesni mladé generace mi
chybi chut a wile néco dokazat.
Jsou takovi laxni, nékdy mi prijde,
Ze je fotbal snad ani nebavi, nemaji
radost z pohybu, “ v§ima si. ,,4 to je
prave ta nejvetsi tragédie. Kdyz rodi-
¢e poslou kluka do brany jen proto,
aby udélal radost dédeckovi, ktery
taky chytal, jde jen o ztratu casu.
Zdklad je, aby kluky fotbal bavil
uz od deétstvi, nesméji ho brat jako
prdci, “ uzavira. ]

Letos se aktivné podilel na zaji-
mavém projektu Skoleni trenéri
brankari.

Klasické trénovéni pro Ivo Viktora
nebylo, tak se vénuje mladezi.
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EDEN PRIVITAL HVEZDY

BUDOUCNOSTI

NA STADIONU SLAVIE VYVRCHOLIL UZ CTVRTY ROCNIK POPULARNIHO
TURNAIJE ALL STARS CUP

V praiském Edenu bylo k vidéni
to nejlepsi, co muzZe nabidnout ev-
ropsky mladeznicky fotbal. V tré-
ninkovém aredlu Slavie — a ¢aste¢né
dokonce i v samotné Synot Tip Aré-
né — probéhl uz ¢étvrty roénik popu-
lirniho ALL STARS CUPU 2012.
ZaKkovsky turnaj urceny pro hrace
narozené v roce 1998 a mladsi doka-
zal, Ze co do obsazeni patii mezi nej-

MO

hvézdnéjsi letni mladeznicka klani.

Béhem cCtyf let si vybudoval slusné
jméno, a tak nenf divu, Ze All Stars
Cup 14kd rok od roku vice tym i diva-
kii. Sestndct klubfi, spadajicich do ka-
tegorie U14, se tu predvedlo v celkem
dvaasedmdesati zdpasech, coz pfi dél-
ce utkdni 2x 15 minut nabidlo tctyhod-
nych 270 minut svizného fotbalu pro
kazdy tym. Loiiské vitézstvi nakonec
obhdjil Sporting Lisabon (v predcho-
zich dvou ro¢nicich triumfovaly Celtic
Glasgow, respektive Sparta Praha).
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Tém je 14?

Princip turnaje je klasicky. Muz-
stva, z nichZ nékterd jsou v mladez-
nickém fotbale zavedenym pojmem
(Everton FC, Fenerbahce Istanbul ¢i
SSC Neapol), se rozdéli do ¢tyf sku-
pin, ve kterych béhem prvnich dvou
dni hraje dvakrat kazdy s kazdym.
Zavéretny den pak nabizi souboje

Slavisté bojovali, co mohli, ale stacilo
to ,,jen‘ na tieti misto.

play off, pficemZ do tplného konce
hraji vSechna muZstva — soupeii se
totiZ i o devaté az Sestndcté misto.
Drtivd ¢dst zdpasi se za rozpdlené-
ho prodlouzZeného vikendu 15. — 17.
6. konala v tréninkovém aredlu Sla-
vie. HFiSté — vétsina z nich s umélym
povrchem — byla primérné obsypand
zhruba pétistovkou divdki. Z &asti
§lo o mix ndhodnych kolemjdoucich,

Vitézové ze Sportingu Lisabon

ocenujicich individudlni kvality hra-
¢, druhd (a prevazujici) skupina pak
byla tvofena mnohdy aZz fanaticky
fandicimi tatinky a maminkami.

Z jednoho tdbora se tak ozyvaly
pochvalné ,hlasky“ typu: , CozZe?
Tém je teprve ctrnact? Tak tém bych
nestacil. Ani fyzicky, ani technic-
ky,“ zatimco z druhého freneticky
fev — vétSinou v rustin€. Pii zdpase
o paté misto mezi CSKA Moskva
a Zbrojovkou Brno pak dokonce
visel ve vzduchu konflikt, to kdyz
skupinka ruskych rodi¢t, zabalenych
do klubovych §4l a vlajek, vulgdrné
urdzela rozhodc¢iho. Jejich cesti pro-
té€jskové pak huldkajici Rusy krotili,
a tak se nakonec vSe obeslo bez zby-
te¢nych potycek.

Choleric¢ti rodi¢e predstavovali
snad jedinou kanku celé akce. Para-
doxné€ zrovna v dobé&, kdy na tuzem-
skych televiznich obrazovkach bézi
kampan Prazského fotbalového sva-
zu ,Neberte ndm na$i hru“. Je zfej-
mé, Ze rodice, ktefi proZivaji fotbalo-
vy mac vice neZ jejich ratolesti (coz
Casto Usti v minimdlné verbdlni kon-
flikty), nejsou zdaleka jen Ceskym
problémem. V Rusku by evidentné
podobnou kampari také potiebovali.



které by si méli fotbalovi fanousci
zapamatovat.

&

Tymy Bohemians 1905 a Dukly diru
do svéta neudélaly, presto ziskaly
cenné zkuSenosti.

Nestranny divdk musel kazdopadné
ocenit kvalitu zdpast. VétSina se jich
hréla v solidnim tempu a nabizela dra-
matické koncovky — zejména v nedéli,
kdy prislo na fadu play off.

Pravé vyrazovaci boje naldkaly
nejvic divdkd. Jak turnaj postupoval,
bylo zfejmé, Ze nejvétsimi adepty
na triumf jsou Fenerbahce, Sporting
a také Slavia. SeSivani v§ak nakonec

KONECNE PORADI

nezvladli

RAZSKY FOTB

semifindlovy penaltovy

Mladi fotbalisté Fenerbahce Istanbul
byli ozdobou turnaje.

1
= 4
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Rock § Sport
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Jednim z partneri byl i Prazsky
fotbalovy special.

zily jesté lepsi kulisu, snad se napfe-  vi, moZnd nenf od véci si tato i dal§i

rozstfel a do findle se tak protahli
pravé Portugalci spole¢né s Turky.
To uz se $palir hract i divakd po-
zvolna sunul k podvecernimu vyvr-
choleni do Synot Tip Arény.

Zapasy najednou ziskaly na atrak-
tivit¢ — moderni stadion jim dodaval
spravnou atmosféru. Oproti lonsku
si na tribuny naslo cestu vice lidi,
souboj o tieti misto i findle jich sle-
dovala odhadem neceld tisicovka.
Pfesto by si rozhodujici boje zaslou-

srok slavisticky stdnek zaplni nejen
na ,,VIP* tribuné.

Bitva Slavie s Herthou o tfe-
ti . flek” nabidla moZznd nejhezci
fotbal. V seSivaném dresu zazéfilo
hned nékolik hracia v Eele s branka-
fem Romanem Pfibylem, jenZz byl
nakonec vyhldSen nejlep§im gélma-
nem All Stars Cupu. V tymu Herthy
zase udivovali Sikovni technici — na-
priklad Stefan Mussijenko si odnesl
cenu pro nejlepSiho zdloznika. Kdo

INDIVIDUALNi TROFEJE

jména zapamatovat, tfeba se s nimi
zanedlouho potkdme i ve velkém
fotbale.

Slavisté rozstfileli Herthu 3:0
a prdvem si odnesli pohdr za tfeti
misto. Findle pak bylo soubojem
nervi a rozhodla ho jedind branka
Pedra Ferreiry. Sporting tak diky
nému zopakoval loniské vitézstvi
a napfesrok bude chtit zattocit
na hattrick. Snad na jesté ,,hutnéj-
$im* ro¢niku vynikajictho turnaje. m

Sporting Lisabon Everton FC Elder Almeida (Sporting Lisabon)

Fenerbahce Istanbul 1. FK Pribram Daniel HloZek (Zbrojovka Brno)

SK Slavia Praha SK Dynamo Ceské Budé&jovice Roman P¥ibyl (SK Slavia Praha)

Hertha BSC Berlin Bohemians 1905 Recep Kutun (Fenerbahce Istanbul)

CSKA Moskva BK Frem Kodan Stefan Mussijenko (Hertha BSC)
FC Zbrojovka Brno FK Dukla Praha Idrisa Sambu (Sporting Lisabon)
FK Partizan Bélehrad Legia Varsava Pedro Goncalves (Sporting Lisabon)
FC Viktoria Plzen SSC Neapol Sebastian Passel
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MLADEZ

OBDIVOVATEL HVEZD

RONALDA A NEYMARA

PATNACTILETY ONDRE) BADOCHA ZE SLAVIE PRAHA A JEHO DOTAZNIK

EXT: Lukas Vrkoe /

FOTO: archiv

0. Badochy

Béhem kariéry se ONDREJ BADOCHA z malé visky Biezova dostal az

do mliddeznické akademie Slavie a je tedy dikazem, Ze ve fotbale je mozné

vSechno. Nyni jej vSak ¢eka dalsi prestup — na stiedni Skolu...

Fotbalové zacatky:

V Bfezové, coz je obec u Sokolova,
jsem zacal v Sesti letech. Za dva roky si
mé ale vytdhli do Sokolova, kde jsem
vydrzel az do tfindcti let.

Dulezité kroKy v kariéfe:

Urcité prestup do Sokolova, kde jsem
fotbalové vyrostl, a pak pfesun do Sla-
vie, prvniho velkého klubu, v némz
jsem. TakZe obé zmény dresu.

Nejoblibenéjsi trenér:

V sokolovském tymu zdki C mé ved!
Stanislav Galisz a vSechno, co umim,
mé naucil. Bez néj bych urcité¢ nebyl,
kde jsem. V kontaktu nyni moc nejsme,
ale kdyz se jdu v Sokolové podivat
na zdpas, pozdravime se a pokecdme.

Fotbalovy vzor:

Cristiano Ronaldo... Libi se mi jeho
styl hry, pfimaky, rychlost, a drzost. Je
neuvéfitelné, co si dovoli. A pak mdm
rdd jest¢ Brazilce Neymara, ktery md
v mladém veku také neskutecné sebe-
védomi.

Oblibeny klub:

Manchester United a Real Madrid.
Hédejte pro¢!? Ano, v obou hril nebo
hraje Ronaldo!
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Nejlepsi spoluhrac v tymu/nejtézsi
souper:

Nevim, jestli jsou nejlepsi, ale
dobfe se mi hraje s Vencou Schul-
zem a Kubou Simtnkem. Nejlepi ze

e od Sokolova
aného dresu

soupefi budou asi Teplice, bohuzel
jsme je méli ted ve skupiné. A $patnd
neni ani Sparta, Pfibram a moravské
kluby.

Posledni vysledek A-tymu Slavie
Praha:

V poslednim kole hréla Slavie s Bo-
hemkou a vyhréla 3:1.

Oblibeny hra¢ Slavie:

Asi Ondra Petrdk, 1ibi se mi, jak
rozdavd mice i jako hodné mlady
hrag.

Sportovni cil:

Rad bych to dotdhl do zahranici,
nejlépe do co nejvétsiho klubu. A jesté
predtim do reprezentace, protoZe z ni
bych se ven dostal snadnéji.

... a kdyby to ve fotbalu nevyslo -
¢im chee byt:

Nevim, o tom jsem nepfemyslel. Ale
asi by to bylo néco u fotbalu. Scout, tre-
nér, manazer? Tieba...

Mimofotbalové zajmy:

Urcité zabava s kamarady! A pak jiné
sporty, rdd si zaplavu nebo zab&hdm.
Dost ¢asu taky trdvim na pocitaci u in-
ternetu, jen obCas si zahraju FIFU.

Nejlepsi relax a odpocinek:
Sranda na intru s klukama, to je fakt
odpocinek se v§im viudy! (sméje se)

Prospéch ve skole:

V pololeti jsem mél jednu trojku
a asi &tyfi dvojky. Ted uZ jsem se tolik
nesnazil, protoZe na vysvédCeni nezale-
Zelo a budu mit na trojky tii. Od nového
Skolniho roku mé ¢ekd prestup na stfed-
ni — budu studovat nové otevieny obor
sportovni management na Jarove. ..

Pocet pratel na facebooku:
250 az 260.

Typ holky, ktery se libi:
Nemdm tplné¢ vyhranény, ale feknu
tfeba blondynky. ]
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Koho nehreje fo :
toho za

rO' PRAZSKA TEPLARENSKA

Vas dodavatel tepla pro Prahu
a partner Prazského fotbalového svazu

Prazska teplarenska a.s., Partyzanska 1/7, Praha 7 / www.ptas.cz



Na stdzZi v Kyjevé vypozoroval
zastupce PFS zajimavé véci.

PELMEL

ANEB CO SE DEJE MEZI MLADYMI
(A NADEINYMI) FOTBALISTY

TEXT: Lukads Vrikoc / FOTO: archiv PFS, Ondfe] Hanus

Od 22. do 29. cervence probéhne v Praze dalsi zajimavy turnaj s mezinarodnim klubovym
zastoupenim. Konkrétné jde o Cee Cup 2012 pro juniorské tymy do 19 let ze stfedni a vy-
chodni Evropy. Své talenty predvede minimalné jedenactka (do uzavérky tohoto vydani)
potvrzenych tymu: Levski Sofia, Universitatea Cluj, Spartak Trnava, Bohemians 1905, Haj-
duk Split, Vasas Budapest, FK Mlada Boleslav, FK Sarajevo, Debreceni VSC, Sturm Graz
a AC Sparta Praha.

\

Posluchaci $koleni trenérai brankaid
vstiebavali mj. rady Ivo Viktora.
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O tom, ze akce vénovand mladezi s mistem konani v Kyjevé nemusi byt pfedem odsouzena
ke kritice, se zastupce Prazského fotbalového svazu presvédcil na vlastni o¢i. Zucastnil se to-
tiz sportovniho festivalu, na némz Ukrajinci délaji nabory (nejen) do fotbalovych oddila. Ka-
zdy rok probéhnou stovky akei, jichz se vzdy Gcastni cca 150 déti, které po skupinach v de-
seti ¢tvercovych plochach predvadéji, co dovedou. A to vzdy sedm az osm minut, nez jdou
na dalsi stanovisté. ,, Kdyz vidi pozorovatelé talent, okamzité ho berou! A bez zajimavosti neni
ani to, ze kazdym tretim vyvolenym je divka. To je dobrad zprdava, protoze pravé zensky fotbal
je jednim z nejrozvinutéjsich sportovnich odvétvi a dévéata jsou v mladsim véku Sikovnéjsi
nez chlapci. Navic i na tymy, které az do kategorie trinacti let dopliwji, maji jediné pozitivni
vliv, “ fika profesionalni trenér mladeze PFS Mgr. Zden¢k Srba. Navstivil zajimavy projekt...

= .\ll -
Prazsky vybér U-13 nadchl
predvadénou hrou.

Vybéry Prahy v kategoriich U-13 a U-14 maji za sebou finalova vystoupeni v rdmci repub-
liky. Na absolutni vrchol sice shodné nedosahly a skon¢ily na druhém, resp. tfetim misté,
ale tesily se pozitivni kritice divaki. U-13 zejména za vykony v systému 7+1 na polovinach
hiiste. ,, Hrali jsme totiz suverénné nejlepsi fotbal, “ chlubi se Mgr. Zden¢k Srba a dodava:
., Ale je také treba uznat sportovni kvality souperii, zejména Stiedoceského vybéru v kategorii
U-13, kde byl jasné nejefektivnéjsi. “ Tresinkou na dortu za iispé$nou sezonou muze byt i fakt,
ze v obou kategoriich se stal nejlep$im hra¢em turnaje zastupce z Prahy! Konkrétné $lo o Jana

Fortelného ve . tiinactkach* a Filipa Havelku ve ,,étrnactkach”. Gratulujeme!

Praktickymi ukazkami pfimo na hfisti, znovu za icasti slavnych gélmanskych jmen cesko-
slovenské historie (Ivo Viktor, Zdenék Hruska, Stanislav Vahala a Martin Vaniak), dobéhla
do cile akce PFS, béhem niZ dostavali uzite¢na Skoleni trenéfi brankait. Posledniho dilu
se zucastnilo 30 zajemct, coz sice zastupci svazu nepovazuji za extrémni Cislo, nicméné
se alespon dostalo vétsi ,,péée” kazdému piichozimu béhem praxe na hiisti. Vice informaci
(z pohledu ucinkujiciho Ivo Viktora) se doctete na stranach 16-17 v rubrice ,,Jak zije“.




Spolegnost CSAD Invest, a. s. zastfeduje
dopravni subholding Z-Group v ramci
Ceské republiky, zajistuje zasobovani

v8ech dopravnich spole¢nosti pohonnymi
hmotami, jejich komplexni technické
zabezpeceni a také prodej PHM zakaznikdim

mimo dopravni skupinu.
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divize BONAVIA servis

Divize BONAVIA servis, a. s. plisobi jako
servisni spole¢nost v aredlech dopravnich
spoleénosti CSAD, kde poskytuje svym
zékazniklm komplexni materiélné technické
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kovového Srotu.
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v oboru opravérenstvi, diagnostiky motord

nakladnich vozidel a autobusd.
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KLUB

Devadesit let oslavily
Dolni Mécholupy pied pér dny.

DOLNi MECHOLUPY OSLAVILY V CERVNU 90 LET

e ek - edifor agenfury Media

Devadesat let jiZ rozdava ra-
dost fanouskum fotbalovy klub
v Dolnich Mécholupech. V této
sezoné hral prazskou I. B tridu,
kde se pral o udrZeni. Oslavu
kulatin si nedal vzit bez ohledu
na to, Ze sezona nebézela podle
predstav. Vedeni dolnomécho-
lupského Kklubu vSak véri, Ze
budoucnost diky praci s mladezi

Fotbalovou historii zacali v Dol-
nich Mécholupech psit v roce 1922,
o déni v klubu informuji historické
kroniky, z nichZ lze vycist zajimavé
poznatky. Tfeba to, Ze v prvni sezo-
né klub ani jednou nevyhral a koncil
ji se skore 3:18. Prvni zdpas odehrali
fotbalisté klubu 3. zafi 1922 s Cechii
Uhfinéves B, a to v rozestaveni 2 — 3
-5, i tak ale Dolni Mécholupy prohra-
ly 0:4. Premiérové vyhry se v klubu

DOLNi MECHOLUPY

ROK ZALOZENI: 1922
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te si klub zahral

STRANA 24 / LETO 20| 2

Ondrej Hanus

dockali az v roce 1923, a to v duelu
s Radosovicemi (2:1). V kronikach lze
vysledovat po tspéchu zlepseni ndla-
dy v podobé citatu: ,,Jest lepsi ndlada
v klubu.

Od té doby m4 klub na konté stov-
ky pordzek i vitézstvi. Nejvyssi souté-
Zi, kterou si v Dolnich Mécholupech
zahrdli, byla I. A tfida, poprvé jeste
ve stiedodeské hierarchii sout&z{. Ted
se sice hraci perou v niz§im prazském
patfe, ale funkciondfim by se ndramné
libilo, kdyby se na vyssi vykonnostni
stupinek vratili. ,, Vyhled do budoucna
tady timhle smérem je. Radi bychom I.
A tFidu urcité hrali. V klubu jsem te-
prve od listopadu minulého roku, a co
vim, tak se casto hned po postupu zase
padalo niz. A to nechceme! Pokud se
postoupi, tak musime fungovat s cilem
hrat stied tabulky, “ upozoriuje sekre-
taf Martin BartoniCek, jenZ zdroven
pusobi v roli brankafe.

SUUtASNDSTt 1. B tfida, skupina B

Y

PUCET TYMU dva tymy muzi (,LA“-L B

tida, skupina B, ,,B“ — III. tfida skupina C,
zeny (2. liga — po této sezoné konci), jeden
tym star$ich zaku, mladsi ptipravka, Mini Cup

Legendy? Bran

KdyZz si maji v Dolnich Mécholu-
pech vybavit klubové legendy, k mani{
by byla celd fada jmen. Zelenobilé
barvy klubu hdjili tieba brankéii se
zkuSenostmi z prvni ligy Jan Musil
a Milan Sova. Oba pfitom prosli tfeba
prazskou Spartou. ,, Jozka Skop si zase
zahral prvni ligu za Viktorku Zizkov,
upozoriuje dalsi z funkcionait Josef
Tipta, jenz je v klubu hospodifem
a pokladnikem.

Pozornost si pry zaslouzi i kano-
nyfi jako Ladislav Provaznik, Jan
Maier, Jifi Vitek, Michal Volek, Jif{
Olmer, Tomas Berousek nebo tfeba
Michal Kohout. Ten je v soucasnos-
ti predsedou SK Dolni Mécholupy.
,, Urcité je treba zminit jméno Fran-
tiska Charvata, ktery ale jiz zemrel.
Ten byl v klubu predsedou snad tricet
let. Byl prisny, ale v klubu byl pora-
dek, vse mélo néjaky rad,” ma jasno
Tipta.

V této sezoné bojovaly Dolni Mé-
cholupy o zdchranu I. B tfidy a v dobé
uzdvérky nebylo jasné, jak jejich
snaha dopadne. Dopredu vSak bylo
zfejmé, Ze vysledky nemély dopad
na oslavy jubilea. , Samozrejmé Ze
nikdo nechce prohravat, ale kdyz se
spadne, tak se to pokusime znovu vy-
kopat. Tym urcité kvalitu ma, ale byly
zapasy, které nas mohou mrzet. Treba

se Seberovem jsme vedli 4:1 a nako-
nec jsme to utkani ztratili a neudélali
v ném ani bod. Prohradli jsme golem
z penalty 4:5,“ fikal nedlouho pted
koncem soutéZe Bartonicek. ,, Naopak
tieba s béckem CAFC, které hralo
o postup, jsme prohravali 0:2 a do-
tahli to k remize, “ dodal Tipta.

Také v soucasnosti v barvach Dol-
nich Mécholup obcas nastupuji ex-
ligisté Vitézslav MojZi§ (nastupoval
v zdvéru sezony pravidelné) a Mi-
roslav Chytra, ktefi kopali za vrSo-
vické ,klokany“. , Jejich zkuSenosti
Jjsou znat. Ani s vekem se fotbal ne-
zapomind,“* konstatovali Bartoni¢ek
s Tiptou.

Dva dny slavy

Dolni Mécholupy slavily své vyro-
¢i o vikendu 23. a 24. Cervna. Prvni
den se uskutecnilo setkdni s byvaly-
mi hraci klubu, jimZz je nad Sedesat
let. K poslednimu utkdni nastoupilo
Zenské druzstvo Dolnich Mécholup,
jehoZ soupefem byl vybér Slustic.
K vidéni byl i duel hrd¢d Dolnich Mg&-
cholup nad 35 let. Hlavn{ zdpas oslav
odehrélo klubové dcko a bécko proti
vybéru Internacionalt CR, v jehoz
dresu se mély objevit hvézdy jako Ivo
Ulich, Petr Gabriel, Tomas Postulka,
Ales Bazant, Zdenék Koukal, Julius
Bielik ¢&i Petr Vrabec. ,, Vse dopini-
lo vystoupeni dvou hudebnich kapel
a také ohnostroj, “ dodali sekretaf klu-
bu s hospodarem.

V nedéli se pak hrdl turnaj nejmen-
Sich fotbalistli O pohdr starosty, jenZ
mél na programu uZ druhy ro¢nik,




a Dolnomécholupsti by radi zaved-
li tradici tohoto fotbalového kldni.
V rdmci oslav probéhlo i louceni
s Bohuslavem Koziskem, jenZ ukon-
¢il svou aktivni ¢innost v klubu, kde
zalozil mladez. ,, Prisel k nam z Dub-
¢e pres Kolovraty, Horni Mécholu-
py, Kunratice. Pracoval i v dalSich
klubech, treba v Dukle. To, ze mdame
mladez, je jeho zdsluha, * konstatoval
Tipta, jenz pfizndva, Ze kdyz se KoZzi-
ek do klubu dostavil a predstavil své
plany, nevidél jejich realizaci v rizo-
vych barvich. ,, Ale on se do toho pus-
til a dokazal to. Patii mu velky dik, *
doplnil funkcionér.

Klub si vazi kazdé podpory, kterou
mu néjaky ze subjektd nabidne. Hlav-
ni pomoc pak prichdzi od mistn{ rad-
nice v Dolnich Mécholupech, coz je
podpora, o které v fad€ klubu jen tajné
sni. ,,Je tam jedina podminka, aby pe-
nize, které dostaneme, sly do mladeze.
To samozrejmé radi plnime. Nasi kluci
jezdi i na soustredéni,” pochvalovali
si funkcion4ii klubu.

Dolnomécholupsky fotbal podpo-
ruji rovnéz mistn{ firmy. ,, Za kazdou
pomoc patii témto subjektiim velky
dik, pomadhaji nam financné i materi-
alné, kdy treba nase zeny mély zapiij-
Ceny minibus na zapasy mimo hlavni
mésto. Kazdy pomdhd, jak miize,*
konstatovali Bartoni¢ek a Tipta.

Klub si pfivydéldvd na cCinnost
i provozovanim vlastni ubytovny,
stejné jako pronajimd malou plochu
s umélym povrchem pro potieby
Hanspaulské ligy. ,,Snazime se, jak
se da, kazda koruna se samozrejmé
hodi. ]

ZENY JDOU PRYE,
PRIORITOU BUDE MLADEZ

STADION DOLNi MECHOLUPY
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ADRESA: Na Paloucku 223,

Praha 10-Dolni Mécholupy

areal Dolnich Mécholup
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DOPRAVNI SPOJENI: metrem do stanice
metra B Cerny Most, odtud autobusem 296
do zastavky Dolnomécholupska, odtud asi

Vic nez Sedesit let bojuji o body
na nynéjsim hristi fotbalisté Dolnich
Mécholup. Historicky prvni travnik
lezel na jiném misté méstské Casti,
a pokud chce nékdo ze soucasnikii
najit, kde vlastné lezelo, musi patrat
v klubovych kronikach. Nyni ale vy-
znavaci zelenobilych barev nastupuji
k domacim zapasim v arealu v ulici
Na Paloucku. Tam hraji dospéli, Zeny
i mladeznické vybéry.

Klub se dvé sezony mohl pySnit
i zenskym druzstvem, které hrdlo tfeti
a nasledné druhou ligu. ,, Fotbalistky
se k nam dostaly trochu omylem. Rada
hracek se nepohodla v Infernu a jed-
na z fotbalistek u nas méla v mladezi
syna. Tak jsem ji jen tak rekl, pojdte
k nam. Dojednala se schiizka a doslo
k dohode,* vzpomind na chvili, kdy
se do dolnomécholupské fotbalové
struktury zaclenil i Zensky celek.

Druzstvo trenérsky vedla soucasna
predsedkyné klubu Nada Pilafova.
Pod jejim vedenim tym prosSel tfet
ligou bez ztraty bodu. Nyni se fot-
balistky snazily o postup do bardze
0 nejvyssi soutéz, ale ispeSnéjsi byl
Liberec. ,, Zeny ale u nds po této se-
zoné kondi, dostaly lukrativni nabid-
ku od FK Bohemians Praha. Tymy
z druhé ligy by nyni mély mit i Zen-
ské celky véetné mladeze, takze pre-
jdou k nému. Budou tu ale dal hrat

sedm minut pésky do arealu v ulici Na Pa-
loucku. Dalsi spojeni je mozné od metra
trasy A z kone¢né Depo Hostivai autobusy
265, 266, 364, 366, opét do zastavky Dolno-
meécholupska a odtud pésky do arealu klubu.

Y

POCET HRIST V AREALU: jedno hlav-
s travnatym povrchem a jedno malé
umélym povrchem

i trénovat, i zelenobilé dresy jim zii-
stanou, “ konstatoval sekretaf klubu
Bartonicek. ,,Jde o korektni dohodu.
Mame slibeno, ze dostaneme penize,
které jsme do toho dali. Radi bychom
se pobavili i o jednani ohledné hracii
dorostenecké kategorie, Ze by k nam
treba posilali dorostence, kteri by
u nich neméli uplatnéni. Pomohlo by
to obéma stranam,” vyhlizel dalsi
spolupréci funkciondi Dolnich Mé-
cholup.

Tézkoodénci ve sliehu

Nové je povinnosti mit u Zenskych
celkd i mlddez a tuhle podminku by
Dolni Mécholupy tézko spliovaly.
Klub je rdd, Ze md nékteré chlapecké
vybéry, a i tam md situace do idedlu
daleko. ,, Ted’ mohl jesté klub zaplatit
pokutu, ale od pristiho roku uz nic po-
dobného nepiijde. Myslim, Ze to Fadu
klubui zabije, “ domnival se hospodar
Josef Tipta.

V souvislosti se Zenskou kategorii
vzpominaji v Dolnich Mécholupech
ina jeden pamdtny zdpas. V pohdrové
soutéZi totiz mélo na jejich hfisté do-
razit Zenské druzstvo Baniku Ostra-
va se svymi vyhldSenymi chuligdny.
,, Nejdriv nam jejich zastupci napsali,
Ze ndm prijedou ukdzat, co je Ostra-
va. Tak jsme se na to pripravili, byli
tady tézkoodenci a dalsi byli pripra-

o arealu nedavno dorazilo i
druZstvo Baniku Ostrava — n
bez hooligans.

veni nedaleko. Nic jsme nepodcenili,
ani kdyz nam pozdéji napsali, Ze ne-
prijedou, zZe maji jinou akci,“ dodal
Tipta.

Dolnomécholupsti se tak mohou
naplno soustiedit na praci s mlade-
Z{, v niz vidi budoucnost. , Nejsme
v jednoduché situaci. Mistnich klukii
je tu tak piilka, ostatni dojizdéji tie-
ba z Hdjii nebo z Hornich Mécholup,
kdyz se tam treba nechytili. Zkousime
delat nabory ve Skole i Skolkach, ale
porad je to pro nas sloZité, pozna-
menal Tipta. , Snazime se, co to jde.
Chceme, aby kluci sportovali a ne
jen sedéli u pocitacii. Jdeme na to
od Mini Cupu a pripravek, ale je
to otazka péti Sesti let, nez budeme
uspésni. Jesté to bude boj, ale my ho
nevzddavame,“ doplnil BartoniCek.
,,Snazime se o to, aby meli i ti mali
kluci  kvalitniho trenéra.” Jednim
z kou¢t mladsi pfipravky je napiiklad
Josef Jinoch, zkuSeny exligista a fot-
balovy funkcionaf.

Priklad pro mlade

Kdyz je tfeba, tak si Dolni Mé-
cholupy vyjdu vstiic i s konkurentem
z Hornich Mécholup. ,, Kdyz néjakou
kategorii nemame, tak treba doros-
tence pustime na hostovani. Snazime
se hrdace neprodavat. S panem Jind-
rou z Hornich Mécholup si vychazime
vstiic, “ shodli se funkcionafi Dolnich
Meécholup. Pravé k rivalovi pred lety
pustili i kanonyra Birmu. ,, Hrdl u nds
za dorost a stabilné stridal. Porad ale
makal na tréninku a najednou fotba-
lové vystrelil. Nakonec jsme ho pusti-
li do Hornich Mécholup a byl z toho
nejlepsi prestup, co jsme tady v klubu
udélali. Birma je jasnym ditkazem, Ze
se vyplati tvrdé pracovat a hrac se
miize posunout do vyssi soutéze. Je to
priklad pro ostatni, “ povzbuzuji malé
adepty fotbalu v Dolnich Mécholu-
pech Bartonicek s Tiptou.

Oba funkcionafi véfi, ze se klubu
povede postupem casu dobudovat
mlddeZnickou strukturu a klub si
ve vetsi mife zaCne vychovdvat hrdce
sam. Sami ale dobfe védi, Ze je pred
nimi fada let dfiny... [

«
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JAKO FERDA MRAVENEC

OBRANCE METEORU MARTIN DANHEL ZASTAVA V LIBENSKEM SKLADU
HNED NEKOLIK CINNOSTI

Dlouho se Zivil jen fotbalem, své-

ho ¢asu dokonce kopal i za vrSovic-
kou Bohemku, v jejichZ barvach si
pripsal i jeden prvoligovy start. Ted
si v§ak obrance Meteoru MARTIN
DANHEL uz tietim rokem vydélava
rukama. I kdyZ jeho funkce sklad-
nika ve firmé Spedimex zdaleka
nezahrnuje pouze presouvani kra-
bic — tahoun libeiiského tymu je tak
trochu Fidi¢em i Gfednikem.

Pojem skladnik evokuje lopotnou
dfinu a manipulaci s typickymi pro-
prietami, jako jsou ,,paletdk* ¢i ,,jes-
térka“. Martin toho vSak ma na triku
o dost vic. ,,Jsme autodoprava se
skladovymi prostory, které zastituji.
V kostce jde o to, ze nasi klienti si tu
vyskladnuji zbozi a ja se o néj staram
od a do zet, “ nastinuje. ,, Zastavam tu
vesmés vSechny funkce od skladnika
pres Fidice az po fakturanta, takze
takovy Ferda Mravenec, prdce vieho
druhu, “ sméje se.

2 prace na frenink

Jak vlastné vypada béZny pracov-
ni den ,,multifunkéniho® skladnika?
., Tézko to zprimérovat, den ode dne
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je to jiné. Ale dopoledne vétsinou
chystam dokumenty pro nase klienty
a prijimam a vyddavam zbozi, po-
stupuje chronologicky. ,, Odpoledne
Jje pak vic casu na papirovani, tak-
Ze tukam do pocitace. Samoziejmé
kdyz prijede zbozi, sednu na jestérku
a vykladam z kamionu, jindy zase de-
lam zavoznika, * pokraCuje s tim, Ze
na vysokozdvizny vozik musel délat
specidlni testy, které zahrnovaly i jiz-
dy s komisafem.

Co presné byste v libefiském skla-
du, lezicim jen par metrd od stadionu
Meteoru, nasli? ,, Jedné firmé usklad-
fiujeme vino, jsou tu rizné cistici
prostiedky, zejména na elektroniku,
pred casem tu byly parkety nebo tie-
ba pneumatiky. Prosté od vseho néco,
kdyz néjaka firma nemd vlastni skla-
dovaci prostory, obrati se na nds,
vysvétluje.

Manudlni prace pochopitelné ob-
nasi uritd rizika spojend s manipu-
laci s tézkymi predméty. Martin ma
vSak §tésti, trable v podobé bolavych
zad ¢i nakopnutého palce ho jesté ne-
potkaly. ,, Musim to zaklepat, zatim se
nic zasadniho nestalo. Ale na druhou
stranu je to nékdy hodné ndrocné,
krabice s vinem nebo parkety nejsou

nejlehci, coz obcas pocituji vecer
na tréninku. Kdyz vam projde ruka-
ma nékolik tun zbozi, jste samoziejmé
unaveny, “ kr¢i rameny.

Loni, kdyz Meteor ¢ekal pohdrovy
duel se Slavif, Martinova pfiprava
na zdpas spocivala ve vyskladfiovani
kamionu. Ze by si viak pred jednim
z vrcholli sezony z obav pred zrang-
nim ddval dlevy, ho ani nenapadlo.
. Ze bych to radsi hodil na kolegy?
Kdepak, prace se nebojim, Zadné vy-
krucovani se, “ fika rezolutné.

Zranéni? Pomuze Poustka

Kdyby se nékdejSimu hraci Ko-
lina ¢i Semic presto néco stalo, ma
,.po ruce” idedlni feseni. ,, Uz jedendct
let Ziju s partnerkou, kterd je dcerou
reprezentacniho a teplického maséra
Edy Poustky, takzZe ten mi miize pomo-
ci. Loni, kdyz jsem mél natazeny sval

TYM STUDENTU

Meteor je v prazském fotbale tak trochu rari-
tou. Jedini dva jeho hraci jsou totiz zaméstna-

ni. Krom Martina Daihela pracuje je$t¢ Jan

Ficek, jenz je spravcem arealu Meteoru. Zbyli

Jméno Darihel se uz objevilo
i ve statistikach I. ligy.

v rameni, jsem si jeho péci nemohl
vynachvalit,“ popisuje s tim, Ze za-
nedlouho se mozna stane ¢lenem jeho
rodiny. ,,Svatba? Je pravda, ze s Ja-
cqueline jsme spolu dlouho, stdat se
muize vSechno, “ mrka Sibalsky.

Martina netrdpi problém, ktery se
tykd vétSiny zaméstnanych fotbalis-
ta. Kvuli praci nemusi ofidit jediny
trénink. ,,Jsem tu od pil osmé do piil
paté a v pul Sesté zacind trénink, takze
to krdsné navazuje. A na hristé odsud
dojdu za pét minut, takze vSechno
stiham, “ ukazuje na nedaleky aredl
Meteoru. Zeleno-bilé barvy liberiské-
ho klubu hdji uz patym rokem. Pred
¢asem nosil velmi podobny dres, jen
s tim rozdilem, Ze kopal o par soutézi
vic. ,, Za Bohemians jsem hral od star-
Sich zdkii az do chlapi, takze néjakych
deset let, “ rekapituluje obdobi, béhem
néjz jednou vybeéhl i k prvoligovému
macdi. ,,Bylo to v Liberci, prohravali
Jjsme 2:0 a tehdejsi trenér Petrzela mé
v néjaké osmdesdaté minuté postavil,
abych si vyzkousel velky fotbal, tehdy
Jsem totiz jesté patril do dorostu,** vy-
bavuje si.

Jak jeho ligovéd premiéra — a zdro-
ven derniéra — vlastné dopadla? ,, Meél

hraci vsak spadaji do vékové kategorie teen-
agert, takze zelenobily libefisky tym je vlastné

muzstvem studentii. A dvou mazakii...




Jjsem Ctyri kontakty s micem, a prestoze
Jjsem byl nespokojeny, pan Petrzela mé
chvalil. Tri z téch kontakti totiz byly
plusové. Kazdopadné to byl skvély
zazitek, “ popisuje zazitek z Bohemky,
za ni% tehdy hréli nap¥iklad Radek Sitl,
Luk4s Hartig nebo Frantidek Sevinsky.

Dalsi kariérni kroky zavedly Marti-
na Danhela do druholigového Kolina
a poté pres Semice do Meteoru. Mi-
mochodem — v Koling, za néjz kopal
pét let, se stal stfelcem historicky prv-
niho gélu tohoto klubu v druhé nej-
vySSi soutézi. ,, To byl hodné prijemny
pocit,“ usmiva se.

Na prestup uz Martin Danhel v je-
denatficeti letech nemysli, piesto se
moznd znovu koukne ,,0 patro vys“.
,,S novym trenérem panem Pletichou

... i s dalSimi uskladnénymi vécmi.

MARTIN DANHEL
VEK: 31

PROFESE: skladnik

KLUB: FK Meteor Praha VIII
POZICE: oObrance

mame cile postoupit. Na treti ligu
bych si jesté veril, ale vys uz asi ne.
Prece jen jsem nékdy z prace oprav-
du zdrchany a po zdpase se citim
na Ctyricet,” ptizndva. Ani profesni
zmény neplanuje. ,, Dokud budu hrat
za Meteor a tady v praci bude viech-
no fungovat, nemam diivod. Mozna ze
v budoucnu bych chtél ziistat u fotbalu
i po skonceni kariéry, ale tieba o tre-
nérské licenci moc neuvazuji. Kdyz
vidim, co to obndsi za nervy, tak mi
dochazi, ze to neni nic pro mé. Uvidi-
me, co prinese c¢as, “ uzavira. ]

FSG A

INZERCE

rayvelvychazi

NEJSTARSIi CESKY
SPORTOVNi CASOPIS!

N GOL jen za 10 korun!
Fotbaljeo

INZERCE

je o fothale!




ZAJIMAVOST

VITEZ LIGY FIREM: POLICIE CR!

V PETI PATRECH OBLIBENE PRAZSKE SOUTEZE JE DOBOJOVAND, CENY

BYLY ROZDANY NA PRIJEMNEM GALAVECERU

TEXT: Radim Trusina / FOTC: Ondrej Hanus
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O zébavu se staralo duo
TéZkej Pokondr.

Pomahat a chranit. Nové by si
Policie CR mohla ke znamému slo-
ganu pridat také slovo vitézit. Jeji
zastupci totiz vyhrali prvni ligu 14.
rocniku PRE Golden Tour Praha,
znaméjsi pod nazvem Liga firem.
O oblibenosti akce svédcil i zave-
recny galavecer, kterého se v klubu
Obcanska plovarna zicastnilo pres
300 lidi.

Prazsky fotbal a Liga firem pat-
fi k sobé. Ve firmach, které se akce
ucastni, najdete dost fotbalisti znd-
mych napiiklad z preboru. A to se
odrdzi i v atraktivité zdpasu. ,, Praz-
ska Golden Tour méla opét vybornou
herni kvalitu. My jsme diky nasemu
vynikajicimu realizacnimu tymu za-
Jistili pro partnery a ucastniky velmi
dobry servis. Doufam, Ze jsou vSichni
plné spokojent,“ fikd za poradatel-
skou agenturu I. S. C. Sports Michal
Pribil.

Ten predal v nejprestiznéjsi prvni
lize cenu pro vitéze Policii CR Pra-

U LML

Vitézny tym Policie CR

ha, na druhém misté skoncila firma
MGM Technology Partners, tfeti pak
FACR. Obhijce posledniho triumfu
JP Morgan bral Sestou pricku.

Vitézové vsech lig budou v listopa-
du reprezentovat na Euro Golden Tour
v Bratislavé, kde se utkaji nejlepsi
tymy z Ceska a Slovenska.

Dalsi Sanci ukdzat své fotbalové
schopnosti budou mit firmy opét
v roce 2013, kdy se soutéz hra-
nd v hale rozbéhne uz popatnacté.
,»Novy roc¢nik bude predevsim o za-
Jisténi partnerii, coz je v dnesni dobé
nelehky ukol a je potieba vyuzit
veSkerych kontaktii k naplnéni roz-
poctu na pristi rocnik Golden Tour,
fika Karel Blaha z I. S. C. Sports.
.,V letnim obdobi se budeme véno-
vat i testiim na novy model losovani
Jednotlivych kol Golden Tour, ale
musime védet, Ze to projekt posune
dopredu.

Prazskd Golden Tour md pét lig
a stdle nabird dalsi dcastniky. Moz-
nost poméfit sily s ostatnimi firmami,
piipadné ziskat zajimavé kontakty,
mate i vy. Vice informaci k tcasti zis-
kite na www.goldentour.info nebo
na e-mailu: info@isc-sports.cz. Kro-
mé Prahy se soutéz hraje také v Brné,
Ostravé, Plzni a Bratislavé. Nové se
bude zajimav4 liga konat také v Kra-
lovéhradeckém kraji. [ ]



PRE GOLDEN TOUR PRAHA VE VYSLEDCICH ',_'.'Z

1. Policie CR Praha - postup na Euro Golden Tour

2. MGM Technology Partners - postup na Euro Golden Tour
3.FACR

4. Telefonica 02

5. Meéstska policie Praha

6. JP Morgan

7.S&Sch nipojové automaty

8. Adidas - sestup do 2. ligy

9. Teskahor - sestup do 2. ligy

10. Porr (Cesko) - sestup do 2. ligy

FAIR PLAY: Teskahor

Nejlepsi stielec 1. ligy: Roman Havranek (Policie CR) - 27 branek

I. LIGA

.CEZ - postup do 1. ligy a na Euro Golden Tour
. Stones Catering - postup do 1. ligy

. Lesa - postup do 1. ligy

. Mattoni

. Continental

. T-Systems

.Vzp CR

. KA.MA - sestup do 3. ligy

. Kooperativa - sestup do 3. ligy

10. CD Cargo - sestup do 3. ligy

FAIR PLAY: VZP CR

Nejlepsi stielec 2. ligy: Jakub Slezatek (CEZ) - 25 branek

2. LIGA

=2 I B NV N

. Holmes Place - postup do 2. ligy a na Euro Golden Tour
. Seznam.cz - postup do 2. ligy

. HZS hl. m. Prahy - postup do 2. ligy

Mados

. LB Gastro

. Prazska energetika

. Regie Radio Music

8. Essox — sestup do 4. ligy

9. Activa — sestup do 4. ligy

10. Credit Agricole CIB — sestup do 4. ligy

FAIR PLAY: Regie Radio Music

Nejlepsi stfelec 3. ligy: Petr Vobornik (Holmes Place) - 38 branek

3. LIGA
NAU A WD =

1. Scorpion Elektro - postup do 3. ligy a na Euro Golden Tour
2. Ekonoprint - postup do 3. ligy

3. Ceska podnikatelské pojist'ovna - postup do 3. ligy
4. Komer¢ni banka

5. RWE Transgas

6. Ministerstvo dopravy

7. McDonald’s

8. Magistrat hl. m. Prahy - sestup do 5. ligy

9. Money Expo - sestup do 5. ligy

10. UNITOP CR - sestup do 5. ligy

FAIR PLAY: RWE Transgas

Nejlepsi stielec 4. ligy: Jifi Zalud (Scorpion Elektro) - 40 branek

4. LIGA

|
_" Trofeji si pofadatelé pFipravili
opravdu dost!

. Gardenline - postup do 4. ligy a na Euro Golden Tour
. Ceska pojist'ovna - postup do 4. ligy

. Ceské drahy - postup do 4. ligy

. Kapsch

. Rizeni letového provozu

. Ospap

. Prazska teplarenska

. Obcanska plovarna

. Knowlimits

10. KU Bar

FAIR PLAY: KAPSCH

Nejlepsi stielec 5. ligy: Karel Tomdsek (Gardenline) - 20 branek

INDIVIDUALNi OCENENI

Branks¥ roku: Martin Pi¥a (S&Sch napojové automaty)
Osobnost ligy: Jan Chadt (Kooperativa)

5. LIGA

o RN AW -

Srdca¥ roku: Jan Hanug (Ceské dréhy)

Fotbalista roku: Tom4as Koci (Lesa)
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Kdepak, fotbalove propriety
ziistanou ve skladu. Je ¢as odpo

JAK PﬁE?iT LETNI PAUZU?
CO DELAT A CO NE?

SERIAL PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SPECIALU

Radim Trusina / FOT!

V serialu mési¢niku PFSpeciil se na této dvoustrané pravidelné resi zdkladni témata, ktera

by méla zajimat trenéry v klubech na vSech vykonnostnich drovnich. Po radach, které se tyka-

ly problematiky prace s nahradniky, se posledni dil této sezony zaméfuje na spravnou napli

letni pauzy. Na otdzky odpovida trenér JIRI FORMANEK (na snimku), provozovatel stranek

www.trenink.com.

Jak prezit letni pauzu? Je néjaké
obecné doporuceni pro hrace?

Prezit se musi predev§im konec
jarni sezony, protoZe zimni piipravné
obdobi a ndslednd jarni ¢dst soutéz
jsou velmi dlouhé. Pokud tym nebo-
juje o postup nebo se nezachranuje
v soutéZi, tak s pfibyvajicim poctem
tréninkovych jednotek i odehranych
zapasi pomalu klesd mordlka, moti-
vace, kumuluje se tnava a zvétSuje
se riziko prfipadnych zranéni. Hraci
by s pribyvajici inavou neméli ztra-
tit koncentraci ani v zdvéru sezony,
protoZe zranéni zpisobené lehkomy-
slnosti a podcenénim né&jaké situace
je zbytecné a potdhne se s hraem
i do dal8iho ro¢niku.

K ¢emu by se tedy mélo vyuZzit
nasledné letni volno?

Hraci by méli letni pauzu vyuZit
k nacerpéni chuti a motivace do dalsi-
ho soutéZniho ro¢niku, doléceni svych
zdravotnich problémi a nezbytnému
odpocinku. Urcité by meli ¢as vénovat
roding, kterd v soutéZi obvykle neby-
vd na prvnim misté. Doba fotbalového
odpocinku mize patfit pracovnim po-
vinnostem nebo dodélani soukromych
restl. Hradi by ale ur¢ité neméli v pri-
béhu dovolené zapomenout na sebe —
pokusit se vybocit ze svého kaZzdoden-
niho stereotypu, coZ je rada jako ze
Zenského Casopisu, ale pomdhd to.

STRANA 30 / LETO 20| 2

Jak dlouho by si méli od fotbalu
tplné odpocinout?

Je velky rozdil mezi letni a zimni
prestdvkou. Po konci jarni Césti se-
zony jsou tii, maximdlné Ctyfi tydny
do zacétku letntho pfipravného obdo-
bi, takZe volna je mnohem méné nez
v zimé. Prvni tyden by mél byt tpl-
né volny, hra¢ by mél zcela vypnout
a zamé&fit svoji pozornost a koncent-
raci Gplné mimo fotbalové prostredi.
Druhy tyden by mél byt také volnéjsi,
urcité bez fotbalu. Od tfetiho tydne by
hrac¢i méli zafazovat do svého progra-
mu rizné sportovni aktivity.

TakZe doporucujete dva tydny
bez sportu?

Ano, minimdlné tyden bez sportu
doporucuji ur¢ité. Po nékolikamésic-
nim zatizeni, at’ uz fyzickém nebo
psychickém, télo potfebuje ulevit,
uvolnit se a n&jakou dobu fungovat
na volnobéh. Pokud po hraci trenér
poZaduje maximdlni vykony v soutéz-
nim obdobi, tak si musi uvédomit, Ze
fotbalista potfebuje i fazi, kdy dojde
ke zklidnéni, zotaveni a naCerpdni sil.
V bézné tréninkové jednotce to trené-
fi standardné pouZzivaji. Myslim tim
stfidani zatiZeni a odpocinku. A tplné
stejné to je, pokud se na to podivdm
z veétsi perspektivy. Tedy obdobi pri-
pravy, soutéZe a dovolené. Je dileZité
spravné nastavit jejich pomér.

Kolik dni nebo tydna potiebuje
télo fotbalisty po narocné sezoné
k regeneraci?

To je individudlni, hodné to ovliv-
nuje veék hrace, jeho trénovanost,
ambice pro priSti sezonu, zdravotni
stav, stejné jako nedoléCend a chro-
nickd zranéni. Fotbalista se mus{ roz-
hodnout, zda posezonni regenerace
bude cisté pasivni, tedy odpocinek
bez sportovnich aktivit, nebo se hrac
rozhodne pro néjakou wellness do-
volenou. Variantou je také dovolend
tieba v ldznich. Protoze hra¢ obvykle
neni stfedobodem vesmiru, tak v rdm-
ci svych moznosti musi zkoordinovat
svoji regeneraci s rodinou nebo se za-
méstnanim.

Fotbalisté si po sezoné radi povoli
Zivotospravu. Co na to jako trenér
rikate?

Nemyslim si, Ze jen fotbalisté si
rddi povoli Zivotosprdvu. Obecné
pokud je clovék pod tlakem, tak je
po néjakém Case potieba se z toho tla-
ku vymanit. Tlak neni mozné stupmio-
vat donekonecna, protoZe pak pfichazi
demotivace, hrozi ptetrénovani, hraci
situace nezvladaji po psychické stran-
ce, prichdzi strach z netispéchu a hraci
nepoddvaji maximum moZného. Z4-
lezi také na tom, co si predstavime
pod povolenim Zivotospravy. Pokud
se hrd¢ pul roku nedotkne alkoholu

a po konci sezony nardzi sud za su-
dem, tak to jist¢ bude mit devastujici
disledky na jeho télo, psychiku a tim
padem i jeho vykonnost. To neni uvol-
néni a odpocinek, to je nezodpovéd-
nost. Na druhou stranu kdyZ si hra¢ da
u prilezitosti néjakého posezeni dvé
piva, tak to organismu urcité neusko-
di, stejné jako to, Ze bude chodit spat
pozd€ nebo priméfené polevi ve stra-
vovacim rezimu.

I kdyZ to nékdo preZene s tim,
jak moc si povoli, miiZe to mit pri-
nos pro jeho psychiku, nebo ne?

VSse zdleZi na tom, jak se hra¢ bude
chovat, jak k sobé bude zodpovédny.
Musi védét, co si mize dovolit a co
uz ne. Pozitivni vliv to na hra¢e mize
mit, ale prsty v tom nemd alkohol,
spiSe pifjemnd atmosféra, uvolnéni
a odreagovdni — a to uz dfive zmi-
nované vytrzeni z kazdodennich po-
vinnosti a starosti. V zdsadé je jed-
no, jestli odletite do Karibiku nebo
na Lipno.

Jak by si tedy fotbalisté méli hli-
dat Zivotospravu mimo sezonu?

Hrac¢i by si méli Zivotospravu,
a nemyslim tim pouze alkohol, hlidat
nejen mimo sezonu, ale také v jejim
pribéhu. To je mnohem kompliko-
vanéjsi, pokud jsou zaméstnani, pii-
padné pokud studuji, ale presto jde
tato situace zvlddnout. Podminkou
je, aby dodrzovani Zivotospravy vni-
mali jako soucdst své piipravy. Aby
vnimali pitny rezim, stravu a také
tieba dostatek spanku jako dulezity
predpoklad kvalitniho vykonu.

Co otazka pribirani vahy? Kolik
kilo navic se dd po pauze z pozice
trenéra tolerovat?

Myslim si, Ze to nenf o kilech, ale
o tom, jak pfijde hrd¢ nachystany
do pfipravného obdobi, coZz snadno
poznéte po nékolika trénincich.

Co presné by méli fotbalisté dé-
lat v 1été za sporty?

Léto je kratké, pro fotbalisty ob-
zvlast'. Jeden dva tydny pasivniho
odpocinku si organismus zaslouZi.
Rozhodné ale neni vhodné cekat az
do prvniho tréninku s néjakou pohy-
bovou aktivitou. Nékomu vyhovuje
obycejny béh, ale j4 mdm takovou
zkuSenost, Ze hradéi velice radi sed-
nou na kolo, zajdou na tenis nebo si
to rozdaji na beachvolejbalovém kur-
tu. Jako soucdst regenerace je velice
vhodné plavini, 1éto je pro tuto akti-
vitu pfimo idedlni.

Jste priznivcem individualnich
tréninkovych plana?

Ano, predev§im u mladSich hra-
&a, ktefi nemaji takovou sebekézeri,
jsem zastdncem individudlnich plé-
nd zaméfenych predev$im na silové
schopnosti. U star§ich hrd¢d jsem
vzdy sdzel na jejich zodpovédnost
viéi sobé i celému tymu. U téchto
hra¢d jsem upfednostiioval diklad-
nou regeneraci a doléeni Sramd.
J4 sam mam takovou zkuSenost, Ze
hraci sami si individualni plany vy-
zadali. Nebyl problém s tim, Ze bych
nékoho musel pfemlouvat, aby délal
to nebo to.



Maite néjakou radu, jak po na-
rofné sezoné zregenerovat kromé
téla i mysl?

Moje predsevzeti je pokusit se upl-
né vypnout. V mém piipadé vypnout
telefon, notebook, nepfipojovat se
na internet a vénovat se rodin¢. Né-
kdy se mi to dafi 1épe, jindy mi to
okolnosti nedovoli. Hra¢m doporu-
Cuji pokusit se o to. Vim, Ze to neni
stoprocentni, ne vZdy se to podafi, ale
za ten pokus to stoji. At’ se pokusi jet
nékam, kde nebudou hrét fotbal a ani
tam nepotkaji nikoho dalsiho, koho

potkdvaji den co den na tréninku.
Muize Spatny pristup k regenera-
ci a odpocinku v 1été ovlivnit vyko-
ny a pohodu v pripravé pred sezo-
nou nebo dokonce zacatek sezony?
Tak to samoziejmé, to si musi
uvédomovat i hrac, ktery pravé skon-
¢il v dorostu. Problém je, Ze mladsi
hra¢i maji tu vyhodu, Ze regenerace
je snazsi, jejich t€lo hodné vydrzi,
velmi dobfe regeneruje. Hrac¢i maji
tendenci Zivotospravu nefesit, proto-
Ze to jde tak néjak samo. Kdyz prijde
zranéni, chronické problémy nebo
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pokles vykonnosti, tak jsou stra$né
prekvapeni a chybu nehledaji u sebe.
A co opaény pripad: vrati se po-
ctivy pristup ve snadnéjsim zapoje-
ni se do tréninkového procesu?
Nemyslim si, Ze to je o poctivosti,
ale spiSe o odpovédnosti. Hra¢ si ne-
smi dovolit pfijit na trénink nepfipra-
veny. Nikdo nemuize ¢ekat, Ze dorazi
na prvni trénink, bude zacinat od upl-
né nuly a trenér ho mdvnutim kou-
zelného proutku za nékolik tréninkd
dostane do formy. Jedinou vyjimku,
kterou jsem ochoten pfipustit, je si-

Ani na tréninku Zadné nacviky
neprobihaji.

tuace, kdy se hra¢ vraci po zranéni,
ale i v tomto pfipadé nesmi na sobé
prestat pracovat, pokud mu to ales-
pori trosku zranéni umozni.

Co by méli v 1été délat trenéri?
Daji se néjaké rady pienést i na né?

Trenéfi si samozfejmé také museji
odpocinout. Pro né a realiza¢ni tym je
ale jakékoliv pripravné obdobi casem
tvrdé préce, kdy dochdzi k tvorbé ké-
dru, pldnovini tréninkového procesu
a feSeni posil. TakZe si myslim, Ze
zatimco hraci si uzivaji zaslouZeného
odpocinku, trenéfi maji napilno. =
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PETRSPORT

- VYROBA HLINIKOVYCH FOTBALOVYCH BRANEK

- VYROBA MONTOVANYCH TRIBUN
- VYROBA STRIDACEK

www.fotbalovebranky.cz
Ing. Petr Liskovec, 602 436 272; liskovec@pohoda.com




FOTO MESICE

POHAR JE NAS!

Radost vitézi z Uhtinévsi.
Bez komentafe. ..

FOCEND:
6. Cervna 2012 béhem finalového -_II';I

utkani Teskahor poharu PFS mezi !‘ I!_ :‘;f
Uhfinévsi a Tteboradicemi ( f_".

AUTOR: , L
Ondiej Hanus '._L ¥
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NOVY ATRAKTIVNI e irmemicn st
WEB PFS www.folbalpraha.cz ‘}

STRANA 32 / LETO 20| 2



Koupelnové studio PRAHA-JINOCANY

Navstivte nase nové studio koupelen
v PRAZE-JINOCANECH, kde vam nabizime...

NOVE v v r
LGS NEJVETSI

Severni 275

o NEJMODERNEJS
Nejinspirativnejsi

/

e-mail koupelny.jinocany@ptacek.cz

Po-pa 8.00-18.00 hod.
So 9.00-15.00 hod.

P ‘ ( ®
K@ U E L N www.koupelny-ptacek.cz

— ptacek




¥ BAUER

vyrobce sportovnich pohard

www.pohary-bauer.cz

- - - s Ll

LASEROVE GRAVIROVANI ‘
ECO SOLVENT TISK VE VYSOKEM ROZLISENI

UV LED TECHNOLOGIE TISKU '-
CTYRBAREVNY CM K TISK - BILA BARVA - SPECIALN| LAK ‘t::

VYROBCE .
YB SPECIALIZOVANE PRODEINY
Pohary Bauer s.r.o. _
Baika 149 PRAHA OSTRAVA, ROZNOV p. R. UsTln; L
Baika. 739 01 Modfanska 68d Kafkova 151580 Chodska 670 WEIRE il bni 746/37
tel- 558 649 225 Praha 4, 143.00 Ostrava 1, 702 00 Roznow pi R, 756 67 Ustin L 100 0

774 710 152 tel 774 710154 el 774 710313 el 774 935772 LRI 76 561 98

)HARY TROFEJE MEDAILE PLAKETY FIGURKY EMBLEMY DIPLOMY



