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Vazeni fotbalovi nadSenci,

jsem presvédcen, Ze jste uz v televizi zhlédli velmi povedeny klip k projektu ,,Neberte nam
nasi hru‘, ktery se velmi rychle dostal do povédomi lidi, ktefi se kolem fotbalu pohybuji. A to nejen
v Praze. Jsem velmi rad, Ze se nam zajimava kampan pro déti takto vydarila a Ze ma necekany ce-
lorepublikovy dosah. Vzdyt’ klip béZel v ramci Studia fotbal pti Gambrinus lize, jiz tyden co tyden
sledovaly statisice divaku. Navic promo tymy stale objizdéji utkani pripravek a sbiraji podpisy
do Kodexu slusného rodice. Jsem si jisty, Ze se nam povedlo Prazsky fotbalovy svaz propagovat
i za hranicemi naSeho mésta a Ze na néj muzete byt po pravu hrdi. Pokud chcete vice informaci,
navstivte internetovou stranku www.nebertenamnasihru.cz.

Rad bych zde upozornil na trvajici akci partnera svazu CK Alexandria, ktery nabizi stejné
jako pred rokem nékolikaprocentni slevy (podle typu zijezdu) pro zastupce prazskych klubi, pti-
¢emz tfi procenta z ceny zajezdu po slevé jdou na tcet konkrétniho klubu. Podrobnéjsi informace
hledejte pro zménu na webu www.fotbalpraha.cz.

S kolegy neustile pracujeme na bezproblémovém zajisténi chodu PFS, a tak uZ ted vyjed-
niavame s dalSimi potencialnimi partnery o jejich podpore naseho hnuti. Pevné véfim, Ze se nim
rozbéhnuta jednani povede dotahnout do zdarnych konct a vy od nas v ramci kladnych vysledki
dostanete dalsi benefity.

Preji co nejuspésnéjsi soutézni finis!
Ing. Dusan Svoboda
predseda PFS
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EXLIGOVY BRANKAR JAN KLIMA HOVORi 0 TOM, JAK SNIL
0 REPREZENTACI, ALE DOCKAL SE Ji ,,JEN“ VE FUTSALE. TED CHYTA

PRAZSKY PREBOR V U

TEXT: Radim Tru / FO

Rikd se o ném, 7e je to velky
showman. Poznate to na prvni po-
hled: ,,Jmenuju se Honza Klima
a piju Jima Beama,“ predstavi se,
kdyzZ ho potkaite poprvé. JAN KLI-
MA, vynikajici brankar ve fotbale
i futsale, se v prabéhu jarni ¢asti
pieboru objevil v Uhfinévsi. V ote-
vieném rozhovoru priznava, Ze byl
vidycky problémovy fotbalista.

Jak jste se dostal do Uhkinévsi?

Zavolal mi sekretdf Honza Ho-
racek, hrali jsme spolu futsal, jestli
bych nepomohl, Ze se jim zranil bran-
kar a chtéji zachranit piebor. Ja skon-
¢il v Blsanech a chtél si dat pauzu
od fotbalu. Chytdm futsalovou ligu,
tak jsem si fikal, Ze to bude stalit.
A pak se mi ozval.

Jak tézké je ziskat brankare Kli-
mu?

Je to celkem slozité, coZ potvrdi
vSichni z klubti, kde jsem mél angaz-
ma. (usmiva se) Ale asi védi, pro¢ to
délaji. Zatim jsem nikdy nikoho ne-
zklamal. Pfizndvam, Ze to neni levna
zdlezitost, jenze uz se mi krati Cas
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HRINEVSI.

die) Hanus

a chci to mit zaplacené. O penézich se
ale bavit nechci, dilezité je, ze v Uh-
finévsi pisobi Honza Horacek a Ra-
dek Zlatnik. NesSel bych nékam, kde
nikoho nezndm, jen kvtili penéziim.

Pro¢ jste vitbec skoncil v Blsa-
nech?

Chytal jsem tam z kamarddstvi
k Horstu Sieglovi, nedafilo se nam,
nebyl kéadr, jaky by mél na divizi byt,
nic nefungovalo, jak mélo. V listo-
padu jsem Sel na operaci s kolenem,

dy a dnes. Myslim, Ze dfiv tady byli
daleko lepsi fotbalisté, ale to nikdo
nechodil do ciziny. Kvalita byla tro-
chu jinde. Ale ani dneska neni §patnd.

Chytal jste fotbalovou ligu, pak
za futsalovou reprezentaci. Citite se
byt vic fotbalovym nebo futsalovym
brankaiem?

Citim se hlavné jako brankaf. Jest-
li je to v Hanspaulce, ve futsale nebo
na fotbale, v tom nevidim rozdil.
Clovék md spi§ v srdci velky fotbal,

+JSEM SCHOPNY UDELAT TRI KLIEKY JEDNOMU HRACI. NECHCI

HO ZESMESNOVAT, ALE UDELA MI DOBRE, KDYZ TO ZVLADNU.“

pak jsem fekl, Ze si ddm tu pauzu. Je
to slozité, BlSany pro mé nejsou moc
prijemnd zéleZitost, nechci to dal ro-
zebirat.

Po jak dlouhé dobé jste zase
v prazském preboru?

Kdysi ddvno jsem byl na Stiizko-
vé, tam jsem se vracel i z Pfibrami
do békka, plisobil jsem i na Cafce. Je
hrozné tézké srovndvat tu soutéz teh-

ale spoustu krasnych okamzikl jsem
zazil i ve futsale. Oboji je pro mé
na stejné drovni.

I kdyz jste to ve fotbale dotahl az
do ligy, futsal vis proslavil mnohem
vic, souhlasite?

Je to tak, ¢lovek se navic podival
do svéta. Ve futsale byla vétsi Sance
dostat se do reprezentace, asi mé lidé
vic berou jako futsalového brankére.

Jan Klima a fotbalova branka, to
jde k sobé!

Jak jednou vypadnete z velkého fot-
balu, fanousci vas Skrtnou. Ve futsale
jsem pordd, vysild se hodné ptrenost
v televizi, tim je to dané.

Letos vam bude 42 let, pritom se-
bou mlatite o zem v pieboru, ve fut-
salové lize i na dalSich akcich. Kde
se ve vas porad bere ta sila?

Citim se na dvacet, i kdyz télo
fikd, Ze je mi pres Ctyficet. (sméje se)
Myslenkami je ¢lovék pofdd mlady,
jinak by té€zko hledal motivaci porad
sebou praskat o zem. Ale podivejte
se na Ladu Macha, bude mu padesat
a chytd porad divizi ve St&chovicich.
Klobouk dold. Byl jsem s nim na Xa-
verové ve druhé lize. Tenkrdt byli
vSichni nejlepsi gélmani tady, nikdo
moc nechodil ven. Dostat se do ligy
bylo mozna t&€Z8i neZ se dneska prosa-
dit do reprezentace.

Nikdy jsem nechytal. Reknéte
mi, v ¢em se lisi styly chytani ve fot-
bale a futsale?

Je to tplné jiné, jsou odlisné roz-
méry hfisté i brany. Ve futsale jde o to
vykryt dhly, na fotbale je velkd brana,
musite vic ¢ist hru i stielbu. KdyZ ne-
prokouknete stielce z vdpna, malokdy
to chytite. J4 jsem velky, ve futsale
vykryvdm mnohem vic prostoru, tim
je to pro mé& svym zpisobem jedno-
dussi.

Je pro brankare dobré, kdyz oba
sporty kombinuje?

Kdyz nékdo dobie chytd ve fotba-
le, neznamend to, Ze bude vyborny
i ve futsale. Pfechod je t€zky.




Kterym smérem je tézsi?

Pro mé to nenf problém, zvykl jsem
si, dokdZu se rychle pfizplsobit. Ale
obecné je urcité tézsi jit z haly na hfis-
t¢. KdyZ néjaky gélman nemd fotbalo-
vé zaklady, specializuje se jen na futsal
a vleze do velké brany, tak je ztraceny.

Je tézsi Celit fotbalové nebo fut-
salové penalté?

Penalta ze Sestky ve futsale je
skoro stejnd jako na velkém fotbale.
KdyZz gélman tipne stranu, Casto ho
mic trefi. Ale kdyZ da hra¢ ranu, tak
nestihnete viibec zareagovat. V obou
piipadech je to ale o psychice, i kdyz

Emoce ke Klimovi patii odjakZziva.

ve futsale je vétsi pravdépodobnost,
Ze penaltu chytnu. Jsou v ném ale
zase technicky zdatnéjsf strelci.

Vam futsal hodné sedi, ze? Mu-
Zete v ném délat své oblibené leg-
racky, vyjezdy z branky...

To je pravé omyl vSech lidi, ktef{ si
mysli, Ze tohle déldm jenom ve futsa-
le. Na fotbale to délam mozna Castéji.
Zeptejte se v Uhfinévsi: byl jsem tam
dva zdpasy a dvakrat jsem jim trochu
pocuchal nervy, udélal si par klic¢ek.
Bavi mé to, i kdyZ se mi to uz parkrat
vymstilo. Je to muj styl, ke Klimovi
tohle patif.

V dresu UhFinévsi na nejéerstvéjsi
Staci

Jdete na zapas s tim, Ze chcete
napadajictho ttocnika ,,vykou-
pat‘?

Ne, délam to pro lidi, aby se bavili.
Jdu do toho klidné v prvni nebo po-
sledni minuté, zdleZ{ na situaci. Jsem
schopny udélat tii klicky jednomu
hraci. Nechci ho zesméSnovat, ale
udéld mi dobre, kdyZ to zvladnu.

Takze jste cesky Higuita?

(sméje se) Mdm rad tyhle extra-
vagantni typy a ocenuju, kdyZ né&ja-
ky brankdi déld kousky, jakymi se
Higuita proslavil. Za stavu 7:0 si to
dovoli kazdy, ale kdyz je to 1:0 v po-

Ohlédnuti za kariérou? Mohl pry
dokdzat vic...

se mi jednou povedlo dét tto¢nikovi
na malém vapné housle, kdyZ mé na-
padal.

Vyjel jste nékdy na pilku?

Jasné, stalo se mi i to, Ze jsem byl
na pulce soupefe. Nahrdl jsem pak
dto¢nikovi, ale g6l nedal. To jsem
prosel tak tii frajery, coz bylo celkem
extrémni.

Povéstné jsou taky vase vyhozy
za zady.

Koukdm napravo, hodim to dole-
va, mezi nohama, za t€lem. Protihraci
to asi neekaji. Ze to ned&ld nikdo
jiny? Asi si nevéii. Kdyz jsem jednou

+JA BYL VZDYCKY BOHUZEL PROBLEMOVY. MEL JSEM

STRETY S KAZDYM TRENEREM.*

sledni minuté, tak si na podobnou véc
kazdy netroufne.

Vy ano.

Vim, Ze to neni po taktické strance
spravné, sim sebe bych nechtél tré-
novat, to bych asi zesedivél. (smé&je
se) Je to zndmka osobnosti gélmana,
ke mné to patii. Kdyz vidim néjakého
brankdare udélat klicku, zahfeje mé to
u srdce.

Jaké vlastni klicky si cenite nej-
vie?

Toho bylo tolik... Cenim si vSech
kouskd, i kdyZ se to Casto spoluhra-
¢im nelibilo, kdyZ jsem riskoval
vysledek. Ale emoce v zdpase jsou
u mé silnéjsi neZ mozek. V BlSanech

hazel mi¢ za zddy na mistrovstvi své-
ta ve futsale proti Brazilii, nev§iml
jsem si ttoénika a dal jsem mu taky
housle. To bylo dobry. (usmiva se)

TakZe je vam blizky typ branka-
Tt showmani, jako je tfeba Radek
Stiozik?

Mdm rad spi§ zloduchy, Sidza
mezi né patfi, navic md vynikajici
kopacf techniku.

Vy jste zloduch?

Jo, ja byl vidycky bohuZel pro-
blémovy. M¢l jsem stiety s kazdym
trenérem, jak ale Clovek stdrne, tak
zjiStuje, Zze méli ti trenéfi pravdu.
Tenkrét jsem si myslel, Ze ji mam j4.
At to byl Hiebik v BeneSové nebo 4
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Kotrba v Pribrami, méli vZdycky kus
té pravdy veétsi nez ja.

V ¢em byl problém? Ve vasem
pristupu?

Ten jsem mél, myslim, dobry.
Byli jsme generace, kterd chtéla vy-
hrat za kazdou cenu. Nemysleli jsme
na penize a sldvu, tahli jsme za jeden

hle véci, tak jsem se dneska mohl ba-
vit Zivotem, asi bych mél vydélano...

Litujete toho? Kde jste mohl
jako brankar byt?

Lituju toho hodné. Nechci, aby
to znélo moc velkohubé, ale kluci
z Kozlovny, kde hraje spousta repre-
zentantl, tvrdi, Ze bych uréité chytal

,LIGU JSEM S| ZKUSIL, ALE SAM CiTiM, ZE JSEM

MOHL BYT JINDE.*

provaz, i kdyZ jsme se neméli s né-
kym v kabiné radi. To mi u dnesnich
klukd chybi. Mné vzdycky vycitali
Zivotospravu, tu jsem mél horsi. Dnes
bych to fesil jinak. Dost lidi mi fikalo,
Ze mam talent. Kdybych odboural ty-

némeckou nebo anglickou ligu. Mél
jsem sny, ligu jsem si zkusil, ale sdm
citim, Ze jsem mohl byt jinde.

Sam jste tekl, Ze jste to jako
mlady kluk ve Slavii neunesl. Co
presné?

NEJLEPSI CESTi GOLMANI PODLE JANA KLIMY

,,Sice se mi moc nelibi styl Petra

a, ale tézko ho miizu kritizovat,

)Z dokdzal to, co dokazal. Petr je
Jjednicka. Lidi hodné zapominaji
na Radka Cerného, ktery stdle pii-
sobi v Anglii. Pamatuju si ho ze Sla-
vie a nikdy by mé nenapadlo, ze to
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dotahne tak daleko. V lize mam rad
Radka Srozika, v je Roman
Pavlik, ktery by klidné mohl dostat
Sanci v reprezentaci. David Bicik
neni Spatny, vysokou uroven si uz
nékolik let drzi Michal Spit a samo-
zirejmé Jarda Blazek.

V devatendcti letech jsem byl v li-
govém tymu s hraci jako Kuka nebo
Fryda a myslel jsem si, Ze mi patii
svét. Dostal jsem néjaké penize, Sel
jsem je utratit, bavit se. Vynechal jsem
trénink a vymluvil se tieba na zubafe.
Byla to Zivotni chyba. Zaplat'panbih
¢lovék pochopil, Ze to délal Spatné.
Kdyby ne, déldm to stejné dodnes.

Co na to fikal tehdejsi trenér Sla-
vie Petrzela?

Dal mi jednu Sanci, tu jsem nevy-
uzil, tak musel pfijit trest, coz bylo
spravné. Prefadil mé do bécka. Ja
bych v kabiné taky nechtél hrace, kte-
ry by mi mohl udélat problém tim, Ze
by stdhl ostatni.

Na hristi jste hodné emotivni typ,
dokazete se pékné rozéilit. Nemaji
z vas spoluhraci strach?

b
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Ma to i psychologicky tcinek
na dtoc¢niky, Ze z vas pak miiZou mit
vétsi strach?

Taky, hlu¢ni brankaii budi veétsi
respekt. KdyZ pfed centrem pofadné
zafvete, mdlokomu se tam chce jit.
Soupefi védi, Ze tam nékdo stoji. G6l-
man, co mléi, nema takovy respekt.

Popral jste se nékdy pri zapase?

Par tahanic a strkanic tam bylo.
Kecy mi nevadi, naopak, ty mam rad,
nabijeji mé. Déld mi dobre, kdyZ vim,
Ze jsem lidi vytoCil. Vadi mi ale zd-
kefnost. To pak neudrZim emoce a je
to Spatné.

Rika se, 7e golmani a leva k¥idla
jsou trochu zvlastni lidé. Souhlasi
to?

Mé¢ to vzdycky tdhlo do ttoku
a tam jsem hral levé kiidlo.

,V DEVATENACTI LETECH JSEM BYL V LIGOVEM TYMU

A MYSLEL JSEM SI, ZE MI PATRI SVET.*

Sice fvu, aZ to vypadd, Ze bych
chtél ¢lovéka zabit, ale ti kluci védi,
Ze to nemyslim Spatné. KdyzZ si sprav-
né okii¢im a zdiriguju obranu, mdm
pak leh¢i préci.

Mozna to nékdo vymyslel podle
vas, ne?

(Smeje se) Taky se fikd, Ze kromé
brankéft a levych kiidel jsou jini i bu-
benici.



Bubnujete?

Je zajimavé, Ze jsem vZdycky chtél
hrat na bici, ale nikdy jsem se to ne-
naucil. Néco na tom asi bude. (usmiva
se)

Spoluhraéi o vas rikaji, Ze jste
velky showman. Sedi to?

Mém rdd zdbavu, kdyZ se po zd-
pase uvolni emoce. DEldm spoustu
kravin, zpivam, po vyhfe az do rana.
Nikdy jsem nemél problém zapad-
nout do nové kabiny. Stac¢i mi jeden
trénink a je to moje teritorium.

Jak je to s tim sloganem, Ze pijete
Jima Beama?

Kdyz jsem pfisel na Stiizkov, platil
jsem na zdpisném asi sedm litrd Bea-
ma. Pili ho vSichni a ji zacal s nimi.
Rymovalo se to, tak mi ten slogan zd-
stal. Tdhne se se mnou od roku 1995,
i kdyZ uz Beama nepiju.

Cim se dnes Zivite?

Trénuju na Sparté mladé branka-

JAN KLIMA

Narozen: 15. 10. 1970

Post: fotbalovy a futsalovy brankat
Fotbalova kariéra: Meteor (2x), Kladno,
Slavia, Xaverov, BeneSov, Stiizkov (2x),
Pardubice, Cesk)’/ Brod (3x), Lazné Boh-
daneg, Pfibram, Satalice, CAFC, Koufim,
Admira, Votice, Dobfichovice, Dolni Cha-
bry, Blsany, Uhiinéves. V lize odchytal
za Bohdane¢ a Piibram 23 zépasii.
Futsalova Kkariéra: Vzdy chytal jen

fe, délam asistenta u A-dorostu. Difv
jsem mél s kamarddem hraci automa-
ty, ale nechal jsem toho, protoZe jsem
Sel trénovat brankafe do Bohemians
Praha, kdyz byli v lize. To byla moje
dalsf chyba, zZivily by mé dobfe, ale
fotbalové srdicko rozhodlo jinak. Né-
jaké penize mam z fotbalu, pak jesté
trénuju tfi kluky. Vidim v tom bu-
doucnost, pfipravovat mladé gélmany
je téZ8f nez udrzovat ty dospélé, které
toho uZ moc nenaucite.

Mluvite s vasimi svéfenci i o mi-
mofotbalovych chybach?

Jasné, ddvdm jim odstraSujici
priklad — sebe. Vim pfesné, co maji
v tomhle véku v hlavé, a nechci, aby
skongili jako ja. Rikdm jim, e kdyZ
ted zaberou, budou se diky fotba-
lu cely Zivot bavit. Ted se to nejvic
lame: holky, diskotéky... Je hezké
nosit dres Sparty, ale za pul roku to
muze byt jinak. [ ]

za Benago, za n&j ma v lize 193 startd/7
g6lu a 38 asistenci. Bilance v reprezenta-
ci: 55 zdpasi/1 gél. ,,Diky futsalu jsem si
splnil sen zachytat si za reprezentaci a za-
zpivat si hymnu.*

Zajimavost: Proslul svymi vyjezdy
z branky a vyhozy za zady. ,,Klidn¢ budu
kopat i penalty, kdyz bude potieba. Ne-
mam s tim problém. Na penaltu si budu
véfit vzdycky,” tvrdi.

-‘f'h I.-.- r:n.!.-. =
INZERCE

PETRSPORT

- VYROBA HLINIKOVYCH FOTBALOVYCH BRANEK

- VYROBA MONTOVANYCH TRIBUN
- VYROBA STRIDACEK

www.fotbalovebranky.cz
Ing. Petr Liskovec, 602 436 272; liskovec@pohoda.com




POD PALBOU

NENECHAVE) KLICE ZVENKU! K.

ROZHODCi FILIP SPIVAK V PRAVIDELNEM DOTAZNIKU SPECIALU

Lukas Vikoc / FOTO: archiv

»wHanlivé vyrazy béZné z fotbalovych
h¥ist’ chdpu, ale projevy rasismu mé
mrzi, ¥ika FILIP SPIVAK, dalsi
z fady rozhod¢ich, kteri odpovidaji
na osmero stejnych dotazii.

Cim se Zivite a jaké mate vzdélani?

Vystudoval jsem SOS pro Administ-
rativu Evropské unie, poté jsem praco-
val na Exeku¢nim oddéleni Obvodniho
soudu pro Prahu 8, odkud jsem kvili
Spatnym platovym podminkdm odeSel
do firmy, kterd se zabyvala distribuct
oken. Tam jsem pracoval jako osobni
asistent vedouciho pobocky. Po zdsahu
vy$§i moci, rozuméjte ekonomické kri-
ze, jsem byl toto misto nucen opustit
a nyni pracuji v pohostinstvi.

Co vas vedlo k tomu stat se roz-
hodéim a pro¢ to vlastné délate?

S piskdnim jsem zacal, uz kdyZ jsem
aktivné hrdval fotbal, ve chvili, kdy
jsem kvili $kole a taky trochu kvili le-
nosti nestthal nebo nebyl ochotny cho-
dit na tréninky. Bylo to na stfedni $kole
a mdma mé neustdle nutila, at’ si najdu
néjakou brigadu. Misto toho, abych stdl
nékde za pokladnou ve fast foodu, jsem
se rozhodl zistat u sportu, ktery déldam
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F Spivaka

JiZ od Sesti let, a udélal jsem dobte. Ze
zacdtku to byla brigdda, ale nynf je to
néco, co délam hrozné rad, a nedovedu
si predstavit, Ze bych s tim mél prestat.
Je to piileZitost oprostit se od staros-
ti vSedniho dne. Pozndvam nové lidi,
ale hlavné je v Praze skvéld parta roz-
hodc¢ich, do které bych se nikdy nemél
moznost zapojit, kdybych se tenkrat
nestal jednim z nich.

Jaké bylo vase prvni utkiani
v roli rozhod¢iho a jak se vam po-
vedlo?

Moje prvni utkdni bylo na zimnim
turnaji Zdkd v Bohnicich. UZ si nepa-
matuji, kdo s kym hrdl ani jak utkdni
dopadlo, ale velmi dobfe si vzpomi-
nam, Ze se na m¢ prisel podivat ¢lovék
ze svazu a dal mi velmi cennou radu,
kdyZ za mnou pfiSel o pfestdvce do ka-
biny. A to, Ze kli¢e od Satny se nikdy
nemaji nechdvat z venku v zdmku, aby
mé nikdo nemohl zamknout. (sméje se)

Co rika vase rodina na to, Ze jste
rozhod¢im a tedy ¢lovékem, jemuz
lidé obcas sprosté nadavaji?

To, ze mi béhem utkdni naddvaji,
rodice nesndseji tplné dobfe. Vzhle-

dem k mé barvé pleti jsou ty naddvky
ob¢as i mimo rdmec néjakych emoci,
které neodmyslitelné k fotbalu patii,
a je pravda, Ze i jd obCas nadavky toho-
to typu neberu dobfe. Pochopim, kdyz
mi nékdo fekne napiiklad, Ze jsem
debil nebo podobné vyrazy, které se
vyskytuji na hfisti nebo spiSe za klan-
drem od divaki taktka vzdy, ale kdyz
se do toho zatdhne rasismus, tak to mé
potom hodné mrz{ a tfeba i par hodin
po utkdni o tom stdle pfemyslim. Je to
i hlavni diivod, pro¢ se na utkani, kterd
rozhoduji, nechodi rodice divat.

Maite néjaky ritudl pred utka-
nim? Jak se pripravujete?

Tak nejednd se pfimo o ritudly, spiSe
jsou to zaZité zvyky uz z doby, kdy jsem
fotbal hrdval. Pokud se jednd o odpole-
dnf utkdni, tak se najim nejpozdéji Ctyii
hodiny pred vykopem a vlezu si doma
do vany, kde se vzdy dokdzu oprostit
od véci, které se nevztahuji k danému
utkdni. Je to takovy muj relax. Dal-
§i z mych zvyku je ten, Ze si hodinky
ddvdm na ruku aZ tésné pfed vykopem.
Pokud se hraje zdpas rano, tak urcité
jdu brzy spét, abych byl rdno pfipraven.
Ddm si vzdy kafe a jde se na véc.

B

Filip obcas bojuje nejen proti

soupef

Stal se vam na hristi néjaky tra-
pas?

Stala se mi véc na utkdni pfeboru
muzl, kdy jsem mél signalizovat do-
sazeni branky tim, Ze vyrazim smérem
k pilici ¢dfe, podklouzla mi noha a Sel
jsem k zemi. Tym, ktery dosdhl branky,
se ji rozhodl oslavit pfimo pfede mnou,
ovSem kdyz hraci vidéli, jak jsem sletél,
tak dpIné zapomnéli na to, Ze dali gél,
a zacali se mi hromadné smat. (stydi se)

v

Na jaka utkani se nejvice téSite?

Urcité se mnohem vic t€$im na zd-
pasy, ve kterych o néco jde, at’ uz je
to sestup Ci postup. Takovéhle zdpasy
si opravdu uZzivdm, vidy mé to nabi-
je adrenalinem. Je to jiné, neZ kdyZ se
jde na utkdni, kde hraje paty se Sestym
amuzou to jit prosté jen tak odkopat.

Kde maji nejlepsi kantynu, pivo
a klobasu?

Téch mist je urcité¢ vic. KdyZ jsou
tam lidé, se kterymi se dd rozumné
posedét a mluvit i po utkdni, které tfe-
ba jejich muzstvo nevyhrdlo, tak je to
piijemné vSude. Kdybych mél opravdu
néjaké misto vybrat, feknu Biezinéves,
kde hraje své utkdni rezerva Bohemians
Praha, a také kantyna na Junioru. [ ]

R
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Zajmu vam
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Tréninkove
kalhoty
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OMBUDSMANKA SPORTU

PRAZSKA RADNi HELENA CHUDOMELOVA UJISTUJE, ZE MA SMYSL,

ABY FOTBALOVE KLUBY ZADALY NA MAGISTRATU O GRANTY

T 2adim Trusing /

Ma velké slovo pri rozdélovani
penéz do sportu na uizemi Prahy.
Radni za TOP 09 HELENA CHU-
DOMELOVA je predsedkyni Ko-
mise Rady hlavniho mésta Prahy
pro udélovani granti v oblasti
sportu a télovychovy. A fotbalovym
klubiim radi: ,,ZkouSejte si poddvat
Zddosti, prostor tady je.“

V minulém roce pfijal magistrat
1428 zadosti o granty od raznych
sportovnich organizaci s poZadavkem
na celkovou sumu 587,6 milionu ko-
run. ,, K dispozici jsme méli 125 mi-
lionti, nemiizeme tedy spinit vsechny
pozadavky. Snazime se ale penize pro-
porciondlné rozdélit, malokdo dostane
sto procent, co zZdada. Vime, Ze se zados-
ti navysuji, “ fikd Chudomelova.

Granty se ud@luji na zdkladé vy-
hldsenych programi, coZ se d&je jed-
nou ro¢né v 1ét€. Kluby pak maji Cas
do podzimu, aby posilaly své Zadosti.
,,Nesmi to byt podnikatelsky subjekt,
ale neziskovky nebo prispévkové or-
ganizace,” vysvétluje Chudomelova.
., Zadosti musi podepisovat statutdrni
zastupci klubii nebo organizaci. Uz se
nam stalo, Ze toho bylo zneuzito, *“ upo-
zornuje radni.

Priorita? Mlade2!

Nejcastéji se vypisuji tii zdklad-
ni programy: 1. investice na opravu
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sportovist, 2. mlddez, 3. provoz spor-
tovist’. Spadaji sem rekonstrukce zdze-
mi i hracich ploch, fotbalové turnaje
a akce pro déti, soustiedénti, tréninkové
kempy, pfispévky na ndjemné. ,, Obje-
vuji se i zadosti na dospélé. Tady se
ale pocita s tim, Ze dospéli maji svoje
penize nebo si dokdzou sehnat spon-
zory. Podporujeme déti. Cim ddl vic
sedi u pocitacii a cpou se hamburgery.
Ve skole je tretina z nich osvobozena
od télocviku, to chceme zlomit, © 1i¢i
Chudomelova.

MlédeZ je jasnou prioritou. To po-
tvrzuje i neddavnd dotace magistratu 1,2
milionu korun na projekt Prazského
fotbalového svazu ,,Bezpecné branky*.

Casto se objevuji hlasy, Ze ziskat
grant je takfka nemozné, pravidla jsou
slozitd a pro laiky nepfehlednad. , 7en
ndzor jsem také slySela a prekvapil
mé. Kolegové z jinych kraji rikali,
Ze ma Praha granty udélané pékné.
Presto to jesté zkusime upravit a zjed-
nodusit, aby byla v lété, az je zase bu-
deme vyhlasovat, novelizovana pravi-
dla, * slibuje Chudomelova.

Vsechny podminky jsou vyvésené
na internetu. , Nejcastéji délaji lidé
chybu v tom, zZe Zadaji ve Spatném
programu. Zddost o grant musi byt
formalné v poradku. Kdyz to tak neni,
vracime je s tim, aby byly nedostatky
odstranény, “ popisuje. ,,Na odboru

... a sama také rada a aktivné
sportuje!

Helena Chudomelova je dobrou

dusi sportovnich organizaci v celé
Praze...

Skolstvi, mladeze a sportu je moziné
domluvit si konzultace, kde se lidé mo-
hou prijit zeptat, jestli je jejich Zadost
v poradku. Viechny praktické veci se
tam Zadatelé dozvedi... "

Dali i pres milion

Fotbalové kluby z Prahy jsou mezi
nimi asto. ,, Zddaji a dostavaji, vSem
mérime stejné a spravedlive, ““ fikd Chu-
domelova. Smilu m4 jen ten, kdo ne-
stihne podat Zadost v terminu nebo ne-
odstran{ piipadné formdlni nedostatky.

Vyse pozadované ¢astky neni ni¢im
omezend, ale méla by vychézet z redl-
nych potieb. ,, Zohlediuje se zamér,
na co jsou penize urcené. Kdyz na re-
konstrukci hract plochy, tak tu za sto
tisic neudélate. Uz jsme dali i pies mi-
lion. Kdyz nebude mit klub nemistné
pozadavky, které nedokdzeme splnit,
prece jen se z toho néco da zaplatit.
Vsechny zadosti peclivé cteme, kazdy
projekt je posuzovan zvlast,  ujistuje
Chudomelova.

Sama dokdzala pomoct fotbalové-
mu Zli¢inu, i kdyZ ne piimo grantem.
, Dva panové, kteri tam davaji peni-
ze do mladeze, maji herni automaty
na Cerném Mosté a dostali vypovéd.
Zjistila jsem, Ze neopravnéné, nebyl
divod jim ndjem vypovidat. Zistali
tam a mohou se dal na Zli¢iné starat
o mladez. Funguje tam perfektné,
fikd Chudomelova, kterd je na radni-
ci jakousi ,,ombudsmankou sportu®.
o, Musim hdjit zajmy sportu, jsem tady
od toho. Sama sportuji, jezdim na dra-
¢ich lodich, mam pro to pochopeni,
stejné tak spousta lidi na magistrdtu.
Sehnat v dnesni dobé finance na sport

Je tézké, ale snazime se, aby objem pe-

néz na granty zustal na stejné vurovni, *
uzavird sympaticky. ]



www.e-sportshop.cz

u nas dostanete vZdy néco navic ...

Vrbenska 6, 370 31 Ceské Budéjovice, e-mail: obchod@mercoint.cz

RADAN SPORT

Tel.: +420 387 411 543, mobil: +420 603 452 982, fax: +420 387 411 573

ATLETIKA
BADMINTON
BASEBAL
BASKETBAL
FLOORBAL
FOTBAL

dresy

Sortky

stulpny

teplakové soupravy
brankarské obleceni
rozliSovaci tilka
sport. textil - ostatni
mice

kopacky

tasky

chranice
brankarské rukavice
vybaveni hrist
tréninové pomlicky
bandaze, vyziva, ...
ostatni

bundy

suvenyry, fanshop

minidresy

Dale vyrabime
repliky dresu

pro fanousky,
Satky,

klubové kli¢enky...

PERLUNIK

Kompresor
220V + prislusenstvi

Rucéni hustilka

Material: plast
Provedeni: dvoucinna

50,- K¢ 95,- K¢
: [
100;- Ké 99;- K¢ Objem: 11 Objem: 0,91, s hubici
Chranice Chranice Kapitanska paska Pomezni praporek
Trainer Match Barvy: modraobild, ¢enobild Sada: 2 ks
Velikost: Velikost: [ =| | i |
XS, M, XL S ML LIATAN GPTi M
7y — e— , 2707 K&
Karty pro
rozhodgci Pistalky Material: plast  Elektronicka
Set: 7zluta + cervena Material: kov Provedeni: na krk Provedeni: na krk
f Provedeni: na prsty se snurkou se Snurkou
100,-Ké  295,7Ké ——
= = s
""?ili‘(""ac‘ Chladici 20 Ké 757 Ké 29,:Ké 350;- Ké
paska spray o L L .
Rozmeéry: 2,5 cm x 13,8 m Obierm: 400 ml C‘h!adICI ) Izot.onlcky napoj ;
B8 G % 1EE ) sacek Estim Unisport lzotonic
S3.2KE jgdxngfézglé ouzit ObSah Obsah =27
&  55.K: . 1
. Obsah |
‘l 1 kg‘
| .
100,- Ké ———28,- K¢ 350,- Ké 395,- Ké 115;-'Ké
A ‘ - =
TRENINKEVE DeMOEIKY Digitalni L Takticka tabule
Tréninkovy kuzel stopky JUIULIRLA,
|.' J Material: plast
80 Ké \yska:23,30,38 46 cm e [ f ; \
JS-306 b 4l G [

Material: plast

Barva: oranzova, zluta

.= Vytycovaci
45,- Ke mety

Sada: 24 kust 350,: Ke S .
100, Kc 20,- Ke !\/T]atE;r‘ié\: pfassut Prekazkovy Slalomova
B _ Sova /31Ut set MS-11 tye n
arva: oranzova,/Zuts Provedeni: s bodcem a kloubem
Sada pro preskok IvV‘Iechanické Stridaci Prekazky 115,- Ké
cisla pro tabule Roh p
| stiridani Plastové r_a':' og‘e’K
Sada: 195.Ke P7oP
2 x kuzel - 2'9’0‘Kv
2 x drzak 170;-Ke' =SU.3RC
T xtye Oboustranna > 2 —
390, Ké (oranzova, . 1353Ke S I;(\oube‘rr;
- 4 Vyska: 15, 30, 50 =
Material: plast ZEmE] 850,- KE' Elektronicka e o

50 cm (po 5 cm)

Vyskové nastaveni: 10 -

Medicinbal

Synteticky
3
; ﬁh‘"

LAY MEDICINE
|

250‘,- Ké

€ Hmotnost: 1,2,3,4,5kg 535

Ke

Plastova lahev

- bb

Nosic¢ lahvi
standard

Material: plast
Provedeni: pro 8 ks lahvi

125,--Ké‘) fL [ | 'li
390-Ke °2°0-Ke . |

Fotbalové branky

Prenosné, hlinikove, véetne site
Rozmeéry: 5 x 2 m 20.230,- Ké
Rozmeéry: 3 x 2 m 15.470,- Ké

Rozmeéry: 7,32 x 2,44 m

(Cervena, zelena)

;ﬂit\iie%
/ 890,- Ké\

l Material:
plast/polyester
Délka: 5,5 m (11 poli) EEEHEIFKE

Vsechny ceny uvedeny véetné DPH.

Kompletni nabidku zboZi najdete na www.e-sportshop.cz
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NA TRENERY A KAPITANY
JSEM PRISNEISI

ROZHOVOR S MARTINEM PROCHAZKOU, NOVYM SEFEM

DISCIPLINARNI KOMISE PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SVAZU

g / FOTO: Ondrej Hanus

Od jarni sezony prevzal vladu
nad ,fotbalovym soudem‘ v Pra-
ze novy muZ. Disciplinarni komisi
Prazského fotbalového svazu ted
veli MARTIN PROCHAZKA,
ktery vystridal ve funkci Tomase
Capouska. ,,Prace predeslé komise
se mi libila, chtél bych pokraco-
vat v tom, co se tady rozjelo,* rika
30lety Prochazka.

Docela v tichosti jste se stal $é-
fem disciplinarni komise. Jak se to
sebéhlo?

Uz dfiv jsem pusobil v Legislativ-
ni radé Prazského fotbalového svazu,
Tomdse Capouska jsem znal delsi
dobu, dokonce jsme spolu pracovali
v advokatni kanceldi. On v zimé ode-
$el na FACR do Odvolaci a revizni ko-
mise, tak shanél nékoho, kdo by dis-
ciplindrku prevzal po ném. Pfislo mi
to jako zajimava prace, tak jsem kyvl.

Co vam na praci $éfa disciplinar-
ni komise prijde zajimavé?

Dostanu se k vykonnostnimu fotba-
lu, ktery md u nds velkou tradici. Dru-
hd véc je pravni strdanka véci: abych
mohl dobfe délat v disciplindrce, mu-
sim dobfe zndt fotbalové fady. Vidim
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do fotbalu i z jiné stranky, nesleduji
jenom hru, ale i ostatni véci okolo.

TakzZe to berete i jako pravnickou
praxi?

Svym zpisobem ur¢ité. Nikdy difv
by mé nenapadlo, Ze bych mohl pra-
covat ve fotbale. A stalo se, délam
pravnika na Sparté, ted navic na disci-
plinérce. Fotbal mam hrozné rad, bavi
mée a jsem rad, Ze to takhle dopadlo.

Jakou roli hril ve vasem jmeno-
vani $éfem komise Dusan Svoboda,
ktery je ¢lenem vedeni Sparty a za-
rovei $éfuje Prazskému fotbalové-
mu svazu?

Néjakou roli v tom hrdl urcité.
Bavil jsem se s nim o tom, Ze je tady
tahle mozZnost, on mé podpofil. Je to
moje prvni zkuSenost v podobné roli.
Legislativni rada je jiny orgdn, tam se
fesi pravni véci, které jsou potfeba pro
svaz. Tohle je tGpIné néco jiného.

Jaké mate zatim jako $éf fotbalo-
vého soudu v Praze pocity?

Na vétsi hodnocent je Cas, zatim to
délam chvilku. Ale libilo se mi, jak
byla komise vedend doted Tomasem
Capouskem. Byla tady ustdlend praxe:
kdyZ nékdo udélal prestupek, pfedem
mobhl tusit, jaky trest dostane. V praci

kazdé disciplindrni komise je dulezita
predvidatelnost rozhodovani.

Které pripady FeSite nejéastéji?

Kromé klasickych vylouceni je
to zatim docela pestré. Pfed kazdym
zaseddnim jsem zvédavy, co nds zase
¢ekd. Bude to i tim, Ze jsem tady krat-
ce, takZe je pro mé hodné piipadi zce-
la novych.

Daval vam predchudce Capousek
néjaké Skoleni, jak k ¢emu pristu-
povat?

Dohodli jsme se, Ze udéldme na par
mésicti pfechodné obdobi, aby mi
praci predal. Zatim chodi na zasedan{
taky a radime se, aby v rozhodovani

KDO JE MARTIN PROCHAZKA

« Tricetilety pravnik, ktery pracuje

na Sparté. ,,Kdyz ma clovek rad fotbal

to idealni zamé&stnar

Od zacatku roku 2012 $éf Disciplinarni
komise Prazského fotbalového svazu.
Fotbal hral za Cechii Smichov ve II.
tiid¢, pusobil i v nizsich futsalovych
soutézich, ale skon¢il kvili problémim
s koleny. ,,Nikdy jsem nebyl vylouce-
ny, u disciplinarky jsem byl poprvé az
jako jeji predseda,” smé&je se.

. '#'31 EL‘: :_.
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ytiZen na Sparté, stiha se vénovat
i disciplinarce PFS.
-

-
e

mezi starou a novou komisi nebyly
moc velké skoky.

Takze vasSim zakladnim ci-
lem bude udrZet nastoleny trend
a smér?

Presné tak. To mi pfijde hodné da-
lezité.

Pocitate s tim, Ze budete u fotba-
listd neoblibeny?

Disciplindrka je soucésti fotbalové-
ho Zivota, a kdyZ se néco stane, musi
to nékdo fesit, coz snad vSichni musi
chdpat. Nijak extra jsem o tom nepie-
myslel, ale necitim, Ze bych mél byt
neoblibeny.

Co je pro vas z pozice $éfa disci-
plinarni komise nejtézsi?

Mize nastat piipad, kdy ma ¢lo-
vék pocit, Ze by trest ddvat nemusel,
ale dat ho musi. Napriklad Cervend
karta po druhé Zluté. Diiv za to byla
podminka, dnes uz se neddvd a my to
nemiiZeme ménit. Na druhou stranu
nemdm takovou rozhodovaci praxi
a nevidél jsem tolik piipadd kfivdy,
aby mi to pfiSlo jako néjaky velky
problém. Podminka je dobrd v tom, Ze
ji ¢lovék muiZe usit na miru konkrétni
situaci, ale pfedem jasné dany trest




zjednodusuje préci a pisobi i preven-
tivné.

Berete jako polehcujici okolnost,
kdyZ se hrac¢ prijde priznat nebo
omluvit primo pied komisi?

KdyZz se né€kdo pfijde omluvit a je
vidét, Ze je mu to upfimné lito, uréité
se k tomu prihliZi. Takovy ¢lovék ode-
jde s jinym trestem neZ nékdo, kdo by
byl vulgarni i u nds. V zdpasech jsou
emoce, je jedno, na jaké se hraje trov-
ni. Kdyz ¢lovéku vychladne hlava,
muZe uznat, Ze udélal chybu. Bereme
to vic lidsky nez na vysSich trovnich.

TakzZe chcete vytvorit lidskou dis-
ciplinarni komisi?

Ano, a taky predvidatelnou, aby
kazdy védél, jaky trest bude ndsle-
dovat.

To znamena, Ze za vyloucCeni
po druhé Zluté bude zapas stop,
za podraZeni v nepierusené hire dvé
utkani, tii za podraZeni v preruSe-
né hre, ¢tyri za stréeni do protihra-
Ce, pét za nadavky rozhod¢imu?

Docela jste to trefil, takhle néjak to
zhruba je. Piisné&jsi tresty jsou za vul-
garni naddvky, kde je to také odstup-
nované podle toho, co doty¢ny fekne.
Nejhorsi je pak inzultace rozhod¢ich,
ti museji byt chranéni. Problém by
byl i ve chvili, kdyby néjaky fotbali-
sta zranil protihrdce a ten mél né€jaké
nasledky.

Nedavno jste trestal byvalého re-

prezentanta Ladislava Vizka z Dol-
nich Chaber. Mérite i takhle znamé
osobnosti stejné?

Dostal jeden zdpas, bylo to klasic-
ké vylouceni po faulu ve vdpné, kdy
zmafil jasnou brankovou prileZitost.
Vsiml jsem si toho jména, zastavil
jsem se nad tim, ale protekci nemad sa-
moziejmé nikdo.

A co kdyZz vam nékdo neni sym-
paticky? Pridate mu?

Ze bych se chtél nékomu pomstit
a napafil mu vyssi trest? To si nedo-
kdZzu predstavit. Emoce musi jit dplné
stranou, to je jedna ze zdkladnich véci.

Funguje to automaticky.

Mite stop na ¢tyFi zapasy, kapitane!
Pro¢ neudélit trest s ismévem?

Zkuste pro lidi, co pied vasi ko-
misi nikdy nebyli, popsat, jak probi-
ha zasedani disciplinarky.

VétSinou si béhem dopoledne po-
Sleme e-mail, kolik je pfipadd, jestli je
potieba schézet se diiv, aby se vSech-
no stihlo. KdyZ se nékdo prijde hdjit,
bereme ho piednostné, aby nemusel
Cekat. Vyslechneme jej, poradime se
a rozhodneme. Klasickych piipadi
byvd od deseti do padeséti, tam to
byvé jasné. Resime kazdou véc zvI4st,
u slozitéjsich prohfeski se radime. Je
nds pét, takZze mam rozhodujici hlas.
Zaseddme od tficeti minut do hodiny
a pul.

Maite od hracua odstup, nebo jste
v duchu toho, co jste Fikal o lidské
komisi, pratelStéjsi?

Je to v pratel§téjSim duchu, ale né-
jaky odstup si ¢lovék mus{ udrzet. Spi§
se 0 vécech bavime, my zdivodnime
vysi trestu a fekneme, pro¢ a jak oce-
kdvame, Ze se z toho ten doty¢ny po-
uci. TakZe se snazime i trochu vycho-
vavat. U mladého kluka je to na misté,
kdyZ vam tam pfijde stary chlap, je to
néco jiného, s tim moc neudéldme.

Déje se v Praze hodné fotbalo-
vych hiicha?

Podle toho, co ndm chodi na stdl,
je to v klidu. Jsme az prekvapeni,
pred rokem touhle dobou bylo piipa-
di mnohem vic. Je toho méné, coz je
dobfe a pro me je to idedlnf start.

Myslite, Ze je vaSe komise prisna,
nebo spi$ benevolentnéjsi?

Obecné plati, Ze se tresty snaZime
drZet spiS niZ. Je to vykonnostni fotbal,
vsichni to délaji pro radost, neni divod
davat stopky na dlouhou dobu.

Co uz je pro vas tvrdy trest?

Stopka na vic nez jeden zdpas je
trest, ktery je zndt. UZ to neni jen je-
den vikend, kdy si ¢lovék od fotbalu
odpocine.

Specifickou skupinou jsou trené-
Ti. Jak ¢asto k vam chodi a jaké si
odnaseji tresty?

Zalezi na tom, co feknou a kolikrat
to feknou. (usmivd se) K trenérim
mam trochu jiny pfistup, méli by jit
prikladem, coz plati i pro kapitdny.
Kdy? tihle 1idé neunesou emoce, mi-

Zou strhnout i ostatni v tymu. Tyhle
dvé osoby by mély pisobit kladné.
S obéma funkcemi je spojend urcitd
odpovédnost. K tomu se pii ukladani
tresti prihlizi.

Je na zasedani disciplinarni ko-
mise nékdy také sranda?

Samoziejmé. Vyplyva to z toho, Ze
nékteré naddvky, které fesSime, maji
komicky nddech. Kdyz si je Ctete,
predstavujete si, jak to na hfisti v tu
chvili vypadalo. Pfi vyslychdni sran-
da nebyvd, to az kdyz se radime. Pred
hraci a funkcionafi si musime zacho-
vat dekorum. Kdy?z ale pfijde pokorny
Clovék a dokédze se zasmat tomu, co

- je $éf DK prisnéjsi!

udélal, tak se rddi zasméjeme s nim.

Dostanete se k fotbalovym radim
i na Sparté?

Kdyz jsme pfedvolani pred disci-
plindrni komisi FACR, taky k tomu
néco fikdm. Bavime se o tom, jaky
trest miZe piijit, jaké jsou piipadné
polehcujici okolnosti, vymyslime ar-
gumentaci.

A co je podle vas lehéi: délat
ve fotbale obhajce nebo soudce?

Neda4 se to viibec porovnat. Je prav-
da, ze dfiv jsem hlavné argumento-
val, ted vyslycham. Odpovédnost je
zhruba stejnd. KdyZ pravnik zastupuje
klienta a udé€ld chybu, miZe mu poka-
zit Zivot. Stejné tak soudce Spatnym
rozhodnutim. Odpovédnost je vzdy
a vSude. ]

ERA pomaha fotbalovym klubim

Védzeni a mili ¢tendfi,

dovolujeme si Vam predstavit sluzby Era PoStovni spofitelny, které dokazou pomoci zpfehlednit a zjednodusit
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finanénf situaci nejen fotbalowych klubt, ale i dalsich organizaci podobného typu. Jedna se predeviim o Era Ucet
pro neziskovy sektor, do kterého kluby spadaj. Tento dcet je vyjimecny pfedevsim tim, Ze se po celou dobu existence
neplati za jeho vedeni. Diky dostupnosti pobocek Ceské posty je zaroveri bezkonkuren¢né nejdostupnéjsim
étem na trhu tzn., 7e bézné transakce (vklady, vybéry, piikazy) je mozno realizovat pravé na Ceské posts,
ale i na Financnich centrech Postovni spofitelny. Samoziejmé je k G¢tu moznost zdarma zfidit a vést elektronické
bankovnictvi, které umoziiuje ovladdni tohoto UGictu 24 hodin denné 7 dni v tydnu pomoci internetu. Novinkou je

také aplikace Smartbanking fungujici na vybranych telefonech. V p¥ipadé zdjmu o blizsi informace kontaktujte
nize uvedeného pracovnika, se kterym je moznost domluvit osobni schlizku v sidle Vaseho fotbalového klubu,

nebo najiném domluveném misté.
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HISTORIE

BURIAN, PLINCNER, SKEP
- JAK SE TO RYMUIJE?

KAPITOLY Z HISTORIE PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SVAZU

/ FOTO: archiv

Svého ¢asu se ve stiihovém tele-

gufora

Slavie, ale byla tam i esa odjinud,

viznim dokumentu o Vlastovi Bu-

dokonce nejenom z fotbalového

rianovi objevil i zabér, na kterém

travniku!

se kral komiku predstavil v bran-
karské vystroji uprostied zahadné
fotbalové jedenactky. V ¢em spo-
Civala ta zahada? Nékteré hrace
poznali i nepamétnici; portréty
slavnych hvézd predvale¢né éry
dodnes obihaji knihami a ¢asopi-
sy, a kdyZ ma nékdo pamét’ na tva-
Te... Jenomze vétSina muzi kolem
Buriana se sice rekrutovala ze

&jsi sekretaf, pokladnik i ,,ti

je(ien:ictky —na vrchol
jsou (zleva) Pleticha a Silny
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éry roku 1926 v Pa

V kronikdch prazského fotbalu
1ze objevit jména tymi, po kterych
se ddvno slehla zem. A jak byly své-
ho casu nékteré z nich populdrni!
Jejich jména plnila sportovni stran-
ky novin a chodily se na né divat
tisicové davy fanouski. Nevéfite?
Tak si povime néco o tiech takovych
muzstvech.

Irianovy
sty na snimku

Kdyz Burian zbéhl

Krdl komikt nebyl ledajaky gol-
man! Nic na ten zpUsob, jako kdyz
dnes zakopava o mi¢ tieba Alois Na-
hlovsky. Vlasta zamlada se v§i vdz-
nosti vyborné chytal tieba i za Vik-
torii Zizkov nebo za Spartu; jeho
jméno najdeme i v sestaviach péti
derby ve znameni ,,S“; dvakrat pro-
ti sldvistim vychytal nulu! Fotbalo-
vou velkou scénu opustil — a hodné
nerad — aZ pod tvrdym tlakem diva-

Siba, Subrt a Hejma.

= o

delnich a kabaretnich podnikatelti. Ti
se pochopitelné boufili, kdyz hvéz-
da predstaveni dorazila do Satny az
na posledni chvili jesté celd uficend
nebo kdyz se kvili ni musel narychlo
ménit repertodr.

Fotbalu a rudé barvé ale Burian
zistal vérny az do své smrti. S jed-
nou jedinou vyjimkou, ale i za tu
vlastné mohla jeho vérnost starym
spartanskym  kamarddim. Kdyz
zkraje tficatych let na Sparté doslo
k velkym proméndm ve vyboru, mu-
sel klub opustit i jeho nékdejsi sekre-
tar a pokladnik Ferdinand Scheinost;
dokonce ho zbavili ¢estného ¢lenstvi.
A do nemilosti rizem upadla i nejvét-
§ klubovd legenda — Kada! Skvély
centrforvard se i v pétatficeti letech
udrzoval ve znamenité formé, uz
diky nezmérnému fondu zkuSenosti
stdle m¢l i na ndrodni muZstvo. JenZe

V prvnim mezistatnim utkani po osvobozeni v Pa¥iZi reprezentoval i odchovanec
SKEPu Jifi Zmatlik. Tady je v souboji s brankiafem Da Ruiem a Grillonem.




se oteviené postavil za Scheinosta,
ktery ho kdysi na Letnou pfivedl...

Krivda, kterd se stala obéma vel-
kym spartanskym srdcaflim a jeho
dobrym pratelim, krale komikd vy-
tocila. Pékné od plic povédel vyboru
své a pak za sebou bouchl dvermi.
OdeSel na Slavii. Pfivedl ho tam
jeji dlouholety ziloznik FrantiSek
Plodr, ktery po skonCeni hrac¢ské
drahy pusobil v Divadle Vlasty Bu-
riana jako tajemnik a obCasny herec.
Burian si totiZ pfes noc vytvoril za-
jezdovou jedendctku, asociace vSak
trvala na tom, Ze utkdni s ni povoli
Clenskym klubim jen tehdy, kdyz
se tym celebrit stane soucdsti nekte-
rého z nich. A zdzemi nabidla praveé
Slavia. Snad v tom byl i kousek jeji
a Burianovy zlomyslnosti...

Patef muzstva vytvofili slavni in-
ternaciondlové cervenobilych, kteff
uZ opustili ligovou scénu: Josef Ca-
pek, Emil Seifert, Josef Pleticha...
Ale zahrdli si tu i borci, ktefi pravé
neméli v zdkladni jedendctce seSi-
vanych pevné misto, a po sérii zra-
néni se v modrém dresu rozehrdval
do nové velké formy i Antonin Pug,
ktery pak v roce 1934 vstfelil nas je-
diny g6l ve findle svétového Sampio-
nétu v Rimg.

Jen v roce 1931 vyhréla Buriano-
va XI Sestadvacet z celkového poctu
jedenatficeti zdpasu a nastfilela 189
g6li. A pozor, soupefi nebyli ledajaci,
k porazenym patfily tfeba i Viktorie
ze Zizkova a z Plzné, Zidenice (ny-
néjsi Zbrojovka), Zlin, Hradec Kré-
lové... Tym si dokonce zahrdl i jako
sparingpartner ndrodniho muzZstva.
K jeho popularit¢ piispivaly také
hvézdy jinych sportl, samoziejmé
takové, které svedly lecjaké kouzlo
i v kopackdch: tfeba hokejovi bliZen-
ci Josef Malecek a Jif{ Tozicka nebo
tenisovy reprezentant Josef Siba.

Vyhleddvanym soupefem byla Bu-
rianova XI také proto, Ze na kazdé
jeji venkovské utkdni zdkonité nava-
zal spolecensky vecer, na kterém bylo
rovnéZ vyproddno — a jak by ne, kdyZ
jeho zlatym hiebem byla Burianova
komickad ¢isla! Z vytézka zédpasi i ve-
¢irkd $ly zna¢né sumy na dobro¢inné
Gcely.

Burian se nakonec do milované
Sparty se cti a sldvou vrétil. Dokonce
po néjaky cas i trénoval ligovy tym.
Ujal se jej v dobé jeho tézké krize
na zacatku Ctyficatych let, kdyz se
do toho nikomu nechtélo, a vykond-
val ji, jak nejlépe umél.

Sok v zelenobilem

FrantiSek Plincner byl takovy maly
Bat'a. A velky Zizkovsky patriot. Ve-
dle své vyroby a obchodu s obuvi
zalozil i fotbalovy klub a do vinku
mu dal barvy zelenou a bilou — snad
proto, Ze patiily Zizkovskému teamu,
kterému predtim fandil. Ted ale uZ
mél v srdci misto jen pro své firemni
muzstvo. Dovedl je Sikovné posilovat
vyslouzilymi borci pfednich muZzstev;
nékterym nabidl slusné honordre, ji-
nym obcas i zaméstnani.

Vzdor tomu se tym Sportovniho
sdruzeni Plincner po celou dobu své
existence pohyboval jen v nizSich
prazskych soutéZich — s vyjimkou
roku 1941, kdy jako klub II. tfidy neu-
véfitelné zazafil v Pohdru Stfedoceské
Zupy. Prvofadou senzaci byl uz jeho
postup do osmifindle, ale to nejlepsi
meélo teprve prijit: vyfadil pak i Kolin
a zizkovskou Viktorku (prdvé sestou-
pilazligy) a v semifindle Spartu na je-
jim hfisti 4:2! Rudf{ se pravé zacali
propadat do uZ zminéné krize, kterd
je v ndsledujicim ro¢niku ligy malem
srazila do propadlisté, ale i tak se jed-
nalo o Sokujici vysledek.

Findle Plincneru se Slavii se sta-

lo uddlosti roku, le¢ jen do prvniho
hvizdu pidtalky. Cervenobili si toho
dne dali opravdu zdleZet. Z nebe jim
spadla prilezitost i nepfimo pokofit
odveékého letenského rivala, a popad-
li ji za pacesy. Drtivou vyhrou 13:2
odkazali Plincner do patfi¢nych mezi.

Jedeme, lramvaja

Tak sviij tym Casto povzbuzovali
fanousci SKEPu. Ta zkratka zname-

Prazsky fotbalovy svaz takeé najdele na:
www.facebook.com/folbalpraha

j "
) m kandiditem dresu se lvickem, ale dockal se azZ roku 1951 jako hra¢
Vitkovic.

nala Sportovni klub Elektrickych
podnikii, ale béZné se vyslovovala
jako jedno slovo a sklonovala podle
vzoru hrad. Zlutogerveni se do di-
vize (tehdy druhé nejvyssi soutéze)
probojovali roku 1941. Méli tehdy
skvélou ttocnou dvojici odchovancti
vlastniho dorostu a budoucich spar-
tani a reprezentanti: Jifi Zmatlik
a Jaroslav Vejvoda spolu zafizovali
vétsinu goli. SKEP se hned stal $ti-
kou soutéZe. Jako novédcek skoncil
paty, ve dvou nésledujicich ro¢nicich
tieti a Ctvrty.

I kdyZ se mu pozdéji tak nedafilo,
patfil stidle v Praze k nejpopuldrnéj-
§im — uZ proto, Ze v éfe predzdpast
ligovych mact Casto pohostinsky vy-
stupoval na Sparté.

Pak pfisel tinor 1948 a po ném po-
stupny hromadny ,,pfestup® sportov-
nich klubii pod k¥idla podnikti. SKEP
se najednou jmenoval Dynamo.
A kdyZ prevedl do svych fad v§echny
predni hrace, ktefi byli zaméstnanci
Elektrickych podnikd, vytvofil pres
noc tym ligovych parametrd v Cele
s exspartany Vejvodou, Zmatlikem
a Smejkalem, Forejtem z Admiry
VIII, ktery se pravé vratil z bratislav-
ského angazmd, Jelinkem a Frantis-
kem Veselym nejstar§im z karlinské
Cechie. ,, Tramvajici“ v pfedchazeji-
cim roce sestoupili z divize, ale nové
poméry s kvalifikacnim turnajem
podnikovych muZstev o volné misto
v lize jim nabidly moZnost zdvratné-
ho vzestupu. Dosli az do findle Ces-
ké skupiny, kde ztroskotali na tymu
méstskych zaméstnancl z Pardubic,
jehoz jadrem byl tamni SK, jesté
roku 1946 ligovy. Divokou kartu pro
nejvyssi soutéZ nakonec stejné dosta-
la arméda.

Na pocatku roku 1949 byl nékdejsi
SKEP z rozhodnuti vyssich mist slou-
Cen se Slavii. Ta tak pfisla ke svému
pozdéj$imu vnucenému jménu Dyna-
mo, kterého se ji podafilo se zbavit az
uprostied Sedesdtych let. Ale to uz je
jiny pribéh... u

DOBOVE STRIPKY

BURIANOVI KANONYRI — O sile jede-
néctky kréle komikt svéd¢éi uz jen vy-
et jejich nejcastéjsich stielc v roce
1931: Kloz 40 g6la, Pu¢ 27, Béra 25,
Seifert 21, Capek 20, Cipera 13... Co
jméno, to pojem z Ceské fotbalové his-
torie! FrantiSek Kloz byl ziskdn s ve-
likou sldvou, ale bez Zivné kladenské
pudy se mu nedafilo a brzy se vritil
tam, odkud priSel. Burianova XI mu
ale sedla, zdpas co zdpas v ni fadil jako

tornado!

»,HOTOVO! — Pan Plincner nevynechal
snad ani jediny zdpas svého muZstva
a kazdy jeho gol vzdy oslavil Siroko
daleko slySitelnym zvoldnim ,,hoto-
vo“. A kde mél klub hiiSté? Hraje se
na ném dodnes, i kdyZ se zménilo
k nepoznani. UZ od jejtho zmrtvych-
vstani v polovin€ Sedesdtych let patii

Viktorce.

VE VRSOVICICH ZA TRATI — Na jare
1948 mélo vedeni Elektrickych podni-
ki velké oci. V souvislosti s mezina-
rodnim utkdnim novopecenych dyna-
movei se Svédy z Malmé usporadalo
tiskovou konferenci a na té vyl

Ze klub se pusti do stavby velikého sta-
dionu. K té pozdéji opravdu doslo, ale
to uz byl nékdejsi SKEP jen sldvistic-
kym béckem. Od t€ doby Slavia sidli

v Edenu.

V brance SKEPu zral pro narodni muzZstvo pristi desetinasobny reprezentant
Viclav Moravek.
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OPERACE KOLEN?

LEVE VEDE 8:6

AUTOR GOLU DESETILETi JAROSLAV KAMENICKY DELA SKOLNIiKA

V MLADE BOLESLAVI

T Sfepsdn Simunek / FOTO: Ondrej Hanus

Kdo vi, kam az by to v kariéfe
dotahl, kdyby mu ji v pouhych ¢ty-
fiadvaceti letech neprervala vlekla
zranéni kolen. Tieba by se JA-
ROSLAV KAMENICKY v téchto
dnech chystal na louceni s fotba-
lem v nékterém z evropskych vel-
koklubi. Potencial na to Sestatrice-
tilety nékdejsi obrance Bohemians
rozhodné mél. Misto toho dnes
,Kamenda* pracuje jako Skolnik
na zakladce v Mladé Boleslavi. Mi-
lovaného sportu se vSak ani pies
nescetné rany osudu nevzdal.

Odchovanec mladoboleslavského
fotbalu vydrzel v tamnim FK od Z4¢-
ki az do osmndcti, pak po ném sah-
li Bohemians. Do Dolitku se ¥{zny
obrance presunul v roce 1993. Hned
v premiérové sezon¢ zaznamenal
svij prvni ligovy gdl a fanousci ,.klo-
kanti“ méli novou modlu — branka to
totiZ byla dchvatnd.
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Sedm sezon a dost

Casem se ukdzalo, 7e to byl jeho
jediny prvoligovy zdsah, ovSem stal
za to. V zdpase s Libercem (2:0) na-
ptahl od pilky a vysoky ndkop zaplul
a7z za zdda Ladislava Maiera, navic
presné do Sibenice. Unikdtni trefa se
stala gélem tydne, mésice, roku a poz-
déji dokonce desetileti! ,, Na viastni
poloviné jsem zpracoval mic, kousek
ho vyvezl, abych poslal dlouhy ba-
lon dopredu. Mi¢ mi ale trochu sjel
po noze a zapadl Maierovi primo
do vikyre,*“ popisuje Kamenicky le-
gendarn{ zdsah.

Zelenobily dres oblékal dalSich Sest
sezon, z toho Ctyfi v nejvySsi soutézi
a tfi ve druhé. Dvakrat zaZil postup
do 1. ligy, v niZ odkopal celkem 31
utkdni. Pak mu vSak neustdle se ku-
mulujici zranéni kolen vystavila stop-
ku. Posledni zdpas za Bohemians ode-
hral Jaroslav Kamenicky v fijnu 1999.

Trable s koleny ho vSak provazely
dlouho ptedtim. ,, Prvni operaci jsem
mel uz v Sestndcti, to byl meniskus.
Kdyz jsem v roce 2000 v Bohemce
koncil, mél jsem za sebou néjakych
dvanact operaci. Po té posledni jsem
se probral a mél jsem jit na néjaky
banadlni desetiminutovy zdkrok, ale
stravil jsem tam hodinu a pil. Dok-
tori mi na to konto doporucili, abych
s fotbalem seknul, jestli nechci skoncit
na voziku, * vzpomind.

V nemocnici byl tedy Kamenicky
nedobrovolné jako doma, u jeho kole-
nou se lékafi s trochou nadsdzky stii-
dali jako u bézictho pdsu. ,, Diagnosti-
kovali mi artrézu v poslednim stadiu
a museli mi v podstaté vSechno vzit
z kolena. Vybrousili mi vSechny chru-
pavky, protoze se tam udélal zanet,
vypocitivd muZz, jehoZ potize s nd-
chylnym kloubem prondsleduji do-
dnes. ,, Za posledni dva roky jsem byl
dvakrat v nemocnici na Vinohradech,

! ~
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kde mi to znovu cistili. Operaci mam
celkem ctrndct, pricemz nékteré byly
Jjenom drobné, tireba na patndact minut.
Ovsem ty tézsi, to byl problém. Dnes-
ka odoperuji meniskus tak, ze ¢lovék
muiZe za Ctrndct dni znovu hrat, tehdy
to tak bohuzel nebylo, “ kr¢i rameny.

Vice ,,zabrat“ dostalo od 1ékafi bé-
hem let jeho levé koleno. ,,Z téch ctr-
nacti zakrokii jich bylo vic na levém
koleni. Myslim, zZe nad pravym vede
tak osm Sest,“ obraci Kamenicky ne-
piijemné téma v humor.

Zachranil ho fulsal

Kdyz se dozvédél nekompromis-
ni verdikt, byl zdrcen. Misto slibné
se rozvijejici kariéry musel zacit
pldnovat, ¢im se vlastné bude Zivit.
V jednom mél tehdy jasno, hodlal
ziistat u fotbalu. Nakonec se presunul
do rodného mésta a v boleslavském
FK zacal pracovat jako sekretai mla-
deze. ,, Vydrzel jsem tam néjaké ctyri
roky. Byla to zajimava prace, poznal
Jjsem néco nového. Clovék je od rina
do vecera na cestach, resi registrac-
ky, dohaduje zapasy. Do toho prisly
problémy s trenéry, takze jsem zacal
s panem Ledvinkou trénovat dorost, *
priblizuje.

Trénovani Kamenického  bavi.
,Udelal jsem si béckovou licenci
a od dorostu Boleslavi presel k za-



kiim. Dnes se vénuji fotbalu tady u nds
na okresni urovni. Ridime to, jak se
da, ja trénuji minizaky,* vysvétluje
muz, ktery v§ak momentalné o kariéfe
kouce nepfemysli. ,, Dnes je to hodné
o zkuSenostech a spravnych lidech.
Asi by nebyl problém najit si angaz-
md, ale ja bych preferoval, kdybych
se mohl svézt s néjakym starsim ma-
tadorem. Ale zatim to nijak neresim,
prozrazuje.

U fotbalu, respektive jeho ,,mlad-
$iho sourozence® zistal i jako aktivni
hrac. Nasel si totiz futsal. ,, Zacal jsem
hrat za Bakov. Je zvlastni, zZe futsal
koleniim nevadi. Sam nevim, ¢im to je,
i doktori se divili, Ze mé to v hale ne-
boli. Mozna je to jinym rezimem, dvé
minuty hrajete, dvé mdte pauzu a télo
si tak miize odpocinout. Nevim, ** kréi
rameny.

Jaroslav si béhem kariéry prozil
mnoho patilii.

V halovém fotbale to dotdhl aZ
do reprezentace. , Diky narodadku
Jjsem mél moznost podivat se po své-
te,” pfipomind ucast na svétovém
Sampiondtu v Tchaj-wanu 2004, kde
pomohl Cechéim postoupit ze skupi-
ny. Poté si zahrdl jest¢ na ME, kte-
ré se v roce 2005 konalo v Ostravé,
a nasledné povésil reprezentacni ,,sa-
lovky* na hiebik.

Divod paradoxné netkvél v po-
chroumanych  kolenech. ,, Futsal
Jjde strasné rychle dopredu, od roku
2000, kdy jsme s Bakovem udélali
titul, se radikalné zmeénil. Dnes je
spis pro mladsi, vybusnéjsi kluky,
ne pro staré pany jako ja,” usmiva
se hrac, ktery pred Casem prestou-
pil do tymu MBV Mlad4 Boleslav,
s nimz nemd daleko k postupu
do divize.

Clyfikral denné inzulin

Kamenicky mezitim opustil pozici
sekretaie a pres anabazi ve _Skodov-
ce* to vzal k profesi, kterou u byvalych
fotbalistt moc nenajdete. Déla $kolni-
ka v 7. ZS v Mladé Boleslavi, do niz
shodou okolnosti chodil uz jako maly
capart. ,,Je to prdace jako kazda jina.
Porad se néco rozbiji a ja to porad
opravuji. Jsou to klasické vudrzbdrské
prace nebo treba sekani travniku. Za-
tim si nikdo nestézoval, tak snad jsem
manudlIné trochu zrucny, “ sméje se.

,Kamenda“ zdroven lehce ,,fusuje
do politiky, je ¢lenem sdruZeni Volba
pro Mladou Boleslav. ,,Je to skupina
lidi, kteri se spojili pod néjakou vizi.
Deélame vse pro to, aby se v tomto més-
té co nejvice propagoval sport. Vystav-
ba hrist a podobné, “ vysvétluje.

Na 7. ZS$ v Mladé Boleslavi chodil
jako capart, ted’ zde pracuje.

Osud mu pred léty ustédril dalsi
poli¢ek — doktofi mu ozndmili, Ze ma
cukrovku! ,, Diabetes mi diagnosti-
kovali pred dvandcti lety, tedy presné
v dobé, kdy jsem kwili koleniim koncil
v Bohemce. Asi dvakrdat jsem tehdy pr
chodil chiipku a béhem par tydnii jsem
shodil pétadvacet kilo. Nikdo nevédél,
¢im to je, a nakonec mi po odebrani
krve sdélili, ze mam cukrovku. Ctyfi-
krat denné si picham inzulin, ** 1ici.

Ovsem stejné jako mu ve sportovani
nezabranila operovana kolena, neodra-
dila ho ani cukrovka. , Naopak, moje
pani doktorka je spokojend, protoze
alespori télo hodné spaluje cukr,* pri-
blizuje. Co se budoucnosti tyce, neddva
si autor golu desetileti Zadné konkrétni
cile. ,,Jsem rad, ze se miizu hybat, hrat
fotbal, futsal a trénovat maly kluky,*
uzavird optimisticky. ]

i

Kromé prace skolnika trénuje
na travniku malé kluky.
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MLADEZ

TOUR DE CLUB

N

JAK PROBIHAJi PRAKTICKE UKAZKY TRENINKU PRO NEJMENSI A NASLEDNA

SKOLENi V RAMCI PROJEKTU PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SVAZU?

)¢ / FOTO: Ondrej Hanus

Datum: stieda 26. dubna 2012,
cas: 16.30, misto: Reporyje.
Na programu je dalsi dil projektu
Tour de Club, v ramci néhoZz do-
stava oddil, ktery projevil zajem,
od PFS zajimavy benefit. Vzorovy
trénink urceny pro mladsi a starsi
pripravku pod vedenim zkuSeného
trenéra. A k tomu Skoleni o zdra-
votnich nastrahach za ucasti fyzio-
terapeuta...

., ZvySenti efektivity tréninku a 1uiby-
tek zranéni a potizi, to jsou dva jasné
cile projektu Tour de Club. Nasi sna-
hou je ukazat, jak se maji véci sprav-
né délat na hiristi s micem, kde Ize
nejmensi fotbalisty pripravovat i bez
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samostatného béhani. A dale upozor-
niujeme na mozné ndstrahy a reseni
zohlednéni zdravotniho stavu déti,
predstavuje akci profesiondlni tre-
nér mlddeZe PraZského fotbalového
svazu Mgr. Zdenék Srba. Jeho Ctyfi-
cetiminutovou prednasku hltaji dvé
desitky trenérd a rodi¢t klukd z pfi-
pravky FK Reporyje. Pojdme ale
v Case nazpitek.

Ronaldo, posouvej mit

Ve slunném odpoledni se nedaleko
prazského okruhu shromazduje vic
déti nez obvykle. Na feporyjsky klub
pfisla fada a v jeho prostorach uz jsou
zastupci Prazského fotbalového sva-

zu, ktefi se budou v nejbliz§ich de-
vadesati minutdch vénovat nejen fot-
balistim z pfipravky, ale i oddilovym
kou¢iim a rodi¢im natéSenych eléva.
Se zacatkem praktické ukazky
na trdvniku se kolem trenérského
instruktora Miloslava Housky, kte-
ry dlouhd 1éta pracoval s mladezi
na Motorletu ¢i ve StfeSovicich,
slézaji hvézdy z celého svéta. Cris-
tiano Ronaldo, Thierry Henry a dalsi
chlapci v dresech hra¢i nejlepsich
svétovych klubi a reprezentaci. Jme-
novky na zddech hned pomdhaji pfi
pokynech béhem tréninku.
,,Ronalddéoo, posouvej mic tka-
ni¢kami kopacky a jen levou nohou.
A ted pravou. Vyhybejte se, porad-

Dresy svétovych fotbalo
nemohou ani mezi nejmensimi
chybét.

ne!“ znéji instrukce pfi dvodnim
cviCeni. Je jednoduché, na zahfati.
Chlapci pobihaji s mi¢em u nohy
mezi sebou v rohu hfi§té a peclivé na-
slouchaji pokyntim dospélych, ktef{
je vedou. Pfitomnost trenéra z klubu
na pomoc je pfitom nutnd.

Zacatek modelové piipravy pecli-
vé sleduje i predseda mistniho klubu
FrantiSek Vesely. ,, Pdny ze svazu
jsme sem pozvali, aby déti i trenéri
videli, jak spravné pracovat. Prece
jenom jsme laici bez potiebnych Skol
a kursu,” mne si ruce pii pohledu
na travnik. Zdaroven ale priznavd,
Ze by se rdd dockal vétsiho zapoje-
ni z fad rodi¢l ,, Vétsina z nich tady
jen vyvrhne déti a jede pry¢, pritom
bychom uvitali jejich aktivitu. S véc-
mi kolem obcas ale pomohou, nerad
bych je hanil uplné,“ dodava prvni
muz FK Reporyje a jeden z aktivngj-
§ich rodicu jej dopliuje: ,, Jsme tady
jako na venkové, vSichni to délame
ve volnu. Neexistuje tym placenych
trenérii jako ve velkych klubech, a tak
Jsme radi za jakoukoliv pomoc.

Pritomnost klubového kouce byla
nutnosti.



S mitem jen v palek

To uz ale mali fotbalisté naslou-
chaji raddim pana Housky, kterymi
proklddd jednotlivd cviceni. ,, Vez-
mi si klidné mic¢ i ve volnu a hraj
si s nim. Nemusis jen tady na tré-

ninku,“ povidd zdstupce svazu.
Jenze reakci déti dopfedu nikdy
nikdo nevymysli. ,Jd nemdam cas
nikdy kromé patku,** ozve se hlasek
jednoho ze tfech desitek kludind.
Smich je na misté! Odkud? No pre-
ce od zdbradli, kde postdvaji dospéli
a bedlivé sleduji modelovy trénink.
Mezitim mimodék stihaji oglosovat
aktudlni vyfazeni Barcelony z Ligy
mistrd.

Pro zlepseni techniky a citu pro
balon je na fadé drobné Zonglovani.
Okamzité je vidét, kdo si s mi¢em
rozumi vice a kdo méné. , Levd,
pravd... A zadny ruce, jen nohama,
znéji dalsi pokyny docasného kouce.

, Musite byt béhem tréninku ak-
tivni, ““ nabada Miloslav Houska klu-
bového pomocnika. Ten okamzité

zacne stavét kloboucky a pomdha
vysvétlit dalsi cviceni pro ¢leny fe-
poryjskych pripravek. Pracuje se
v trojicich; dva na jedné strané, je-
den na druhé. Prvni z dvojicky vy-
béhne, pfihraje a dobéhne na druhou
stranu, odkud okamZzité vybiha pro-
téjSek. A tak stale dokola. ,, Prihraju
a bézim, ale ty prihravky musi byt
presné!“ zvysuji hlas trenéfi.
Zapaleni caparti poctivé stiidaji
nohy, a kdyz cviceni vypadd konec-
né k svétu, jde se na dals§i zménu.
Doprostied mezi né davaji koucové
dalsi kloboucek, ktery je nejprve
nutné jen obkrouzit a pozdé&ji pred
nim zvladnout napiiklad zaseka-
vacku. ,, Musis levou vnéjsi. Tohle
je vnitini nart a tohle vnéjsi... A ted’
poradné tim vnéjsim, “ cepuje Hous-
ka svéfence. Po hodiné je hotovo
a on prenechdvd zbytek jednotky
klubovému trenérovi. ,, Vsechno mad
sviij cas. Nemuizu s nimi délat cvice-
ni dlouho, ty déti to nemize takhle
naraz bavit,““ uzavird svou Cést fe-
poryjského dilu Tour de Club.

Pod vedenim Milos|
z PFS déti trénovaly
zajmem.

——

Prednaska a diskuse

Mezitim se zdjemci piesouvaji
na prednasku, aby si vyslechli uzi-
te¢né rady z oblasti teorie pod ve-
denim stiidajictho se Zdenka Srby
s fyzioterapeutem Stanislavem Ma-
chatem. Utast zprvu bohuZel neni
kdovijakd, ale nakonec opravdu
necelych dvacet trenérti a rodi¢t na-
slouchd odborniktéim.

Fyzioterapeut s pomoci projektoru
vysvétluje mozné nastrahy sportov-
ni pfipravy. Duraz klade na zrané-
ni, pret€¢Zovani déti a do toho stihd
odpovidat na dotazy pfitomnych.
Utastnici tak v uceleném tvaru do-
stdvaji uzite¢né rady a tipy v aktivité
a trénovdni nejmensich fotbalisti.
Dozvidaji se napfiklad, Ze do Sest-
nécti let by déti viibec nemély chodit
do posilovny nebo jaky sport je vhod-
ny jako doplnék k fotbalu. ,,Plavani,”
vyhrkne Machac a za¢ne vysvétlovat
pro¢. Srba jej dopliiuje s informace-
mi o nutném rozvoji celkové pfipra-
venosti a pohyblivosti.

Soucisti Tour de Club je i prednaska
ednou diskusi.

Mezi pritomnymi sedi rodice,
pro néz je predndska s diskusi za-
jimavym ponaucenim. ,, Bohuzel
Jjsem nestihla zacatek, ale to, co
panové rikali, bylo urcité zajimavé!
Dozvédeéla jsem se, Ze fotbal je pro
syna zatézi, kterou je nutné jinymi
¢innostmi  kompenzovat. Dalsi in-
formace se navic doctu i v tisteném
materidlu, ktery jsme dostali, “ fekla
k teoretické Cdsti svazového projek-
tu pfitomnd maminka jednoho z ma-
Iych fotbalistd Romana Futova.

Jak je vidét, akce md opravdu
smysl nejen pro oddily a lidé si k ni
uméji najit cestu. , Tour de Club
v nasem klubu naprosto spinilo oce-
kavani. Rozhodné doporucuji na-
vSteévu odbornikii ze svazu i dal§im
tymim,* rozplyval se pfedseda FK
Reporyje Frantiek Vesely. Sluind
reklama, ne!? | ]

FSG A

NEJCASTEISi DOTAZY... A ODPOVEDI

Kolikrat v tydnu trénovat?

Specialni fotbalovy trénink je nejlepsi planovat dvakrat v tydnu, ale jinak to chce kazdy den udr-

zovat pohybové aktivity a zapojit gymnastiku, plavani, atletiku, Gipolova cviceni, kolo, brusle,

lyZe, prosté viestrannou pohybovou piipravu. Je nutné mit alesponi 12 az 15 hodin pohybu tydng.

SN NI AL A AL A A L L A O A oL A L o o v v vt v v,

Jak poznat, Ze je dité v ramci télesného rozvoje v porddku a jaké ma piipadné potiZe?

Nejlépe pii prohlidce u sportovniho 1ékaie nebo fyzioterapeuta, kontakty na celou fadu takovych

zatizeni davaji pfednasejici pti akcich do materiald pro rodice.

SN IO AL A O AL A O oL o L o oL o v ot v v,

Jak se seznamit s kompenzaé¢nimi cviky?

Idealné v ramci celotymové prohlidky u fyzioterapeuta.
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MLADEZ

TECHNIK Z DOLICKU

TALENT FILIP BLECHA Z BOHEMIANS 1905 A JEHO DOTAZNIK

TEXT: Lukas

kot / FOTO: archiv F. Blechy

Jeho vzorem je Spanél Césc Fabregas, rad by Sel v jeho stopdch a zahral si

za Arsenal, ktery dava sanci mladym hrac¢im. Seznamte se... FILIP BLECHA

— Sikula z Bohemians 1905 a vybéru Prahy do 15 let.

Fotbalové zacatky:
Kdyz mi bylo Sest let, pfivedl mé tata
na Stifzkov a tam jsem zahdjil kariéru.

Dulezité kroky v kariéfe:

Ctyfi roky jsem byl na Stifzkové
a pak jsem prestoupil do Bohemky. Ani
pres vztahy mezi kluby to nebyl zadny
problém.

Nejoblibenéjsi trenér:

Asi zadného ani nemdm. Zato mizu
fict, Ze jsem zatim nemél s nikym pro-
blémy.

Fotbalovy vzor:
Césc Fabregas z Barcelony. Libi se

Béhem zépasii ¢asto soupefim
ukazuje zada.
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mi jeho hra, zptisob pfihravek, prehled
na hiisti a v posledni sezoné také za-
konéeni. Dal docela dost gola.

Oblibeny klub:

Londynsky Arsenal. Pro¢? Protoze
tam hrdl Fabregas, protoZe ddvd hodné
prostoru mladym fotbalistim a hraje
kombinac¢né. Rad bych si tam jednou
zahrdl, je to jeden z mych snd.

Posledni vysledek A-tymu Bohe-
mians 1905:

Bohuzel prohrdli 1:0 na Sparté
(v dobé vzniku dotazniku méli za se-
bou Bohemians 1905 pravé netspeésny
zdpas na Letné — pozn. autora).

Oblibeny hra¢ Bohemky:
Nevim, moc se jim nedaii. Ale moz-
nd Jan Moravec.

Nejlepsi spoluhrac v U15:

Vsichni kluci v tymu jsou vykon-
nostné vyrovnani a hraje se mi s nimi
hodné dobfie.

Sportovni cil:

Hrét na co nejvyssi trovni, a pokud
to bude mozné, tieba se i Zivit fotba-
lem.

... a kdyby to ve fotbalu nevyslo —
¢im chce byt:
Ted jesté nevim, ale uréité bych

www.fotbalpraha.cz \

V dresu Bohemians 1905
pusobi Filip od deseti let.

Tahoun klokanu Filip Blecha

chtél studovat vysokou skolu a pak
by se vidélo. Jakou? To také zatim
nevim.

Mimofotbalové zajmy:
Snazim se byt hodné aktivni a délat
veskeré sporty. K nééemu mé vedou
rodice, ale jinak Casto pohyb vyhledd-
vam sam tieba tak, Ze si jdu s nékym
zakopat nebo tak néco. Dost ¢asu také
trdvim s kamardady.

Nejlepsi relax a odpocinek:
Jit do vifivky nebo do bazénu.

Prospéch ve Skole:

Zatim vSe zvladdm v pohod€ a zad-
né problémy nemdm. Na poslednim vy-
svédceni byly Ctyfi trojky.

Pocet piitel na facebooku:
Asi 150, moc to nepfehanim.

Typ holky, ktery se libi:

Hlavné musi byt chytra! A nesmi byt
oskliva! Jinak je mi to docela jedno...
(usmiva se) [ |
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Uspéch je na svéts! Prazské vybéry do tiinacti a trndcti let postoupily shodné do republiko-
vych finale. Potvrdily tak letity fakt, kdy se muzZstva tvofena nejlepsimi hraéi hlavniho mésta
v danych kategoriich dostavaji mezi $picku v Ceské republice. Pfjemnym zjisténim je i to,
ze tak ¢ini ,,fotbalovym® stylem namisto sily, jiz praktikuji nékteré dalsi vybéry. Na snimku
je vybér do 13 let: dolni fada zleva — Houba, Letuan Ann, Kubr, Vu Hung, Petrék, Vrana, Ha-
vranek, Kotek, Biba. Horni zleva — Cunat, Fortelny, Tvaroh, Bedrna, Samek, Hinak, Sloup,
Krob, Fiala, Cajkovsky, Janko, Mentberger, Straka, Konder.

PELMEL

ANEB CO SE DEJE MEZI MLADYMI
(A NADEINYMI) FOTBALISTY

TEXT: Lukas Vikoc / FOTO: archiv PFS

V prazském Edenu se chysta velka akce! V terminu 15—17. 6. se zde uskute¢ni uz ¢tvrty
ro¢nik mezinarodniho fotbalového zakovského turnaje s nazvem ALL STARS CUP 2012.

Stejné jako v ptedchozich letech slibuji jména zahrani¢nich tcastniki jedine¢né srovnani

lepsim ceskym zZakovskym tymiim konfrontaci s prvotridnimi zahraniénimi tymy z riznych
fotbalovych $kol,* prozrazuje feditel turnaje Jaroslav Novak. Kromé& obhajce prvenstvi

TIPOVACKAPFS
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V pravidlech fotbalu jsou uvedeny minimalni rozméry hiist¢ doporucené pro soutézni utkani.
V kategorii piipravek jsou pfitom o pét metrii mensi, nez jaké doporuéil v ramci svych sou-
t8zi Prazsky fotbalovy svaz. , Nezlobili bychom se, kdyby byla hiisté malinko vétsi a prostor
prosadit se méli i méné technicky zdatni hrdaci pripravek, “ fika profesionalni trenér mladeze
PFS Mgr. Zdenék Srba s mirnym postesknutim, Ze trenéfi a spravei leckde vyméfuji hfiste
od oka a délaji plochy zbyte¢né malé.

I fotbalisté v kategorii U12 z neligovych (pfeborovych) tymti maji Sanci poméfit sily se za-
hraniéni konkurenci. Nejisp&snéjsi ¢esky tym ale musi vzdy projit od méstskych kol pres
semifindlové turnaje a finale az k vitézstvi, na zakladé n¢hoz se kvalifikuje mezi svétovou
elitu do Pafize. Hlavniho mésta se akce tykala diky turnaji trech tymti s vybéry Prahy 4, Prahy

Branik ¢i Podoli pod vedenim Petra Kamitze a Jitiho Janecka. Pochvalu ovsem zaslouzi i tre-
néfi zbylych dvou tymu (Martin Hornok, resp. Otmar Mansour) za skvéle odvedenou praci.

Uspgji vitézoveé i v celorepublikové a ptipadné mezinarodni konkurenci?

Zastupci péti tymt z Prahy podali prihlasky do projektu Krajskych sportovnich stiedisek mla-
deze. A vsichni splnili stanovené podminky FACR, tedy dokazali zajem pracovat koncepéné.
Haje, Aritma, StteSovice, Tempo a VySehrad... Jen na tfi z nich se ale usméje $tésti, az budou
dodané projekty vyhodnoceny a stanou se oficidlnimi KrSpSM.

To, za co zastupci PFS bojuji, se stava skutecnosti. Do procesu pfipravy nejmensich fotbalisti
se zapojuji v hojném poctu uz i zeny. Ackoliv se trenéfi-muzi brani, jde o sympaticky trend
soucasnosti. ,, Matky hracii dodavaji tréninkiim a celému fungovani tymii matersky prvek,
i kdyz piisobi jen jako vedouci. A navic se hodné hldsi i na kursy na ziskani trenérské licence,
libuje si svazovy kou¢ Mgr. Zden¢k Srba.

z lonského roku — portugalského Sportingu Lisabon — pficestuji do Prahy tymy z Anglie
(Everton FC), Italie (SSC Neapol), Ruska (CSKA Moskva), Turecka (Fenerbahce Istanbul)
nebo Némecka (Hertha Berlin). V kategorii do ¢trnacti let se témto zahrani¢nim ucastnikim
postavi nejlepsi ¢eské tymy. Partnerem akce je i Prazsky fotbalovy special a jednim z pa-
tronti internacional a manaZer reprezentace Vladimir Smicer. Informace o turnaji hledejte

na webu www.allstarscup.cz.

Loiisky ro¢nik All Stars Cupu
opanovali hraci Sportingu Lisabon...

- Nova soutéz pro vsechny fanousky a znalce prazskeéeho foltbalu!
Zaregistrujle se na novem webu www.folbalpraha.cz, lipujte vysledky
utkani Prazska leplarenska pfeboru muz20 a vyhrajle néklerou
2 hodnolnych cen!



Spolegnost CSAD Invest, a. s. zastfeduje
dopravni subholding Z-Group v ramci
Ceské republiky, zajistuje zasobovani

v8ech dopravnich spole¢nosti pohonnymi
hmotami, jejich komplexni technické
zabezpeceni a také prodej PHM zakaznikdim

mimo dopravni skupinu.

Cinnosti spoleénosti:

® Nakup a prodej zboZi (Autobusy a PHM)
e Opravy vozidel

® Poradenské cinnost

e Prodej kvalitnich pohonnych hmot

Divize Diesel se zabyva nakupem
a prodejem PHM v aredlech CSAD, jenz jsou

rozmistény po celé CR.

Dalsi sluzby:

® Bezhotovostni tankovani Cipovymi
kartami

® Moznost nastaveni limit(i na jedno
tankovani

® Moznost nastaveni penézniho kreditu
(denni, mésicni, tydenni, kvartalni,

pololetni, ro¢ni)

(o]

divize BONAVIA servis

Divize BONAVIA servis, a. s. plisobi jako
servisni spole¢nost v aredlech dopravnich
spoleénosti CSAD, kde poskytuje svym
zékazniklm komplexni materiélné technické
zabezpeceni dopravy - opravarenstvi, sklady
néhradnich dild. Déle také provozuje sbérny

kovového Srotu.

Ve svych 16-ti provozovnach v ramci
Ceské republiky poskytuje servisni sluzby

v oboru opravérenstvi, diagnostiky motord

nakladnich vozidel a autobusd.

Ohrada 791, 755 01 Vsetin / Tel.

: 571 498 211 / E-mail: csadinvest@csadinvest.cz / www.csadinvest.cz




CERNOBILA KLASIKA

AFK UNION ZIZKOV SLAVi 105 LET, KDYSI Z NEJ MELA RESPEKT

CI SLAVIA

lachalek - edi

| SPART
TEXT: R

V nejslavnéjsi ére si fotbalisté
AFK Union Zizkov zahrali proti
slavné Barceloné nebo s vybérem
Madridu, tym vyhral i amatér-
skou ligu a duely proti Sparté ¢i
Slavii byly pro Zizkovské samo-
ziejmosti. Na tuhle dobu v klubu
mohou uZ jen vzpominat, Union
se nyni pere o body v prazské 1. B
tridé. V sezoné, kdy slavi 105 let
existence, postupové pliny nema
a mysli na umisténi ve stiedu ta-
bulky.

Slavnou historii AFK Union Ziz-
nafi kdykoliv pfipomenout. Na rozdil
od jinych celkd maji totiz k dispozici
origindly klubovych kronik, o které

AFK UNION 2I1ZKoV

ROK ZALOZENI: 1907

VYV0J NAZVU KLUBU: AFK Union Ziz-
kov, ASK Union Zizkov, TJ Dynamo Zizkov

Spoje, TJ Spoje Zizkov, Union Zizkov, AFK
Union Zizkov

USPECHY: v n i éfe si klub zahrél
proti Barcelong ru Madridu. V roce
1925 vyhral AFK Union Zizkov amatérskou
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dlouhd 1éta a velmi dobie pecoval pan
Masin, jenZ byl zdroven dlouholetym
sekretdfem oddilu, a které nabizeji
velmi zajimavé Cteni.

Klub zalozili 25. srpna 1907 a hlav-
ni postavou u jeho zrodu byl FrantiSek
Benatsky. Vybor ptisobil jako tficlen-
ny a zapisné Cinilo pro soucasniky
neuvéfitelnych Ctyficet haléra. Tyd-
né pak musel zdjemce pfidat dalSich
deset halétu. ,, Vyroci bychom proto
chteli oslavit pravé 25. srpna. Radi
bychom nastoupili v dresech, které
by mély pivodni barvy, v nichz Union
historicky hrdl, a to cernobile pruho-
vané. Na dresech by bylo cislo 105,
wyrobena bude i specidalni plaketa,*
vyhlizi diilezity den sekretai klubu Jif{
Foucek.

ligu, klubovy dorost pak v roce 1963 hral prv-
ni ligu.

SUUtASNDSTt 1. B tfida, skupina B
POCET TYM a muzské (,A“ - I. B tfi-
da, skupina III. tiida skupina C, jeden
tym mladsich zaku, dva celky starsi ptipravky
a dva mladsi pripravky)

Proti Barceloné

Kroniky obsahuji novinové vy-
stiizky, stejné jako inkoustem psané
komentdfe klubovych ¢inovnikd. Na-
jdou se zde slavna vitézstvi i vysledky
proti svétovym velkoklubiim ¢&i vybé-
rim. Co by soucasné ¢eské kluby daly
za to, kdyby s Barcelonou prohrily jen
0 g6l nebo tieba uhrdly remizu s vy-
bérem Madridu. Tim v8§im se mohou
Zizkoviti chlubit, byt jde o dvacitd
a tficatd 1éta minulého stoleti.

Vsak také na klub nezapomnél
Eduard Bass ve své slavné knize Kla-
pzubova jedendctka. ,, Oslavy si chce-
me uzit, ale Zadného slavného soupere
zvat nebudeme. Termin naseho vyroci
vychazi na sobotu, takze se nejspis
bude hrat mistrovsky zapas. Maximal-
né si treba zahraje acko proti bécku,
shoduji se klubovy sekretdf Foucek
s hrajicim trenérem Petrem BldZou,
ktery je jednou z klubovych ikon, pro-
toze v Zizkovskych barvach plsobi uz
42 let. ,,Ja jsem si tFeba proti interna-
cionalum zahrdl, kdyz se tady otviralo
hriste. Bylo prijemné zahrat si proti
slavnym jméniim.

I kdyZ je nyni klub spokojeny
v prazské B tiidé, pohrdvaji si oba

AFK Union Zizkov pat¥il k nejlep$im
prazskym klubiim mezivale¢né éry.

muZi do budoucna s myslenkou, Ze by
se AFK Union Zizkov mohl posunout
vys$. Ne Ze by chtél ttocit na nekterou
z celostétnich soutéZi, kam léta patfil,
ale na drovni hlavnitho mésta by pry
tymu slusela vyssi patra. ,, Dlouho se
tu kopal prebor, hrdlo se i o postup
do divize proti bécku Bohemky. To tu
byly i t7i stovky lidi, “* vzpomind hrajici
trenér Blaza. ,, Ted se nikam nehrne-
me, ale I. A tiidu by si Union do bu-
doucna zaslouzil. Kdyby tady ziistal
kadr pohromadeé... * pfemita kouc.

Utok na postup ne

Nadseni o riZzové budoucnosti ale
okamzité kroti sekretai klubu Foucek,
a jak uZz to v soucasnosti byva, vie je
spojeno s nedostatkem financi. ,, S vys-
Si soutézi jsou spojené vyssi naklady,
platime za prondjem hristé a nemdame
zadné sponzory, ** upozortuje.

Klub stejné jako fada dalSich
na této drovni pocitd kazdou koru-
nu. AFK Union Zizkov m4 ale roli
o poznéni té7z§i, nemize totiz pocitat
s pomoci radnice své méstské Casti,
kterou vyuZzivaji konkurenti. , Mdame
pod Prahu 3, ale katastralné pod Pra-
hu 9, takze to dopadio tak, ze jsme nic
nedostali vzdy s odkazem, Ze patrime
Jinam,* vysvétluji funkciondfi AFK
Union Zizkov.

Z kazdého slova je ale patrné, jak
obéma muziim na klubu zileZi. Sou-
nalezitost s barvami AFK Union ZiZ-
kov vSak pfetrvavd dlouhd léta, a to
nejen u této dvojice. ,, Vzdycky prvni
utery v mésici se v nedaleké sokolov-



né schazi stara garda klubu. Nékteri
chodi pravidelné i na nase zapasy, a to
treba i v 86 letech, * popisuji Foucek
s BldZou.

Pohromadé drzi tym skvéla parta,
kterd funguje i mimo bitvy o mistrov-
ské body. , Kdyz bylo treba udélat
na h¥isti malé vapno, tak se seslo celé
acko. Vykopali jsme to a pak si dali
gulas. Nikoho z kluki jsem nenutil,
ale prisli vsichni,* €8 Blazu, ktery
sdm jde piikladem. I kdyz by si mohl
fotbal uzivat v roli trenéra, stale je pfi-
praveny vybéhnout na hiisté. ,, Ve 47
letech je schopny odehrdt béhem vi-
kendu zdapas za acko i za bécko, * slo-
Zil poklonu trenérovi sekretdr klubu.

Béhem desitek let se v barvich
AFK Union Zizkov ukazala celd fada
osobnosti, at’ uz z minulého stoleti ¢i
neddvné soucasnosti. Historické andly
zminuji Jana Dvoracka, ktery pozdé&ji
prestoupil do prazské Sparty, barvy
Unionu Zizkov oblékal i kral &eskych
komikt Vlasta Burian. Nastupoval
zde i souasny sportovni feditel souté-
Zi PFS FrantiSek Vitovsky nebo tfeba
komentdtor televiznich fotbalovych
prenost Jaromir Bosék.

., Chytal zde i soucasny trenér Mla-
dé Boleslavi Koubek, nebo nynéjsi pr-
voligovy hrac RiiZicka, * vypoCitavaji
funkcionafi. V roce 1938 mél klub
hréce i v reprezentaci — Votrubu, Vo-
kurku & Krohu. ,, Dalsim ze symboli
klubu byl treba Miroslav Harang, Sva-
gr naseho trenéra Blazi. Bohuzel pred
néekolika lety zemrel, a dalsi, kteri si
zaslouzi z novodobé minulosti vy-
zdvihnout, jsou panové Petri, Liska,
Hakr nebo Chrastil,*“ dodava Blaza.

Klub mél ve svém stiedu i zahra-
ni¢ni hvézdu. ,,V roce 2002 za nds
hral Svéd Jakobson, ten tady studoval
a byl vazné dobry. Ve Svédsku hral
néjakou vyssi soutéz, tady nastrilel
padesdt goli, “ vzpominaji Zizkovsti.
,, Taky tu ted’ mame fotbalistu Hancka,
ktery ma i na téhle virovni svého agen-
ta, “ upozornuji na zajimavost.

Soucasnym drzikem pak je kromé
hrajiciho trenéra stfedni zdloznik Petr
Prokes, kterému je 39 let. ,,Je hodné
dilezity hrac, dobry do kombinace,
miizu si s nim dat balon,“ pochvalu-
je si spoluprdci na hfisti se zkuSenym
spoluhrdem junior David BldZa, syn
trenéra a jeden z nejvétsich talentl
v Unionu. Tym si v B skupiné 1. B
tiidy vede primérné, nejvice zaujala
jeho rekordni vyhra nad Branikem B
10:1. ,, Tam jsme mohli dat daleko vic
golii. Ale co je to platné, kdyz jsme
v dalsim utkani prohrali s poslednim
béckem Hostivare, kde se kluci prizpui-
sobili hie soupere. Ale bojujeme dal,
a kdyz se nam povede skoncit do Ses-
tého mista, tak budeme spokojeni,*
dodal trenér Bldza. ]

INZERCE

FSG 3

V redlu
nez z vy

ada stadion skromnéji

Vedeni se chlubi perfektnim trav-
nikem!

LEPSI TRAVA NEZ V EDENU!?

Na mistech, kde Union Zizkov
sbiral nejvétsi klubové tdspéchy, uz
davno stoji panelaky, slavny fotbalo-
vy klub ale bojuje o body dal. V are-
alu, ktery patii statu, na pomezi
Prahy 3 a Prahy 9, ma v pronajmu
jedno travnaté hristé. ,,Samoziejmé
by bylo lepsi, kdybychom méli ploch
vice, zatim to ale neni mozné. Ted
uvaZujeme o tom, Ze by se vybudova-
ly alespoii dvé mala hiisté pro mla-
dez,“ konstatuje sekretai klubu Jiri
Foucek.

Pravé na préci s fotbalovymi talen-
ty si v klubu hodné zaklddaji. AFK
Union Zizkov zkoudi hledat adep-
ty ve Skoldch i Skolkdch, vzhledem
k mensi fotbalové konkurenci v nej-
bliz§im okoli pak také slavi dspéch
a nemd o mlddezniky nouzi. , Kdyz
jsme zacinali tuto sezonu, méli jsme
27 déti, ted jich je sedmdesdt. Téch
malinkatych je pétactyficet. Ma-
minky sem déti rddy vodi a chodi si
odpocinout, délame pro mladez fadu
turnajd, a to i pres nezdjem o zdejsi
praci s mlddezi ze strany pfilehlych
radnic* konstatuje sekretaf oddilu.

,,Ur¢ité nikoho do ni¢eho nenutime.
Chceme, aby u nds fotbal kluky bavil,*

dodava hrajici trenér Petr Blaza. Jedi-
né, co klubové funkciondfe mrzi, je to,
Ze klub musel zrusit tym v kategorii
dorostu. ,,Nedalo se nic délat, klukd
bylo mdlo,” fikd smutné Bldza. ,,Staci
se podivat na tabulky dorosteneckych
soutézi a je jasné, Ze tenhle problém
nemdme jen my. Dorosteneckych
tymt ubyvd. Snazime se ale ,,nové™
dorostence vychovat a doufame, Ze se
nam mladez udrzi,“ doddava Foucek.
Pred lety se pfitom zdalo, Ze otazka
hfist€¢ a modernizace aredlu bude vy-
feSena. ,,Byl totiZ rozpracovan projekt,
Ze by tady vznikl mezindrodni aredl.
Jenze pfisla revoluce v roce 1989 a nic
z toho nebylo,* vykladaji Zizkovsti.
I tak méli v tu dobu k dispozici jesté

jedno Skvdrové hiisté. K pripraveé are-
al vyuzivaly celky Sparty, cestu sem
nasli i mladi fotbalist¢ Bohemians
& Viktorie Zizkov. »To hfisté je ale
ted mrtvé, uz se nedostalo do stavu,
ve kterém bylo. O to vic se stardme
o nas jediny trdvnik a dovolim si fict,
Ze je krasné prorostly. To hfisté md
lepsi travnik neZ tfeba v Edenu, kde je
poloZen koberec, tvrdi py$né spravce
aredlu Vais.

Klub ma snad do budoucna nadé-
ji, Ze by se mohla soucasnd situace
zlepsit. ,.Existuje Sance, Ze by se aredl
ziskal do vlastnictvi, coZ by znamena-
lo velky posun a moZznosti. Uvidime,
jak to dopadne,”* doddvaji s vyhledem

do nejblizsich m&sich Zizkovsti. ]

STADION AFK UNION ZIZKOV

NAZEVZ neni, areal patii statu, stard se
o n& TJ Spoje (AFK Union Zizkov je zde
Vv najmu)

ADRESA: Na Balkan¢ 812, Praha 3-Zizkov
DOPRAVNI SPOJENI: metrem do stanice
metra B Vysocanska, na

195, 177, 183 do z

deset minut pé:
B Palmovka, odtud autobuser

stavky Balkan a odtud deset minut pésky;
tramvaji 1, 9 a 16 z ruznych kouti Prahy
do stanice Chmelnice a odtud pét minut
pesky.

POCET HRIST V AREALU: jedno hlavni

hiisté s travnatym povrchem

KAPACITA: kdyz klub bojoval pred lety
o postup do divize, naslo cestu na zapasy
1300 lidi
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PROFESE

OBKLOPEN SPORTEM

ZALOZNIK TJ RUZYNE KAREL KUTHAN PRACUIE JAKO GRAFIK
V POPULARNIM DENIKU

Vétsinu své fotbalové kariéry je
vérny barvam TJ Ruzyné, podob-
né je na tom i co se profesni drahy
tyce. Zaloznik KAREL KUTHAN
je uz dlouha léta grafikem v deni-
ku Sport. Prestoze kviili vecernim
Sichtam musi oZelet fadu tréninka
i zapasu, specificka prace ho bavi.
Hlavné proto, Ze pri ni miiZe popus-
tit uzdu fantazii.

K préci grafika, jinak téZ lamace,
sméfoval Karel uz odmala. ,, Vystudo-
val jsem Stiedni odborné ucilisté po-
lygrafické, tenkrat to byl obor sazec.
Délal jsem metéra, coz je v podstaté
starsi vyraz pro grafika, a postupem
Casu jsem se dostal az sem do Spor-
tu. Takze u novin jsem vlastné cely
zivot, krom dvouleté pauzy, kdy jsem
ve firmé s otcem montoval Zaluzie, "
priblizuje sedmactyficetilety muz, je-
muz byste viak tipli minimalné o pét
let méné.

Doma a2z po pulnoci

Karel celou pracovni kariéru haji
barvy“ deniku Sport. Stejn€ jako
v jinych novindch se tu logicky ne-
déld na klasické osmihodinové Sichty
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od osmi do Ctyf. ,,Jednou tydné cho-
dim na ranni sménu, zbylé dny zhruba
od dvou nebo od 1, nastinuje, Ze
brzké rann{ vstavéni se ho netykd. Ov-
Sem pro pripad, Ze by nékdo zdvidél,
rychle dodava. ,,Délame tak do piil
dvandacté v noci, kdy prestanou vycha-
zet zpravy z CTK. Domii do Liboce se
dostanu tak ve ¢tvrt na jednu.

Jak vlastné vypadd bézny pracovni
den grafika v jediném Ceském spor-
tovnim deniku? ,,Sednu k pocitaci
a cekam, az mi vedouci smény prinese
takzvané zrcadlo. To je list, podle néjz
v pocitaci vkladam do prazdné stranky
fotky a texty, které posilaji redaktori.
Za den mivam na triku prumeérné tak
Sest stran, podle rozsahu konkrétniho
vydani, “ priblizuje.

Doba, kterou nad kazdou strankou
stravi, je odvisld od grafické ndroc-
nosti daného tématu. , Napriklad pri
rozhovoru staci dat jen fotku, text a je
za patndct minut hotovo. Jindy se dé-
laji rizné grafy a montdze, coz miize
trvat i pres hodinu. A pak mi tieba ve-
douct vydani Fekne, Ze si to predstavo-
val jinak, a ja musim vSechno predé-
lavat, * popisuje nelehky tidél lamace.

Kdysi se pry v redakci Sportu pla-
novalo, Ze by kazdy grafik mél ,,svij*

obor, z &eho? viak seslo. ,, Resilo se,
ze bychom treba dva lamaci délali
Jjenom fotbal, dalsi pouze hokej a jini
ostatni sporty. Ale radéji od toho
upustili, protoze kdyby nékdo ndho-
dou onemocnél, tak jeho zaskok by
nebyl v obraze a nastaly by komplika-
ce, ““ vysvétluje.

Na origindlni praci si Karel Kuthan
pochvaluje nejen jeji ndpli, ale i dob-
rou atmosféru v redakci. ,, Nekomu to
miize prijit stereotypni, ostatné jako
vétsina praci. Mné se na tom ale libi,
Ze muizu dat prostor fantazii, rad si
s kazdou strankou vyhraji. Prestoze
dostanu navrh, jak by méla vypadat,
mame v podstaté volnou ruku,* upo-
zoriyje. ,, Navic jsme tu dobra parta.
Kdyz nékdo néco nevi, neboji se zeptat
druhého, ktery mu vzdycky poradi. To
Jje podle mé v dnesni dobé vzacnost,
lidé si spis hazeji klacky pod nohy,
aby ndhodou nékdo nezabral jejich
misto, “ fiké trefné.

Price grafika je nekompromisni
i v tom, Ze kdyZ udéld chybu, druhy
den ji maji pfed ocima statisice lidi.
To se vSak zdloZnika Ruzyné netyka.
. Musim to zatukat, ale zatim se mi
nepovedla zadna zdsadni bota. Jenom
Jjednou jsem si vyslouzil pétistovku po-

U pocitace travi Karel celou pracovni
dobu.

kuty, kdyz jsem zapomnél dat na stran-
ku inzerat, ale to nebyla takova tragé-
die, “ ujistuje.

Body uz nehoni

Karel Kuthan hrdl dlouhd 1éta
Hanspaulskou ligu, té se vSak neddv-
no musel z éasovych divodd vzdat.
,»Mdame dvé malé déti, do toho dlouhé
sluzby i o vikendech, takze jsem néce-
ho musel nechat, abych si décka uZzil.
Meél jsem na vybranou, bud’ se vzdam
Hanspaulky, nebo velkého fotbalu.
Rozhodl jsem se ziistat v Ruzyni,
prozrazuje.

Vékem uZ spadd do Kkategorie
fotbalovych veterani, ovSem kope
iza,mladé“. , Hraju za acko a za sta-
rou gardu, pricemz castéji za gardu,
protoze ta ma zdpasy v tydnu, coz mi
vyhovuje. Vikendové zdapasy acka moc
nestiham kvili sluzbam, “ kré{ rameny.

Kvuli ¢asovému presu — zejmé-
na pracovnimu — musi pochopitelné
ozelet spoustu tréninkli i zdpasd.
S fotbalem to jde kombinovat slo-
Zité, ale nastésti mam tolerantniho
vedouciho. Kdyz mu dopredu reknu,
Ze treba pristi stiedu potrebuji jit
na zdpas, tak mi rozepise sluzby tak,
abych ho stihl. Je to o domluvé, * vy-
svétluje.

V kabiné¢ TJ Ruzyné patfi Karel
ke sluzebné nejstar§Sim matadorim.
, Hraju tam asi od roku devadesat
Ctyri, predtim jsem kopal za Stér-
boholy. Kdyz jsem se prestéhoval



do Liboce, jezdil jsem na zdpasy pres
celou Prahu, coz prosté neslo, takze
Jjsem hledal jiny klub. A nasel jsem
Ruzyni, “ sméje se.

ZkuSenosti, které nabral, by mohl
vyuZit pfi trénovani, ale kariéra kou-
e ho piilis nelaka. ,, Neuvazoval jsem
nad tim. Jsem spis tichy typ clovéka,
asi bych neumél nekoho tireba o polo-
Case servat. Ne Ze bych byl poserout-

VYPRAVCI | TECHNIK

Zatimco Karel Kuthan prosedi pracovni dny
u pocitace, vétsina jeho spoluhracu travi sme-
ny na Cerstvém vzduchu. Napfiklad Jaroslav
Lestina, ktery je vyprav¢im. I dalsi zamé&stnani

hra¢a TJ Ruzyné jsou ovSem zajimava — Mi-

Sviij ,,sport* ve Sportu nema...

ka, ale nemam v povaze, abych néko-
ho tepal, ** priznava.

Pohyb pro radost

Fotbal, hokej ¢i basketbal mé pies
den neustdle pred ocima, fotbalu se
vénuje ve volném Case — Karel Kuthan
je sportem doslova obklopen. Krkem
mu vSak neleze, naopak. ,, Tim, Ze

roslav Vaskii se jako OSVC stara o sluzby
vefejnosti, Roman Bfichna¢ déla v Prazskych
sluzbach a Petr Vlk se zivi rukama — je mon-

taznim technikem.

sportuji odmala, je to pro mé celozi-
votni droga, nikdy se ho nenabazim.
Spis je problém, kdyz jsem treba dva
dny bez néj, to zacindm byt dost ne-
sviij. Musim si jit aspor zabéhat,*
usmiva se.

Presto se Karltiv pfistup ke sportu
v poslednich letech zménil. Ne vSak
kvali préci grafika, ,,na vin€* jsou ubi-
hajici 1éta. ,,Jak jsem starsi, uz nemam
tendence hnat se za body, tak néjak
Jsem ztratil tu mladickou soutézivost.
Fotbal si jdu zahrat jenom tak pro Zi-
zen, stejné jako si treba nemérim cas
pri béhani. Délam to zkratka vic pro
radost, jsem vic v klidu, * popisuje.

Co se budoucnosti tyce, at’ uz fot-
balové ¢i profesni, neplanuje Karel
Kuthan Zddné dramatické zmény.

KAREL KUTHAN
VEK: 47
PROFESE: grafik

KLUB: 1) Ruzyné
POZICE: zaloznik

,,Jsem hlavné rad, zZe se tu ve Sportu
drzim, protoze posledni dobou se tu
zaméstnanci porad stridaji. Prijde
novy Séfredaktor a vymeéni se dva
tri lidi, takze pro mé je uspéch, zZe tu
travim uz tolik let,” svéfuje se. Ani
mancaft, hrajici ve II. tfidé, opustit
nehodld. ,, V' Ruzyni jsem spokojeny,
mdme skvélou partu, nic ménit ne-
budu. Spis jsem uvazoval, Ze bych
s fotbalem seknul uplné, ale to jsem
prozatim vyresil tim, ze jsem skoncil
s Hanspaulkou. Nechat i velky fotbal,
to prosté zatim nejde, “ uzavira. [ ]

FSG A

INZERCE

Bravelvychazi

NEJSTARSIi CESKY
SPORTOVNi CASOPIS!

GOL jen za 10 korun!
Fotbaljeo

INZERCE

je o fothale!




TRENINK

 ahdde LA Vb Ll

e

IIII“II

."-!!.-'"'.

JAK PRACOVAT S NAHRADNIKY...

A KOLIK MIT HRACU'?

SERIAL PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SPECIALU

T 2adim Trus

/ FOTG: Ondre) Hanus

V serialu mési¢niku PFSpeciil se na této dvoustrané pravidelné resi zdkladni témata, ktera

(L T 3 s S

by méla zajimat trenéry v klubech na vSech vykonnostnich drovnich. Po radach, které se tykaly

taktiky vedeni zapasu, pripravy a sledovani souperie, se dalsi otdzky zamé&fuji na problematiku

prace s nidhradniky. Odpovida na né trenér JIRI FORMANEK (na snimku), provozovatel stranek

www.trenink.com.

Je néjaky obecny recept na to,
jak pracovat s nahradniky v tymu?

Myslim si, Ze existuje jeden za-
kladni princip pro prici v jakémko-
liv kolektivu. Je jedno, zda se jedna
o muzstvo fotbalistd nebo projektovy
tym v né&jaké firmé. Timto receptem
je vzajemny respekt a disciplina s jas-
nym vymezenim pravidel a také roli,
které hraci ve fotbalovém kolektivu
na hfiSti a mimo néj maji. Je tfeba si
uvédomit, ze role hrac¢d mohou byt
dost vyznamné odliné. Fotbalista,
ktery je viidcem mimo hfi§té, jim au-
tomaticky nemusi byt i na ném. A plati
i opacny piipad.

Je spravny termin nahradnik?
MEéI by trenér délit hrace na zaklad-
ni sestavu a nahradniky?

S rolf je hra¢ srozumén tim, Ze o ni
hovoff s trenérem, obvykle vSak hraci
sami vyciti, jakd je jejich pozice a kde
je momentdlné jejich misto. Dilezi-
té je, aby si hraci uvédomili, Ze jsou
soucdsti klubu a kolektivu, ktery ma
spole¢ny cil. Cil musi vyty¢it vedeni
klubu spole¢né s trenérem, je na hra-
¢ich, aby podfidili svoje chovani to-
muto cili. Pokud tak neucini, tak je
vhodnéjsi, aby zménili piisobisté nebo
aby zvolili jiny sport — tfeba golf nebo
tenis.

Co je v pristupu k nahradnikiim

nejdulezitéjsi? Mluvit s nimi? Vy-
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svétlovat jim jejich pozici v muz-
stvu? Nebo vysvétlovat, co zlepsit,
aby poskocili do zakladu?

Zde je dilezity zpusob, jakym se tre-
nér rozhodne konkrétn{ tym vést, stejné
tak je dilezité individudlné pfistupovat
k jednotlivym hractim. Vsichni nejsme
stejni, proto univerzlni recept neexis-
tuje. J4 osobné nepovazuji za vhodné
se pred ndhradniky uzavfit a prestat
komunikovat, protoZe to mtize vyvolat
vetsi problémy neZ jednoho nespokoje-
ného hréce, ktery se nevesel do zdklad-
ni sestavy. Co a jak md konkrétni hra¢
zlepsit, to by nemél slySet pouze hrac,
ktery nehraje v zdkladni sestave, ale i ti
ze zdkladni jedendctky. NemiZe prece
nastat stav, kde hraci na sobé¢ prestanou
pracovat, to se totiz miZe brzo stat, ze
ndhradnikem bude sam trenér. Pokud
hrac pfijde za trenérem a neni spokoje-
ny se svoji pozici v tymu nebo s mnoz-
stvim prileZitosti, které dostdva, tak je
dilezité vysvétlit si vzdjemné pozice,
ale vZdy bych pied egem hrace akcen-
toval cil, ktery m4 stanoveny tym.

Jak udrZovat metivaci nahradni-
kii, aby méli porad chut’ a neztriceli
nadéji?

Motivaci prosadit se by mél mit kaz-
dy hra¢. Jedinym moZnym receptem je
davat pfedev§im mlad$im fotbalistim,
pokud je to alespori trochu mozné, pii-
lezitost v mistrovskych utkdnich. Niko-

liv vSem stejnomérné, ale podle toho
jak pracuji v tréninkovém procesu, jaké
vykony podévaji za juniorku a jaky
maji pfistup. V piipadé starSich hraca je
tfeba vylozit karty na stil a na rovinu si
fict, pro¢ hrace v tymu chcete, pro¢ ho
potfebujete, nebo je lepsi pro obé strany
dohodnout se na ukonceni spoluprace.

Da se fict, Ze spravna prace
s nahradniky je nejvétsi trenérské
uméni?

Pracovat s lidmi, to je uméni. Vyba-
vuji si jeden vyrok uspéSného hokejo-
vého trenéra Frantiska Vyborného, kte-
ry vzpominal na své zacatky, kdy mél
na kazdy trénink perfektné pripravend
jednotlivéd cvieni a byl na to patii¢né
hrdy. ZkuSeny trenér, se kterym spo-
lupracoval, mu po nékolika trénincich
na rovinu fekl: ,,Cviceni si umi pfi-
pravit a nakreslit kazdy blbec, radsi si
udélej porddek v kabiné.“ To presné
vystihuje fakt, Ze mizZete mit sebelépe
piipravenou jednotku podle poslednich
poznatki, ale pokud neni tym dobfe
slozen, nefunguje komunikace a nejsou
dodrZovana nastavend pravidla, tak to
je problém, ktery se diive nebo pozdéji
objevi a bude vdznou piekdzkou.

V pripadé, ze je dostatek hraca,
kolik je idealni si jich nechat v tymu
a pro¢?

Tak to hodné zdvisi na finanénich
moznostech klubu, ambicich a stanove-

ném cili pro konkrétni sezonu. Ja jsem
vzdy preferoval, pokud to bylo trosku
mozné, mit k dispozici dvacet hracu
do pole a dva brankdére, tak abych mohl
v idedlnim piipad¢ sloZit dvé jedendct-
ky. Snazil jsem se, aby v tymu byly dvé
tietiny zkuSenéj§ich hraca a tfetina mla-
dych, ktefi dostdvaji prilezitost v do-
spélém fotbale. Predstavit si to dokdZzu
i v kombinaci osmnéct plus dva. Pocet
hracd v prvnim tymu velmi ovliviiuje
skutecnost, zda md klub rezervu nebo
juniorku sloZzenou z hra¢a, ktefi pficha-
zeji v dvahu pro prvni tym.

Kolik hraca je malo a kolik uz
moc?

Vim, Ze s touto odpovédi narazim,
spousta trenéri bude mit ironicky
usmév na rtech, ale ja osobné si nedo-
vedu predstavit, Ze bych Sel do sezo-
ny s tymem, ktery by nemél Sestnict
kmenovych hrac. Tedy Etrnact hraca
do pole a dva brankére. To je vSak mi-
nimalistickd varianta tymu a nepfed-
poklddam, ze takto sloZeny tym mize
opakované dosdhnout uspéchu. Ano,
mtiZze se podafit sezona, kdy se nikdo
nezrani a hraci se vykartuji po jednom,
ale neni to moc pravdépodobné. Pokud
mdte mit v muZstvu vice neZ dvacet
hraca do pole, tak uz mi prijde jako
velmi slozité udrZet tréninkovy proces
na takové drovni, tak aby rozdily mezi
jednotlivymi hraci nebyly velké.

Kolik hracia by mél trenér brat
na zapas? Je dobré vzit na lavicku
tieba sedm lidi, kdyZ se daji na st¥i-
déni vyuzit pouze tfi?

Opét budu vychdzet z idedlniho
stavu, kdy mam jako trenér k dispozi-
ci dostate¢ny pocet hract, nikdo nenf
vykartovany a nikdo neni zranény.
Jsem zastdncem toho, aby soupiska
na zapas byla plnd, tedy osmndact hra-
¢0. Na druhou stranu nebudu mit plny
z4pis za cenu toho, abych bral na utkani
hréace z juniorky nebo z dorostu. Na z4-
pis bych dal jenom ty hrace, u kterych
redlné uvazuji o jejich nasazeni do hry,
kteff mohou tymu pomoci. Jinak je to
Potémkinova vesnice, hezky to vypada
v novindch, ale pro hrace to je demo-
ralizujici.

Neni lepsi vybrat predem ¢tverici
nebo pétici, o které trenér vi, Ze je
nejlepsi? Nebo je pro udrzeni moti-
vace dobré vzit na lavicku vSechny
nahradniky, i kdyZ pravdépodobné
do hry nezasahnou, ale maji vétsi po-
cit, Ze patii do muzstva?

To se nevypldci. Do desité minuty
pfijdete kviili zranénim o dva obrance.
Co pak? Na lavi¢ce mdm jenom tfi hra-
¢e a jen jeden z nich je obrance. Jisté,
vzdy muiZete improvizovat, preskupit
fady, rozestavent, ale do zdpasu jde tym
s néjakou taktikou a vy mate moznost
zasdhnout nejdifve v polocase, pokud
to je viibec mozné.

Nékteli trenéfi zasadné nestrida-
ji ani ve chvilich, kdy je téméf roz-
hodnuto, a malo hrajici nahradniky
davaji do hry tieba jen na pét minut.
Souhlasite s touhle strategii?

Trenér by hrace mél znat, mél by
védet, jaké jsou jejich moznosti, a stii-
dani je pIné v jeho kompetenci. Ja ne-



Nechat hrace rozc
ky po cely \
Forménka nesmysl.

od prestav-

souhlasim, protoZe si pokladam otazku,
pro¢ ty stiidajici hrace na lavicce m4?
To jsou o tolik hor§i? Nebo to je alibi
trenéra, Ze kdyz to takto funguje, tak
do toho nebudu radsi sahat? Navic si
myslim, Ze to neni perspektivni z po-
hledu dal§ich zépast. Nikdy nevite, kdo
onemocni, kdo se zrani, a pak bude tre-
nér muset do zdpasu nominovat hrace,
ktery nema herni kondici, nevéfi si, coz
pak ovlivni vykon celého tymu.

Casto na zapasech vidime néhrad-
niky, co se maji rozcvicovat od polo-
Casu, ale jen tak postavaji, protoze
tusi, Ze do hry pijdou az na posled-
ni minuty. Co s tim? Jak by se méli
spravné rozcvicovat?

Zilezi na tom, jakd jsou nastavena
pravidla a jak pocetny realizacni tym
mate k dispozici. Hra¢i by méli védet,
jak se maji v poloCasové prestdvce
pripravit, aby byli schopni v jakékoliv
minuté druhé plle naskoCit do utkdn{
a tymu pomoci. Stiidajici hra¢i museji
mit neustdle na paméti, Ze faotbalisté
zdkladn{ sestavy utkdni rozehrdvaji, ale
o osudu zdpasu Casto rozhodujf ti hraci,
ktef{ ho dohravaji, coZ mohou byt oni.
Je to o odpovédnosti stiidajicich hract
viici celému tymu.

Je spravné, Ze trenéti posilaji hra-
¢e hybat uz ve 46. minuté jen tak ze
zvyku?

Pokud nemdm v umyslu stfidat bé-
hem nésledujicich patndcti minut, tak
to nedéldm. Protoze hra¢, ktery stravi

tiicet minut za brankovou Carou, ztra-
ci koncentraci a po vystiidani nejenze
tymu nepomuZze, ale naopak mu spi§
uskodi.

A neni nahodou rozcviovani
od zacatku druhého polocasu nut-
nost, protoZze trenér nemuze do-
predu védét, kdy bude potFebovat
stridat?

Nemyslim si, Ze to je nutnost. Jiste,
miZe nastat situace, Ze trenér uvaZuje
o stiidani, ale utkdni nebo zdravotni
stav hrae se ubird jinym smérem, nez
predpokladal, pak je toto chovani po-
chopitelné. Jinak v tom logiku nevidim.

Méli by nahradnici mit tréninky
navic, kdyZ klub nedisponuje béc-
kem nebo za néj z néjakého divodu
nehraji?

Pokud nechdme stranou moZnost jit
hrat za rezervu nebo juniorku, tak mo-
hou nastat dva modelové piipady, které
vychdzeji z konkrétniho tréninkového
tydenniho mikrocyklu. V prvnim piipa-
dé se jednd o utkdni vloZené doprostied
tydne, obvykle do stiedy, a je jedno, zda
se jednd o soutéZni nebo pohdrové utka-
ni. Pokud hraje tym na domdacim hfisti,
pak se mi osvédcilo absolvovat zkra-
cenou intenzivni tréninkovou jednotku
s hraci z lavicky a s t€mi, kteff nebyli
k utkani nominovani. V piipad¢, Ze tym
hraje vloZené utkani venku nebo se jed-
nd o standardni tydenni mikrocyklus,
pak hraci z lavicky maji odliSny obsah
pozépasového tréninku. ]
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radi a o tom magaziny podobného
typu mimo jiné jsou. TakZe jen houst’
a vetsi kapky!

FOCEND:

NOVY ATRAKTIVNI e e et stankac
WEB PFS www.folbalpraha.cz [}
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INFORMUJTE SE NA INFO@FOOTBALLMANIA.CZ FOOTBALLMANIA, A.S.
NAD KRALOVSKOU OBOROU 1080/51/ PRAHA 7

// NAVSTIVTE NASI VZORKOVNU NA ADRESE: TEL.: 226 232 193 / MAIL: INFO@FOOTBALLMANIA.CZ
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Viazeni pratelé,
Jjednim ze zékladnich cilii Prazského
fotbalového svazu je rozvoj a podpora
mladeznického fotbalu. J[sme radi, Ze se
k této podpore miZeme pripojit, a proto
se cestovni kancelar ALEXANDRIA
stala hrdym partnerem nového projektu
Neberte nam nasi hru.

Kromé podpory tohoto projektu jsme pro vSechny ¢leny a pfiznivce Prazského
fotbalového svazu pripravili specialni slevy na nase zajezdy:

14 % na zajezdy z katalogu CK Alexandria ,Léto 2012
- letecké zajezdy”
9% na zajezdy z katalogu CK Alexandria ,Léto 2012
- zajezdy autobusovou a vlastni dopravou”

5% na zajezdy z Last minute nabidky Slevu jo mozne uplatrit 2 katalogové ceny osoby
na pevném liizku. Slevu neni mozné séitat s jinymi
. vyhodami, slevami, akénimi ¢i specialnimi nabidka-

C K Alexand rla mi. Slevu nelze uplatnit u vybranych zajezd.

s =

Pro uplatnéni téchto slev a dalsi informace k této nabidce navstivte nase prazské pobocky
na nize uvedenych adresach nebo nas kontaktujte telefonicky ¢i e-mailem

ALEXANDRIA ALEXANDRIA ALEXANDRIA

Vodickova 25, 110 00 Praha 1 Spanélska 2, 120 00 Praha 2 Galerie Fenix (otevieno denné)
Tel.: 221592 592 Fax: 221 592 593 Tel.: 221 466 466 Fax: 222 251 602 Freyova 945/35 190 00 Praha 9
E-mail: vodickova@alexandria.cz E-mail: info@alexandria.cz Tel.: 211138 591 Fax: 211 138 595

E-mail: vysocany@alexandria.cz

cestovni kancelar

ALEXANDRIA

Jmeéno a prijmeni 0bjEANAVATEIE ZAJEZAU: ...ttt seb e bbb bbb

Rezervacni Cislo objednaného zajezdu: .........cccoveeevecveccnecnrcnnene, Fotbalovy KIUD: ...

TENTO KUPON LZE VOLNE KOPIiROVAT A SiRIT MEZI CLENY A PRiZNIVCE VASEHO KLUBU. NA VYZADANI JEJ ZiSKATE | VE VYSE UVEDENYCH POBOCKACH.




