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Koho nehreje fotbal,

toho zahrejeme my

_.JPRAZSKA TEPLARENSKA

Vas dodavatel tepla pro Prahu
a partner Prazského fotbalového svazu

Prazska teplarenska a.s., Partyzanska 1/7, Praha 7 / www.ptas.cz

_,:“51
il
A

-

§

? " -

ROZHOVOR HISTORIE

LEGENDA METEORU TRAMVAJOVA
JAN FICEK LIGA
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JAN PYSEK
- KAMELOT

EDITORIAL

Vazeni fotbalovi pratelé,

vy 2

aspésné jsme vstoupili do nové sezony a soutéze po celé Praze se rozebéhly. Vérime, zZe slav-

nostnim vykopem nové sezony jsme zalozili novou tradici, ktera i nadale bude provazet prazsky
fotbal v dalSich letech. Doufam, Ze i sami citite, Ze v ramci Prazského fotbalového svazu je vidét vice
prace nez politikateni, a tak by to také mélo zistat. Byl to jeden z mych cili pied volbami a budu
rad, kdyz se bude pokracovat v nastoleném trendu.

Rozebéhly se nové internetové stranky a spolu s nimi i videopfenosy ze zapasu Prazska teplarenska
preboru muzi. Jsou to dil¢i kroky, kterymi se snazime zlepSovat image prazského fotbalu pro Siro-
kou verejnost. Na internetovych strankach najdete nejen podrobné informace z prazského fotbalu,
ale i soutéZe o zajimavé ceny. Fotbal je piedevsim zabava, i kdyZ vim, Ze za tim stoji spousta prace
a nervi. Chceme vam novinkami v PFS alespon trochu praci uleh¢it a nabidnout i zabavu a zaji-
mavé fotbalové zazitky.

Piijemné fotbalové babi léto vam pieje...

Ing. Dusan Svoboda
predseda PFS

Prazsky fotbalovy special
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FiCEK: V KABINE
MI RiKAJi LEGENDO

VYHLASENY PRAZSKY KANONYR JE NA METEORU

HOLKOU PRO VSECHNO

2adim Trusin

At hraji fotbalisté¢ Meteoru
jakoukoliv soutéZz, porad maji
jednu jistotu: JAN FICEK bude
stiilet goly. Se svymi statistikami
by vyhraval tabulky strelc snad
i mezi hokejisty. Sezona pod
20 géla? Pro tohoto tito¢nika ne-
myslitelné. I v nové sezoné zacal
zostra: béhem Ctyr kol nastiadal pét
goli, dalsi trefu pridal v Ondrasov-
ka Cupu proti Slavii. ,,Stilleni golii
mé nikdy neomrzi, usmiva se
dvaatticetileta Zijici legenda klubu
z Libné.
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Ondrej Hanus

Mate spocitano, kolik jste uz dal
v Zivoté gola?

Bylo jich docela dost, ale spocitané
g6ly mam jenom v Meteoru. Ted tady
zaCindm sedmou sezonu a zatim jsem
dal 168 g6la. To jsou jenom mistrov-
ské zdpasy, nepocitdm k tomu gély
v piipravé a na zimnich turnajich.

Mite dobry prehled, protoze si
goly v Meteoru piSete?

To ne, ale jelikoZ se poradaji razné
stfelecké soutéZe, dost se o tom psalo,
tak jsem si ty gély secetl. Za Meteor
téch branek bylo jesté vic, hrdl jsem

tady uZz rok po dorostu, gély jsem dé-
val i ve Slavii, na Admife a v Koliné.
Ur¢ité jich je pres dvé stovky. Na Me-
teoru mame pana Timu, ktery vede
historii klubu. Musim se ho zeptat,
jestli neznd presné ¢islo.

Meteor byl zaloZeny v roce 1896.
Na jaké misto v historii se tipujete?

Tak tenhle idaj uz znam: jsem prv-
ni, druhého v poradi podle poctu gélt
jsem uz predstihl o hodné. (sméje se)

A jaky je to pocit, byt hrajici le-
gendou klubu ve 32 letech?

Nikdy mi to tak nepfislo, nefeSim

AN

#

U branky, tam je prostor Jana Ficka
i v zapasech.

to. Zndm své tkoly, na hfisti jsem
proto, abych stfilel gély. Nic jiného se
ode mé necekd, pocitd se s nimi. AZ je
prestanu ddvat, bude to horsi.

Zatim ale u fanousku plati, Ze
Meteor = Ficek. Lidé si tenhle klub
bez vas nedokazou predstavit. Co
vy na to?

Kluci mi obcas v kabiné schvdlné
fikaji, Ze jsem legenda a takové feCi.
Komentuji vSechno. Byvaly trenér
Kopaniny pan Mejdr v rozhovoru uve-
dl, Ze by mi na Meteoru méli postavit
pomnik. N4 novy kou¢ Pleticha taky
fikal néco o pomniku, takZe si toho
vyslechnu dost.

Myslite si, Ze se toho pomniku
dockate?

(smé&je se) Nevim, az takovd le-
genda asi nebudu, ne? Ale nechdm se
prekvapit, co se bude dit, az s fotba-
lem skon¢im. Zatim se ale nechystdm.
Chci hrét na téhle drovni jeSté par let.

To se maji soupefi na co tésit.
V kazdém roce davate mezi dvaceti
a triceti goly...

Za posledni roky mdm pramér 27

A

KDO JE JAN FiCEK

- Narodil se 10. dubna 1979

- Je odchovancem Slavie, kde progel od zaki
az do muzského B-tymu, za ktery pravidelné
nastupoval a stiilel goly ve tieti lize uz v 17
letech. Jeho spoluhraéem byl tenkrat tfeba Jifi
Stajner.

- Patfil do tymu, ktery vyhral dorosteneckou
ligu, stejné tak zna pocit e treti ligy. Jako
odchovanec nedostal kvili drahym posilam
Slavie $anci v A-tymu.

- Brzdily ho zdravotni problémy. Doktori

stili, ze piechodil mononukleézu, pak mu

diagnostikovali zanét ve svalech. Byl &asto
unaveny. ,,Doktorka mi fekla, at’ hraju fotbal
na Grovni, na kterou se citim,” vzpomina. Tim

nadgje na velkou kariéru skongily.

- Ze Slavie Sel na rok do Meteoru, pak hral tfe- |

ti ligu v Admife a Koling. VSude byl nejlepsi
stielec, ped Sesti roky vzal nabidku Meteoru,
kde zistal dodnes. V klubu déla spravce a tré-
nuje zaky.

- Za poslednich Sest sezon v Meteoru dal 162
g0l v mistrovskych zapasech! Dalsich Sest

ptidal do pilky zafi v této sezong.

Jako spravce ma na starost samo-

ziejmé i dpravu travniku.

Pod 20 goli za sezonu v dresu
Meteoru? Nemyslitelné!

261t na sezonu. Nejvic jsem dal v pie-
boru 31 géli, kdyZ jsme s Meteorem
postupovali z I. A tiidy, nastiilel jsem
ve dvaceti zdpasech 30 g6li. To si
dobfe pamatuju.

Vypada to, Ze pri tomhle tempu
budete uz v této sezoné atakovat
dvoustovku goli v mistrovskych
zapasech za Meteor. Laka vas tahle
meta?

Urcité laka! Budu se o ty goly
muset zajimat vic, abych védél, jak
na tom jsem. Bylo by krdsné dostat se
na tuhle metu. Snad se dockdm.

Davite opravdu spoustu goli.
Kolik z nich si zpétné vybavite?

Moc ne, moznd ty z minulé sezony.
Ale kdybyste se mé zeptal, jak vypa-
dal mtij g6l v néjakém zdpase tfi roky
zpitky, tak to fakt nevim.

Vzpomenete si aspon na néjakou
duleZitou branku?

Beru to tak, ze kazdy pomize k bo-
dim, které se séitaji, a pak z toho
miZe byt n&jaky dspéch. Dobie si ale
pamatuju na zdpas, kdy jsme museli
vyhrat v Hostivafi, abychom postou-
pili do pfeboru. Bylo to o vsechno.
Dal jsem tam dva gély a vyhrdli jsme.

A co nejhezéi go1?

Tady mdm favorita. Jeden se mi
opravdu povedl. Bylo to v pieboru
proti Motorletu B, Sel na mé centr pres
celé vapno a ja mi¢ trefil z voleje tak
krasné, ze Sel kiiZzem pies celou bra-
nu do Sibenice. Bylo to za stavu 0:0.
Pozdéji k nam prisel z Motorletu Ma-
t&j Cmejla a hned mi to pfipomenul.
Rikal, Ze takovy g6l nikdy nevidél. To
byla asi moje nejhezCfi trefa.

Jak vypada vas typicky gé1?

Nepamatuju si, kdy jsem naposledy
dal g6l za Sestnéctkou. Casto se prosa-
dim po brejku, kli¢ka obranci a stfe-
la podél gélmana. A obcas néjakd ta
dorazka.

Vy a doraze¢? To mi k vam moc
nesedi.

Tak tplny Horst Siegl asi nejsem,
moznd takovy David Lafata, akordt on
ma lepsi hlavu. Ja nejsem zddny hla-
vi¢kaf. Z mych géld jich hlavou padlo
maximdlné deset. J4 si ani Zadny ne-
pamatuju.

Zato se umite prosadit z primého
kopu, vasi specialitou jsou penalty.
Jesté jsem vas nikdy nevidél mi-
nout.

Ale jo, uz jsem taky nedal, ale ja si
v podobnych situacich véfim. Stalo se
mi, Ze jsem penaltu neproménil, pak
byla druhd v zdpase a Sel jsem znovu.
Ja na penalty chodil vZdycky. Beru
to i jako svou povinnost. Tym na mé
spoléhd, ale vim, Ze by mi nikdo nic
nevycital, kdybych nedal. Nemdm
nervy, jdu na penaltu vZdycky s istou
hlavou.

V ¢em je vaSe nejvétsi sila?

Difv jsem byl hodné rychly, coz
je postupem casu horsi. Ale vyhodu
mam urit€ v tom, Ze umim podrZet
balon, mam snad i docela slu$nou ko-
paci techniku. Skoro viibec nestfilim
nartem, vSechno se snazim uklizet
placirkou, rdnu u mé neuvidite.
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Ze vsech stran se na vas hrne
chvala. Znite vibec slovo kritika?

Madm i horsi zdpasy, ale celkové
snad poddvam stabilni vykony. Moji
vyhodou je, Ze ttocnik se hodnotf
podle goli. A ty davam. KdyZ ne-

ji, jako je ta pro
elce Prahy, ma doma vic.

jeny. Bavi me i trénovéani. AZ jednou
skon¢im s hranim, chtél bych trénovat
v muzském fotbale. Mdm zékladni li-
cenci, ale chci si udélat vyssi.

Miize Ficek trenér prekonat Fic-
ka stirelce?

,SKORO VUBEC NESTRILIM NARTEM, VSECHNO SE

SNAZIM UKLIZET PLACIRKOU.*

udéldm na hfiSti nic a pak rozhodnu
v posledni minuté, nikdo mé nebude
kritizovat. Takovy je tfeba Inzaghi.
Cely zdpas odchodi, pak dd gdl a je
za hvézdu.

Kdyz jsme u téch hvézd. Mate né-
jaky fotbalovy idol?

Difv jsem obdivoval Maradonu,
to byl mij fotbalovy vzor, i kdyZ to
nebyl dto¢nik. Pak uz nebyl nikdo ta-
kovy. Samozfejmé Ronaldo a Messi
jsou famdzni fotbalisté, ale vzor byl
jen jeden: Diego.

Na Meteoru jste kapitan, nejlepsi
stielec, pokladnik, trenér mladeze
a spravce. Jak to vSechno dohroma-
dy zvladate?

Je to ndro¢néjsi, ale d4 se to. VSech-
no se toci kolem fotbalu, jsem spoko-

STRANA 4 / ZARi 20| |

Snad nejsem nejhorsi stfelec, ale
doufam, Ze trenér budu taky obstojny.
(usmiva se)

Celé dny travite na Meteoru.
Jaka je vaSe obvykla napli?

Pres den si musim splnit svoje
spravcovské povinnosti. Od pul ¢tvrté
mam trénink s détmi, od pil Sesté pak
sviij s a¢kem. D€lam tady vSechno: se-
kdm, hnojim, lajnuju, peru dresy, ukli-
zim kabiny, stardm se o to, aby bylo
v aredlu Cisto. Ale mdm tady pomoc-
nika, pana Kolina, tomu patii velky
dik. Hodné mi pomaha.

TakzZe nejste jen vyborny stielec,
ale také zrucny spravce, ktery umi
vSechno spravit a zaridit?

Jsem takovd holka pro vSechno,
za ty roky jsem se uz naucil, kdy se

md hnojit, kdy se md zasit trdva. Nej-
horsi je to ale v zimé, kdy se modlim,
aby nesnézilo. To pak musim odklizet.
Takovy spravce ma co délat od ledna
do prosince, neni to Zadné lehdro.

Vas zivot se to¢i hlavné kolem
fotbalu. Berete se jako fotbalovy
profesional?

Dostavdm penize za spravcovstvi
i za fotbal, ale jako fotbalovy profik
se necitim. Rozhodné neberu statisice,
ale nestrdddm. Kdybych nebyl spo-
kojeny, tak tady nejsem. Nic jiného
nehleddm.

Honza je st y s roli klubové

holKky pro vse

Divdam se i na finance. Koupil jsem
byt, musim ho spldcet. Je hezké, ze
clovek hraje tieba druhou ligu, ale pak
nechodi penize a je problém. Pro mé
je lepsi kombinovat praci s fotbalem
a jsem na tom lip. KdyZ se nestane
nic neo¢ekdvaného, zakoncim kariéru
v Meteoru.

Neni vam lito, Ze jste si nikdy
nezahral ligu? Ve Slavii, kde jste
vyrostl, jste pattil k nejvétsim ta-
lentiim.

Mél jsem smilu, Ze se v mé dobé
do 4cka Slavie nedostdvali zadni od-

,AZ JEDNOU SKONCiM S HRANIM, CHTEL BYCH

TRENOVAT V MUZSKEM FOTBALE.*

Ale nabidky chodi pravidelné
kazdy rok, ne?

Chodi, ale kluby uz védi, ze se
nikam nehrnu. Lidi se mé ptaji, pro¢
nehraju vys, ale abych odesel, to by
musela byt nabidka z ligy, a to uz mé
asi ne¢ekd. Pro mé uz nema cenu cho-
dit nékam do tieti ligy, tu jsem hral
Sest let, nic to nefesi. To samé druha
liga. Dfiv mé chtéli do Mostu, byli
tam i dal8i zdjemci, ale odmitl jsem.

chovanci. Kupovaly se drahé posily,
bylo to po éfe pana Korbela. Doba pro
mé nehréla. Do 4¢ka se tam dostal jen
Vldda Smicer a Martin Hysky. Jinak
bez Sance. M€l jsem i zdravotni pro-
blémy. Casto mi n&kdo Fikal, Ze bych
ligu urcité hral, kdybych byl zdravy,
ale ja to nefeSim. Jsem se svou karié-
rou spokojeny. Dnes se kazdy mancaft
diva na perspektivu, shanéji kluky ko-
lem 18 let, to uz jsem propdsl. Upiim-

né fikdm: ligu jsem nezkusil, ale ne-
mrzi mé to. Ligu si nezahrdly mraky
fotbalistl, ktefi jsou ur€ité lepsi nez
hraci, ktefi v ni nastupuji. J4 bych ne-
ménil. Lakali mé i do Némecka, ale
na to moc nejsem. Penize tam jsou
slusné, ale abych jezdil takové dalky,
to ne. Jsem spi§ domadci typ.

KdyZ mluvite o penézich: dosta-
vate za své goly néjaké specidlni
prémie?

Mival jsem penize za gély, ale uz to
tak neni. Asi se zjistilo, Ze se to moc
nevyplati. (sméje se) Treba v Koliné
jsem mél ve smlouvé, Ze za osm golt
béhem podzimu dostanu prémii 15 ti-
sic korun. G6li jsem dal tfinict, byl
to mily bonus. Ale asi je dobie, Ze uz
to tak neni, pak bych moznd moc ha-
mounil.

Takze za své goly jen platite
do tymové kasy?

Nastésti jsem pokladnik, platilo se
jen za hattricky tfi stovky, téch nebylo
tolik. Novy trenér Pleticha ale zmé-
nil sazebnik pokut. Zavedl i odmény.
Kdyz ted dd n&kdo hattrick, nemus{
platit, ale naopak z kasy tfi stovky do-
stane. Pro mé je to vyhodné&jsi. (usmi-
va se)

Maite néjakého oblibeného soupe-
e, proti kterému se vidycky prosa-
dite?

Admira. Hrél jsem tam, mam véts{
motivaci a proti ni se mi daii. ékoda,
7e je ted Admira v jiné skuping.

Jste respektovany stielec. Koho
ze svych kolegti uznavate vy?

Pro mé je nezapomenutelny Bohous
Strnadel z Pfedni Kopaniny. Soupefili
jsme spolu, jeden rok vyhrdl stielce
on, podruhé ja. Bohou$ byl pan stfe-
lec. Na toho vzpomindm. Oba jsme
méli v pfeboru kolem tficeti gold, to
byly dobré souboje.

V minulé sezoné vyhral nejlep-
$iho kanonyra pieboru Jan Fryda
z Ujezdu. V p¥ipravé byl v Meteoru,
ale uz se vratil zpatky. Stihl jste jeho
vykon okomentovat?

Rikal jsem mu, Ze devatendct goli
nic moc. Jenom ji jsem dal za naSe
bécko v pieboru za deset zdpast tii-
néct goli. Kdybych hrél o par utkani
vic, tak bych ho dohonil. (usmiva se)

Nechybéji vam stielecké dostihy
se Strnadelem?

Ale jo, hodné jsme se navzdjem
sledovali. Ne Ze bychom si volali,
ale koukali jsme se na sebe. Kazdy
jsme jiny typ. Ja jsem brejkovy, vic
do kombinace, on je rozeny stielec
do vépna.

Vidite v Praze vaseho nastupce?

V Praze zatim ne. My jsme se
s BohouSem dok4zali prosazovat pra-
videln¢ kazdy rok. Jsou tady kluci,
ktefi vylétnou, jako byl Novik nebo
Bicanik, ale v dalsi sezoné nedokazali
své vykony zopakovat. Dobry stielec
mus{ gély davat kazdy rok.

Jak podle vas vypada dobry stie-
lec?

Razim heslo, Ze dobry tto¢nik se
poznd podle toho, Zze dd v jakékoliv
soutézi pies dvacet g6li. Kdyz se né-

kdo takovy najde, uZ musi néco umét.
To je i mij kazdoro¢ni cil — dostat se
pies hranici dvaceti g6la.

Stirelecké statistiky si vylepSujete
také pri zapasech B-tymu v pre-
boru, za ktery chodite, kdyz je po-
treba. To je docela nezvyklé. Jste
nejvétsi hvézda Meteoru a nemate
problém rano nastoupit v divizi
a odpoledne jit za bécko. Kde berete
tolik energie?

Kdyz je potfeba, nemdm problém
jit za bécko. UZ se opravdu stalo, Ze
jsem sehrdl dva zdpasy béhem dne.
Réno jsme hrdli na VySehradé divizi,

automaticky, dneska feknete mladym,
aby to udélali, a jeSt€ vam vynadaji.

Jinak ale asi citite, Ze na vas
na hristi hodné spoléhaji, ne?

Uz jsem to v kabiné taky zaslechl,
Ze toho géla stejné vidycky néjak
dam. Citim, Ze mi kluci véfi, a zatim
se mi snad daf{ tu dGvéru splacet.

Rikite, 7e vas stale bavi stiilet goly,
ale oslavy moc neprozivate. Proc¢?

Nejsem ten typ, co by slavil néjak
bldznivé. Zélezi na ddlezitosti toho
g6lu, ale vyjimeéné néco predvedu.
Treba jsem udélal hvézdu do salta, to
uZ je u mé co fict.

,NEJSEM URAZENY, ZE MAM JiT ZA BECKO.

NECHAPU KLUKY, KTERI S TiM MAJi PROBLEM.“

pak jsem jel na Meteor vrétit dresy, dal
jsem si fizek k obédu a jel hrit za béc-
ko. Dal jsem gol, vyhrdli jsme, vyslo
to dobfe. Beru to jako pomoc klubu,
neni mi jedno, jak na tom bécko bude.
Rozhodné nejsem urazeny, Ze mam jit
za bécko. Nechdpu mladé kluky, ktefi
s tim problém maji.

V tomhle sméru jdete ostatnim pii-
kladem. Jste i v kabiné vad¢i typ?

Jak kdy. Netekl bych, Ze jsem tplné
vudéi typ. Kdyz se mi néco nelibi, tak
se ozvu, a ostatni to snad berou. Jinak
jsem ale hodné do srandy. Ze bych bu-
zeroval mladé kluky a délal maséra,
Ze jsem kapitdn, to ne. Dneska je jind
doba. J4 jsem jako mlady foukal mice

Je pro vas s pribyvajicim vékem
téZsi stiilet goly?

Ani ne s vékem jako s tim, Ze jsou
v divizi stile kvalitn€jsi hraci, kteff
hravali ligu. V pfeboru bylo leh¢i déa-
vat gély, ta soutéZ je prece jen niz. Je
to téZz8i, ale extra rozdil nevidim.

A co jiny rozdil: tipnéte si, kde by
byl Meteor bez vas?

Dneska mé zastavil soused a fikal:
Zase jsi dal dva gély, co by ten Mete-
or bez tebe délal? Asi by tady byli jini
utocnici, kteff by davali goly.

Jste trenér, muzZete si svého na-
stupce vychovat.

Ro¢nik 1999 je hodné silny. Budu
se snazit. (sméje se) | ]

INZERCE

www.h-s-p.cz



ZVYHODNENA NABIDKA VYBAVENI

VYUZIJTE PREDSEZONNI SLEVY A NAKUPTE LEVNE A KVALITNI OBLECENI PRO VAS TYM |

1/ BRIGHT 2/ BURST
e
u ‘. ﬁml\

VEL. L, XL “ VEL. XL »
VEL. M,L, XL VEL. M,L.XL .. *

0 NEPOSLUSNE PROPISCE

ROZHODCi ALENA RODOVA V PRAVIDELNEM DOTAZNIKU SPECIALU

FOTO: archiv A

Pinové, pozor! ALENA RODOVA
je prvni Zenou-rozhod¢i, ktera do-
stava prostor odpovédét na osmicku
dotazii. Odpovédi stoji za to.

Cim se Zivite v bé&iném Zivoté
a jaké mate vzdélani?

Studuji na Pfirodovédecké fakulté
Univerzity Karlovy, nyni jsem v posled-
nim ro¢niku magisterského studia a pfi-
pravuji se na své budouci povolani.

Musi rozhod¢i pred zapasem
striktné dodrzovat Zivotospravu?

S prazdnym Zaludkem na utkdni roz-
hodné nejdu, to by se mi $patné béhalo
a kruCelo mi v bfiSe. Samoziejmé Ze se
pred utkdnim nepfejiddm, to ned€ldm
ani béZn¢, snazim se jist vyvazZené,
normdlné, ale myslim, Ze je nejlepsi,
kdyz clovék ji vSechno. Zdsadné se
ale nestravuji ve fastfoodech. Také se
neopijim, ale po utkdni je bezva zajit
s kolegy na pivo a zhodnotit a popo-
vidat si o ném. K dobré Zivotosprave
patii sport vSeobecné, kromé fotbalu
fadim do svych zilib jizdu na horském
kole, in-line bruslich, volejbal, vyso-
kohorskou turistiku, v zimé béZzkovéani
a lyZovani a obecné cestovani a pozné-
van{ jinych koncin. Rozhod¢i musi byt
v dobré fyzické i psychické kondici.

Co nejhrubsiho vam hraé(ka)
na travniku kdy fekl(a)? Byl(a) vy-
loucen(a)?

Hraci i hracky se tituluji navzajem
sprostymi vyrazy, né€kdy tak nazvou
i sami sebe po Spatné prihrdvce, ne-
proménéném golu atd. I divdci osklivé
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zakii¢i na hrace i rozhod¢i, az to pak
¢lovéka i dost mrzi. Nejvice mé ovSem
vytdceji nadavky dospélych pred détmi
a mladezi, tam jsem nekompromisni.
Véfim, Ze se to méni k lepSimu a Ze se
Ceskd mentalita posune trochu jinam.
Fotbal je krdsny sport, hlavné zdbava,
tribuny plné lidi se postaraji o bezvad-
nou atmosféru a nevidim divod, pro¢
to musi kazit sprosté vylevy fanousku,
vzdyt' fandit se dd i slusné a divaci
k fotbalu rozhodné patii. V hlavé mi
utkvél jeden funkciondr, ktery perlil
tplné nejvice. Za své hrubé vyrazy byl
vykdzan z lavicky a pfi citovani jeho
slov v zdpise o utkdni mi to ani propis-
ka nechtéla psat a pfemyslela jsem, jak
se to které slovo piSe, protoZe jsem ho
jesté nikdy na papir nepsala. Prosté to
se tady nedd snad ani citovat a je lepsi
na to zapomenout.

Co sama fikate na pisobeni Zen-
skych rozhod¢ich ve fotbale?

J4 si myslim, Ze Zeny do fotbalu patif,
jen stdle nechapu, pro¢ to néktef{ muzi
nechtéji respektovat. V zahranici je to
zcela normdlni a jesté pdr dni a bude to
zcela normdlni i u nds, doufdm. J4 cho-
dim piskat s klukama i holkama moc
rdda a nevidim v tom Zadnou raritu,
kdyZz piskd Zena.

Jaky byl nejiachvatnéjsi zapas,
ktery jste kdy Fidila? Cim byl
zajimavy?

Vétsina utkdni md svoje kouzlo
a jsou né¢im neopakovatelnd. Muze jit
jen o pocasi, jako napf. prutrz mracen,
mlha, vitr, tficetistupiovd vedra, utkani,

kde jde o postup Ci sestup ve skuping,
kde hraji zndmé osobnosti, kdyZ hraci,
funkciondfi i divaci majf trefné a vtipné
pozndmky, kdyZ racek nebo pes vleti
na hristé a zasdhne mi¢ atd. Moc rada
vzpomindm na utkdni, kterd jsem piska-
la pfi svém pulro¢nim studijnim poby-
tu ve Finsku, a na vSechny zahrani¢ni
mlddeZnické turnaje a jejich findle, kde
¢lovék musi piskat ze vSech sil, aby
prehlusil plné tribuny fandicich divdka.
Ted mém v Zivé paméti findle findlové-
ho turnaje pfipravek na hlavnim a krds-
ném stadionu v Edenu, kam postoupily
nejlepsi tymy z celé republiky. A byt
jako asistent rozhod¢iho na piiprav-
ném pratelském utkani tymu z 1. ligy,
kde zndm tyto hrdce z televize, md taky
néco do sebe.

e

V akci na travniku

Alena ma rada sport,
horské kolo nevyjimaje.

Kdo je vas rozhodcovsky vzor
a pro¢? Mate doma jeho zapasy na-
hrané a ucite se?

Plno kolegti dokdZze poradit, pomoci
a byt dobrym vzorem pro ostatni, pfedd-
va své zkuSenosti dal. Vézim si kolegti,
co uz néco dokdzali a kteff se prosadili
na mezindrodni scéné, ale i téch, co pis-
kali jen u nas. Od kazdého si chci vzit
jen to nejlepsi, a pfitom byt individudl-
ni, nechci byt kopie nikoho a chci mit
svij styl. Mij tita Mira je dost dobry
rozhod¢i, mnohokrat mi poradil, co dé-
lat v té které situaci, a mij sen je byt
jesté lepsi nez on. S pritelem, ktery je
také rozhod¢i, se viceméné dopliujeme
a Casto ,,klabosime* o fotbale a rozhod-
covani. A samozfejmé musim jmenovat
DaSu Damkovou. Utkdni nahrand ne-
mam, ale dajf se stdhnout z internetu.

Na jakém stadionu v Praze maji
nejlepsi parek a kde nejlepsi kantynu?

Vite, Ze ani nevim... V tomhle smé-
ru nemdm zadny nejoblibenéjsi stadion.
Pérek a klobdsa je typické pofotbalové
jidlo, ale nejvice mi chutnd tam, kde je
celkové dobrd atmosféra. V kantyné si
dém rdda to¢enou malinovku.

Jak byste trestala rozhodc¢iho,
ktery prokazatelné prijal dplatek?

O dplatcich se ve fotbale a v Ceské
spolecnosti hodné hovori. Také jsem
slySela pdr vtipnych historek na toto
téma, které se Iéta traduji a staly se jiz
pred ,.x* lety. Myslim si, Ze nejhorsi
trest pro rozhod¢i je zakaz Cinnosti,
protoZe piskéni je jako droga. Na dru-
hou stranu mé mrzi, Ze za kazdou chy-
bou ¢i spornou situaci vidi lidé primér-
né korupci. AZ si jako rozhod¢i u nds
vybudujeme lepsi povést, budeme mit
piskdni mnohem snadnéjsi. ]
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pRkiSKi FOTBALONY 5y

) Predseda PFS Ing. Dusan Svoboda
predstavuje nové logo.

DDSTARTOVANO!

VEDENi PFS ZAHAJILO SEZONU SLAVNOSTi NA HRISTI TEMPA

TEXT: Lukas Vrkac / FOTO: Pavel Slavictek, Ondrej Hanus

me, Ze slavnostnim vykopem nové se-
zony jsme zaloZili novou tradici, kterd
i naddle bude provdzet pr V fotbal
v dalSich letech.“ tekl predseda Praz-
ského fotbalového svazu ing. DuSan
Predstaveni nového loga Praz- se vSak celd plocha stacila pfipravit piva, nealka a konzumovani mnoha  Svoboda., Snafili jsme se zachytit po-
ského fotbalového svazu, spusténi tak, aby se hosté cely vecer nebrodili  dobrot. Postupné se schylovalo k tomu  Zadavky moderni doby a udélat strdanky
moderniho webu, bohata tombo- po kotniky ve vodé. dulezitému. A sice k odhaleni nového  dynamictéjsimi. Nyni na nich mimo jiné
la a vynikajici obcerstveni. Menu Kapela Motovidlo zacala hrat a na-  loga PFS a také internetovych stranek,  konecné funguje fotogalerie a jsou pro-
zahajovaciho vecirku nové sezony bizela nenucenou zdbavu k popijeni  které dostaly potfebny Smrnc. ,Véfi-  pojeny se socidlni siti facebook,“ dopl-
v hlavnim mésté za doprovodu ka- nil konkrétné k novému webu Radim
pely Motovidlo, ktera zpfijemiiovala h \ Trusina, ktery ma stranky na starost.
vSem prichozim, bylo opravdu L Druhym  vrcholem pohodového
e veCera se stala tombola, v niZ ¢néla
nad ostatnimi hlavni cena: sportovni
vybaveni v hodnoté 20 tisic korun.
Nechybély vsak ani dalsi zajimavé vy-
hry, permanentky na zdpasy prazskych
prvoligovych klubi, vstupenky na za-
pas CR — Spanglsko, slevovy poukaz
na zdjezd atd. Vyhrdt sice nemohli
vSichni, béhem sezony se vSak jisté
alespon dil¢ich vitézstvi dockaji! ]

Jesté¢ dvé hodiny pred pivnim fes-
tivalem, jak vedeni svazu slavnost
pracovné nazvalo, se nad celou Pra-
hou spoustély provazce vody a trav-
nik tréninkového hfi$té na Tempu byl
jednou velkou louZi ¢i dokonce rybni- 0 zdbavu se mj. starala skupina
kem. Diky ohromnému usili pofadate- -3 Motovidlo.
1G a vSech, kdo byli ochotni pomoci,

NOTEBOOKY PRO KLUBY

Projekt TV.com bézi od zacatku sezony

by na zajisténi internetového pripojeni in-
na plné pecky a zapasy z prazského prebo- tenzivné pracuji a sva domdci utkani proza-
ru maji na internetu velkou sledovanost - ty tim alespon nahravaji na kameru a pozdéji
zivé iz archivu. Aby ale mohly byt pofizeny, uploaduji na web. Projekt se pomérné dari,
museli zastupci klubti nejvyssi prazské sou-  z kazdého kola lze v tuto chvili shiédnout
téze nafasovat potfebné vybaveni a to se sta- alespon polovinu utkdani a pocet vysilanych

lo tésné pred zahajenim sezony. ,, Notebooky — zdpasi postupné naristd. Samoziejmé ale

Pred startem sezony probéhlo a grabovaci karty pro zajisténi pirenosii byly neustdle pracujeme na vylepSovani kvality

fasovani. rozdany. Dvé tiretiny tymii jsou v tuto chvili  prenosii. * tika ing. Petr Vesely, osoba odpo-

pripojeny a pravidelné vysilaji. Ostatni klu- védna za projekt TV.com.
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NOVY AUTOMATICKY ZACi SYSTEM PRO TRAVNATE

FOTBALOVE PLOCHY
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Zefektivnit, zhospodarnit a zjednodusit procesy
je cilem kazdé, pro budoucnost vyvijené moder-
ni techniky. Re$eni automatického Zaciho systé-
mu “CutCat” vam nabizi je5té o krok vice. Je pro
kazdého provozovatele sportovnich travnatych
ploch zékladem pro vstup do moderniho mana-
gementu sportovist, ktery redukuje naklady,
uvoliiuje kapacity personalu a soucasné zvysuje
uzitné vlastnosti travnaté sportovni plochy.

AUTOMATICKE KOSENIi TRAVNATYCH PLOCH

® Perfektni funkénost: Jinak nez jsme zvykli

probiha koseni s novym Zacim robotem “Cut-
Cat” - denng, nezavisle na pocasi, ¢asu a bez
obsluhy. Celé koseni je naprogramovano. Dale
pak je ,CutCat” hlidan pomoci GPS/GPRS. Tim
je zabezpeceno jeho presné vyhledani a mize-
me i na dalku ziskavat duleZita data .

Vykonny stroj pro velké plochy: Vybaven dvé-
ma silnymi elektromotory nabizi Zaci robot
,CutCat” dostatek rezervniho vykonu pro se-

Novy Zaci robot CutCat

INOVATIVNI TECHNIKA PRO INTELIGENTN/
RESENI SECEN] TRAVNATYCH PLOCH

¢eni az 12.000 m2. Pritom dokaze ,CutCat”
denné pojezdit aZ 98% plochy a to principem
nahodilosti. Svoji energii berou motory z vy-
soko vykonnostni nabijeci baterie, které ma
vydrz 2 hodiny sekani - potom najizdi ,Cut-
Cat” automaticky do nabijeci stanice a po do-
biti pokracuje ve své praci..

Bezpecnost: Vymezeni kosené plochy je za-
bezpeceno pomoci zabudovaného indukéniho
kabelu. Dalsi bezpec¢nostni vybava - sonarova
technika, detektor vzdalenosti a pneumaticky
dotykovy vypinac - zarucuji bezchybny a bez-
pecny provoz zaciho robota pfi pracovni rych-
losti 3,6 km/hod. Pokud bezpecnostni systém
rozpozna prekazku, vyhne se ji ,CutCat” sni-
zenou (1,8 km/hod.) rychlosti.

® Vyuzitim prednosti sekacky CutCat uspofite

¢as pro oSetrovani trdvniku, eliminujete na-
klady na pohonné hmoty, odvoz a likvidaci
posecené trdvy. Pracovnici Gdrzby ziskaji ¢as
na zintenzivnéni dalsi 4drzby travniku.
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0 DULEZITE BODY

V TRAMVAIJOVE LIZE

KAPITOLY Z HISTORIE PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SVAZU

- Miloslav Je / FOTO: archiv

Mnozi prazsti fanousci, ale i hra-
¢i, trenéfi a funkcionari tak Zertem
prezdivaji méstskému preboru.
Kdo si pritom uvédomi, Ze tramva-
jova byla roku 1925 ve svém premi-
érovém rocniku i opravdova I. liga
— vrcholna soutéz? I kdyz byla vy-
hlaSena celostatni asociaci, a mohl
v ni tedy hrat kterykoliv tym od Su-
mavy k Tatram, vSech deset ii¢astni-
ki bylo z Prahy.

Pripomernime si zakladatelské kluby
ligy tak, jak se sefadily v konecné ta-
bulce: SK Slavia, AC Sparta, SK Vik-
toria Zizkov, DFC Prag, CAFC Kré-
lovské Vinohrady, SK Cechie Karlin,
SK Liben, AFK VrSovice (pristi Bo-
hemians), Nuselsky SK a SK Meteor
Praha VIII. Z tehdejSich devatenacti
Ctvrti metropole, oznaCovanych fim-
skymi ¢isly, byla nejsilnéji zastoupena
Praha VII, zhruba totoZna s dne$nim
sedmym obvodem. Vedle Sparty az
do roku 1950 sidlila na Letné také
Slavia a do svého zaniku v roce 1938
v nejtésnéjSim sousedstvi cervenobi-
lych i DFC; sldvisticky stadion mél
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s némeckym menSinovym klubem
dokonce spolecnou jednu podélnou
ohradu. Letné v tom zahajovacim roc-
niku mdlem patfily v§echny medailo-
vé pozice; ,,Deficit” (tak se modrobi-
lym fikalo pro souznéni jejich zkratky
s terminem z ekonomického slovniku,
ale i pro obCasné potiZe s rozpoctem)
zistal za Viktorkou pozadu jen o bod
— a skoére mél vyrazné lepsi.

Dvé Zelizka v ohni méla Praha VIII,
vedle Meteoru jesté Liberi s hfistém
Na Kordbu, po kterém dnes neni ani
stopy; jeSté na prelomu padesatych
a Sedesatych let se tam ale hrdvaly
i druholigové a divizni zdpasy. Cechie
tehdy do ,,osmicky* nepatfila, Karlin
byl jedté samostatnou &tvrti. Svou Ce-
chii méla vSak i Praha VIII. Na rozdil
od karlinské, jejiz seSivané dresy byly
modré a bilé, jen hvézdu na srdci mély
cervenou, barvami libeniské byly Cer-
nd a bild. Hfisté méla na Balabence,
zhruba v mistech dne$ni §koly. Spolu
se Slavojem Zizkov zastupovala hlav-
ni mésto v Sestilenné II. lize. Slavoj
byl doma Na Ohrad¢, hned vedle hfist’
Viktorky a Unionu. Pamdtnd mista

staré Zizkovské fotbalové sldvy od-
tamtud vytlacila vystavba blokd obyt-
nych domi za hotelem Vitkov.

Jak se onen tucet muzstev kvalifi-
koval do dvou nové vytvofenych nej-
vysSich soutéZi? JednoduSe — stacila
prihlaSka mezi profesiondly. Rok 1925
se u nds stal vyznamnym rozhranim,
zavedl otevieny profesionalismus. Obé
ligy, vyhrazené profikim, se osamo-
statnily od amatérskych soutézi. Kdo
se prokdzal profesiondlnimi smlouvami
svych hrd¢d, ten v nich mohl hrat.

Dveé stovky mésicne

Profesionalismus to byl trochu
na baterky — samozfejmé s vyjimkou
obou ,,S*. Ta disponovala pocetnymi
kddry hra¢a, pro které byl fotbal po-
volanim. Pfesto také na Letné mnozi,
tieba i takovy Pldnicka, méli vedle
toho svd civilni zaméstnani, n€kdy
formdlni, jindy s jistymi dlevami
opravdu vykondvand. V ostatnich li-
govych klubech takové postaveni pat-
filo pouze vybranym hvézddm, ostatn{
by fotbal neuzivil.

Pl stoleti uZ nas déli od zlaté éry
Dukly na pocatku Sedesatych let.

Ve snaze predejit tomu, aby se pri-
hlaska mezi profesiondly stala pouhou
vstupenkou do elitni soutéze, vymys-
leli v asociaci pojistku: kluby musi
placenym borcim garantovat mini-
madlni mésicni piijem 200 K¢. Tehdejsi
koruna méla sice mnohondsobné vétsi
kupnf silu neZ ta soucasnd, ale ani tak
o zddny balik neslo. Pfesto si vrabci
Stébetali na stfechdch, Ze nékteré tymy
na to ani ndhodou nemaji. Prosté vedle
fadnych smluv uzavfely s vétsinou hra-
¢l nepsanou dohodu o obchdzeni sta-
novené spodni hranice piijmi. Pojistka
moc nefungovala...

Byly kluby, které v amatérském ta-
bore setrvaly z idealistickych pohnu-
tek. Mezi témi hral nejvyznamné;si roli
&ernobily Union Zizkov, aZ do té doby
jeden z nejlepSich. V lize by se urcité
neztratil, stejné jako tfeba brnénské
Zidenice nebo predchiidce dne¥niho
bratislavského Slovanu. Ty pro zménu
vedly k nezdjmu o pfechod mezi pro-
fesiondly divody ryze praktické. Pred
vécnym cestovanim za ligou do Prahy
dévaly prednost atraktivnim zdpastim
se Spickovymi kluby z Vidné a Buda-
pesti, s nimiz to k sobé mely podstatné
bliZe. Své borce vyplacely i bez smluv,
takZe se o né nemusely prili§ bat.
V Bmé si je pojistili jesté jinak: exis-
ten¢ni jistotou ve Zbrojovce, kde byla
vétsina hract zaméstnana.

Cist& prazskd vrcholn soutdZ viak
uz s druhym ro¢nikem vzala za své.
Jeji organizace se na nékolik pfiStich
let ujala StfedoCeskd Zupa, klubim

z jinych regiond byl piistup predem
uzavien. To v§em neplatilo pro Kladno.

Prazs er 1952

Uz rok 1951 pfinesl jednu z nejne-
smyslnéjsich reorganizaci nasSeho fot-
balu — a Ze jich v téch letech nebylo
mélo! Skrtem pera byla zruSena II.
liga a s ni i tehdejsf Ctyfi divize. Dru-
hym nejvy$§im soutéZnim stupném
se tak staly krajské piebory; celkem
jich v té& dobg& v Ceskoslovensku bylo
devatendct! TehdejSi Prazsky kraj
spojil metropoli v jeden celek s dnes
samostatnym  stfedoCeskym regio-
nem. Vzhledem k rozlehlosti tzemi
i poctim registrovanych tyma a hraca
byly vytvofeny dvé skupiny krajského
mistrovstvi po deseti muZstvech. Pra-
ha méla v jedné pét a ve druhé Ctyfi
zastupce.

Po roce doslo k rozlouceni a me-
tropole si vytvofila vlastni soutézni

DOBOVE STRIPKY

AMATERSKY VYKVET — Potinaje ro-
kem 1925 se nejlep Zupnich I.
tfid po osm let utk v zavérecném

liky. I tady z

Hned napoprvé méla mezi semifina-
listy tfi tymy, pohdr si odnesl Union.
Rok poté mél celostitni Sampiondt
koSitské findle, v némZ zelenobild
Sparta porazila fialovy Cechoslovan
5:1.V dalsich letech se dvakrat (1931

BQ] o mistrovsky titul uz davno neni
¢nou zaleZitosti dvou ,,S¢, ale
ch vzajemné souboje jsou stile

kotenim ligy.

systém. Vrcholem jeho pyramidy se
stal méstsky prebor v dne$nim slo-
va smyslu. Stile je§t€ vSak navazo-
val rovnou na celostdtni ligu — a tak
se v ném v roce 1952 sesla vskutku
pozoruhodnd spolecnost: z dvandcti
vybranych muZzstev osm, tedy dvé tie-

tiny, v minulosti proSlo nejvyssi sou-
téZi! A mohly jich byt celé tfi Ctvrtiny,
kdyby jen pdr tydnt pfed rozehranim
souté7e Viktoria Zizkov fakticky ne-
zanikla nesmyslnym slou¢enim do ¢a-
kovické Avie, tedy za tehdejsi hranice
hlavniho mésta!

Z predchdzejiciho ligového ro¢niku
spadla hned tfi prazskd muzstva. Vedle
Slavie, kterou to potkalo poprvé (Zel
ne naposled) v jeji bohaté historii, také
Bohemians a Karlin. Sestup Slavie byl
tehdy anomalii. Jarni ¢dst ligy dohréla
na Ctvrtém misté a vSeobecné se oce-
kaval jeji podzimni ndpor na vyssi
pozice. V letni prestavce vSak prisla

cernd jizda“ za kfistdlovym sklem,

a 1933) stal mistrem DFC, ktery se
vratil mezi amatéry.

ZTRATA MAJORITY — Prvnim lig
tymem odjinud nez ze stiednich Ce‘.h
se aZ po ndvratu soutéZe pod kiidla
asociace stal roku 1929 Teplitzer FK.
Praha poprvé ztratila svou ligovou
vétSinu v sezoné 19w1—
pomér jejich zds

niky ze
vSech ostatnich Zup vyrovnal na 5:5.

ndsledoval zdkaz hry pro celou zaklad-
nf sestavu a podzim odehrany vlastné
s béckem. Také klokani méli tym,
ktery se v lize mohl umistit o nékolik
pricek vyge. Ted se dostih t&chto dvou
tymu stal soli méstského pieboru.
Sesivani ztratili ve 22 zdpasech
pouhé dva body — jedinou prohrou
s tymem z Doli¢ku. Soupefiim nastfi-
leli 120 g6ld, klokani ,,jen* 117. Byt to
ve II. lize a postupovat dva tymy, kdo
by rozjety tandem zastavil? JenZe do li-
gové kvalifikace Sel jen vitéz — Slavia,
ktera zelenobilym utekla o ¢tyfi body.
Celkové poradi podle absurdnich, tota-
litou vnucenych ndzvi vypadalo takto:
Dynamo Slavia, CKD Stalingrad (tak
se pravé jmenovali klokani), Sparta
B (vlastné exligovd Libet, sloucend
s rudymi v CKD Sokolovo), Pozemni
stavby (Sparta Kr&), CKD Dukla Kar-
lin (Cechie, kdo jiny!), Prazsky pri-
mysl masny (né€kdejsi Nuselsky, dnes
Slavoj Praha), Meopta Kosite (Sparta),

Prudky zlom pfinesl ro¢nik 1935-36,

né na ¢trndct tymd

proti tfem z Prahy (Ctyfem ze

Stfedoceské Zupy) deset muZstev od-
jinud — poprvé i ze Slovenska.

PATERO SAMPIONU — Mit ve vrchol-
né soutézi pet tyr Praze od osvo-
bozeni aZ do derniéry

ligy podafilo jen ¢ty

uz v roce 1954, tehdy ale uz pouze

-

Instalatni zdvody (CAFC), Lodénice
Libenn (Meteor), Posista (Bfevnov),
Jawa Nusle (SK) a Vysoké Skoly. To
byla soutéz! Nejeden z krajskych vité-
zii by se v ni tfdsl o zdchranu!

V dalSich letech vSak pomalu ale
jist¢ nadeSel plizivy ustup z elitnich
pozic. Dlouholeti klubovi sponzofi
a obétavi funkciondfi byli vyhoze-
ni — a tolik ndrodnich podnikt, aby
mohly vzit pod sva kiidla vSechny, i ty
nejmensi tymy, nemélo ani milionové
mésto. Spousta malych prazskych klu-
bu v té dobé zanikla nebo se sloucila
do vétsich celkd, zmizelo mnoZstvi
hiist’ a s nimi zdkladny pro vychovu
fotbalové mladeze.

A tramvajova liga? Od roku 1953
byla tfetim soutéZnim stupném, jen
o dva roky pozdéji ctvrtym, dnes je uz
ddvno patym. Ale na tfech ligovych
stupnich plsobi celkem osm a ve tfech
Ceskych diviznich skupindch dalSich
devét prazskych muZstev. [ ]

diky dvéma vojenskym muZstviim.
. v

1993-94 vSak mélo hlavni més

znovu svou pétici — v témZe sloZ

ni jako v soucasném ro¢niku. Jsou
to shodou okolnosti vS§echna prazska
muzstva, kterd se zapsala do zlaté
listiny mistrG ligy: v historickém
poradi podle letopoéti dobyti vrcholu
Slavia, Sparta, Viktoria, Dukla a Bo-
hemians. [ ]
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JAK ZIJE

STANISLAV LEVY: NA ZLIN
BYCH NEJRADSI ZAPOMNEL

TRENERSKE REMESLO SE NAUCIL V NEMECKU A PRED CASEM BYL

BLiZKO EXOTICKEMU ANGAZMA V SUDANU

TEXT: Stepan Simunek / FOTO: Pavel Slavicek

V osmdesatych letech pat¥il k nej-
lepSim ¢eskym fotbalistim. STANI-
SLAV LEVY tehdy zafil v dresu
Bohemky, se kterou ziskal titul,
i v reprezenta¢nim tymu, za néjz se
mu dokonce povedlo jednou skoéro-
vat. Postupem casu se z vynikajici-
ho obrance stal trenér. ZkuSenosti
nabrané v Némecku ziro¢il v ¢eské
lize, ale byl blizko i exotickému an-
gaZzma v Sidanu.

A& se narodil v Praze, poprvé o sobé
dal vyrazngji védét v Chebu. ,, Tenkrat
Jjsem hral dorosteneckou ligu za Mete-
or Praha a uz v Sestndcti jsem zacal
naskakovat do treti nejvyssi soutéze,
vraci se na zac¢atek sedmdesatych let,
kdy zacala jeho kariéra nabirat svizZné
tempo. ,, Pak jsem narukoval do Susic
a nasledné do Volar, odkud si mé jako
nejlepsiho stielce vytahli do Chebu.
S nim jsme v roce sedmdesat devét
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postoupili do ligy, “ rekapituluje hrag,
kterého skvélé vykony katapultovaly
do Bohemians.

PrestoZze se proslavil zejména
na postu obrédnce, klokani ho kupo-
vali jako utocnika. , Uz od Zdkii jsem
hral v utoku, ale v Bohemce jsem se
postupné posouval dozadu. Vlastné
az na brankare jsem odehral vsechny
posty,“ sméje se. V tymu s klokanem
ve znaku strdvil nejdelSi a zdroven
1 nejuspésnéjsi Cast kariéry. ,, Byl jsem
tam devét sezon, vzpomindm na to moc
rad. Nejen proto, ze jsme v roce 1983
vyhrali titul, ale i diky tomu, Ze se nam
darilo v Evropé, “ vysvétluje.

Bohemians tehdy kazdoro¢né bo-
jovali o titul a pravidelné figurovali
v Pohdru UEFA. Ve veletspésné se-
zoné 1982/83 dokonce doputovali az
do semifindle. ,, Vyradili jsme tehdy
Admiru Viden, St. Etienne, Servette
Zeneva a ve ctvrtfindle Dundee Uni-

ted, coz byly v té dobé Spickové tymy,
pripomind.

Reprezentace?

Olympiadu odvala politika

Z vyjimecné tspéSného obdobi
mohl tehdy téZzit i Stanislav Levy, jen-
Ze to by nesmél kopat v dobéch, kdy
na Prazském hradé sedél Gustdv Hu-
sdk. ,, Po zdpase s Ajaxem Amsterdam,
ktery jsme vyradili na penalty a ja
shodou okolnosti proménil tu prvni,
o mé Holandani projevili zajem. To
Jjsem se ovSem dozvédél az nékolik let
poté. Stejné to nebylo nic platné, teh-
dy jste do zahranici mohl odejit, jen
kdyz vam bylo pres tricet a mél jste
odehrany dvé stovky ligovych zapasii
a dvacet reprezentacnich, “ ¥ika tehdy
pétadvacetilety Levy, jenz si tak na ci-
zinu musel jesté pockat.

Cekani na zahraniéni anga?md si

\

Stanislav Levy byl dspéSnym
fotbalistou.

muz s neodmyslitelnym knirem zpfi-
jemnoval v reprezentaci, mezi jejiZ pi-
lite patiil. ,,Za narod'dk jsem odehral
pétadvacet zapasi. Uzival jsem si to,
byt jsme béhem tii kvalifikaci nepo-
stoupili na Zadny zaverecny turnaj.
Ale tieba utkani s Danskem v Brati-
slavé pred padesati tisici lidmi bylo
néco uzasného.

Specifickd doba, kterd mu znemoz-
nila jit vydé€ldvat zahrani¢ni ménu,
poznamenala i Levého reprezentac-
ni kariéru. , Kvalifikovali jsme se
na olympiddu v roce 1984. V zdpase se
Sovétskym svazem, ktery turnaji pred-
chazel, jsem dokonce dal gol, miyj je-
diny v ndroddku, “ usmiva se. ,,Jenze
vzhledem k tomu, Ze zemé vychodniho
bloku Hry v USA bojkotovaly, jsme se
do Los Angeles nepodivali, “ lituje.

0 kroku vedle

V roce 1988, poté, co dovrsil tficaty
rok Zivota, se pfece jen dockal. Stani-
slava Levého si vytdhl Blau-Weiss
Berlin, ktery tenkrdat hrdl druhou
Bundesligu. ,, Tam jsem stravil ctyri
sezony, béhem nichz jsem byl celkem
trikrat vyhlasen nejlepsim zaloznikem
nebo liberem druhé ligy. Tukali jsme
na brany Bundesligy, bohuzel ale klub
nebyl tak financné silny, aby si dovolil
Jjesté jednu nebo dvé posily, a skoncilo
to tak, zZe v roce 92 uz jsme nedostali

licenci na druhou ligu a Berlin sestou-
pil az do nejnizZsi soutéze, * prozrazu-
je.

Nasledujici a zdroveni posledn{
angazmd strdvil Levy u konkuren-
ta — v tymu TeBe Berlin, kde se jen
o par mésici minul s krajanem Janem
Suchopéarkem. ,,Jd v TeBe do roku 95
hral a pak par let trénoval. Honza
prisel nedlouho po mné,* vzpomind
na to, jak se jeho hra¢ska kariéra pre-
klopila do trenérské. ,, Vzdycky mi bylo
Jjasné, ze u fotbalu chci ziistat, protoze
pro mé znamend vSechno. Proto jsem
si u nds na zacatku devadesatych let
udélal licenci, “ vysvétluje koud, ktery
v Némecku stravil dhrnem 16 let. Po-
stupné vedl TeBe, Hannover a Saar-
briicken.

Trenérské zkuSenosti poté zirocil
i ve své vlasti. Nejdfive stdl na lavic-
ce zizkovské Viktorky, poté vystiidal
Slovacko, Plzen a Zlin. ,, Vétsina téch
angazmad byla skveélda, nejvice jsem
si to uzival na Slovacku a v Plzni, se
kterymi jsme méli uspéchy, prozra-
zuje muZz, ktery vSak na lavicce zazil
i krusné chvile. Konkrétné pfi dopo-
sud poslednf Staci ve Zliné, ktery ho
zlakal v listopadu 2008, aby se ho
o mésic pozdéji zbavil.

,Angazma ve Zline, to byl hod-
né velky krok vedle. Byl jsem naivni
a uveril slibim vedeni, které mluvilo
o koncepcni praci. JenzZe bylo to uplné
Jinak, tém lidem S$lo o viastni prospéch
a méli uplné jiné predstavy o fungo-
vani profesionalniho klubu. V pondéli

Cekani na nové trenérské angazma...

Jedenactka sezony 1985-86 a Levy
v ni mezi veli¢inami ¢eskoslovenského
fotbalu nechybi.

... si zpFijemiiuje i staZemi
v zahrani¢i.

Jjsme kupovali posily, v utery je proda-
vali, ve stiredu jsme planovali skvélou
budoucnost a ve ctvrtek chtéli hrat
s minimalnim rozpoctem. Prosté Sile-
né, “ ulevuje si Levy, pro né¢hoz vSak
tento velky krok vedle predstavoval
i dobrou zkuSenost.

,,Od té doby peclive zvazuji, po cem
sahnu a po ¢em ne, uz se do niceho ne-
Fitim za kazdou cenu a vSechno radéji
do detailu promyslim,* tvrdi trenér,
ktery je posledni tfi roky na volné
noze. ,,Ale neni to tak, Ze bych tréno-
vat nechtél nebo nemel nabidky. Pred
neddavnem mé napriklad oslovili pred-
stavitelé reprezentace Suddanu, tam to
ale za podivnych okolnosti padlo. Po-
dobné jako angazma u jednoho tymu
v prvni kyperské lize. To uz jsem byl
na letisti a pomalu ddval kufry na od-
baveni, kdyz mi zatelefonovali, zZe ze
dne na den skoncilo celé vedeni klu-
bu, “ sméje se.

Stanislav Levy vSak nelituje a na-
dale je plné ,,zazran* do fotbalu. ,, Byl
Jjsem na neékolika trenérskych stazich
v Neémecku, sleduji moderni trendy.
Chci byt stoprocentné pripraveny.
V neposledni radé spolupracuji s né-
kolika bundesligovymi tymy, pro které
délam néco jako pozorovatele, pro-
zrazuje. A jaké profesni cile si mo-
mentélné dava? ,, Netlacim na pilu, ale
chtél bych angazma v néjakém tymu,
kde by to mélo hlavu a patu. Mdam
obrovskou chut znovu trénovat a mo-
tivaci dat zapomenout na ten Zlin,*
uzavird. [ ]
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A
TOMAS HUBACEK:
HLAS DUKLY

S MIKROFONEM PROSEL Z 1. A TRIDY AZ DO LIGY

dim Trusina / FO

Mozna jste ho nikdy nevidéli, ale
pokud jste se byli v poslednich 15 le-
tech podivat na Dukle, ur¢ité ho zna-
te: TOMAS HUBACEK, fotbalovy
nadsenec, velky fanousek dejvického
tymu a hlasatel, ktery vam pti fotba-
le sdéli vSechno dilezZité. K mikrofo-
nu se dostal tiplné nahodou pri zapa-
se pripravek, pies I. A tiidu, piebor
a divizi s muzskym tymem Dukly se
propracoval az do ligy!

Nikdy nemél ambice stdt se fotbalo-
vym hlasatelem, ani ho to nenapadlo.
Jako student jsem zpival a recitoval,
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Ondrej Hanus

takze néjakou zkusenost s mikrofonem
jsem mél. Ale hlasit fotbal, to je dost
odlisné, " usmiva se 54lety Hubéacek.
Pdvodné na Dukle za¢inal jako
trenér mladeze. To bylo v roce 1995.
Pak se ale muzi pfesunuli do Piibrami
a na Julisce zacaly kru$né Casy. ,, V po-
kladné jsme méli minus padesat tisic,
vedle trénovani mlddeze jsme tady
s ostatnimi uklizeli, prali, stridali se
na baru, aby méli divdci obcerstveni,
vypocitava. ,, Pak nas napadlo, Ze by-
chom klukiim mohli zapasy také hiasit,
aby to pro né bylo zajimavéjsi. U mi-
krofonu se nds tocilo vic, ale ¢im dal

Castéji jsem u néj byl pravé ja.* Kdyz
se v roce 2001 vrétil na slavny trdvnik
dospély fotbal, byla uz hlasatelna plné
v moci Hubdc¢ka. Ostatni mu dali di-
véru. ,,Jsem laik a samouk, védel jsem,
ze bych mél precist sestavy, ohlasit goly
a stridani,” vzpomind. ,, Pripravoval
Jjsem si ale i zakladni informace o sou-
perich, Fikal vysledky z minulych kol,
postaveni v tabulce, postupné jsem se
snad zlepSoval.

S Duklou zazil za mikrofonem ty
Od Sesti let je jejim fanouskem, Dukla
= srdecni zdleZitost. O to vic byl nad-

Na milované Julisce

Seny, kdyz klub ziskal druholigovou
licenci.

Oslava za odménu

Misto prazského pieboru, ktery
hlasil nejcastéji, ho rdzem cekala dru-
ha liga, z niZ Dukla v minulé sezoné
vyskoCila mezi elitu. ,, Vedeni mi dalo
diveru i na ligu, coz mé opravdu po-
tesilo, “ Fika.

K zdpasim uz di{v pfibyvaly rizné
turnaje, s mikrofonem provazel hodno-
ceni sezony, po boku zndmého modera-
tora St&pdna Skorpila mu dokonce byla
svéfena oslava 60 let Dukly. Stal se
z néj ostfileny ,,mazak". Ale pred pro-
fesiondlni soutézi mél respekt. ,, V lize
uz vas prece jen posloucha vic lidi, za-
pasy prendsi televize. Neni to jen prijit
do hlasatelny a precist sestavy. Musim
byt pripraveny, abych si neudelal ostu-
du. Sobé i klubu, protoze miij vykon je
i jeho vizitkou, * je si védomy dtileZitos-
ti své tlohy.

S nejvyssi soutéZi mu pfibylo pra-
ce, md povinnost poustét znélky, kte-
ré jsou v lize nafizené, do toho sbihd
na hfi$t€¢ moderovat polocasovy pro-
gram. ,,Je to oproti amatérskému fot-
balu velky rozdil, ale bavi mé to. *

Na Dukle se také pficinil o to, aby
se klub vratil k tradici: slavna genera-
ce fotbalistti kolem Josefa Masopusta
méla oblibenou pisnicku Déti z Pirea
od dvojice Milan Chladil — Yvetta Si-
monov4. Tu ted na stadionu pied z4-
pasy pravidelné uslysite. A taky hym-
nu nazpivanou fanousky. ,, Chceme se
hlasit k tradici. Byvali fotbalisté chodi
a dekuji, Ze se na né nezapomnélo,
t€s1 ho.

Na Julisce je Hubdcek dobie znd-
mou postavou. Byl u vSech dilezitych
momentl poslednich let. ,, Nejhuir
bylo, kdyz odsud A-muzstvo presidlilo
do Pribrami. Jsem rdd, zZe jsme to pre-
Ckali a udrzeli mladez v Praze. Kdyby
to tak nebylo, Dukla by dnes nejspis
neexistovala, “ tipuje.

Pouhgch desel absenci

Za ty roky, co hlasi, vynechal jen
par zapasu v pieboru. ,, Mohlo jich byt
maximalné deset, " odhaduje. ,,Jinak
Jjsem na kazdém domacim utkani muzii
Dukly. Hlasim acko i bécko. K tomu
Jsem jeste sekretar mladeze, délam za-
pisy, mam toho dost. "

Ale nejznaméjsi je u fanousku jako
dukldcky hlasatel. Ke klubu uz neod-
myslitelné patii. ,, Nikdy se nesmi pod-
cenit pFiprava na zdpas, to by se vam
vymstilo,“ prozrazuje Hubdcek svij
recept na tspéch.

Nékdy ale ani sebelepsi pozndmky
nemizou zachrdnit situace, které pfi-
nese zapas. ,, Kdyz na Dukle hrala Pl-
zen, skoroval Jiracek, ale na tu dalku
Jjsem ho presné nepoznal. Cekal jsem,
az se ke mné natoci zady, coz se dlou-
ho nedélo. V televizi mate jasno hned,
z hlasatelny je to nekdy obtizné, * tvr-

Tomas Hubacek nasel své misto
v hlasatelné...

di. Kdyz uz se Jird¢ek otocil, vklouzl
mu do dst misto Plzn& Zizkov. Oba
celky maji ve jménu slovo Viktoria.
., Naskocilo mi to néjak automaticky
k Zizkovu, protoze jsem tam trénoval.
Stalo se, zpatky uz to nevrdtim, ale
zadné vétsi prehmaty jsem nikdy ne-
meél, “ usmiva se Hubacek.

Hrace Dukly poznd bezpecné,
i kdyz... ,, Takovy Gedeon s Vorlem,
oba jsou bez viasii, a kdyz lezi na zemi
pod témi umélymi svetly, to se roze-
znava tézko, “ culi se.

Jisté ale vzdycky ur¢i dvojici Petr
Maly — Tomas Berger. Tihle dva jsou
v klubu uz léta, stejné jako on. Patfili
k opordm tymu, ktery pfed lety usilo-
val o postup z pieboru, a jako jedini
se z n&j propracovali aZ k drdze pro-
fesiondlnich fotbalistd. ,, Zndm je léta,
hraji tady uz Sest let, u nich cislo vidét
nemusim, tyhle dva poznam automa-
ticky.

Stejné tak by i dnes rozeznal spous-
tu fotbalistd, ktefi v Praze pulisobi
na niz§ich drovnich. Za svou hlasatel-
skou kariéru vidél v akci stovky hra-
CU. ,,Nejvic mi v hlavé ziistal Dedek
z Tempa, Hnat se Zilvarem z Uhelnych
Skladit a samoziejmé Bohous Strnadel
z Kopaniny. Ten nam ddval gol snad
kazdy zapas, to byl pan fotbalista.
Bohuzel pro nds to umél,” vraci se
do pieborovych Casi.

Dnes uz vic sleduje ligovou scénu.
Kdyz se dostane na fotbal, kromé hry
ho zajimaji také vykony kolegii za mi-
krofonem. ,, Snazim se to sledovat. Lidi
na Sparté, Slavii nebo Bohemce to dé-
laji roky, maji vic zkuSenosti, snazim
se inspirovat, “ nezastira Hubacek.

Slabina? Anglictina!

Do velkych zmén se ale poustét
nechcee. ,, Premyslel jsem o tom, jestli
treba lidi nepobavit néjakou perlic-
kou, ale zatim je to jenom v hlave.
Must to byt vhodnou formou. Hlasatel

KDO JE TOMAS HUBACEK

- Dlouholety hlasatel Dukly, ktery za mikro-
fonem zacinal v druhé poloviné devadesa-
tych let minulého stoleti, kdy svym hlasem
doprovazel zapasy mladeznickych celkii.

- Pfes muzskou I. A tiidu, piebor, divizi
a druhou ligu se propracoval az do nejvyssi
soutéze. ,,To m¢ v mym zacatcich za mik-

by nemél do zdapasu moc zasahovat.
Snazim se drzet protokolu. Kdyz da
Dukla gol, Fikam to radostnéji, ale ji-
nak se snazim byt nad véci a nestran-
ny,“ tvrdi. ,,Jen po postupu do ligy
jsem si dovolil Fict toho vic. Tam to
snad lidi vzali. Ale jsem rad i za kriti-
ku. Na jejim zdkladé ¢tu dnes sestavy
pomaleji. Lidi mi Fikali, Ze jim splyva-
la cisla se jmény. Jsem za pripominky
rad. "

Nenf jich ale moc. Lidé si na n¢j
zvykli. A maji ho raddi. Hubédcek si
uz dokonce zahldsil mezistatni zapas
mezi Ceskem a San Marinem v ka-
tegorii do 21 let. Tady mu ale musel

... odkud ma na travnik vynikajici
vyhled.

rofonem nenapadlo ani ve snu,” pfiznava
S4lety muz.

- Je skalnim pfizniveem Dukly, déla v ni se-
kretate mladeze, dfiv trénoval déti.

- Cely zivot dé¢lal vychovatele, ted’ zacina
druhy rok jako vedouci domova mladeze
v Braniku.

vypomdhat kolega z Dukly, ktery umi{
anglicky. ,, 7o je moje slabina, sam
bych to nezviadl. Ale hlasil jsem mezi-
narodni zapas, coz je pro mé, totalni-
ho amatéra, ocenént.

A rad by se za mikrofonem na Ju-
lisce dockal jesté jedné uddlosti.
. Mym snem je, aby se Dukla dosta-
la do pohdru, ty bych si chtél taky
zkusit. Pak uz bych mohl s hlasenim
skoncit, “ rozesméje se Hubacek. ,, Ale
zatim se nechystam. Mam rad fotbal
v jakékoliv formé a jsem Stastny, ze
u néj miizu byt aspon takhle. Chci po-
kracovat, dokud to piijde. Hldseni by
mi asi schazelo. [ ]
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MLADEZ

BOJ ZA STRIDAVE

STARTY V PRIPRAVKACH

ZASTUPCI FOTBALOVYCH SVAZU RESILI DULEZITA TEMATA MLADEZE

TEXT: Luk

Uz déle nez rok bylo na stole za-
stupci fotbalového svazu téma stii-
davych starti. Ty az do kategorie
starsiho dorostu funguji perfektné,
jenZe u pripravek jde trochu o néco
jiného. Aby zacinajici déti co nejvice
hraly a nebyla jim odebriana moz-
nost ziskavat vice a vice zkuSenosti.

Z vySe zminénych divodi bylo
zastupcim jednotlivych tymt doporu-
¢eno, aby se nebdli pfihldsit druzstvo
piipravky do soutéze, i kdyZ majf tieba
madlo hraca. Pravidla soutézi byla totiz
vytvofena tak, aby si oddily déti mezi
sebou ptijcovaly, bylo jich dost a moh-
lo se hrit na vice neZ jednom hfisti.
JenZe proti tomu se postavily mensi
kluby, z nichZ se zacalo ozyvat, Ze
nebudou moci hrét na doporucend dvé
hfisté a tak ddle. Proto se ovSem v Pra-
ze vytvofila moZnost hrét soutéZe pii-
pravek v poctu 4+1 nebo 5+1 na jedno
hiisté a i lidé z téchto tyma vidéli, Ze
mohou v klidu tym poskladat.

Tim ovSem dany problém nekon-
¢i. Na Komisi mlddeze CMFS (dnes
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uz FACR) se rok mluvilo o moZnosti
stfidavych startd z mensich do vét-
Sich klubt a zdroven se fesilo to, aby

piipravky nehrély na vysledky a zru-

Sila se struktura soutézi. Cilem bylo
odbourdni snahy postupti za kazdou

4

o
Hradi mohou skérovat nejen v dresu
mat ého tymu, ale i v ramci
stridavého startu jinde.

cenu a misto nich naopak vize co nej-
vétsiho zapojeni déti do zédpasi a zis-
kavani praxe. Snaha je to sice hezkd,
ale rozdéleni tymd do skupin (byt
podle vykonnosti a po¢tu hracd) s se-
bou prineslo prekazku. Stfidavy start
jako takovy nesmél byt dle pravidel
fotbalu uskute¢nén do stejné souté-
Ze, a to po zruSeni struktury nastalo.
Na FACR proto odmitli stiidavé starty
papirové dotdhnout. A tim pddem se
mens{ kluby zacaly bit, Ze jejich ta-
lentované déti nepomohou ve vétSim
oddile jako hraci na stfidavy start, ale
odejdou definitivné a mensi oddily si
nebudou smét doplnit kddry na nutné
minimum, aby mohly hrat.

Reseni v tuto chvili zdstalo jediné,
vysvétlit znovu cely problém a nechat
Clanek v pravidlech prepracovat, coz
se nakonec diky svazovému pravniko-
vi Petru DoleZalovi stalo. Nynf existu-
je vyjimka pro Prahu, protoZe mimo ni
je v8e vyfeSeno v ramci kraji a okre-
sti. SoutéZe pripravek jsou rozdéleny
do jednotlivych skupin s mozZnosti stfi-
davych startli bez omezeni. Zacinajici
hraci mohou kromé matefského tymu
vypoméhat i jinde a ziskdvat cenné
zkuSenosti. A bez tla¢eni na konkrét-
ni vysledky, tedy v systému, za ktery
predstavitelé fotbalovych svazi FACR
a PFS uz delsi dobu bojuji. [ ]

Témata byla vytvorena ve spo-
luprici s profesiondlnim trenérem
mladeze PFS Mgr. Zdeiikem Srbou.

HOKEJOVE STRIDANI: PROC NE!?

Moznost predejit riziku vazného
zranéni, ale i klidného vysvétle-
ni problémia vyplyvajicich ze hry
jsou hlavnimi argumenty pro va-
riantu hokejového stfidani v mla-
deznickych soutézich v kategoriich
po mladsi dorost. A to i pres nega-
tivni ohlasy odkazujici na taktické
Cachry a nerozhodnost, zda pravi-
dlo schvilit ¢i ne.

V prabéhu lonské sezony mély
vSechny mlddeznické kategorie s vy-
jimkou star§tho dorostu moznost stfi-
dat hokejové, tzn. opakované kdyko-
liv s moZnosti navraceni vyménéného

hrac¢e. Odnékud z komise mlddeze
vSak naprosto nelogicky vzeslo to,
Ze byl zminény druh stfidani zne-
moznén. VSichni rozumni trenéfi se
okamzit¢ postavili proti ,,novince®,
majice v rukou minimalné tfi logicka
zdGvodnéni, kterd vykonny vybor PFS
pfiméla v rdmci Prahy hokejové stfi-
déni umozZnit.

Zdravolni pohled

Na vSech mlddeznickych kongre-
sech se dokola omild téma zdravotniho

stavu déti, které vinou vaznéjsich pro-
blémi z fotbalu odchdzeji. Typickym

zaCatkem potiZi je ponechdni lehce
zranéného hrace v zdpase s velkym
rizikem dramatického zhorSeni sta-
vu. V pfipadé hokejového stiidani se
nabizi moZnost zjiSténi, jak na tom
po zdravotni strance skutecné je. Mi-
nimdlné do zdkovské kategorie, tedy
do véku, kdy je dité ve vyvoji, by proto
meéla existovat moznost hrace stdhnout
a ptipadné do zdpasu zase vritit.

Pedagogicky pohled

Druhy dulezity diivod pro opakova-
né stfidani vychdzi z pedagogického
hlediska. ,,Mladi hra¢i by neméli byt

vedeni jako loutky. Urcité by se na né
nemeélo fvat béhem hry, aby se zbytec-
né psychicky neshazovali,” shoduji se
rozumni trenéfi mlddeZe. Ve chvili,
kdy budou mit moZnost opétovné hra-
Ce stiidat a v rukou mit vetsi variabili-
tu, se nabizi stahnuti chybujiciho hra-
¢e a klidné vysvétleni, co bylo §patné.
Poté, ndlezit€ pouden, se muze hrac
na travnik vratit. Argument, Ze kou¢
mtize hrae poucovat o prestdvce, se
pfitom ukazuje jako scestny. Nemusi
si na néj vzpomenout sam a samotny
mladik také nemusi védét, o jakou
konkrétni situaci §lo.

Sportavni pohled

Velké mnoZstvi oddild si bere hra-
Ce na stfidavé starty a jejich materské
tymy museji shanét dalsi. JenZe ti
v ptipadé zapasové tcasti téch lepsich,
co jsou zdroven ve vétSich klubech,
a omezeném poctu stfidajicich nema-
ji misto v sestavé. Hokejova varianta
umoziuje lepsi mix hra¢i kmenovych
i soubézné hostujicich jinde.

Taktickyg pohled

Ano, nabizi se argument proti,
a sice Ze trenéii mohou hokejovym
stfidanfm zdrZovat a upfednostnit tak-
tiku nad rozvoj hraca, ale to uz je jiny
problém. I s trenéry se musi praco-
vat. Postihovan{ déti v rdmci pravidel
je nesmysIné, tvrdi profesiondlni tre-
nér mladeze PFS Mgr. Zdenék Srba.m

INZERCE

Kondice Pro s.r.o. je poradenska firma zabyvajici se zdravym Zivotnim stylem

www.kondicepro.cz

Nejvétsim problémem u mladych lidi je nedostateéna znalost zakladnich pravidel stravovani. To se
v organismu projevuje bud zvy$enym objemem tukové tkané [nadvahou) nebo nedostatkem aktivni

hmoty.

U sportovcd, kde je fyzicka zatéZz vy$si a télo musi vice regenerovat, se nedostatek nutri¢né vyvazené

7y ¥ m h 4

ve vyzive

stravy projevuje jesté vyraznégji.

Co sportovci ziskavaji vyvazenou stravou:
+¢ trvalé kvalitni navyky (v pFipadé ukonceni sportovni aktivity pomohou udrzZet stavajici vahu)

Poradenstvi
pro mlade
fotbalisty

Radime jednotliveim i skupinam, uéime je, jak zvladat
krizové situace tim, Ze vytvorime navyky, které budou
tak samozrejmé jako to, Ze dychame.

+ zvySeni imunity (nizSi nemocnost, rychlejsi regeneraci po zatézi, vy$si vykonnost)
+ optimalni pomér mezi tukovou a svalovou tkani (aktivni hmotou)
+* snizeni moZnosti zanétd, zvySeni koncentrace
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DEVADESAT LET EXISTENCE SLAVI | T) BREZINEVES
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,»[Nepiijede Zddny slavny souper,
ale devadesdtiny oslavime,” slibuje
vedeni fotbalového klubu TJ Bfezi-
néves, ktery puasobi v prazské dru-
hé tridé. Kulaté jubileum se oslavi
po vybraném zapase, k tomu si za-
hraje utkdni oddilova piipravka.
A slavnostni vecer zakon¢i zabava
v tamni vyhlaSené restauraci Pod
Lipami, kterou od hristé oddéluje
jen silnice.

SK Biezinéves byl zaloZen v roce
1921, po dvou letech se vSak oddil
rozpadl. Nésledné byla ¢innost znovu
obnovena kolem roku 1927, ale stejné
jako poprvé doslo k rozpadu. V roce
1932 pfisel treti pokus a od té chvile
klub existuje do soucasnosti. Do roku
1946 fungoval v klubu tym muzd,
juniorka, dorost i zdkovsky celek. Ty
hraji v niz8ich soutézich, vrcholem
klubu byla dcast v prazské 1. B tfidé.

,Samoziejmé by bylo fajn, kdy-
bychom si nadélili v téhle sezoné
i fotbalovy ddrek v podobé postupu
do prvni B tiidy. Byla by to takovd od-
meéna,* hldsi Jif{ Machacek, predseda
TJ Bfezinéves. ,Do tymu jsme ale
ted’ posunuli fadu dorostencii, takZe
uvidime, jak to piijde. Je tieba stabili-
zovat kddr,“ doddva realisticky s tim,
Ze klub nezval na oslavy zZadné slavné
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protivniky. Fotbalovd Bfezinéves se
zkratka chovd v mezich svych moz-
nosti a penize radéji vénuje mladez-
nickym tymtim nebo na vylepSovan{
aredlu.

Jit znovu vyse? Klidng!

Vedeni TJ i fotbalu v Bfezinévsi je
jasné, Ze by do budoucna vyssi soutéz
arealu slusela a nejspi§ by prilakala
iposily. ,, V B tfidé uZ je to jiny fotbal,
na zdpase jsou tii rozhoddi. Je fakt, Ze
by o vys$s§i soutéz méli zdjem i fotbalis-
té, kteri tieba do soucasné druhé tiidy
nechtéjt,* shoduji se.

Prazskou I. B tfidu si Bfezinéves
zahrdla nékolikrat, ale ptisobeni ne-
mélo dlouhé trvani. Jednou se klub se
soutéZi loucil po roce, podruhé vyse
nahlédl na dvé sezony. , V té prvni
Jjsme byli po podzimu bez pordZky,

T) BREZINEVES

ROK ZALOZENI: 1921
VYV0J NAZVU KLUBU: SK. v Bfezi-

névsi, SK Bfezinéves, Sokol Bfezinéves, TJ
Brezinéves

USPECHY: kiub ptsobil nejvyse v prazské
prvni B tfidé

FOTO: Ondrej Hanus

méli jsme bilanci sedm vyher a Sest
remiz, " upozoriiuje Machacek.

,Naposledy diky tém zméndm
v prazském fotbale byla Sance jit vys,
stacilo skoncit i na druhém misté, ale
to se ndm nepovedlo. Tak pro¢ se o to
nepokusit v téhle sezoné,* vyhlasuje
hrajici trenér tymu Jan Trousil. VSich-
ni v klubu by ale byli rddi, aby, pokud
se Brfezinéves posune o soutéZ vys,
neslo jen o kratkodobou epizodu.

I kdyz klub nepatfi mezi elitu, urci-
t€ jim béhem historie prosly zajimavé
osobnosti. ,, Dorost tu napriklad vedl]
Jjako trenér Zamazal, ktery se prosadil
ve Slavii. Nebo soucasny sekretar Mi-
roslav Machacek hral treba za Tepli-
ce. A pak tu hraje Radek Fiala, ten
je u nas v klubu dvacet let,“ shoduji
se hlavni postavy fotbalového oddi-
Iu a TJ. Za ligovd muzstva si zahrali
i dalsi borci, kteff kopali za Bfeziné-

SOUCASNOST: 11. tfida, skupina B
PDEET TYMI]Z jeden tym muzi (,A“ - II.
tiida — skupina B, mladeznické tymy — starsi
ptipravka, mlad ipravka a minipfipravka)

INTERNETOVE STRANKY:

www.brezinevesfotbal.cz

I v Bfezinévsi se dochovaly dobové
materialy.

ves, jako tfeba Smrcek, Gibic, Mo-
ravec. V roce 1946 byla postavena
prvni dfevénd kabina — klubovna
a Ctyfi kabiny na prevlékani muZstev.
Po tomto obdobi nastoupila dalsi ge-
nerace vyznamnych hratt — Solta,
Krejzar, Zeiulﬂ(, Dolezal, Necesanek,
Bares, Siko. Ten z Biezindvsi pozd&ji
prestoupil do Viktorie Zizkov.

Kvasniakovy koruny

Dal§i zndmd jména pak byla
v Bfezinévsi k vidéni i v ochozech.
., Nekolik let sem chodil treba Josef
Ludl, ktery hrdl na mistrovstvi svéta
a v Cechdch kopal za Spartu nebo Ziz-
kov. Hral u nds jeho syn. Nebo proti
nasemu tymu chytal Andrej Kvasndak.
Tehdy si schoval u tyce par korun pro
Stesti,* vzpomind Machéacek. Trenér-
sky jsou v Bfezinévsi zapsdna takovd
jména, jako tfeba Pavel Dyba, Jaro-
slav Buldnek ¢i Jaroslav Jezek. ,, Va-
Zime si i soucasného hrajiciho trenéra
Honzy Trousila, takové lidi, jako je
on, fotbal potiebuje. Je neskutecné,
co vSechno ma za sebou a co vSech-
no zvilada, “ shodujf se ¢lenové veden{
fotbalu a TJ.

, Kazdopadné budeme radi, kdyz
k nam fotbalovy fanousek najde cestu.
Miize se prijit podivat na hezky are-
al, je tu pratelské prostiedi, autobus
stavi hned u hristé. Budeme se snazit
fanouskiim délat radost i dobrym fot-
balem, “ dodava Jifi Machacek. ]

DVE TRAVNATA HRISTE,
SOUCASNA PYCHA

Najdete je hned vedle sebe a vy-
padaji skoro jako dvojcata. Dvé
travnata hristé fotbalového klubu
TJ Brezinéves vypadaji bajecné
a souperi jim je mohou snad i zavi-
dét. Vedeni klubu dokazuje, Ze mu
na pazitu hodné zilezi, a za posled-
ni léta v Brrezinévsi udélalo v tomhle
sméru poradny kus prace. A ta roz-
hodné nekondi.

Jesté pred nékolika lety mél klub
pusobici v prazské druhé tiidé hiiste
jedno. Byla na ném trdva, le¢ plac
nebyl zdaleka idedlni. Kdyz pfijde-
te do aredlu dnes, je patrnd zména
na prvni pohled. Tradvnik pro mistrov-
ské zdpasy je proti tomu minulému
krasnd rovina, na druhém tréninko-
vém hfiSti se zase prohdnéji desitky
malych talentt, v minulych letech
nevidand véc, kterd ale nyni veden{
klubu ndramné t&si a md proc.

Prvni klubové hfiste sice bylo na ji-
ném obecnim misté, ale dlouhd 1éta jiz
klub plisobi na souc¢asném hfisti. To se
maximadlné o néjaky kousek posunulo.
Ted jiz v Bfezindvsi rozhodné 74dné
dalsi ,,stéhovani* nepldnuji a vylepSu-
jisoucCasny aredl. Nejprve se pracova-
lo na zdzemd, pfed Ctyfmi roky se pak
zacalo s budovanim druhého hfiste.
. Bylo to tak trochu na popud mést-
ské casti Brezinéves, sama TJ by si to
nemohla dovolit. V Brezinévsi vitbec

vedeni obce podporuje viechny orga-
nizace, * pochvaluji si Jifi Machacek
a Ondfej Adamik, predseda a misto-
predseda tamni TJ, stejné jako predse-
da fotbalového oddilu Roman Kamis
spoluprdci s tamnimi zastupiteli.

Leckoho napadne, pro¢ ma klub
vedle sebe dvé hrist€ s pfirodni tra-
vou, kdyz by se v zim¢ mohl Biezi-
névsi hodit plac s umélym povrchem,
kde by se fotbalist¢ mohli pfipra-
vovat, i kdyZ pocasi sportu nepreje.
., Umélku mame jinde, je sice mensi,
ale da se na ni klasicky trénovat. Kdyz
Jsme celou véc zvazovali, vyhrdla pro-
sté prirodni trava. I umélka se musi
udrzovat a navic vam po case odejde,
prosté jsme se rozhodli pro prirodni
povrch, “ hlasi Adamik.

Vedeni TJ si zaklddd na tom, Ze
v aredlu buduje stdle nové véci. Klub
za posledni 1éta tfeba poridil svétel-
nou tabuli, u hfiS§té¢ jsou nové stii-
dacky, vylepSuje se prosté zdzemi se
v§im vSudy. ,, V planu je do budoucna
také oploceni hriste,” dopliuje Jifi
Machdacek.

Odménu za tvrdou préci vidi fot-
balovi nadSenci tieba ve chvili, kdy
se na hiisti prohdnéji desitky malych
fotbalistd. Klub se miZe pochlubit
tymy mladsi a starSi pfipravky, coz

Treneér Trousil: VYHRANA ZIVOTNI BITVA!

Jméno JAN TROUSIL neni na fot-
balové mapé neznamé. Hrajici trenér

Brno, jen shodné jméno. N:
Trousila ale nedaji v Bieziné

it. ne, tenhle borec toho ma
v Zivoté i ve fotbale t hodné za se-
bou. A i kdyby uZz nikdy nedal ani
g6], tak si miiZe Yict, Ze Zivotni bitvu
stejné vyhral.

Pfed tfindcti lety u n&j 1ékafi odhalili
véaznou nemoc a hrozilo, Ze talentovany
hréa¢, ktery mél nasldpnuto do profes

nélniho fotbalu, moZn4 pfijde i o nohu,
kde mu nasli nddor. Absolvoval proto
slozitou léc¢bu a , béhem niz
elntho kloubu.
S ou prdci a vSech-
no se zlepsilo. Popral jsem se s tim.
Zrovna ted' v 1ét¢ jsem byl na vyméné
vyklddal s tdsmévem
ili, kdy pochodoval s mi-

¢em v ndrucf na trénink.
Po prvnim sloZitém zdkroku se po-
malu rozkoukdval, jak by u fotbalu

apo m
na hiisté. ,, TFi roky po operaci zacal

se prohani 67 Z: mistniho TJ.

donedévna neplatilo. ,, O mladeznické
tymy jsme méli zajem dlouhodobé, ale
porad se nam to nedarilo. Pripravky
ale mame vlastné od chvile, kdy jsme
dobudovali druhé hriste. Patnact let
Jjsme se snazili ty tymy mit, ale az v po-
slednich sezondch jsme byli uspésni,
vysvétluje Machacek.

Klub zvolil zajimavou strategii,
pozval na hfisté v§echny malé zdjem-
ce o fotbal a se vSemi pracuje. Nikdo
nebyl vyfazen, v soucasnosti ma klub
67 fotbalovych zacku. ,, Néjaky cas se
Jen trénovalo, ale pozdéji uz se zacaly
hrat zapasy. Ted’ se pordadaji i turnaje,
Jjezdi se na soustredeni a bude to tak

T] BREZINEVES

STADION T) BREZINEVES

ADRESA: Na Hlavni 149, Praha 8-Biezing-

ves, 182 00

i dal. Samoziejmé je to vSechno i diky
financni podpore TJ, rodici i zdejsi-
ho uradu,” vykladd Roman Kamis,
$¢f fotbalového oddilu TJ Bfeziné-
ves. ,,Délame to s tim, abychom si
vybudovali mladeznickou zdkladnu.
Samoziejmé je tu i riziko, Ze nam ne-
kteri fotbalisté odejdou. Kdyz ve ctr-
ndcti rodice reknou, Ze hrac¢ odchadzi
treba do Sparty, tak nemdame Sanci,
uvédomuje si riziko, s kterym pracuji

(Neldorost

Pfi zmince o dorostu je nutné ptipo-
menout, Ze ho uz v Bfezinévsi v minu-
1€ sezon¢ méli. JenZe zde plati zndmé
porekadlo ,,lehce nabyl, lehce pozbyl®.
Klubovy dorost se totiz do Bfezinévsi
presunul kompletné z nedalekych
Déblic, které dorostenecké muzstvo
rusily. ,Dadblice se na nds obratily,
zda bychom neméli o ten tym zdjem,
a my jsme souhlasili. Bylo dobré, ze
ten tym ziistal pohromade, Ze ti kluci
nesli tieba do jednoho oddilu a dalsi
Jjinam, “ fekl Adamik.

Jenze dorost v Bfezinévsi nakonec
vydrzel jen sezonu, a i kdyZ to veden{
TJ i tamniho fotbalu mrzi, nebylo pry
vyhnuti. ,, Nekteri kluci se posunuli
vekové do kategorie muzii, takze se
nam rozsiril kadr, coz je jen dobre,
ale neméli jsme zdroje, jak dorost
doplnit, takze se musel zrusit,* pfi-
znava smutny fakt Machacek. I tak
ale v Biezinévsi hodlaji v praci s mla-
dezi pokraCovat. ,, O minipripravku se
stara Petr Petrasek a Josef Doudéra,
o mladsi pripravku Tomds Bezpalec
a Jan Maly, o tu starsi pak Milos Vili-
mek a Viadimir Benda. Tém vsem pa-
tri velky dik za jejich praci, “ ocenuje
praci muzi, ktefi se staraji o mladé
fotbalisty v klubu. ,, Do budoucna by-
chom urcité chteli mit i dorost, méla
by tu byt smérem k acku néjaka ta lo-
gickd navaznost tymu, “ dodava.  m

POCET HRIST V AREALU: dve, hlavni

hii§té s travnatym povrchem

DUPRAVNi SPUJENiZ autobusy 103,
345 a 348 a 368 od metra trasy C (Ladvi)
do zastavky Biezinéves. Hned u zastavky je
vstup do arealu.

KAPACITA: maximilni navitéva na zépase
by nyni byla 500 lidi

hrdt v Brné obrdnce Trousil a lidi mi ~ mné bude za rok CtyFicet, ale nékdy se
volali, jestli jsem to jd,” sméje se pri
vzpominkdch se ted fotbalem
hlavné bavim,* hl
Ale nenf to tak dplné pravda. Dava
mu maximum. Tfeba v minulé sezoné
felcem tymu. Jesté pred
opera 0 ¢il z nemocnice na mi ligo
strovsky zdpas a dal dva goly. ,, Klukiim
jsem to slibil. Ze zhubnu deset kilo
a budu nejlepsim strelcem. Tak se to

na hristé taky postavim,“ prohlasuje
a je zndt, jak rdd stfili goly. ,,Jd bych
do toho vdpna dojel snad i na v
a ten gol bych tam musel ddt, k

mentdln€ i jako masér a kustod druho-
ch Bohemians Praha. ,, Nékdy je
té prdce docela dost, ale kdy? ta Sance
prisla, chteél jsem ji vyu
Srdce bojov a
v Trousil

buha vyhrédvat
ijeidal. , Urcité bych chteél,
abychom hrdli o prvni misto. Nechce-

povedlo,*“ usmiva se.
, Ze miZe byt na hfis-

. »Hraju podhrotdka  me byt sedmi nebo osm avi si pldny
a bavi mé to. Kolem jsou mladi kluci,  do dals{ sezony s TJ Bfezinéves. | |
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ROZNASEC NOVIN? IDEALNI
PRACE PRO FOTBALISTU

JANU PYSKOVI Z MOTORLETU RiKAJi SPOLUHRACI V ZERTU

,POSTAKU“ NEBO ,,KAMELOTE*

FO

Neménil by. Prestoze ttoc¢nik
Motorletu JAN PYSEK vstava kaz-
dy den v pét rano a obtézkan tisko-
vinami pres tti hodiny korzuje pro-
bouzejicim se Smichovem, s praci
roznasece novin je navysost spoko-
jen. Podle néj je totiz tento dZzob pro
fotbalistu idealni — diky volnym od-
polednim ma dost ¢asu na tréninky
a kopané se miiZe vénovat naplno.

Noviny (stejné jako magaziny
a Casopisy) rozndsi predplatitelim uz
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osmy meésic. ,,Patfi mu* rajon rozpro-
stirajici se na Smichové od urovné
stanice And¢l aZ ke Smichovskému
nadrazi. Relativné dlouhou Streku
zvladne Honza, kterému s roznosem
pomdhd i jeho spoluhrd¢ a kamardd
Jifi Machurka, obrazit zhruba za tii
hodinky.

K roznaSeni tiskovin se dostal kla-
sicky, pres inzerdt. ,, Hledal jsem néco,
co se da dobre spojit s fotbalem, chtél
jsem mit ¢as odpoledne. To mi tahle
prdce umozinuje, takze jsem spokojen.

Dokonce jsem k tomu zlakal i Jirku, "
usmiva se rodédk z Plzné, ktery za Mo-
torlet kope druhym rokem. ,, Prredtim
Jjsem hrdl za Viasim, ale kdyz jsme
postoupili do druhé ligy, trenéru
Nadvornikovi jsem se prestal hodit
do koncepce, jak je ted modni Fikat,
vypravi dto¢nik, o néhoZz tehdy proje-
vil zdjem pravé Motorlet.

Za krok zpét angazma v Praze roz-
hodné nepovazuje, prestoZe si o né-
kolik soutézi pohorsil. ,, To viibec ne,
vzdyt s Motorletem jsme hrali treti

Kazdodenni rutina s novinami v ruce

ligu. Sice jsme se bohuzel neudrzeli,
ale mame ambiciozni muzstvo a chce-
me postoupit zpdtky, “ nastinuje cile
klubu hri¢, o jehoz sluzby se zajimalo
i druholigové Usti nad Labem.

Zima bude kruta

Na préci, které se vénuje jen brigad-
né (pfesto rozndsi kazdy den kromé
nedéle), si musel néjaky Cas zvykat.
Hlavné na ranni vstavani. ,, Byl jsem
zvykly spavat dlouho, klidné do desiti,
takze zpocatku to bylo dost tezké. Ale
Cloveék si zvykne, “ tvrdi. Pyskav trenér
Hebousse miZe byt za povolani svého
svéfence jediné rad, md totiZ jistotu, Ze
diky ¢asnému budicku nebude pono-
covat. ,, Kdyz jdeme popit s muzstvem,
veétsinou je to v sobotu, takze to neni
problém. I kdyz jednou se nam stalo,
ze jsme §li z akce rano primo na novi-
ny, “ popisuje, ale jednim dechem do-
dav4, Ze ani po probdélé noci své po-
vinnosti nezanedbal. ,, Takhle vtipnou

Sichtu jsem jesté nezazil. Ale byli jsme
v pohodé. Ze bychom néjak znecistili
Smichov, to viibec, ““ chechtd se.

Ani rozmary pocasi Honzu Pyska
netrapi. ,, Kdyz rano prsi, je to naopak
prijemné. Studeny dést clovéka krasné
probere, je to lepsi nez sprcha,” vy-
svétluje. Se snéhem to vSak pry bude
horsi. ,, Délam to od unora, takze ty
nejvetsi mrazy jsem jesté nezazil. Jsem
celkem zvédavy, jak to budeme tieba
v prosinci zvladat, ale snad to piijde,
premita.

Dalsi vyhodou tohoto dZobu je
podle Honzy fakt, Ze i béhem prace si
muze zlepsit fyzicku. ,, Rozhodné je to
pro mé lepsi nez sedeét nékde v kance-
lari. Projdu se na Cerstvém vzduchu,
pekné se tak béhem dopoledne protdah-
nu. Ale ze bych s novinami béhal, to
zase ne, “ usmiva se.

Na malou? To je problém

Prestoze je Honza v kazdodennim
kontaktu s novinami, za jejich pravi-
delného ctendre se nepovazuje. ,, Pro-
listuju si maximalné tak Sport a Blesk.
U ostatnich treba jen prelitnu titulni
stranky a kouknu do nich, jen kdyz
mé néco zaujme, “ ¥ika fotbalista, kte-

il
Ve chvilich, kdy po ulicic
davy lidi, uz Honzovi kor

ry si obCas musi vyslechnout kritiku
od nespokojenych piedplatiteld. ,,Ze
zacatku jsme pravidelné dostavali
vzkazy od jedné pani, ktera od nas asi
cekala vic. Nékolikrat jsme na schran-
kach nasli nalepeny vzkaz typu: Mili
roznaseci Lidovych novin, opét jste
zapomnéli zamknout. Ale ted’ uz je to
v pohode.

Specifické povoldni vSak nabizi
i ismévné situace. ,, Tady na Smicho-

JAN PYSEK

VEK: 23

PROFESE: roznase¢ novin
KLUB: FK Motorlet
POZICE: utocnik

vé mate velky problém, kdyz si potre-
bujete odskocit, protoze tu v podstaté
nejsou verejné zachody. Jednou to
dopadlo spatné. Bylo chladno a Jir-
kovi se celou dobu chtélo na malou.
Po case uz to nemohl vydrzet, a tak
si ulevil primo ve vchodu. Ale to je
vyjimka, jinak to samoziejmé vydr-
Zime, “ sméje se a doddvd, Ze misto,
které poslouzilo jako toaleta, radéji
nebude specifikovat.

CO DELAJIi HRACI FK MOTORLET MIMO HRISTE

Treneéfi:
Salim Hebousse bookmaker Fortuny

Jaroslav Sturma fidi¢ tramvaje

Brankari:
Tomas Foferka osobni fidi¢

Antonin Kuéera feznik

Obranci:

Tomas Podivin student
Patrik Zmeska instalatér
Vojtéch Vrsek podnikatel
Jan Jirec ekolog

Jifi Machurka umélecky kovar

Zaloznici:

Tomas Osvald cukraf
Josef Brodsky kadetnik
Jifi Strnad plynai
Jakub Majer¢in socialni pracovnik
Martin Podzemsky zednik

Jan Karbulka roznase¢ novin

Lukas Dejl skladnik

Uloénici:

Miroslav Maslej pracovnik pivovaru
Martin Glasnovi¢  pomocny kuchai
David Belan trafikant

Jan PySek roznase¢ novin

Déva je do spravné schranky?

Do budoucna Honza zatim piili§
nehledi — jak co se tyce fotbalu, tak
prace. ,,Ono to spolu souvisi. Kdyz
budu naddle v Praze, tak praci roz-
hodné ménit nechci. Vzdyt pred de-
vatou skoncime a mame dost casu se
treba jesté dospat a pak se pripravit
na trénink.

Presné to Jan Pysek potiebuje,
vzdyt aé Motorlet hraje ,,pouze” di-
vizi, jeho hraci trénujf Ctyfikrat tydné.
., Holt kdyz chceme postoupit vys, tak
musime porddné makat,” kr¢i rame-
ny muz, ktery navic v Motorletu tré-
nuje zacky. ,,Kdyz to zpriuméruji, tak
na hristi stravim kazdy den minimdlné
¢tyri hodiny. Tezko bych nékdy nasel
Jinou praci, ktera by mi umoziovala
mit pres den tolik casu,” vysvétluje
utocnik.

Ac¢ na rozna$eni novin neda dopus-
tit, stdvd se Honza — stejné jako jeho
spoluhrd¢ Jirka Machurka — obcas
teréem vtipkd spoluhraci. ,, Ddvaji
ndm nejruznéjsi prezdivky. Pro néko-
ho jsme postaci, pro jiného kameloti,
ale vsechno je to samozirejmé mysleno
v dobrém. Navic diky nam kluci uSetii.
Kdyz nam néjaké noviny zbudou, do-
neseme je do kabiny a oni si je nemu-
seji kupovat, “ sméje se. ]
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TYDENNI MIKROCYKLUS

PRIPRAVA S PRAZSKYM FOTBALOVYM SPECIALEM

2adim Trusina / FOTC: Pavel Sliay

V novém seriilu mésicniku PFSpecial budeme na této dvoustrané pravidelné resit zakladni

témata, ktera by méla zajimat trenéry v klubech na vSech vykonnostnich tdrovnich. Po spravné

rozcvicce pokracujeme tydennim tréninkovym mikrocyklem. Na otazky odpovida JIRI FOR-

MANEK (na snimku), trenér divizniho VySehradu a provozovatel stranek www.trenink.com.

Jak by mél vypadat optimalni ty-
denni tréninkovy mikrocyklus?

MEél by byt zakoncen tifbodovym zis-
kem v mistrovském utkdni. MoZnd pred-
chozi véta pusobi jako samoziejmost,
ale kazdy trenér by si to mél pfi pripraveé
plénu tréninkového tydne pfipominat.
Samoziejmé mluvim o kategorii dospé-
lych, u mlddeZe jsou cile tréninkového
procesu trochu jiné. Neexistuje nic uni-
verzélniho, kazdy tym je jiny a to samé
plati o soupefich. Tydenni mikrocyklus
je tieba pfizplsobit schopnostem hracd,
jejich poctu, taktice v ndsledujicim zdpa-
se, pfednostem a nedostatkim soupefe,
pocasi, rozmérim hraci plochy a tomu,
jestli hrajete doma nebo venku.

Lisi se piiprava na amatérské
urovni néjak podle soutéze?

V praxi se urcité typicky tydenni mi-
krocyklus 1isi. Nenf ale az tak ddleZité,
jakou soutéZz tym hraje, ale kolik trenér
naplénuje tréninkovych jednotek do pii-
slusného mikrocyklu, kolik hrd¢ti md
v kddru, jaké md moZnosti regenerace,
jaké hiisté ma k dispozici.
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Kolik tréninkovych jednotek by
mél mit tydenni mikrocyklus v sou-
téZnim obdobi?

Pokud md mit tréninkovy proces
néjaky smysl, tak jako minimum vi-
dim dvé tréninkové jednotky na trov-
ni I. B tfidy. V piipadé lepsi I. A tfidy
a krajského preboru bych za standard
povazoval tii tréninky. U divize jsou
tfi tréninkové jednotky nezbytnosti, ja
osobné jsem zastdncem Ctyf. Trenér by
ale vzdy mél konfrontovat svoje pied-

stavy o tréninkovém procesu s realitou
v klubu. Pfi malém poctu tréninkd nemé
moc velky vliv na kondi¢ni pfipravenost
tymu a jeho herni projev. Musi pak spo-
Iéhat na individuality ve svém tymu. Pfi
velkém poctu tréninkovych jednotek je
tfeba udrZet motivaci hra¢i a obsaho-
vou pestrost tréninku.

Cim by mél trénink zaéit a skongit?

Po mistrovském zdpase by mél jako
prvni na fadu pfijit regeneracni trénink,
ktery by vedle kondi¢ni stranky mél pad-

Na kazdém trenérovi je, kolikrat
se muzstvo v tydnu sejde.

& Tri body ze zépasu jsou nejleps
L vysledkem tydenni snahy. Je nutné

sobit i na psychiku jednotlivych hraci.
Soucdsti této tréninkové jednotky musi
byt i hodnoceni piedchoziho utkdni,
tymové i individudlni. Poté musi na-
sledovat tréninkové jednotky zaméiené
na herni vykon, obnovu kondi¢ni stran-
ky vykonu. Druhd polovina tydne je ob-
vykle zaméfena na soupefe a na taktiku,
se kterou tym nastoupi do utkdni. Zavér
tydne, tedy posledni predzdpasovy tré-
nink, uz slouZi k pfipravé na mistrovské
utkdni, obvykle se zafazuje ndcvik stan-
dardnich situaci.

Jak dlouho dopredu tréninkovy ty-
den planovat?

V mém piipadé vychazi tydenni mi-
krocyklus z tréninkovych plant, které
vytvaifime pro celé tréninkové cykly.
Tedy napiiklad jarni nebo podzimni ¢ast
soutéZe, coZ jsou priblizné tfi mésice,
pro letni piipravné obdobi to byva pét
tydnd, pro zimu néco pfes dva mésice.
Pro meziblok po skonceni podzimni
sezony jsou to pak pouze dva tydny.
Z téchto programii vychdzi jednotlivé
tydenni mikrocykly. Pfedev§im v pri-
béhu soutézni Cdsti je tfeba vychdzet
z toho, jak se soutéZ odviji, v jakém
hernim a kondi¢nim rozpoloZeni se tym
nachdzi a jaky je pocet zranénych hraca.
Zde je tieba najit rovnovahu mezi tim,
kdy je tieba program upravit a reagovat
na negativni vyvoj, a kdy je tfeba tlaku
odolat, nepanikafit a udélat pouze zme-
nu pro zménu.

Kdy je idedlni chvile s tréninkovym
planem seznamit hrace?

NaSe praxe je takovd, Ze se hraci

po mistrovském zdpas dozvédi, jaky
bude program na piisti tyden. Sekretdr
md upiesnény findlni program k dispo-
zici v nedéli vecer nebo v pondéli do-
poledne po mistrovském utkdni. Hraci
maji program vyvéSeny v kabiné pred
prvnim tréninkem. ProtoZe museji kom-
binovat fotbal a préaci nebo studium, tak
mohou mit pro svoji potfebu i tréninko-
vy pldn na cely cyklus.

Na co si dat pri planovani pozor,
¢eho se vyvarovat?

Nejvétsim  nepiitelem  dlouhodo-
bého planovani a pifpravy tydennich
mikrocykll je stereotyp. Je tieba se ho
vyvarovat, protoZe nejhorsi je stav, kdy
hra¢i prichdzeji na trénink a téméer bez
pfemysleni védi, jaké bude ndsledo-
vat cviceni. Nabourat tento stereotyp
je mnohem snazsi v mezibloku, kdy je
mozné zafadit rizné dopliikové sporty.
V priibéhu soutéZniho obdobf je to slo-
Zit€jsi, ale spoléhat pouze na pdr obli-
benych a osvédcenych cvicent je chyba,
kterd se vdm vymsti.

Kdy by se méla zatazovat regene-
race?

ZéleZi na poctu tréninkovych jedno-
tek, které md trenér k dispozici, a zda
jsou prostfedky k regeneraci. V pifpadé,
Ze jsou alespon tii tréninkové jednotky,
tak by urcité prvni trénink v tydnu mél
mit regeneracni charakter. Hraci bohu-
Zel Casto vyznam téchto tréninkovych
jednotek podceniuji. Je to zardzejici pre-
devsim z toho divodu, Ze vedle svych
fotbalovych tikold maji i své pracovni
povinnosti a neni nic snadného je kom-

binovat. Ndroky jsou na obou strandch
a fotbalisté si Casto neuvédomuji, Ze
regenerace je stejné dulezitd jako herni
a kondi¢ni zatéZovani v prubéhu trénin-
kového procesu. Bez odpocinku a rege-
nerace nemohou odevzdat maximdln{
vykon.

Je dulezité vénovat se taky psychi-
ce hraca? Treba na zaCatku tydne
trochu pritvrdit, ke konci uz povolit,
aby byli v pohodé pro zapas?

Odpovéd bych rozdélil na dvé &asti.
S psychikou hrd¢l je tfeba pracovat,
to je neoddiskutovatelny fakt. Je tieba
vnimat, v jakém stavu se po psychické
strdnce nachdzi cely tym, jak jsou na tom
jednotlivei. V pfipadé vykonnostniho
fotbalu je u hrac z pohledu psychiky
tieba respektovat i dalsi dva aspekty:
zaméstndni a rodina. Kazdy trenér ma
jiny pfistup. Nékdo voli metodu cukru
a bice, nékdo pouze ten bi¢ a jinému

Piiprava na trénink je dulezita.

nezbyva nic jiného neZ ten cukr. Zalez{
na tom, kolik ma trenér hra¢a k dispozi-
ci, jakou md podporu vedeni, jaké jsou
ambice, jaké tym predvadi vykony. Jaky
zvoli trenér pifstup, je na ném, nemys-
lim ale, Ze by se v pribéhu tydne mél
menit.

Kdy by mél byt idealné posledni
predzapasovy trénink?

Den pred utkdnim, coZz plati prede-
v§im pro muZzstva z vy$Sich soutéZi.
Komplikované to je u tymi, které hraji
v nedéli. Potom je obvykle posledni tré-
nink v pétek. Nekteff trenéii, predevsim
pak v niz§ich soutézich, ddvaji prednost
delsimu odpocinku pred utkdnim, coZ je
pii niz§im poctu tréninkovych jednotek
a kondi¢ni pfipravenosti tymu pragma-
ticky piistup, ktery jednomu tymu miize
vyhovovat a jinému naopak ne.

Je vhodné zarazovat soutéZe pro
odlehceni, kdyz se ceka tézky souper,
a naopak se vic soustredit, kdyZ pri-
jede papirovy outsider? Nebo je to
pravé naopak?

Obsah tydenniho mikrocyklu by
urCité mél reagovat na ndsledujictho
soupefe, pfedev§im pak v tréninkovych
jednotkdch, které maji herni, taktické
nebo predzdpasové zaméreni. Co se tykd
odleh¢ent, tak to dle mého ndzoru neni
o0 soupefi, ale spise o atmosféte na kon-
krétnim tréninku. V piipadé tézkého
soupefe je tieba hrace presvédcit o tom,
Ze ten konkrétni tym nemohou pordZet
pravidelné, ale jednou z péti pokust
ano. A pokusit se o to prdvé v tomto
konkrétnim zdpase. |

Nékteri hraci

potrebuji na
hrani mic,
jini davaiji
prednost
znacce
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snazi dostat mi¢ do sité za kazdou cenu. Zapas byl plny krasnych momentt a nakonec
se obé muzstva rozesla smirné 3:3.

FOCENO: behem utkani Loko Vitavin B — Motorlet B.
AUTOR: Ondtej Hanus
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