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P R O G R A M

semináře rozhodčích fotbalu Přeboru Prahy a  I. A  třídy

Praha – Strahov

sobota 15. 8. 2009


08,45


sraz účastníků před vrátnicí stadionu E. Rošického





Praha 6 – Strahov, Diskařská 100


08,45
-
09,00
Prezence
Čadský, Novák





Rozdělení do skupin na fyzičky, převlečení


 09,00
-
12,00
Fyzické prověrky – FIFA  FITNESS  TEST
Novák, Petřík


12,00
-
13,00
Oběd
Lávička


13,00
-
13,10
Zahájení semináře – Aula ČSTV
Tulinger


13,10
-
13,30
Vyhodnocení uplynulé sezóny
Tulinger, Čadský


13,35 
-
14,15
1. písemný test (internet) – 2 skupiny
Petřík



14,25 
- 
14,45
Změny a doplňky pravidel
Hora


14,55
-
15,50
Videorozbory (materiály FIFA)
Tulinger, Hora



15,50
-
16,05
Coffeebreak



16,05
-
16,50
2. písemný test (zápis) – 2 skupiny
Tulinger, Lávička


17,00
-
17,40
Pravidlo XI - Ofsajd – rozbor činnosti R a AR
Hora


17,45 
- 
18,00
Zásady činnosti KR PFS – ročník 2009/2010
Hora




18,00
-
18,15
Vyhodnocení a závěr semináře
Novák, Tulinger


Poznámka:

· KR PFS si vyhrazuje právo na dílčí změny programu, ať již časové nebo obsahové
· Oblečení sportovní, po celou dobu trvání semináře (vč. příjezdu i odjezdu)
· Účast všech rozhodčích, zařazených na nominační listině rozhodčích PFS pro Přebor Prahy a I.A třídu v soutěžním ročníku 2009/2010, je povinná
· Doprava na vlastní náklady rozhodčích
· Prováděn bude kompletní „FIFA FITNESS TEST“ – rychlostní (běhy na 40m) i vytrvalostní úseky (běhy na 150 metrů) na venkovní dráze. Rozhodčí musí mít připravenu vhodnou obuv na tartanovou venkovní dráhu (nelze mít kopačky se špunty). Podle regulí FIFA nejsou přípustné ani tretry (jednotnost vybavení pro všechny)

· Pro převlečení do běžeckého vybavení jsou zajištěny kabiny s možností umytí se po fyzičkách

· Teoretická část proběhne v prostorách Auly ČSTV, Praha 6 – Strahov, Atletická 100/2
· Chutný oběd bude servírován v jídelně tamtéž
Mgr. Jiří Ulrich, v.r.

předseda KR PFS

Pod Děkankou 82 • p.o.box 31 • 140 21  Praha 4 

TELEFON/FAX: +420 261 215 368, +420 261 210 760

E-mail:pfs@fotbalpraha.cz, pavelka@fotbalpraha.cz, vitovsky@fotbalpraha.cz         www.fotbalpraha.cz
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