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    Pražský fotbalový svaz             

P R O G R A M

semináře rozhodčích fotbalu I. B třídy, II. a III. třídy a s Licencí M

Praha - Strahov, čtvrtek 30. 9. 2010


16,30


sraz účastníků před vrátnicí stadionu E. Rošického





Praha 6 – Strahov, Diskařská 100 (viz Příloha č. 1)

16,35
-
16,55
Prezence, organizace fyziček - rozdělení do skupin
Čadský, Novák





Převlečení, rozcvičení


 17,00
-
17,50
Fyzické prověrky – FIFA  FITNESS  TEST
Novák, Petřík


18,00
-
18,10
Zahájení semináře teoretická část – Aula ČSTV
Tulinger


18,10 
-
18,25
Změny a doplňky pravidel
Hora


18,25
-
18,45
Písemný test (internet) – skupiny
Petřík



18,50
-
19,00
Vyhodnocení uplynulé sezóny
Lávička


19,00
-
19,10
Přestávka



19,10
-
19,45
Pohyb a poziční postavení rozhodčího na hrací ploše
Tulinger


19,45
-
20,00
Zásady činnosti KR PFS – ročník 2010/2011
Hora




20,00
-
20,10
Vyhodnocení a závěr semináře
Novák, Tulinger


Poznámka:

· KR PFS si vyhrazuje právo na dílčí změny programu, ať již časové nebo obsahové.
· Oblečení sportovní, po celou dobu trvání semináře (vč. příjezdu i odjezdu).
· Doprava na vlastní náklady rozhodčích.
· Pro účast na semináři (teoretické části i na fyzičkách) platí v plném rozsahu ustanovení dokumentu „Zásady činnosti KR PFS platné pro soutěžní ročník 2010/2011“ ze dne 13.8.2010, které jsou k dispozici na www.fotbalpraha.cz. Platí zejména:

· na teoretické části semináře je účast povinná pro všechny rozhodčí, zařazené v soutěžním ročníku 2010/2011 na nominační listině rozhodčích PFS pro I.B třídu a s Licencí M. Pro rozhodčí zařazené ve II. a III. třídě je účast na teoretické části povinná pouze pokud hodlají postoupit do vyšší soutěže, nicméně pro ostatní vřele doporučená!!!
· na prověrkách fyzické připravenosti je účast povinná pouze pro ty rozhodčí I.B třídy, II. a III. třídy, kteří hodlají postoupit do vyšší soutěže. Pro ostatní dobrovolná.
· pro rozhodčí s Licencí M je účast na fyzičkách povinná.
· rozhodčí, který dovršil 50 let svého věku není již dnem dovršení povinen fyzickou prověrku vykonávat.

· Prověrka fyzické připravenosti rozhodčích proběhne na Stadionu Přátelství, Praha 6 – Strahov.
· Rozhodčí je povinen při prezenci předložit vlastnoručně podepsané „Prohlášení“ (formulář je k dispozici na www.fotbalpraha.cz) potvrzující zdravotní způsobilost rozhodčího k absolvování prověrky fyzické připravenosti. U rozhodčích mladších 18-ti let musí být toto „Prohlášení“ podepsáno rodiči (zákonným zástupcem).
· Prováděn bude kompletní „FIFA FITNESS TEST“ (viz Metodický pokyn KR PFS č. 01/2007 na  www.fotbalpraha.cz) – rychlostní (běhy na 40m) i vytrvalostní úseky (běhy na 150 metrů) na venkovní dráze. Rozhodčí musí mít připravenu vhodnou obuv na tartanovou venkovní dráhu (nelze mít kopačky se špunty). Podle regulí FIFA nejsou přípustné ani tretry (jednotnost vybavení pro všechny).
· Pro převlečení do běžeckého vybavení jsou zajištěny kabiny s možností umytí se po fyzičkách.
· Teoretická část proběhne v prostorách Auly ČSTV, Praha 6 – Strahov, Atletická 100/2.
· Rozhodčí si přinesou s sebou průkaz rozhodčího k provedení záznamu o udělení licence na soutěžní ročník 2010/2011.
Mgr. Jiří Ulrich, v.r.

předseda KR PFS

Příloha č. 1

Orientační mapa přístupu:
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Pod Děkankou 82 • p.o.box 31 • 140 21  Praha 4 

TELEFON/FAX: +420 261 215 368, +420 261 210 760

E-mail:pfs@fotbalpraha.cz, pavelka@fotbalpraha.cz, vitovsky@fotbalpraha.cz         www.fotbalpraha.cz
IČO:70938113 – DIČ : 004-70938113 - bankovní spojení: ČSOB praha 11 č.ú. 173686784/0300
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