Koncept restrukturalizace sougzi piripravek
v ramci PFS

UvoD

Toto je doporteni komise mladeze pro Vykonny vybor PFS na resirakzaci soutZi pripravek

v rdmci Prahy. Tyto soée se budou hrat ve dvodkevych kategoriich U9 (6-9let) a U11 (10-11
let), které by mily byt odstartovany od sattniho r@niku 2010/2011. Komise mladeze dopaje,
aby souwZze minifotbalu byly organizovany formou dlouhodobysoutzi. Jednotlivé sokke
budou zakotovany v ramci jednotlivych oblasti a nebudou dohrgvdo republikového finale.

Minifotbal je ucen pro druzstvaijpravek fotbalovych klulbba odditi. Do hnuti je zavéash od roku
1981. Za dobu své dosavadni existence se stal é&viadd klubi nedilnou sotasti sportovni
piipravy mladeze a zakladni herni formou pro benjaynire wku 6 - 11 let.

Z hlediska jeho dalsiho rozvoje je bezpodniigenutné, aby se hral celopladm ramci celéCeské
republiky. Nasled& dojde-li ke schvaleni tpdkladaného materialu VV PFS.éimby se tento
material stat zakladni technickou normou platnos@azniho r@&niku 2010/2011.

Zakladni technicka ustanoveni a odliSnosti v pravitkch

1. Minifotbal hraji chlapci ve 8ku 6 - 11 let a v jednotlivych utkanich startuji pktné
registr&ni prikazy.

2. Hlavnim smyslem minifotbalu je umoznit Ktdn her& se projevit, proto je nutné, aby
jejich pohyb na hraci ploSe vyjaval radost ze hry. Na zakkadéto skuténosti se
doporwuje trenéiim pi utkanich svych sstendi vhodre vystupovat.

3. Plati platna pravidla fotbalu s nasledujicimi adtiStmi vyplyvajicimi ze specifickych
zvlastnosti této herni formy.

a. Hraci plochou jsou pro kategorii U9 a mladsé ¢ivaci plochy o rozgrech 19x30m,
jejichz postranni¢ary jsou vymezeny metami. Hraci plochou jsou prtedarie
U10,11 d¥ hraci plochy o rozgrech 25x40m, jejichZ postranédry jsou vymezeny
metami.

b. Pokutova Uzemi o roz¥rech 6x10m jsou vyzmana metami (viz. nakres hraci
plochy na minifotbal).

c. Branky maji roznmir maximal® 2x5 metéi a jsou umisiny uprosted brankovych
¢ar. Branky jsou op&tny sitmi (dalSi moznostiib konzultaci s prazskymi kluby)

d. 7 meth pred brankou je vyzrigna pokutova zri&a.

e. V kategorii U9 a mladSi (mladsfipravky) se vyzné znaky pro provedeni kopu z
rohu ve vzdalenosti 7 métrod levé a pravé &g branky. V kategorii U10,11 let
(starsi pipravky) se vyznd znaky pro provedeni kopu z rohu ve vzdalenosti 10
metri od levé a pravé tg branky.



Je-li m& ze hry, uvadi jej do hry Zpbrankd z prostoru pokutového Uzemi. A to
bud vyhozem bez omezeni, anebo vykopem maxitn&¥ak do poloviny hraci
plochy. Kroky brank#& v pokutovém Uzemi se ne&i@ji. Jakmile polozi branka
mi¢ na zem, mze pokrgovat ve flie pouze nohou. iP uvackni mice do hry
brank&em musi byt hré soupée mimo pokutové Uzemi.

. Druzstvo neni omezeno §tem hr&a, z cehoz je vzdy na hraci ploSe 4 resp. hra
v poli a brankh Mezi vSemi hr& muze dochézet libovotn k vymené i v
negrerusené fe avsak tim zjsobem, Ze nejprveiiSte opusti stidajici hr& a teprve
poté miZe vstoupit na hraci plochu novy &rd&¥i poruSeni pravidel rf&di rozhodi
negimy volny kop ve prosgch druhého druzstva. Minimalni get hr&u druzstva v
utkani je 4 resp. 5 hkad v poli a branks klesne-li pget hr&u pod tento péet, nelze
v utkani pokraovat. Stidani se provadi z vymezeného prostoru podél dektran
hriste.

. Hr&i musi byt ped i po celou dobu igtnuti fadré ustrojeni a dodrzovat
piedepsanou vystroj (v minifotbale neni dovoleno bribpgkami s vynénitelnymi
koliky, hr&i musi mit chrardie holeni).

V utkanich lze pouzit Zpnou gihravku brank#, tj. malou donf, ale brankaji
nesmi chytit do rukou.

Hraje se s nti velikosti "4" pro U9 a mladsi a s velikosti "4tcpU10,11.

Hraci doba jednoho utkani je pro U9 a mladSi 3 xmi@ut s dodrZzenimig¢tinove
piestavky 5 minut a pro U10,11 3 x 17 minut s dodirretfetinové pestavky 5
minut.

Zawreeny pozdrav se provadi hokejovymizobem (ruce si podaji vSichni kg

. V minifotbale neplati ofsajd.

. Pri provadcni volnych kom smi stat hr& soupdée minimal 4 metry ped
brank&em, a to z dvodi, aby nEl brank& vytvoreny podminky pro vykon své
¢innosti.

. Utkani rozhoduje jeden delegovany roz¢iddFS a jeden rozhéddomaciho klubu.
V pripac, Z2e delegovany rozhod se nedostavi, hlavnim rozhRdoh se stava
rozhodi domaciho klubu a druhého a kazdého dalSiho razhodigi los. Hlavni
rozhodi je zodpo¥dny za spravdvyplnény zapis o utkani a zajyieh vdech utkani
na jednotlivych HStich, gicemz musi provést dostateu osétu pravidel
rozhodim laikam.



Néakres hraci plochy pro utkani v minifotbalu

Hlavni piednosti minifotbalu

Hr&i jsou dalekocastji ve styku s miem a zmenseny herni prostor nuticder& wtsi herni
spolupraci (rozdil wetnosti zasah hr&t do hry je podstathvétSi nez v normalnim fotbale).
Hokejové dtidani je picinou maximalniho vytizeni a sobsténi kazdého hi& na hru po celé
stretnuti. Utkani jsou provazena dalelasg|Si stelbou a tim i brank§e podstatd vice zapojovan
do hry. Branky rozréra 2 x 5 meth znamenaji, Ze svymi roziry odpovidaji hernim situacintip
minifotbale - svou velikosti jsou (dmé prostoru. Na zakladtéchto dikich predpoklad, Ize
formulovat celkovy z&r. Hlavni vyznam minifotbalu sgovd v tom, ze $ formovani
individualniho herniho projevu je zachovana hepuoilgprace ve ie celého druzstva.

Organizace souézi v minifotbalu

Pro souwzni ratnik 2010/2011 se gita se zachovanim n§pSiho stavu rozéleni a pdtu
fotbalovych oddii do jednotlivych sow#i (prebor ml. a stfpravky, 1.tidy a 2.tidy). Souze se
budou organizovat dlouhodébformou jednorazovych utkadni na zakdadbzlosovani socfe.
Podobr jako vSechny ostatni mladeZnické sdet tak i minifotbal hraji chlapci narozeni po 1. 1
béZného roku do 11 let, s tim, Ze z&kladni podminkodiovrSeni ¥ku 6 let. Od tohoto dataime

byt hr& také zaregistrovan. Do dlouhodobé tabulky se budp@itavat vysledky z obou hracich
ploch zvlag dle platného bodovaciho systému -<€z8tvi na hraci ploSe = 3 body, remiza na hraci
ploSe = 1 bod, prohra na hraci ploSe = Otb&dtézné muzstvo tak fdze ziskat maximaté bodi

z jednoho takto sehraného mistrovského utkani.



DEVET HLAVNICH ZASAD

Pracovni skupina UEFA sestavila seznaiezitych hlavnich zasad pro trenéry a tedi

1.

hlavni zasada: &ska kopana znamena hru a hra znamena zabavu.l&1é hrée znamena
détska kopana jejich prvni setkani s organizovanamw.hNezapomie, Ze pro & to musi
znamenat zabavu a radost a nikoliv tvrdou pracisiMie to stat nedilnou s@sti jejich
mladych Zivot. Prvni dojem je ukazatelem dalSiho vyvojectdit A tak jim ponechte
zébavu, nechte je, aby si hréli a mémzornosti ¥nujte vysledkm. NejlepSim vysledkem,
kteréeho nizete dosahnout witkké kopané, je mit'astné a rozradosiné dti, které si hraji
spolu se svymiiateli a gitom se mohou ledasmu fFiucit.

hlavni zasada: Proétl je nejdilezitéjSi, kdyZ mohou byt se svymidteli. Déti se dive se
svymi kamarady setkavaly v parcich nebo na poliEkwem sousedstvi. Travilytgwolny
¢as tam a&asto hraly fotbal. A tak dosg) nesmi zapomenout na to, Zéle¥itym hlediskem
kopané pro &i je, aby byly pohromatise svymi pateli. Musime svoji pozornostrovat
pratelstvi, nebt to podporuje lidského ducha. Proto se snazme,cabynozno nejvice
kamarad a spoluzak hralo v jejich druzstvu.

hlavni zdsada: S kazdym se musi maximalntitat. Nikdo se nezlepSi tim, Ze bude&erh
postranniarou. A nikdo také nefite dnegici, které z dti se pozéji kvalifikuje pro fotbal
dosglych. Dnesni "dtské he¥zdy" se tidkakdy stavaji "profesionaly budoucnosti”. A tak
je nechte, aby vSichni hrali st&jmlouho a dejte vSemiibezitost, aby si mohli zahrat na
raznych mistech.

hlavni zasada: &le ckti vyhravat i prohravat. Staréiplovi fika: "Jenom kdyZ budete @
prohravat, budete také énvitézit" a dosgli by n¢li jit jako vzdy gikladem. Budou li
umét prokazovat v takovych situacich dobré sportovhndové@ni, budou seét chovat
podobrg.

hlavni zdsada: 8ska kopana musi byt pestra a vSestranna. Vychokolika sportovnich
disciplinach bude progpna i fotbalu fi trénovani zakladnich schopnosti a poslouZzi ireob
vyrovnané fyzické kondici. Pozornost musi bg¢hevana stawb téla jako celku, spolu se
vSeobecnymi tréninkovymi metodami a spliim zakladnich norem sportovni hygieny a
sportovniho stravovani.

Détskd kopand se musi stat pro vSechnyagtiené pozitivni zkuSenosti, kter&ipasi
mladym hr&im ze vSeho nejvic p&eni ze hry.

hlavni zdsada: Hry jsou pra&tda nikoliv pro dosplé. Rodte a gibuzni by ndli projevovat

o fotbalovy Zivot svych &i zajem. Mli by posilovat u mladych hid jejich sebedivéru a
méli by podporovat klub a trenéra v jeho préci. Ddspesmi nikdy zapomenout na to, Ze je
to jejich di€, které hraje a nikoliv oni.

hlavni zasada: Kjte pred soupgm a rozhodim respekt. Od saméhoczaku musi byt dé&
vedeno k tomu, aby &b zdravou Uctu fed soup&# a rozhodim, v duchu Fair Play.
Dosgli vzdy musi jit pikladem.

hlavni zdsada: Dejte dit spravné dtské vybaveni.. Nema vyznam, aby se rostoudiianal
kupovalo pilis drahé sportovni vybaveni (boty, chi&niholeni, atd.), protoZe je nebudou
moci po rekolika malo ngsicich pouzivat. LewijSi modely jsoucasto steji tak dobré.
Uspaadejte pravidelnou "vysmu vybaveni”, na které ime byt pouzité vybavenii@dano
jinym détem.



